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GENERALIDADES

Espafa: el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales presenta un nuevo Plan de Actua-
cion para la mejora de la Seguridad y Salud en el T rabajo

El pasado 22 de abril se hizo publico el nuevo Plan, que califica de positivos pero insuficientes
los avances logrados gracias a la aplicacion de las medidas legislativas, de formacion, informa-
cion, etc. efectuadas en los ultimos 10 afios. El nuevo Plan contempla como prioridades basi-
cas la reduccion drastica del nimero y la frecuencia de los accidentes de trabajo, conocer me-
jor la verdadera dimension de las enfermedades profesionales y promover una politica de cali-
dad del empleo. El Plan contiene tres elementos: la decisién de elaborar una Estrategia Espa-
fiola en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, un conjunto de medidas especificas y una
importante movilizacién de recursos. Entre dichas medidas especificas se encuentra la decision
de reformar “con caracter urgente y de manera profunda” el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, intensificando su funcién investigadora y de fomento de la investigacion.
El texto completo del documento esta disponible en:
http://www.istas.net/webistas/abreenlace.asp?idenlace=1981

Reino Unido: satisfaccion del HSC/HSE tras su prime  r afio de nueva estrategia

En febrero de 2004 el HSC/HSE britanico puso en marcha su nueva estrategia 2004-2010, en
la que se fijan objetivos concretos tanto para los aspectos “convencionales” de la seguridad y
salud en el trabajo (incidencia de accidentes, enfermedades y dias perdidos), como para los
riesgos mayores (riesgos nucleares, emisiones atmosféricas importantes, etc.) que en Gran
Bretafia tiene un tratamiento comun, pues la “seguridad” se considera globalmente como una
sola responsabilidad publica. El informe, elaborado por el presidente de la Health and Safety
Comission y dirigido al Ministro de Trabajo se muestra moderadamente satisfecho tras el primer
afio de la nueva estrategia. El informe completo esta disponible en:

http://www.hse.gov.uk/aboutus/plans/HSCPLANS/janekennedy.pdf

Encuesta Sumer 2003

Una encuesta sobre condiciones de trabajo un tanto especial: el encuestador es el médico del
trabajo, que segln la legislacién francesa debe existir en todas las empresas (de plantilla,
mancomunado o bajo otras férmulas); como, por otra parte, los médicos del trabajo franceses
tienen la obligacién legal de dedicar buena parte de su tiempo a estudiar los puestos de traba-
jo, se trataba de encuestadores altamente cualificados, lo que da un valor especial a los resul-
tados. Se han efectuado 56.345 encuestas, obteniéndose 49.984 respuestas. El informe con
los resultados esta disponible en:

http://www.travail.gouv.fr/etudes/pdf/DE89.pdf




LEGISLACION Y NORMALIZACION
La Comision Europea, cumpliendo con su obligacion, 0jo avizor

En cumplimiento de sus deberes como garante de que los Estados miembros respetan los Tra-
tados, especialmente al trasponer las directivas a su derecho interno, los Servicios de la Comi-
sion escrutan atentamente dichas transposiciones y, cdmo no, hacen publicos sus resultados.

En Febrero de 2004 la Comision remitié al Parlamento Europeo, al Consejo , al Comité Social
y al Comité de las Regiones una comunicacion sobre la puesta en practica de la Directiva Mar-
co, la Directiva Lugares de Trabajo, la Directiva Equipos de Trabajo, la Directiva Equipos de
Proteccion Individual, la Directiva Manipulacion Manual de Cargas y la Directiva Pantallas de
Visualizacién. El documento esta disponible en inglés en:
http://europa.eu.int/eur-lex/en/com/cnc/2004/com2004 _0062en01.pdf

y en francés en:
http://europa.eu.int/eur-lex/fr/com/cnc/2004/com2004 0062fr01.pdf

Entre otras cosas de interés, el informe explica, por ejemplo, que en uno u otro momento la
Comision abrio procedimiento de infraccién contra todos los Estados miembros por haber efec-
tuado transposiciones incorrectas de la Directiva Marco. Se adjunta un extenso anexo donde se
relacionan todas las disposiciones promulgadas por todos los Estados miembros como trans-
posicion de las directivas citadas.

Casi mas interesante resulta la respuesta del Parlamento al documento anterior, hecha publica
el pasado 5 de febrero y disponible en castellano en:
http://www2.europarl.eu.int/omk/sipade2?PUBREF=-//EP//NONSGML+REPORT+A6-2005-
0029+0+DOC+PDF+V0//ES&L=ES&LEVEL=3&NAV=S&LSTDOC=Y

En otras muchas recomendaciones (mas de 30) el Parlamento considera esencial la mejora del
sistema estadistico sobre accidentes de trabajo, de lo cual se deduce que no considera sufi-
cientemente fiable el procedimiento actual.

Homicidio empresarial

En el numero 32 de ERG@nline ya les informamos de que una promesa electoral del gobierno
Blair, la de crear un nuevo delito sobre el homicidio empresarial (corporate manslaughter), pa-
recia haber caido en el olvido. Pero la proximidad de las elecciones tiene efectos maravillosos
sobre la memoria de los politicos, y el pasado marzo (las elecciones generales en el Reino
Unido fueron en abril) se presenté al Parlamento el siguiente documento, que abre un periodo
de consulta publica que se cerrara el préximo 17 de junio:

http://www.homeoffice.gov.uk/docs4/tso_manslaughter.pdf

Un recordatorio de las actuaciones anteriores puede encontrarse en:
http://www.homeoffice.gov.uk/docs4/con_corp_mans.html

Dicho sea de paso, les recordamos que en ERG@nline n° 32 informamos de que en Francia ya
habian puesto en marcha algo similar, a través de la nueva ley sobre la responsabilidad penal
de las personas juridicas.

SEGURIDAD

Prevencion de caidas de altura en la construccion

Este estudio (162 paginas) realizado por el IRRST de Québec analiza la idoneidad de las ba-
randillas realmente empleadas en las obras de construccién para prevenir el riesgo de caidas
de altura. Como muchas veces estas barandillas son fabricadas en la propia obra, su nivel de
seguridad es dificil de verificar. El estudio pone de manifiesto que en Canada a menudo las



barandillas no son suficientemente resistentes y da recomendaciones para corregir el proble-
ma.
http://www.irsst.gc.calfiles/documents/PublRSST/R-415.pdf

Electricidad estatica: riesgos y su prevencion

La electricidad estatica forma parte cada vez mas de nuestra vida cotidiana porque estamos
constantemente en contacto con muchas de sus aplicaciones, como las fotocopiadoras, impre-
soras laser, etc. Pero al mismo tiempo se trata de un fenomeno que puede dar lugar a riesgos
importantes en forma de incendios y explosiones cuando se dan las circunstancias apropiadas.
Este librito, de mas de cien paginas, editado en francés por el INRS, constituye un documento
de sintesis que cubre el conjunto de las nociones de base y trata de manera exhaustiva los
accidentes de origen electrostatico, la reglamentacion y las medidas preventivas y de protec-
cion ilustrandolas mediante numerosos ejemplos.

http://www.inrs.fr/INRS-

PUB/inrs01.nsf/inrs01 search view view/A9C57D6B914DCCCI1C1256EF600385E83/$FILE/E

D874.pdf

Dossier sobre explosiones

Este magnifico documento, elaborado también por el INRS francés, es un recordatorio de todo
lo referente a las explosiones, un tipo de accidente particularmente destructivo tanto para las
vidas humanas como para las propiedades materiales.
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/IntranetObject-
accesParintranetiD/OM:Document:6C1CA2931B6951F6C1256 FCEO04DBA39/$FILE/Visu.html

HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE
Calidad del aire interior en establecimientos sanit  arios y sociosanitarios

Dice el refran que en casa del herrero, cuchara de palo. Para evitar que se cumpla el refran en
los establecimientos sanitarios y sociosanitarios de Québec, el Ministro de Sanidad y Servicios
Sociales de dicha provincia canadiense encargé esta Guia (164 paginas) en a que se contem-
plan desde los aspectos relativos a la construccion y mantenimiento del edifico hasta los efec-
tos sobre la salud de un aire interior de mala calidad.
http://www.irsst.qc.cal/files/documents/PublIRSST/RG-410.pdf

¢ Cuanto cuesta cumplir con el protocolo de Kyoto?

El presente estudio analiza el impacto macroeconémico del cumplimiento del protocolo de Kyo-
to en el horizonte 2020. Para entonces los paises firmantes deberan haber reducido en un 30%
su nivel de emisién de gases de efecto invernadero con respecto a los niveles de 1990. El es-
tudio, de origen holandés, parece de lo mas serio.
http://www.cpb.nl/eng/pub/document/64/doc64.pdf

Emplazamiento de chimeneas y contaminacion del aire de renovacion

Estudio experimental (164 paginas) sobre la influencia del disefio y evacuacion de las chime-
neas respecto a la reintroduccion de los contaminantes en los edificios a través de las tomas de
aire exterior. A partir de los resultados se dan recomendaciones sobre el emplazamiento de las
chimeneas, su altura, y la velocidad de salida de los humos. No es un “manual” pero tiene da-
tos de interés. Procede del IRSST canadiense.
http://www.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/R-391.pdf




Caracterizacion de bioaerosoles en consultas odonto I6gicas

En las consultas de dentista se producen facilmente bioaerosoles, debido a las altas velocida-
des de rotacién de los instrumentos que se emplean. En el presente estudio se han analizado
experimentalmente las concentraciones de bacterias en el aire después de cuatro limpiezas
dentarias estandarizadas, empleando distintos tipos de equipos de muestreo. Los resultados
pusieron de manifiesto un aumento sensible del nivel de concentracion después de las limpie-
zas, nivel que volvio a sus valores iniciales dos horas después de finalizar las operaciones, con
niveles de ventilacion del orden de 1,2 renovaciones/hora
http://www.irsst.gc.calfiles/documents/PublRSST/R-407.pdf

REACH: guerra de informes

A medida que se acerca la hora de tomar decisiones, las presiones para que la opcion final
sobre REACH favorezca unos u otros intereses van aumentando y se manifiestan mediante
informes diversos que intentan demostrar que la razén esta de la parte de, l6gicamente, quie-
nes patrocinaron el informe.

El punto clave del problema es si la aplicacién de REACH en su version “original” afectaria o no
a la competitividad de la industria europea. Para profundizar en la cuestién la Comision y UNI-
CE (la patronal europea) firmaron hace un afio (marzo de 2004) un acuerdo cuyo texto pueden
ver en este documento:

http://europa.eu.int/comm/enterprise/reach/docs/reach/memo_of underst on_ia-

2004 03 03.pdf

Y ahora, un afio después, empieza la lluvia de informes. Este, “oficial” pues ha sido elaborado
por el Joint Research Centre de la Comision:
http://europa.eu.int/comm/enterprise/reach/docs/reach/ipts_report.pdf

concluye que la cosa no es para tanto, sobre todo en las grandes empresas, si bien las peque-
fias puede que no lo tengan facil.

Este otro, elaborado por la consultora KPMG a peticidn de la industria, es menos contundente,
pues separa el andlisis por sectores:
http://www.eeb.org/activities/chemicals/REACH-IA-Substance-withdrawal-KPMG-

conclusions.pdf

El control de las sustancias quimicas peligrosas, h echo facil

Una excelente muestra de como se puede explicar algo objetivamente complicado de una for-
ma comprensible a personas no expertas: la normativa sobre control de los riesgos derivados
del empleo de sustancias quimicas peligrosas en el trabajo. Un ejemplo para divulgadores,
aunque la verdad es que el HSE ya nos tiene acostumbrados a esta clase de proezas.
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg136.pdf

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA
Problemas musculoesqueléticos de los intérpretes de lenguaje para sordos

Un pequefio grupo profesional con problemas musculoesqueléticos es el de los intérpretes de
lenguaje para sordos. El presente estudio (68 paginas), como otros de este nimero de
ERG@nline, procede del IRSST canadiense y analiza los problemas de este colectivo sugirien-
do algunas soluciones. Para especialistas.
http://www.irsst.gc.calfiles/documents/PublRSST/R-379.pdf




Las practicas de intervencion para la prevencion de los problemas musculoesqueléticos

Se analizan 61 articulos de la literatura que describen intervenciones preventivas centrandose
en los factores del contexto que facilitan o dificultan el éxito del proyecto. Se efectiian propues-
tas de las areas en las que seria necesario efectuar investigaciones complementarias (81 pagi-
nas).

http://www.irsst.gc.ca/files/documents/PublIRSST/B-066.pdf

MEDICINA DEL TRABAJO

Silicosis y cancer de pulmon  : meta-analisis de la literatura médica

Estudio bibliografico canadiense (100 paginas) cuyo objetivo es determinar si la literatura médi-
ca permite afirmar que existe una relacioén significativa entre la silicosis (y la exposicion a silice)
y el cancer de pulmén. Se concluye que la literatura médica actual sugiere que existe un exce-
so de riesgo de mortalidad por cancer de pulmén en los pacientes silicéticos. Esta afirmacion
se apoya en el descubrimiento de una relacion dosis-efecto entre la extensién de las anomalias
radiologicas atribuibles a la silicosis y el riesgo de cancer de pulmén. En cambio no parece
estar tan clara la asociacién entre exposicion y riesgo de cancer.
http://www.irsst.qc.calfiles/documents/PublRSST/R-403.pdf

Gripe del pollo: proteger a los trabajadores de las granjas

La gripe del pollo es una enfermedad virica que es mortal entre las aves de corral. Aunque
raramente, puede ser transmitida a los trabajadores de las granjas o a otros que estén en con-
tacto con los animales o con superficies contaminadas. En esta pagina web de OSHA se dan
recomendaciones par la prevencion de la enfermedad entre las personas expuestas.
http://www.osha.gov/dts/shib/shib121304.html|

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LAS EXPOSICIONES PELIGROSAS. TOXI-
COLOGIA

Evaluacion de la exposicibn humana a sustancias org anofosforadas y de los riesgos
asociados a las mismas mediante biomarcadores urina rios

Estudio sobre la exposicion a pesticidas organofosforados. Incluye el desarrollo de modelos
cinéticos y la determinacion de valores bioldgicos de referencia. Incluye una aplicacién practica
a la evaluacion de un colectivo de trabajadores expuestos a un pesticida. So6lo para especialis-
tas.

http://www.irsst.gc.calfiles/documents/PublRSST/R-406.pdf

GESTION DE LA PREVENCION
La Inspeccién de Trabajo norteamericana (OSHA) ases  ora a las empresas

Este servicio, que esta celebrando su trigésimo aniversario (empezo6 en 1975) esta dirigido a
las pequefias empresas y consiste no en que un inspector de OSHA asesore a la empresa
(operacién cuyos riesgos son tan obvios que ninguna empresa aceptaria correrlos), sino que
consiste en que OSHA financia el asesoramiento a la empresa efectuado por consultores pri-
vados; el servicio esta gestionado por los gobiernos estatales (es decir, regionales)

Este servicio estd completamente separado de las actuaciones inspectoras de OSHA y es con-
fidencial, de manera que el empresario tiene la garantia de que de las actuaciones del consul-
tor no se derivaran sanciones. Si alguien desea conocer mas detalles y, por qué no, tomar
ejemplo, encontraran mas informacion en:



http://www.osha.gov/dcsp/smallbusiness/consult.html

FORMACION, INFORMACION Y DOCUMENTACION
Nuevo portal de Prevencion de Riesgos Laborales especifico de Ce  ntros Docentes .

Se trata, segln sus promotores, de una pagina personal, totalmente gratuita y sin animo de
lucro, que surge por las experiencias propias y por la observaciéon de la falta de recursos de los
docentes para prevenir accidentes en los Centros Escolares, asi como para velar por su propia
Salud Laboral, con el fin de ayudar a crear una cultura preventiva en los Centros Docentes, a
través de la promocién y ayuda al profesorado, poniendo en sus manos algunas pautas de
actuacion en materia tanto de Seguridad como de Salud Laboral. La direccién del portal es:
www.prevenciondocente.com

Biblioteca virtual de salud y seguridad en el traba jo

La Biblioteca de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo - designada como Centro Nacional
CIS (OIT) para la Argentina - pone a disposicion del pablico en general una Biblioteca Virtual
gue brinda acceso a una compilacién de documentos en texto completo (agrupados en catego-
rias tematicas), a publicaciones periddicas en linea, a una guia de recursos en Internet y a
listas de interesados en Salud y Seguridad en el Trabajo. El acceso puede realizarse a través
de la siguiente direccion:

http://www.srt.gov.ar/nvaweb/BibliotecaWeb/HomeBiblio.htm

LA CUEVA DE HERCULES
The Biomechanics of Back Pain

El dolor de espalda puede casi calificarse de plaga. Una proporcion muy importante de los ac-
cidentes de trabajo (en Espafia alrededor de un 20%) se deben a sobreesfuerzos, muchos de
los cuales conllevan el consabido dolor de espalda. Légicamente, la literatura cientifica sobre el
tema abunda y precisamente por su abundancia resulta dificil mantenerse al dia, incluso para
los especialistas.

De aqui que una obra que sintetice los resultados de unos 800 articulos de los Ultimos afios y
los resuma en un texto de 200 paginas es sin duda de agradecer. A los autores, reputados
especialistas en el tema, hay que reconocerles no sélo el esfuerzo de sintesis, sino la claridad
de la exposicion; aunque, no se hagan ilusiones, no se trata de una obra de divulgacion. Si de
algo peca es de ser poco orientada a la practica de la ergonomia, cosa que, por otra parte, los
autores tampoco pretendian. La orientacion del libro, como su titulo indica, es fundamentalmen-
te biomecanica. Los detalles bibliograficos (y econémicos) los encontraran en la pagina web del
editor:

http://www.intl.elsevierhealth.com/catalogueltitle.cfm?ISBN=0443062072

EL TRABAJO EN EL ARTE
Trabajando en la cocina

Si, como decia el Arcipreste de Hita, una de las cosas que desde siempre mas han movido al
hombre era “haber mantenencia”, nada de extrafio tiene que abunden los cuadros en los que
se ve a personas haciendo los preparativos de tal actividad: es decir, trabajando en la cocina.
Veamos algunos ejemplos.

Empezaremos por esta cocina de Alejandro de Loarte (1625) que se conserva en el Rijksmu-
seum, de Amsterdam.



http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=57.255&field=2

Esta “Cocina aldeana” de autor desconocido pero perteneciente a la Escuela Holandesa (siglos
XVI-XVII), se conserva en el Museo del Prado.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=17.043&field=2

Observen el hermoso contraluz de este “Interior de una cocina” de Martin Drélling (1815). Esta
en el Museo del Louvre, en Paris.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=18.601&field=2&maxsize=400

Contrariamente a nuestra norma (¢para qué estan las normas, sino para e€so?) incluiremos
aqui un cuadro donde no se ve a nadie trabajando, sino una solitaria mesa de cocina. Y es que
Jean Baptiste Simeon Chardin nos encanta, qué le vamos a hacer... Se conserva en el Louvre
y se desconoce la fecha exacta (siglo XVIII).
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=23.937&field=2&maxsize=400

Picasso también pintd una cocina, como ustedes pueden imaginar. Es de 1948 y esta en el
Museum of Modern Art (alias MOMA) de Nueva York.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=31.645&field=2

Mas o menos de la misma época es esta “Cocina del granjero”, de Ivan Albright (1933-34), que
puede admirarse en el National Museum of American Art, Institucion Smithsonian, Washington.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=3.085&field=2

Aunqgue no esta muy claro si trabaja 0 no, pensamos que vale la pena que contemplen este “En
la cocina” de Antonio Lopez (1958), cuadro del que desconocemos la ubicacion.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=24.816&field=2

Junto a toda cocina que se precie debe haber una buena despensa. Admiren esta “Cocinera en
la despensa”, tan bien surtida por otra parte. Se pinto en el taller de Frans Snyders (1579-1657)
y esta en el Museo del Prado.

http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=15.852&field=2

Aunque ya estuvo una vez en esta seccion, no podemos resistirnos a ofrecerles de nuevo “La
cocinera”’ de Vermeer. Es de 1660-1661 y esta en el Rijskmuseum de Amsterdam.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=2.986&field=2

Otra bella escena de cocina es ésta, pintada por Gabriel Metsu, que lleva por titulo “La cocine-
ra” (1660) y se encuentra en el Museo Thyssen-Bornemiza en Madrid.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=14.741&field=2

En la cocina una de las mas humildes tareas es pelar patatas, como hacia esta “Campesina
pelando patatas” de Van Gogh (1885), que pertenece a una coleccion privada.
http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=29.869&field=2

Otra tarea humilde, pelar lo que parecen ser cebollas, puede observarse en esta “Girl Peeling
Vegetables” de Jean Baptiste Simeon Chardin. Puede admirarse en la Alte Pinakotehk de Mu-
nich.

http://imagen.aut.org/4DPict?file=20&rec=3.428&field=2

Seflalemos, finalmente, que la segunda de las cosas que movian el mundo, segun el Arcipreste
de Hita, ya estaba inventada, en lo que a cocinas se refiere, mucho antes de que el cartero
llamara por segunda vez. Al menos esto es lo que sugiere este cuadro, titulado “La bélle cuisi-
niere” cuyo autor es Frangois Boucher (1703-1770) y que se conserva en Paris, en el Musée
Cognacqg-Jay.

http://www.photo.rmn.fr/LowRes2/TR1/1TOKEZ/00-021451.jpg




NOTAS

1. Agradeceremos cualquier sugerencia relacionada con este boletin, que puede remitirse a:
ergaonli@mtas.es . Asimismo, si desea recibir Erg@online por correo electronico, envie un
mensaje a ergaonli@mtas.es indicando suscripcién* en el apartado Asunto. Si, por el con-
trario, desea que le demos de baja de nuestra lista de suscriptores, envie un mensaje a la
misma direccion con la indicacién baja, en dicho apartado.

2. Todos los enlaces indicados han sido verificados en fecha 30 de junio de 2005.

3. ERG@nline esta también disponible en la pagina web del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo:
http://lwww.mtas.es/insht/ergaonline/ergaonline.htm

Edicion: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Redaccion: Programa de Documentacion. Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. Barce-
lona.

*Los datos de caracter personal suministrados forman parte de un fichero titularidad del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

El interesado autoriza expresamente a dicho titular a tratarlos automéaticamente con la Unica finalidad de gestionar funciones derivadas
de la solicitud, sin que se prevean cesiones de tales datos a otra entidad.

Conforme a la Ley organica 15/1999, de 13 de abril, de Proteccién de Datos de Caracter Personal, el interesado podréa ejercer el dere-
cho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién mediante escrito dirigido al Director del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT), C/. Torrelaguna n° 73, 28027 Madrid



