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El nivel de ruido a bordo de buques de pesca representa un riesgo tanto de pérdida 
aditiva como de accidente, en cuanto imposibilita el entrndimiento de inshzlcciones o 
advertencias durante las maniobras de pesca. 
El objetivo de2 estadio es deteminar la distribución y magnitud de los niveles de 
mido en buques de pesca para conocer la exposición de la tripulación y comparar el 
mido a bordo entre distintas modalWes  de pesca. Han sido realizadas mediciones 
signijicativas del ruido a bordo de buques pesca. 

l .  lntrodueción 

El nivel de ruido a bordo de los 
buques de pesca no sólo es un fac- 
tor de riesgo para La pérdida auditiva. 
También e l  ruido presente dificulta y 
frustra la cnmlinicsririn entre la trí- 
pulación durante la jornada laboral. 
siendo un posible factor generador de 
accidentes. 

La presencia de niveles de ruido ele- 
vados puede ser continua. debido a la 
actividad del motor principal durante La 
navegación, y a la existencia de moto- 
res auxiliares necesarios para las fae- 
nas de pesca. Debido a La antigüedad 
de parte de la flota pesquera. son mu- 
chas los buques en los que por un ais- 
lamiento deficiente de las fuentes de 

i 
ruido. o por una incorrecta distribución 
de Los espacios habitables a bordo. e l  
mido se transmite por toda la estnic- 
tura del buque siendo muy elevado en 
las zonas destinadas al descanso de la 
tripulación. 

Las caracteristicas de la actividad 
que la tr i-  

embarcada 

durante jornadas prolongadas. La mo- 
dalidad de pesca y el tamatio del buque 
son dos variables que definen la distan- 
cia a l  caladero y la du rac ih  del tiempo 
a bordo. En aquellos buques de altura 
que catan alejados del litoral. e l  rui- 
do también está presente durante tos 
periodos de descanso y sueño, lo que 
conlleva una ausencia de tiempo de 
reposo auditivo, necesario para que la 
caída de umbral auditivo sufrida pueda 
ser reversible. 

E l  Real Decreto 286/20Db, cobre ta 
protección de la  salud y la seguridad 
de los trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposicidn al mi- 
do. establece en su  disposición transi- 
toria Única un periodo transitorio para 
la aplicación del  artículo 8 sobre Limi- 
tación de la exposición para el perso- 
nal a bordo de buques de navegación 
marítima. hasta febrero de 201 1 No 
obstante. dentro de este periodo, de- 
berán conocerse las caracteristicas de 
la exposición así como los resultados 
de la evalwación de riesgos por expo- 
sición a l  ruido y establecer un  adecua- 
do control auditivo de los trabajadores 
expuestos. 

2. Objetivos 

E l  objetivo del estudio es identificar 
las fuentes generadoras de ruido así 
como los puestos de trabajo afecta- 
dos, y con cito determinar la distribu- 
ci6n y magnitud cte los niveles de ruido 
a bordo para conocer las característi- 
cas de la exposición en distintas rno- 
dalidades de pesca y tipos de buques 
estudiados. 

3. Metodología 

El  estudio ha sido realizado en bar- 
cos caracterísiicos de la ftota que faena 
en e l  litoral gadi~ano y marroquí. Esta 
muestra está compuesta por buques 
de las modalidades de cerco y artes 
menores IPalangre y Trasmallol. Con- 
cretamente se estudiaron los niveles 
de ruido en dos buques de cerco y dos 
buques de artes menores cuyas carac- 
terísticas se representan en La Tabla 1. 

Se identificaron las fuentes de ruido 
en los diferentes buques (ver Tabla 2). 

La medición de ruido a bordo de tos 
buques se realizo tomando una mues- 
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tra representativa de1 nivel de ruido en 
dislintas ronas habitadas del buque. 
con los motores principal y auxiliares 
funcionando normaimente. tal y roma 
ccrrresponde en las diferentes situatiu- 
nes de la aaividad pesquera. . 

- 
En el puerto, lasmediciones durante 

La descarga de capturas fueron reaka- 
das con el equipo de manipulación de 
carga funcionando y el motor principal 
del buque en ralenti. 

La medición se realizó canfame a 
l~ establecida en el RD 286/2006, te- 
niendo en cuenta las características 
del ruido, la duracih de la exposicibn, 
Cosfactrires arnbienlaIes y ias caracte- 
n'sticai; del inclrurnento de medición. 
Antes y despuh de la serie de medi- 
ciones se realizó una comprobación 
del instrumento de medición mediante 
un calibrador acústico Brüel & Kjacr 
type 4231. verificado de acuerdo con 
la legislacidn de control metrológico 
vigente. 

Como instrumento de medición se 
empleó un son6mett-n integrador Bae-1 
& Kjaor modelo 2238. que se ajusta a 
las especifiracione~ técnicas requeri- 
das en Izr normativa. 

Fueron estudiadas las característi- 
cas del trabajo para XonQcer [a exposi- 
ción al ruido en !os b q u s  de cerco y 
artes menores, tal y como se expane a 
conlinuaciirn. 

Descripción de Las caracteristicas de 
La exposicion en buques de cerco 

Tabla 1 I Características de los buques estudiados 

1 Potencia motor 1 195CV 1 510 CV 1 49 CV 

m: 
9.6 millas ?,3miW ?;3.&s 

. . 

m Fuentes de ruido por modalidad de pesca 



Buque de ceno con casco de poliester. 

de la distancia a l  caladero. Los barcos 
que faenan en caladeros alejados del 
litoral necesitan permanecer a l  menos 
una semana en el caladeru para ren- 
tabilizar el gasto en tiempo y combus- 
tible. 

Sin embargo, en la pesca de bajura. 
la duracibn del tiempo a bordo es rne- 
nor. comprendiendo periodos de entre 
9 y 16 horas. El embarque, en bajura, 
se realiza a l  atardecer. y su duración 
está determinada por la distancia a l  
caladem y por e l  número de lances que 
sea necesario realizar para cumplir el 
cupo de captura. La jornada de trabajo 
se prolonga hasta primeras haras de la 
mañana con la descarga de las captu- 
ras, la venta de esias en la lonja y {a 
limpieza del arte. Los días de descan- 
so, en los que no hay venia de pescado 
en lonja. son los sábados y domingos 
Son numerosos los días a l  año en Los 
que la tripulación no sale a faenar por 
causas cümatolbgicas y de mar adver- 

sas así como por los periodos estable- 
cidos de veda o parada biológica para 
la regeneración de los caladeros. 

La maniobra de pesca se realiza 
gracias a diferentes tipos de accesorios 
mecánicos como: 

- La Pasteca, polea hidráulica colgada 
de gran diametm que permite el ha- 
lado del arte que consiste en reco- 
ger la red de cerco e ir colocándoia 
en la cubierta del buque. 

- EL carretel, que permite ectibar la 
jareta que cierra el arte, con ayuda 
de unas poleas situadas sobre la 
cubierta en posición inclinada para 
dirigir la jareta hasta la maquinilla 
que se encarga de levantarlo. 

- El salabar, que es una bolsa de 
malla de red con mango rígido, 
mecanizada mediante sistemas 
de poleas, que permite extraer las  
capturas del copo y depositarlas en 
bidones. 

- La grúa que iza los bidones desde La 
cubierta del hamo hasta el m i i d l e  
del puerto. 

- La carretilla elevadora que transporta 
los bidones del muelle a La Lonja. 

E l  conjunto de operaciones realiza- 
das requiere la participación de todos 
los miembros de la iripulacibn. inde- 
pendientemente de La especiaiización 
que cada uno tiene asignada. 

Debido a las jornadas de trabajo 
prolongadas caracteristicas de este 
sector. determinados buques de pes- 
ca cuentan con alojamientos a bordo 
para los periodos de descanso. en los 
que los trabajadores pueden perma- 
necen tumbados en condiciones favo- 
rables para el reposo. Sin embargo. 
son muchas las embarcaciones que 
no cuentan aún con estos habitáculos. 
O bien dichos alojamientos no reúnen 
las características de habitabilidad 
necesarias por encontrarse cerca del 
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motor, eri \o5 que e l  ruido es aún mas 
elevado. 

La tripulaci0n de Los buques de cer- 
t o  varia en función del tamaño de La 
eimbarcaciírn. pero suele estar com- 
prendido entre 15 y 18 personas. En 
cuanto a la expocicih a ruido podemos 
clasificar Los puestos de trabajo en: pa- 
trbn, mecánico. cocinero y marineros. 

Descripcíon de las características de 
l a  exposición a bordo de buques de 
artes menores 

La flota de artes menores c o m s -  
ponde a una fIota artesanal formada 
por embarcaciones de pequeño toncla- 
je (TRB menor de 5 Tml y baja potencia 
(menor a los 50 CV]. generalmente cada 
embarcacih esta compuesta por tres o 
cuatro tripulantes. Esta flota cala cerca 
de la costa a una distancia de entre tres 
cuartos de hora y tres horas de nave- 
gación hasta el  caladero. Estos buques 
constan de una pequefia sala de m5- 
quinac que no es habitable, un puen- 
te de gobierno, una bodega, y algunos 
tienen un techado sobre la cubierta de 
popa. Las embarcaciones de artes me- 
nores cuelen permanecer en e l  mar entre 
7 y 12 horas. En este estudio se han 
considerado Las embarcaciones poliva- 
lentes de la modalidad de trasmallo y 
palangre de eslora comprendida entre 
7 y 10 rnetms. La fuente de exposicibn 
a ruido en estos buques consiste en e l  
motor y en la maquinilla de halado. 

I Tabla 3 Caractsrístlcas de la axprisición a ruido 

Trasmallo 

k t a  modalidad de pesca consiste 
en catar un arte reciangular compues- 
ta por varias p'ieras que forman tres 
panos pW&bs c o l o r a í l ~  juntos, que 
son alados de forma vertical. 

Los marineros suelen permanecer 
a bordo entre 8 y 12 horas según Las 
condiciones de la mar y el volumen de 
capturas alcanzado. 

Palangre 

La mpdelidad de pesca de palan- 
gre en bajura. se realiza mediante e l  

emplea de aparejos anzuelo Este 
sistema de pesca ha incorporando en 
algunos casos cebadores automáticos 
del anzuelo. as; como sistemas hidráu- 
licos o neumáticos de halado. 

El arte se recoge mediante un hala- 
dor hidráulico con el  motor en ralenti: 
Una vez izado completarnehte e l  art6 
se inicio el regreso a puerto. El tiempo 
a bordo depende de las condicionec de 
la mar y e l  volumen de capturas alcan- 
zado. pero es generalmente superior al 
de trasmallo, entre 10 y 14 horas. 

En la Tabla 3 se recogen a moda de 
resumen Las datos de Los periodos que 
definen la expasicíón y el  descanso en 
tierra. 

RBSU ltados 
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Buque de artes menores con a s c ~  de madera. 

1 1 Tabla 4 Resultados de la medíddn del niida 

Resultados de la med kibn del nivel de mrdo 
por mnas del buque I 

1 Aiaiarniento durante la nwqación 1 9b,8 1 67 

I Carretel en cubierta de proa durante virado de b jareta 
con motor en raienti I I 75 I 

I Selección y clasificaci0ln en cubierta de proa aurante 
navegación I 

1 '&tina durante navegacibn 

1 Descarga de pescado con motor en ralentl 1 80.1 1 81.4 1 

lances cuya duración aproximada fue 
de una hora y media cada uno. Des- 
pues de cada lance se inició la opera- 
ción de seteccicin y colocación de Las 
capturas en contenedores con &do. 
cuya duración aproximada fue de 1 
hora. Durante la navegndin, si laj 
condiciones atmosféricas la permiten, 
la  tripulaci0n permanece en 105 perio- 
dos de descanso sobre la 'cubierta de 
popa, cuya duracibn se estima entre 
cuatm horas y media. para Las markre- 
ros que participan en la selección de 
las capturas. y seis horas y media en 
el resto. 

Los resultados obtenidos de Ios'Ni- 
veles de presión acijstica ponderado 
A fueron los que se pueden ver en la 
Tabla 4. 

La distribucirin del tiempo por pues- 
ta de trabajo en cada uno de 16s espa- 
ciw de los buques 1 y S, para una jor- 
nada de pesca de 9.5 horas y 2 Lances. 
es la que se puede ver en la Tabla 5. 

Distribucidn del tiempo de exposición 

BUQUE 1 

La climatologfa puede influir en 
19s niveles de la exposicibn al  ruido, 
debido a que los marineros en los pe- 
riodos de descanso se refugian de las 
condiciones climáticas adversas en el 
alojamiento. o bien permanecen so - 
bre la cubierta cuando el tiempo es 
favorabb. 

LOS resultads dei Nivel diario equi- 
valente [Laeq,dl por puesto de trabajo, 
teniendo en t e d a  las condiciones cli- 
matolúgicas, ~n Is que aparecen en 
La Tabla 6. 

En este buque de pesca, el abja- 
miento no está aislado &e ia sala de 
máquinas. 



M Tabla 5 Distribución del tiempo de exposición t 
Tiempo de exposici6n 

Selección y Puente ''la Carretel Parteca cYsificaci.n 

1 COCINERO 1 6 , 5 ' t 56~  - 0 

4.5 ho 3 horas ras 

- R5 lfpl>re 3 hwac 

9.5 homs 1 
BUQUE 2 

Tabla 6 Buque 1. Cerco 
Se ha calculado el nivel de exposi- 

ción para las mismas condiciones que 
en el  buque 1. es decir. un periodo de 
navegación de 9.5 horas y 2 Lances. I l BUQUE l .  CERCO 

Laeq,d por puesto 
de trabaio 

Los resultados del Nivel diario equiva- 
lente ILaeq,dl por puesto de trabajo tenien- 
do en cuenta las condiciones climatológi- 
cas son Los que aparecen en la Tabla 7. 1 clirnAticas adversas 

ARTES MENORES 

Debido a las reducidas dimensiones 
de las embarcaciones de artes meno- 
res. a efectos de exposición a ruido, se 
considera un Qnico puesto de trabajo 
en cada una de ellas. 

1 

BUQUE 3: TRASMAUO 

Los resultados del Nivel diario equi- 
valente lLaeq.dl para una jornada de 
pesca de 10 horas en trasmallo son los 
que aparecen en la Tabla 8. 

BUQUE 4: PALANBRE 

Los resultados del Nivel diario equi- 

valente (Laeq.dl para una jornada de 1 
pesca de 12 horas en palangre son los 
que aparecen en la Tabla 9. 

A la vista de Los resultados obteni- 
dos. se observa que los mayores nive- 
les de ruido son alcanzados durante la 
navegación a l  atadero y proceden del 
motor principal del buque cuando tra- 
baja a pleno rendimiento. Estos niveles 

-- 

Cem. Recuperación del arte con pasteca y extracción de capturas del copo. 
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superan a tas alcanzados durante las 
maniohs de pesca, mítidos jmr los 
motores aoxlliares y principal, ya que 
duranteia pesa el motor principal tra- 
baja en rakmtl. 

En la modalidad de cerco noclur- 
no, los puestoi, de trabajo ton m a p ~  
nivel de expasicidn a ruido son tos de 
mecánica y marinero, siendo %pedo- 
res Los niveles de ruido er, t?L buque 1 , 
rh madera. dkbido a la antigüedad del 
material de aisbmiento y al diseb de 
Lds. wpacbs. En este caso. el buque 1 
posee un camarote conunicrrdo con la 
;sala de máquinas. sin barwa de ais- 
lamiento. 

Las fuents de ruido a bordo influyen 
directamente en las zonas habrtables 
del buque mediante la transrnisi6n de 
vibmiones estructurales, El niva( de 
ruido en hs-espacias habitables $ami- 
n u p  w twhques de menos antigüe- 
dad gracías al dielirr de tos eqacíqs y 

1 el aislgmimto de su estructura. 

I Tabla 7 Buque 2. Cerco 

I BUQUE 2, CERCO 
Liwq.ti por pwsao I 

1 La antigüedad det buque junta p n  la 
i distancia al, catadera son clps variables 

deterrnirmnfsrs en la exposicián a niMo 
1 a bordú de buques de pesca. La anG- 

güedad del byque influye dmtmmte 
en d nivel de ruirto, especialmente en el 
ruido de lw tugarw de deccam debido 

t a deficiencias en .el diseiiay ai$kmim- 

Tabla 8 H Buque 3: Resultados Laeq,d en Trasmallo ta de tas w@os. A su vet. la dítancla 
al aiaderp determina la duraciún de la 
wpbsicih por un mayor Eiwnpa inverti- 
da en el transporte, as4 como im mayar 

' esfuerto ¿e psca  necesario pata ren- 
tabiWr el caste del deMamienta. En 
dcaw 4e &wt& nieriüms 



que establece el RD 28bJZDOb. tanto en 
los velores de exparicirh que dan lugar 
a una accibn. comoen los valores Limite 
de expasicihn: tenrendo eB cuenta para 
la interpretación d e  105 resultados q u e  
al tratarse de actwidadec en buques de 
navegación rnaritima, existe un perio- 
do transitorio durante e[ cuat no es de 
aplicación el  ariiruto 8 sobre limiraci0n1 
de la exposicibn. En ningún caso se uti- 
lizaron medios de protección individual 
ya que, segrjn las observaciones reali- 
zadas por los marineros, aquellos podrían 
interferir con et trabaja que debian 
reatizar. Por la que. debido a cu peligro- 
sidad, existe ia posibilidad de justificar 
determinadas maniobras de pesca a 
bordo como situaciones excepcionales 
conternptadas en e l  articulo 12 

En los buques de cerco. lo5 pues- 
tas de trabajo de mecánico y marine- 
ro esten expuestos a nivehs de ruido 
superiores a 85 684, valor superior de 
exposicibn que da lugar a una accibn. 
La expasición de estos trabajadores en 
e l  buque 1 Ide maderal. alcanza niw- 
les elwadcrs, encontrándose dores de 
exposición que [legan incluso a los 95 
dBA cuando se trabaja m condiciones 
ciirnatolbgigicas adversas, haciendo uso 
de la zona destinada a l  alojamientgdu- 
rante los periodos de  descanso. 

Las características de antrgijedad 
del buque influyen también en las re- 
suttados de exposición del patrón y el 
cocinero, superándose en e l  Buque 1 
los 80 dBA, valor infenor de exposicidn 
que da lugar a una acción 

En los buques de artes menores e l  
nivel de expacición de Los marineros 
sup.era en todos tos casos los 80 dBA 

8; h c k t o n e i ~  

Los trabajadores a bordo d e  buques 
:,& pesta dsernpehan tareas que re- 

. .- - . . --- 

Buque de cerco con casco de madera. 

TIEMPO Exposición 
LUGAR La6q.t EXPOSICION 

marinero 

Cubierta proa durante 
navegacih 

82.3 dBA 

Cubárta popa durante 
nave~acibn 

-- 
quieren . ~ ~ % t e n s o  estuerzo físico du- cia que estos tra.tsajadb&teríqdn h a s _  . 
mnEe periodas prolongados de trabajo. condiciones favorables para realizar e& - 
frecuentemente de noche. Pos la natu- trabaja. siendo importante un descan- 
raleza de la actividad que realizan. es- sa adecuado. na salo para favorecer !a 
tos tfabajado~es requieren una mhxima recuperación auditiva tras una intensa 

r " 3 :-x I 

atención para evitar situaciones peli- ellpasición, sino además para gamn- 
grosas, por ello es de gran trascenden- tizar Óptimas condiciam fisieas que 

- 



Cerco. Selección y clasificación de capturas en cubierta. 

exige el trabajo por SU intensidad y pe- 
ligrosidad. 

Teniendo en cuenta las caracteristi- 
cas del trabajo a bordo de Los buques 
de pesca. es importante que se esta- 
blezcan medidas eficaces para reducir 
la exposición de los trabajadores a l  
ruido. 

Dichas medidas para reducir la ex- 

po~ición a ruido se deberán adoptar 
considerando los requisitos de segu- 
ridad que requieren las condiciones 
de trabajo a bordo. Por Lo tanto. Las ac- 
tuaciones preventivas y de protección 
frente a l  ruido no deberán interferir en 
la percepci6n de alarmas acústicas ni 
en la comunicación de Órdenes o ad- 
vertencias de alerta que requiere la 
seguridad durante las maniobras de 
pesca. 

que. incluso con niveles de ruido 
próximos a 80 dBlAl  puede haber 

Asimismo, es necesario que los 
trabajadores a bordo de los buques de 
pesca dispongan de espacios adecua- 
dos destinados al descanso que garan- 
ticen. en la medida de lo posible. repo- 
so auditivo adecuado y descanso físico 
y psiquico. 

Las medidas a adoptar deben estar 
destinadas a reducir los niveles de mi- 
du en los diferentes compartimentos 
del buque y su transmisión por vía aé- 
rea y a través de la  estructura. 

En La actividad pesquera el penodo 
de exposición, por to general es supe- 
rior a ocho horas. En muchos buques 
de cerco La exposición se puede pmlon- 
gar durante Los días que permanece La 
tripulación embarcada. por lo que se 
deben reducir los valores de exposición 
para garantizar la recuperación de La 

trabajadores en situación de riesgo 
[Neitzel et al.. 2006). 

El Real Decreto 286/2006 establece 
los requisitos necesarios que debe- 
rán adoptarse para la protección de 
tos trabajadores frente a la exposición 
al  ruido. Una vez finatizado el periodo 
transitorio establecido por La norma, 
será necesario que los buques de pes- 
ca dispongan de Las caracteristreas 
materiales y constructivas adecuadas 
para que ningún trabajador quede ex- 
puesto a niveles de ruido superiores al 
vabr limite establecido. Esto afectar6 
especialmente a Los buques que se 
encuentran en fase de diseho y conc- 
trucción. asi como a Los buques exis- 
tentes que requerirán la realizacibn de 
modificaciones oportunas para reducir 
la expocicion por debajo de los valores 
limite establecidos. 
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