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Los accidentes son la primera causa de muerte y discapacidad en la infancia. Los

adultos deben lograr que la informacion acerca de la prevencion de accidentes se

traduzca en implementacion de sistemas que hagan del mundo un lugar sequro para

los mds pequeiios. Abordando la educacion de sus habitos, se puede evitar que los

menores se conviertan en adultos propensos a padecer determinadas lesiones.
S

dd otal, son de goma”. Es una
T frase que se oye cada vez que
un nifo sufre un accidente. 0
cualquiera de estas otras frases: "Es in-
crelble lo pronto que se recuperan”, 'Si
a un adulto le pasara lo mismo, tardaria
mucho mas en recuperarse”, "Eso no es
nada, veras qué pronto se te olvida™. En la
mayoria de las ocasiones los accidentes
que sufren los menores no tienen gra-
ves consecuencias: una tirita y el beso de
papa o mama suelen ser suficientes.

Hace no mucho tiempo un equipo de
publicistas elabord el anuncio de ug pro-
ducto reduciendo a la mama a la estatura
de 1 metro y mostrandola al publico en-
frentada a lo que ahara era para ella un
gigantesco lavabo o una inmensa silla.
Tenia su gracia. Y es gue desde el mun-
do de los adultos rara vez adoptamos el
punto de vista de un nifo, y es importante
tenerlo en cuenta.

Permitan que yo también, en esta oca-
sion, haya empleado el punto de vista de
un nifio que a confinuacion expongo. Me he
encontrado con muchas contradicciones.

“Hola. Me llamo Paula y soy una nifia
de tres afios y medio. Hoy es mi primer
dia de colegio y me llevard papd. Me he
levantado temprano y he tomado el de-
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sayuno sentada en un asiento especial
gque me permite estar comoda frente a
la mesa. Mi mama dice que es un gran
invento y gue cuando ella era pequena la
abuela ponia un cojin sobre la silla de la
cocina y gue se cayo de alli varias veces.
Yo siempre tengo sillas especiales: tenia
una cuando era un bebe y ahora esta. Se-
guro que en el colegio también hay sillas
especiales para mi tamano

Después de vestirme, papa y yo salimos
rapido: no podemnos llegar tarde el primer
dia. En el portal hay unos escalanes y papa
y mama siempre me dan la mano para ba-
jarlos o subirlos. Dicen que para mi esos
peldarios es como si los mayores tuvieran
que subir peldafos de 30 centimetros. Se-
guro gue en el colegio han tenido en cuenta
mitamano para los peldafios .

Papa me dejara en el cole de cami-
ne a su trabajo. Vamos hasta el coche y
mientras nos acercarnos esquivo como
puedo los espejos retrovisores de los co-
ches aparcados ;Por qué los hacen asi?
Quedan a la altura de mi frente y ya me
he dado algin coscorrdn con ellos. Pasa
un autobus. Menos mal que ya mido mas
de un metro y me llega menos el humo
de los tubos de escapé. Cuando era bebé
y me llevaban en la silla mi cara quedaba
mas abajo y tragaba méas humo. Estoy

algo hecha un lio porque mi mama dejo
de fumar para que no me molestase el
humo de sus cigarros y desde gue naci
he tragado un monton de humo de ca-
miones, autobuses y coches. Menos mal
que cada vez mi cara queda mas arriba.
¢A cudntos cigarros equivaldra el humo
de los camiones, coches y autobuses que
tragamos los ninos hasta gue medimos
mas de un metro? ;No podrian girar los
tubos de escape para gue nunca echen el
humo hacia las aceras?

iY este ruido! Casi no oiga a papa que

* me esta diciendo no se qué de gue na me

tropiece ;se pensara que lo hago a pro-
posito?, ;no se da cuenta de que el suelo
es muy irreqular y mis pies muy pegue-
fios? Sequro que en el colegio se puede
oir siempre a las profesoras.

Papa me ayuda a subir al coche, me
sienta en una silla especial y me pone
el cinturdn de forma que me sujete bien
pero no me haga dario. Seguro gue los ni-
nos que van en el autobls al colegio tam-
bién tienen unas sillas y unos cinturones
especiales para ellos.

Llegamosal colegio. jVaya! jcuantos co-
ches! Papa deja el coche en segunda fila y
cuando baja para abrirme la pueria casi le
atropellan. Abre mi puerta y mientras esta
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agachado soltandome del asientc

autobus que jotravez! casi le atropella. Me
toge en brazos y sale corriendo jcruzando
a lo loco! Pienso: jPapal ; Qué haré cuan-
dovaya sola? ; Cruzaré a lo loco, que es o

gue te\

semaforo o el pi

gue dices gue haga? Creo que

lo loco, si: me resulta mas facil

lo que te veo hacer. Pero, claro: no

presar este pensamiento pues solo tengo

tres

IN0Ss

1 leido muchos libros

e aqui, en el cole,

o la oxidada verja del O
iQué raro! Una verja oxidada en el patio de
un C:f'!.ﬁ‘f_]l-’).

iVaya! En el patio de
poco esta b
caerme también aqui. jAndal |Si hay una
fuente en el medio del patio! Supongo que

~ole el suelo tam

en plano: creo que me tocara

cuando eche una carrera tend

lejos por si me caigo, para no

Jue correr
abrirme la

cabeza con ella, pero esta bien para bet

En el vestibulo

espera la pr
Papa me deja con ella y con otras ninc

a profesora n

3 en fila pa

e cada uno se

1 unas escale-

» COMO

portal de no hay nadie

me dée la mano. La barandilla esta muy

alta para mi y, ademas, un mino me tira de

la ropa por detras

Eﬂ lac
de mi tamano.

e, jmenos mall, las sillas son

ha dicho que tenemos que tener cui
o reshalar. Tambien nos ha dicho que

e5 mejor gque no vayamos corriendo por

los pasillos y las escaleras. Ha dicho que

nosvaa ensenar los colores, los numeros,

las letras y Creo que

a los pequenos nos han puesto con la me

jor profesora del colegio. Cuando venga

marna a buscarme le daré un gran beso
por traerme a este cole.

muchas cosas mas

Han pasado seis anos. Estamos a mi
tad de curso y hoy tengo examen de "ma-
tes”. Papa y mama me apuntaron a desa-

e io empeceé

yunar y comer en el cole cua

}Cho de la

v media de la

enta ho
e parece haber oido por
gun lado que la jornada laboral es de 38
horas o algo asi. Pero s may

la semana

15 lienen

mucho morro: creen que (o que hacemos

los nifos es jugar todo el tiempo y no se

dan cuenta de que nos cansamos. Yo no
me quejo; algunos de mis companercs no
llegan a casa hasta las ocho.

Desde el colegio hasta la academia voy
yo sola, Aveces me h.:‘qo un lio porque los

cruza en verde v,

nayores aicen que se
oy es p("aﬂdu en el semaforo,
Jte cruzando en rojoy entonces
de que, cuando voy con papa
5 Cruzamos en rojo y me

cuanac

pongo a cruzar yo también en rojo. No en-

tiendo a os mayores que dicen una cosa

Alo mejor 1""”‘(.'1‘.3}"- B

hculas. Unavez vien la fe’e Que en un co
legio de otra ciudad los n

una actividad de org
legio para que lo aprendieran, aungue total
no sé para que lo tienen que aprender si es
un trabajo que de mayores no van a tener
que hacer. Sera par si tienen que salir en
una de esas peliculas haciéndolo
Ya me he acostumbrago a subir y ba

jar todo el tiempo las escaleras del cole.

Menos mal que crezco rup|dt- y cada vez

me resulta m

que no ac
a esta mochila
para que n

» LIDIFOS SoDre mi espe

ystras los cuatro kil

nos. Mama dice que cu
; 1 los librosenunan
espalda. Yocreo g

los bra-

eeramaloparalae

bueno

tampoco puede ser

arrastrar tres o cuatro kilos todos los
dias. Ademas, cuando llego al cole tengo
que levantar el trolley para subir los dos
pisos de escaleras hasta llegar a la clase
rle

Yo peso 35 kilos. Tengo que pregunta
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pap3 si todos los dias sube dos pisos car-
gado con nueve kilos de informes.

La clase no esta mal. Lo malo son los
asientos: soy bastante alta para mi edad
y mi silla es del mismo tamano gue la de
Luis, que mide 20 centimetros menos que
yo. El jefe de mi mama debe ser super-
millonario porque mi mama en la oficina

dice que tiene una silla astrondmica, o
algo asi, que se adapta a la altura del que
se sienta ; No deberia tener cada nifo del
colegio una de esas? jTodos somos dife-
rentes! Y mi silla es igual que la que tenia
cuando iba a segundo y que la que tendré
en sexto y en esos cuatro anos crecere
unos cuarenta centimetros. Cuando sea
mayor quiero trabajar en una empresa
como la de mi mama, aunque supongo
que sera dificil encontrar una empresa
que tenga esas sillas tan especiales.

Una de las cosas que mas me gustan
de mi colegio es que casi no se oye ruido
de la calle. Dice mi prima Lucia, que tiene
10 afies, gue en su colegio se oye mucho el
ruido de la calle y que los profesores tienen
gue hablar muy alto para que los nifios les
oigan y jclaro! en invierno, en cuanto hace
un poco de frio, se ponen malos de la gar-
ganta. Y entonces viene un sustituto que no
sabe que tiene que hablar alto y el primer
dia no se enteran de nada, hasta que el
sustituto se da cuentay empieza también a
hablar alto. Dice que el curse pasado hizo
frio tanto tiempo que incluso tuvo que venir

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJD

un sustituto del sustituto que también se
puso malo jQué risa!

Los nifios estamos acostumbrados a es-
tar malos de la garganta. Dice mama que es
porque somos unos gritones y yo le digo que
en el comedor tengo que gritar porgue, si
no lo hago, nadie me oye. Y mama dice que
en algunos lugares ponen musica suave
gue relaja y anima a hablar mas bajito, pero
debe ser un secreto pargue en mi colegio no
lo sabeny como mi mama sabe guardar se-
cretos tampoco se lo dice.

.-"‘,

Hoy estoy milly contenta porgue a
primera hora de la tarde tengo clase de
gimnasia: me encanta hacer el pino y la
voltereta lateral me sale bastante bien.
Por cierto, ;qué toca hoy de comida? jAh,
sil jHay alubias! jMe encantan las alubias!
Pero creo que comeré pocas porque la Gl-
tima vez casi vomito al hacer el pino.

El otro dia un nifio resbald sobre un pa-
pel que habia en el suelo y se golped con
el cristal de la ventana. El cristal se rom-
pi6 y cayeron trozos al suelo de la clase ya
la calle: menos mal que no pasaba nadie
por abajo. Lo mala fue que el nifo se hizo
un corte en la frente. Pero estamos acos-
tumbrados a este tipo de accidentes.

Y mira que los profesores nos lo re-
cuerdan cada poco: “[...] gue no corréis,
gue no os empujéis, que no bajéis las
escaleras a lo loco...”, Pobres profesores:
ellos insisten cada curso, una vez y otra
vez, pero a nosotros se nos olvida porque
estamos tan concentrados aprendiendo
todo que cuando salimos de la clase, sdlo
queremos jugar.

También hay resbalones en los aseos
del colegio. Mama dice que el bafio y la
cocina son lgs lugares mas peligrosos
de la casa. Los ninos a veces salpicamos
sin querer agua al suélo al lavarnos las
rmanos. A veces salpicamos queriendo:
después de todo somos nifios y sabemos

‘apreciar la parte divertida de las cosas. Lo
malo es que luego el suelo gueda mojado
y hay que entrar con mucho cuidado de
no resbalar. De mayor no quiero trabajar
en lugares donde haya agua porgue casi
siempre resbalo, aungue a lo mejor a los
trabajadores les ponen suelo que no res-
bale... No, no. No creo que exista un suelo
asf, porgue los mayores no dejarian que
los nifios corrigramas peligros en el cole-
gio pudiendo evitarlos.

A veces hay accidentes en el patio,
Muchas veces son por balonazos y siem-
pre son sin guerer, aungue a veces el
susto es gordo. Como cuandoe le dieron
a Javi en primero de primaria y vomito y
tuvo que estar en el hospital toda la no-
che. Recuerdo que aquel dia mis padres
discutieron: mamd decia que no deberian
dejar jugar a futbol en los patios de los
colegios y papa decia gue es el deporte
nacional y al final estuvieron de acuerdo
en que los ninos tendrian gue jugar con
balones blanditos y no con balones de
cuero, pero no se lo dijeron a nadie y los
ninos en el patio siguen jugando con ba-
lones de reglamento. De vez en cuando
le pasa a algin ninc o nifa lo que a Javi
y entonces prohiben jugar al fatbol un
tiempo, hasta que se olvida.

.

El otro dia hubo un simulacro de incen-
dio. Todos los nifos y ninas salimos tran-
quilos porque hemos ensayado muchas
veces y sabemos que hay que hacer. Para
hacer bien el simulacro el director guitd
la luz de todo el colegio y hube muchas
risas porgue nos pisabamos y algunos
andaban despistados porgue no veian
nada. Este ano la profesora se ha hecho
un poco de lio porque a puerta de la clase
se abre para adentro. Ella, gue es nueva
en el cole, dice gque eso es peligrose y que
lo sabe porgue fue a un curso de seguri-
dad. Nosotros no sabermnos qué contestar-
le, pero yo creo que ella tiene razon y que
si tengo que escapar es mas facil hacerlo
empujando la puerta que tirando de ella.
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También dice gue deberian quitar la:
jas de las ventanas. cuanao

_—
si que

mayor buscaré trabajo

sea
en un lugar que
tenga las puertas cormo dice mj profesora
y que no tenga rejas en las ventanas. No
se st lo encontraré.

Jendran en cuenta los mayores esas
cosas en los lugares de trabajo? Yo creo
que deberian pensar en esas cosas por lo
menos cuando hacen un colegio, porgue
somos mas fragiles que los ma-
yores. Y cuando vieran gque nosotros cre-
cemos mas Seguros se darian cuenta de

los nifios

ellos

lo importante que es también para
trabajos. Y el

dinero y han estudiado muchas

y lo pondrian en sus

fienen el

n inventa

unos crista

para los banos,
resistentes para las ve

itanas,
que funcionen cuando no haya
dad. Podrian inventarse unas sillas para
ninos como la que tiene mi mama en su
trabajo
guramente se les
randillas en los co

unas luces
electrici

pensasen en estas cosas, se-

3':=Jrr|'a poner dos ba-
: la normal y una
mas baja para le. peque.-mr_; Y también se
les ocurriria hacer mas bajitos los pelda-
nos por donde van a ir los pequenos. A los
que hacen los libros se les ocurriria ha-
cerlos como la colec
legumbres”
cuadernito pequeno cada semanay asi no
tendriamos que llevar todo el libro cada
dia a casa sino solo la leccion que tene-

mos que

Qi nc

on de "Decorg con
Que COMPra Mmama gue es un

Seaum
2egu

gue

cosas. (Jue pena que esten tan ocupados.”

El testimonio de Paula deberia ser su-
tar una pr
ante las contradicciones en que viven los
Sin embargo, hemos querido
aportar datos concretos que corroboren la
existencia de riesgos

cupaci on

ficiente para

menores

Resulta bastante laborioso encontrar

estudios estadisticos sobre los acciden-

tes escolares que se tramitan mediante

@

siguiera los datos encontrados
nos
obligatorto no existe como tal hast
curso de la Educac
toria :
15 anos de edad aproximadamente,

loc

edad forman
de asistencia sani
tabla 1, alrededor
escolar no tiene
rio. Tengas.;
incluyen al total de alufnnos matriculados
desde la ensenanza infantil hasta el post

lo

grado unwversitario.

M Tabla1 W Alumnos matriculados sin seguro escol. obligat.

< 16 anos % s/total > 16 anos % s/ftotal TOTAL !

2002 : 63,71% 3.056 434 36.29% 42
2003 § 64,23% - 3577% | B.423.766
2004 5 64, 76% 35,26% 8.469.128

Fuente: Ministerio de Educacicn y Ciencia

B Estudiantes menores de 23 afios sin seguro
escolar obligatorio

% s/total 16-23 afos % s/total TOTAL
2002 | 5.366.348 | 70,31% 2.265.837 29,69% .632.185 }
2003 5.411.002 70,84% 2 227 r181 29.16% ?_6_38_1.83 _ l
2004 5482 498 71.37% 2.199 28,63% 7.682.095 |
e Fuente: Ministerio de Educacion y Ciencia

M Tabla3 M Coste de los accidentes escolares
y el gasto total en asistencia sanitaria
con cargo al seguro escolar obligatorio

Afo Accidente escolar Gasto Sanitario |
2005 2.401.358,78 € 9.746.787 89 €
| 2004 ?&?8.510.bl € B.229.262.43 €
2003 2.708.141,76 € 7342634 43 €
2002 2.974.742,78 € 6.785,081,99 €

Fuente: Institito Nacional de Ia Sequridad Social

unicarpente a los es-
seguro escolar obligatorio, lo cual ya es tudiantes menores de 23 anos, las ci-
eflejo del interés sobre dicha tematica. Ni fras

s0n o] Je-

Si tomamos

se revelan aun menos favorables

o de menores de 14

yara el

indicadores, pues el sequro escolar

tercer

cian Secun

daria Obliga

studiantes 14 o

ESQ), para los e

con

3 €54

cual accidentes ocurnidos ha

e gel grueso de gastos ciclo de estudios umni

edad de 28 a.ﬁgsl es el gue se

aenlatabla3

taria. Como muestra la limite de

del 64 % de la poblacion muestr
un seguro escolar obliga
en cuenta que los datos Saliendo del ambito escolar, tampoco
es mucha la informacion que se puede
obtener ni en cantidad de datos, ni en cla-

sificacion de lesiones.

SEGURIDAD Y SALUD
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B Tabla4 M Distribucion de principales causas de muerte
por lesiones infantiles (entre los 0 y los 14 afios
de edad) en la Union Europea

Vehiculpa moior IS =

no intencranales -
Ahogamiantos |

Homicido | |
[ES==—a
Otras viclencias l |
Otros transportes Iiﬂl ‘

Caidas m
Fuggo _

Sulcidio (NS

9
Envenenamients Sl

T

0% 5% 16%

Otras Lesiones |S-!l=ﬁ4—nm

o — — SN

15%  2D% 25% 30% 35% 40%
Fuente: Organizacion Mundial de 1a Salud, datos 1996-2p00

En Holanda, pals con el indice de lesio-
nes mas bajo de la UE, existe un estudio
que revela que por cada muerte de un
nifio se producen 1560 ingresos hospitala-
rigs por lesiones graves y 2.000 asisten-
cias en servicio de Urgencias. No tiene en
cuenta los nifios atendidos por sus pedia-
tras en centros de salud ni por sus padres
o profesores.

En el ano 2003, segun datos del Minis-
terio de Sanidad, fallecieron en Espana
666 nifios por accidente.

Segun la Organizacion Mundial de Sa-
lud, las muertes por lesiones infantiles
[entre los 0y los 14 afos] en la Unién Eu-
ropea, se distribuyen segun los graficos
de la tabla 4.

Resulta muy dificil acceder a estadisti-
cas sobre causas de muerte en la infancia,
perc aplicando estos porcentajes pode-
mos deducir que en €l ano 2003 murieron
en Espafa 33 nifios por caidas. Mas alla
del frio dato estadistico esto significa la
muerte de 33 nifios concretos, con nom-
bres y apellidos, con amigos, con familia.
Nifios como Paula gue un dia salen de su
casay no vuelven.

Es algo en lo que parecen coincidir los
escasos estudios existentes: los acciden-

SEGURIDAD Y SALUD
e EM L TRABASD =
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14

tes son la primera causa de muerte y dis-
capacidad en la infancia,

Pero debemos ir incluso mas alla de
los propios accidentes y analizar hasta
qué punto los menares adquieren habi-
tos de vida saludables. Tras campanas de
sensibilizacion acerca de la alimentacion
sana y variada, la vacunacion o la salud
dental, deberiamaos abordar la educacion
en habitos que eviten que los menores se
conviertan en adultos propensos a pade-
cer determinadas lesiones. Si observa-
mos la forma en que se sienta un nino de
un ano de edad, vemos camo su espalda
se mantiene recta. Ese mismo nifio flexio-
nara las rodillas para coger el objeto que
se le ha caido al suelo una vez que esta
de pie. Esos gestos tan sencillos que en el
ser humano son naturales al inicio desla
vida no se convierten en habitos porque,
en algin momento de la educacidn, se
pierde de vista la importancia de preser-
vartos y nos vemos obligados a volver a
aprenderlos cuando somos adultos.

Si ni siquiera cuidamos que no se ol-
widen posturas y movimientos saludables
gue poseemos de forma innata, jcomao
podemos pretender que nuestros meno-
res adopten medidas Bdicionales de salud
y seguridad? ;Como podemos pretender
gue los adultos de mafana adopten me-

" didas de seguridad en su trabajo si desde
gue son nines les estamos demostrando
gue 2so no es importante? ; Cormo hemos
olvidado que aprendemos de lo que vivi-
mos y no de lo que nos cuentan?

No obstante, debemos afrontar la
cuestion desde un punto de vista positivo:
nunca hasta ahora hemos tenide mas in-
formacion acerca de la prevencion de ac-
cidentes. Nuestra obligacion como adul-
tos es que esa informacion se traduzea en
formacion a todos los niveles para evitar
nuevos accidentes y en implementacion
de sistemas gque hagan del mundo un lu-
gar mas seguro para los mas pequerios,
por ejemplo:

e Siendo escrupulosos en el cumpli-
miento de medidas de seguridad vial:
somos ejemplo para ellos.

* \Velando por la integridad fisica y psi-
quica de los menores de nuestro en-
torno para evitar en la medida de lo
posible que sean victimas de violencia.

* Insistiendo en la necesidad de adoptar
habitos saludables en todos los ambitos.

* Promoviendo y alentando el redisefio
de los espacios en gque los menores son
los protagonistas para adecuarlos a sus
caracteristicas fisicas y a su actividad.

* Elaborando informacion adecuada vy
accesible a los nifios y a las personas
a cuyo cargo estan en cada momento.

¢ Formando a aquellos que conviven y/o
trabajan con menores para que sean
capaces de identificar riesgos y preve-
nirlos.

Y, sobre todo, escuchando activamente
a los menores para establecer una buena
comunicacion, gque permita sequir avan-
zando en el bienestar de lo mas preciado
que tiene una sociedad; su futuro, @
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FORMACION ON-LINE

FORMACION PRESENCIAL

M Xl Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales
len colaboracién con la Universidad Politécnica de Madrid).
Duracion: octubre 2006-mayo 2087.

M X Curso de Especializacion en Direccién de Seguridad Privada
len colaboracién con la Universidad Politécnica de Madrid).
Duracion: octubre 2006-diciembre 2006.

M XIX Curso superior de Direccion y Gestion de la Seguridad Integral.
Duracion: octubre 2006-noviembre 2004,

Il Master e-learning en Prevencion de Riesgos Laborales.
Duracion: octubre 2006-julio 2007.

W Curso e-learning de Formacion de Formadores en Seguridad.
Duracién: octubre 2006-diciembre 2006.

B Curso e-learning de Sistemas de Gestion de la Prevencion de Riesgos
_Laborales [OHSAS 18000).
Duracién: octubre 2006-diciembre 2006.
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