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Con cierta regularidad aparecen m los medios de copnunicaciOrt mcidmtes en los 
\ 

que varios tmbajdores suJrm asj i rh  o intoxicación en una fosa sdptica o un 
pozo. Una caracterZstica comun en este tipo de accidentes es la gravedad de las 
consecuencias, tanto para la persona que lo stljke como para las que lo auxilian. 
Una formación adecuada y la aplicaci& correcta de las medidas preventivos 
podrian evitar muchos de esos accidentes. En este artículo se profundiza en la 
actividad laboral de mantenimiento de las redes de alcantap-illado que presenta una 
serie de riesgos agravados por el hecho de trabajar en un espacio cerrado. 

1. Introducción 
,,' 

L a red de alcantarillado de las uu- 
dades es la encargada de recoger 
las aguas residuates domésticas e 

industriales y drenar las aguas de lluvia. 
Su gestión tiene gran importancia para 
conseguir La sostenibilidad de la ciudad, 
ya que un correcto mantenimiento de la 
misma previene la aparición de eitferrne- 
dades y evita inundaciones. Los trabajos 
que se realizan comprenden la limpieza' 
de todos los elementos que conforman la 
red de alcantarillado. es decir. cukctores. 
poros de registro, absorbederos. arque- 
t a ~ .  rejillas y arenems. 

Gran parte de los trabajos se nealizan 
en la Ma pública, con el consiguiente pe- 
ligro para los trabajadores. Tambih, es- 
pecialmente significativos son los peligros 
por trabajar en espacios confinados. de- 
bido a la propia confquración de la red de 
saneamiento y al trabajo que se realiza en 
ella. La entrada en recintos cerrados para 
realizar trabajos de reparación o manteni- 
miento.de+ realizarse con un control ri- 

guroso. Para ello, se utilizan los permisos 
de entrada. los cuales deben llevar una 
serie de requisitos. como por ejemplo. la 
comprobación de La atmósfera interior 
con un detector de gases para asegurar 
que ésta es inocua. 

2. Legislacidn y normas 
de seguridad laboral 

En la normativa de prevención de ries- 
gos y seguridad laboral se cruzan normas 
de diferente origen y eficacia, y en con- 
secuencia, de gran complejidad. ExiCten 
normas generales, y otras que exigen un 
importante grado de detalle para su apti- , 
cación. 

ián ofrecer garantías para preservar la 
seguridad y ia salud de los trabajadores. 
También de gran importancia es el R.O. 
68112003 1.41, en el que se desarrollan 
los riesgos derivados de la exposici3n 
a atmósferas explosivas, especificando 
que ser2 e l  empresarío el encargado de 
prevenir los riesgos derivados de su exjs- 
tencia. Finalmente, es de resattar en este 
ámbito el R.D. m 9 9 7  151. según el cual. 
se debe garantizar La hguridad y salud de 
los trabajadores por la exposición a agen- 
tes biol6gicos. mediante Las oportunas 
medidas higiénicas y la vígitancia de b 
salud. Dentm del Anexo I de este ú\timo 
R.D.. se cita a los trabajos en unidades de 
eliminación de residuos y en instalaciones 
depuradaras de aguas residuales. 

La Ley 3 111 995 de Prevención de Ries- 
gas Laborales 111, que transpone la Direc- 
tim 89/391/CEE I21, ha sido desarrollada 
reglamentariamente a través de Reales 
Decretos. Ciendo en este --aso de especial 
importancia el  R.D.#ó/1997 [31 que es- 
pecifica las condiciones de seguridad en 
los lugares de trabajo. En general. debe- 

Otms documentos t h i c o s  que abor- 
dan aspectos importantes de la preven- 
cien de riesgos laborales son las Notas 
Técnicas de Prevención desarrolladas 
por el Instituto Nacional de seguridad e 
Higiene en el Trabajo (INSHTI lbl. Cabe 
citar. entre otras. la NTP 223. que desa- 

1 rrolla el trabajo en espacios confinados, 



Figura 1. Vista trasera del camión de limpieza. Figura 2. Detalle de toberar de limpieza. 

caracterÍsticas de los mismos y riesgos. 
Tambikn es la NTP 560. que establece la 
forma de elaborar las instrucciones de 
trabajo. Finaimente, de gran utilidad es la 
información disponible en cuanto a esta- 
ciones depuradoras de aguas residuales 
INTP 4731, y a las autorizaciones para la 
reaEzaci6n de trabajos especiales INTP 
%2), situaciones que se dan con gran fre- 
cuencia en el trabajo de saneamiento de 
redes de alcantarillado. 

3. Red da alcantarillado 

5e considera la red de alcantariilado 
como el conjunto formado por las tube- 
rías, pozos de registro y elementos com- 
plementarios que discurren normalmente 
por viales de uso publico debido a razoms 
topográficas, urbanísticas. o de otra índole 
y que. en algún momento. podrá discurrir 
algún tramo por zonas verdes públicas. 

Para su construcciCin se adoptan di- 
ferentes tipos de conductos atendiendo a 
factores como son la resistencia mecáni- 
ca. la facilidad de mantenimiento. la resis- 
tencia a La erosión y corrosíh. el agua a 
evacuar, etc. 

Para e l  diseño de estas redes se 
debe tener en cuenta que el diame- 
tm interior debe ser como mínimo de 
30 cm, ademac. la velocidad de 4 s  co- 
rrientes en lor conductos no debe ser 
supenor a 3 m/c con una pendiente 
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máxima no superior 13% o que debe 
existir una velocid 4 minirna para que la 
red sea autolímpiable. 

Otros elementos conectados con la red 
serían los pozos de registro y los irnbor- 
nales. tstos últimos tienen como misión 
recoger y conducir las aguas de esco- 
rrentia a la red. En Córdoba existen un 
total de 25.662 pozos de registro y 22.775 
imbornalec aproximadamente. Además. 
existinan los aliviaderos, cuya misión es 
la de derivar los caudales a puntos de re- 
cepción mayores, normalmente un arroyo 
o el río. 

4. Descripción de los pu8stos da 
traba10 

* 
Los trabajos que se realizan en la red 

de saneamiento son básicamente de dos 
tipos: limpieza y mantenimiento. 

m 

La limpieza es un aspecto importante 
para mantener e l  alcantarillado en per- 
fectas condiciones y prwenir situaciones 
de mlura. las cuales resultan mas perju- 
diciales y costosas en cuanto a su arreglo. 
Por otro lado, e( mantenimiento conside 
en una revisión periódica y una conserva- 
ción de la red para conseguir la prwen- 
ción selectiva de1 sistema. 

# 

Para la Limpieza del alcantarillado es 
necesario contar con camiones equipados 

con e l  material necesario para realizar la- 
bores preventivas y de desatranque [Figu- 
ra 11. Las labores de Limpieza se realizan 
introduciendo una manguera provista en 
su extremo de una boquilla que presen- 
ta una serie de toberas por la5 cuales se 
proyecta agua a alta presión Figura 2). El 
equipo humano encargado de realPar e l  
mantenimiento de la red de alcantarillado 
está formado por personal debidamente 
cualificado. En cada camibn existila a l  
menos un conductor-jefe de equipo y un 
peón especializado. 

Jefe de equipo. Tiene dos misiones 
fundamentales: mantener e l  camión en 
perfectas condiciones para el desarrollo 
del trabajo y supervisar el trabajo realiza- 
do en los pozos cuando lo: operarios se 
encuentren trabajando en su interior. 

Peón. Realiza la labor de limpieza 
del conjunto de La red de alcantarillado 
(absorbederos. pozos, arquetas. rejillas y 
arenerosl, mediante e l  empleo de apara- 
tos de alta presidn o la utilización de he- 
rramientas manuales. 

5. Evaluación de riesgos 
Se entiende por evaluaci8n de riesgos 

laborales, e l  proceso dirigido a estimar la 
magnitud de aquellos riesgos que no ha- 
yan podido evitarse. Los trabajadores que 
realizan la actividad de mantenimiento y 
limpieza de las redes de alcantarillado 



se wicuentm expuestos a una gran va- 
Piedad de riesgos para \a salud. De en- 
tre todos e lh .  se Les debe prestar más 
atencibn, por la gravedad de sus conse- 
cuencias, a las debidos a atmbferas peli- 
grosas, manifestados paria p m c i a  de 
contaminantes, deficiencia de ~ x ~ g w i o  y 
exposición a a W e r a s  explos~ms. A tos 
anteriores. hay que aiiadir Los propios de 
la actividad como son los riesgos meca- 
nicos, por ahogamiento, los ocasionados 
por la estrechez, por incomodidad de pos- 
turas de trabajo. por la limitada ilumina- 
ción y. Iinalmente, tos riesgos elktncos. 
A continuaciún se describen los principa- 
Le5 riesgos asaciados a esta actividad. 

En primer lugar, Los generados por las 
atmósferas nocivas son los más peligra- 
ros y los que estadirticamente prohcen 
una mayor cantidad de accidentes. pu- 
diendo causar la muerle o lescones de los 
trabajadores a causa de falta de m'geno. 
incendio. explosión or'exposición a gases 
tóxicos. La falta de oxígeno puede cau- 
sar pérdida de conocimiento, los vapores 
tóxicos m w n  mareos y náuseas, y finai- 
mente, los gases pueden ser inflamables 
o tóxicos. 

Para mantener unas condiu'orm de 
trabajo normales. el aire que re$ira un 
trabajador debe contener alrededor de 
un 21% en volumen de ora'geno. Cuando' 
este nivel se siiúa por debajo de 20.596, 
se considera que la atmósfera tiene defi- 
ciencia de oxigeno y se debe entrar en el 
recinto con el equipo de suministm de aire 
adecuado. El control de la atmósfera debe 
contemplar las siguientes verificaciones: 
Nivel deO,. nivel de toxicidad y nivel de in- 
Rarnabilidad. 

En un recinto confinado se puede ge- 
nerar una atmbsfera inflamable con gran 
facilidad siempre que exista gas, vapor, o 
polvo combuctible, y la concentmción de 
los mismos se encuentre entre sus Umites 
de inflarnabilidad. EL riesgo de explosión o 

incendio se produce cuando la concentra- 
u6n de gases o vapores combustibles se 
sitúa por encima del 10% LEL [limite infe- 
rior de expbsividadj. 

Para elíminar 
la peligrosidad 

Si existe en la atmósfera una concen- 
Iración elevada de productos ~ÚX~COJ se 
pueden producir intoxicacianes agudas o 
enfermedades. Asi, en et R.D. 199511978, 
de 12 de mayo 171, en e l  que se aprueba 
el cuadro de wfermedades profesionales, 
se induye La causada por ácido sulfÚr¡co 
en irabajos que se realizan e n  akantari- 
(lados y cloacas. 

Para ebminar la peligmsidad que se 
puede generar en la atmósfera de los 
recintos confinados se debe hacer t n a  
evaluación de b misma antes de entrar. y 
posteriormente a diferentes alluras. Mé- 
todos de actuación que son siempre ne- 
cesarios en la reatimcion de trabajos en 
espacios confinados sedan La ventilación 
del recinto, la vigilancia exterior y la ceite- 
za de que los trabajadoresestén pedecta- 
mente instmidos en el rescate y auxilio de 
accidentadbs. 

a 
Los riesgos debidos a la realización 

del trabajo en La da públíca y la utilización 

de camiones corno hmrnientas funda- 
mentales en el desamllo de las labores 
de Iímpieiza de La red son: 

La presencia del tr5fíco rodado aca- 
siona atropellos, por lo qw se debe deli- 
mitar ta zona de trabajo con can&, vallas 
y balizas para evitar accidentes. 

También, los riesgos presentes al 
subir o bajar del camión como son caí- 
das o torceduras. y a La hora de hacer 
uso de las herramientas que se en- 
cuentran en su interior, como son las 
mangueras. 

Por otro lado se encuentran los peli- 
gros rn~cánicos y físicos Isabreesfuenos, 
etcl. Se pueden producir mientras que el 
trabajador realiza la entrada en e l  recinto 
confinado: 

Caída de objetos. Para evitar acci- 
dentes, se deberá acotar La zona de tra- 
bajo además de no colocar herramientas 
cerca de la boca de entrada. 

+ A l  abrir la tapa de entrada, adoptar 
posturas que ewiten sobreesfuerrros que 
pudieran producir daiias en articulacio- 
nes. 

* Al realizar la enthda se debe pres- 
tar especial atención a Los pates. debido a 
que en a l g h  punto se pueden encontrar 
destirantes dando lugar a caídas. Este 
riesgo se reduce utilizando un arnés de 
seguridad. . 

O cuando el  trabajador realiza su labor 
en el interior del recinto: 

Caidas debidas al  cuelo deslizante. 

Cortes, picaduras o mordeduras de- 
bidas a la presencia de objetos punzantes, 
animalec, medores o imectos. Al dafio fi- 
sico hay que añadir la posibilidad de con- 
traer alguna enfermedad. 



Ahogamiento. si las condiciones del 
pozo y meteorológican son propicias para 
que se genere esta circunstancia. 

Dafios realizados con las herramien- 
tas de trabajo como cortes o contusiones, 
para lo cual es necesario hacer un buen 
uso de Las mismas. 

\ 
Con respecto a lo5 riesgos biológicos, 

existe una normativa específica en et Real 
Decreto 64új1997, de 12 de mayo. sobre 
La protección de tos trabajadores contra 
Los riesgos relacionados con la exposición 
a agentes biológicos en el trabalo. En él. 
(Art. 8. punto 3). se hace referencia at ofre- 
cimiento de vacunas por parte del empre- 
sario cuando las haya y sean eficaces. y 
teniendo en cuenta Las recomendaciones 
prácticas contenidas en el Anexo VI de di- 
cho Real Decreto. 

EL trabajador se encuentra expuesto a 
gran cantidad de hongos, bacterias y vi- 
NS. Todos ellos son causantes de enfer- 
medades tanto agudas como crónicas. 
Como norma general se pueden pre- 
sentar problemas respiratorios. dotores 
abdominales y diarrea en este grupo de 
trabajadores. Además de por inhalacih, 
tambien existen otros medios de trans- 
misión como son la ingestión o contacto 
directo; por elio. es necesario mantener 
una correcta higiene personal que debe 
incluir e l  lavado de manos antes de rea- 
Lizar cualquier acto de comer. beber o 
fumar. 

En la Tabla 1 se presenta una clasifl- 
cactón de cada enfermedad con su agente 
bio18gico según el Real Decreto 66Lf1997. 

Una vez descritos los riesgos mas fre- 
cuentes, se procede a realizar su evalua- 
cion. Para ello se ha utilizado el método 
general propuesto por el Instituto Nacio- 
nal de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
La evaluación de riesgos laborales debe 
servir para hacer un inventario de accio- 

Tabla 1 a Clasificación de entennedades según R.D. 664,49ir 

Clostridium tetani: 2, T. V 

Virus de la hepatitis A: 2, V 
Wms de la heo 1 

sairnondls 
S. ariaonae 2 

S. antentidig: 2 
S. typhimurium: 2 

5. paratyphl A, El, C: 2 
5. typhi: 3 y]. V 

&rMñ 
spira intermgans: 

Virus de La hepatitis 8 3 ['l. V. D 
Virus de lahep&ti$ C: 3 1'1. D 

Virus de la hepatitis D: 3 (*), V, D 

- 

3acterias del  género Brucelia: 3 1 
nes. con el fin de disefiar. mantener o me- 
jorar Los contrnks s o b ~  (os riecgos. 

Los riesgos debidos al entorno en el 
que se esta trabajando se deben funda- 
mentalmente a atropellos por vehículos 
que circulan por la vía priblica. Es nece- 
sario, pues, cerciorarse de que e l  Lugar de 
trabajo se encuentia perfectamente se- 
ñahzado, procediendo a l  corte del tráfico 
iodado si fuera necesario. Otms riesgos 
que se presentan son las caidas, tanto 
de personas ajenas al trabajo que se está 
realizando, como de objetas en e l  interior 
de ta red. EUo puede evitarse mediante el 
vallado de La zona de trabajo. 

Una vez analizado el entorno del lugar 
de trabajo. se procede a determinar los 
riesgos presentes en el lugar donde los 
trabajadores desarrotlan su labor princi- 
pal y que comprende dos actividades. el 
momento de bajada a l  pozo. y postenor- 
mente, la permanencia e l  mismo. Los 
riesgos que en esta situación se encuen- 
tran presentes son: 

* Caídas a distinto nivel, tantoal subir o 
bajar por la escalera de acceso al pozo. 

Sobreesfuerzos al rea5zar movi- 
mientos con la tapa de entrada y que pue- 
den generar lesiones si no se ulilitan las 
herramientas adecuadas. 

* Caída de objetos dei;itro de la red 
con e l  consiguiente peligro para los tra- 
bajadores que estén realizando algún 
trabajo de mantenimiento o colocaci8n 
de pates. 

Resbatones o caídas dentro de la red. 
que tienen consecuencias inmediatas y 
que a menudo pueden dar lugar a Lesio- 
nes graves. 

Cortescon objetosqueseencuentran 
en el interior de los pozos y que dan lugar 
a lesiones con posibilidad de infección. 

Riesgo de controer enfermedades 
infecciosas tanto por contacto como por 
inhalacilin. 



PROBABILIDAD 1 CONSECUENCIAS 1 ESTIMACI~N DEL RIES00 1 
* RIESGO 5: Caída de objetos dentro 

&e La red de alcantaritlado 

RIESGO 2 
* RIESGO 6: Pisadas sobre objetos 

que generan lesiones como conse- 
cuencia de que e l  eiemento sea cor- 
tante o punzante. 

RIESGO 4 

RIESGO 7: Accidentes por contac- 
tos ron sustancias y productos que dan 
lugar a lesiones externas y que es ne- 
cesario evitar que se infecten. 

RIESGO 7 

RIESGO 8 

RIESGO Q 

RIESGO 10 

* RIESGO 8: Golpes con herramien- 

RIESGO 9: Accidentes cuya causa 

1 principai sea la electricidad. 

+ RIESGO 10: Transmrsión de en- 
femedades irrfecctosas por eslar en 
contacto con custancias qlie contienen 

Riesgo electfko. agravado por es- 
tar en contacto con e l  agua. 

3- AimPsfera explosiva, debido [un- 
dameni : a la generación de gas' 
metano. 

RIESGO 11: Accidentes causados 
directamente por animales (roedores, 
marniferos. insectos) como agresiones, 
picaduras o mordiscos. * Al realizar Las labores de limpieza 

es necesario tener presente los riesgos 
derivados de la utilizaciiin de las herra- 
mientas y equipos de trabajo, en espe- 
cial los de atta presibn. . 

El  siguiente paso es e i  de real izar 
(a evatuación de riesgos Iaborales En 
la Tabla 2 se puede observar cuat fue, 
el resultado de la mrsma, dando lugar 
a l b  riesgos detectados, y ya descritos 
anteriormente. 

RIESGO 12: Asfixia por falta de oxi- 
geno 

RIESGO 13: Ex$tosión por presen- 
cia de gas metano, originando lesiones + Con respecto a la atmósfera de trae 

bajo, los riesgos se deben a la presencia 
de un espacio confinado en e l  que exis- I 
ten gran cantidad de sustancias tóxicas 
y en el que se puede generar. 

por la onda expansiva o por sus efectos 
secundarios. RIESGO 1: Atropellos. choques o 

golpes de personas con vehícuLos.* 

RIESGO 2: Caída de objetos o de 
personas ajenas at trabajo 

RIESGO 3: Sobreesfuerzos origi- 
nadrls po r  movimientos mal reaiira- 
das 

RIE9GO 4: Caldas de personas a 
distinto nivel, fun$mentaLrnente a l  su- 
brr o balar por la escalera de acceso a( 
pozo. 

1 RIESGO 14: Inioxicación por pre-  
sencia de sulfum de hidr íqeno.  anhí- 
drido tarb6nico. etc. 1- DisminuciCIn de oxígeno como 

consecuencia de l a  suctituciiin por 
otro gas o por e l  consumo del mismo 
en Los procesos de degenerac16n det 
material organico contenido en el  agua 
residual. 

Es conveniente recalcar que. como 
medida para intentar evitar accrdentes 
que pudieran presentarse en e( interior 
de espacios canfinados y para garan- 
tirar que se adoptan las medidas pre- 
ventivas más adecuadas. existen los 
permisos de entrada. Mediante este 

control. debe conseguirse que todo t ra-  

2- Presencia de gases tóxicos cornn 
son sukfum de hidrógeno, anhídrido car- 

I 



bajo realizado en espacios confinados 
estC precedido por una evaluacion de 
tos riesgos. la cual. debe ser realizada 
bajo La responsabilidad de una persona 
suficientemente capacitada que. a la 
vez. determine y garantice la aplicación 
de las medidas concretas de preven- 
ción a adoptar. 

I 

En l a  Tabla 3 se presenta un modelo 
de permiso de entrada ui i l  para traba- 
jos en recintos confinados. En general. 
debera incluir fecha, hora y persona 
designada para entrar en el recinto 
confinado, además del trabajo que se 
va a realizar. Posteriormente, se debe- 
rá rellenar una tabla para describir la 
situación de trabajo y del equipo. 

6. Medidas de prevencibn y 
pratecclón 

Dentro del conjuntode medidas pre- 
ventivas díferenciamos. por un lado. los 
equipos de protección colectiva. en el 
que se encuentran aquellos elementos 
o medios que protegen una zona deter- 
minada contra uno o varios riesgos que 
alectan a todos los trabajadores que 
desempeñan su trabajo en esa área. y 
por otro lado. los equipos de protección 
individual, destinados a ser llevados 
por el trabajador para que le proteja de 
uno o varios riesgos que puedan ame- 
nazar su seguridad o salud. 

Como parte de los EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN COLECTFVA se encon- 
trarian los eleiiwntos descritos a con- 
tinuacion. 

Detector de ga%s: Contiene sen- 
sores de medición de o?, LEL, CO y 
SH,. 

Para situaciones extremas de res- 
cate de personas atrapadas. es nece- 
sario e l  equipo de reanimación, e l  equi- 

I Tabla 3 Permiso de trabajó 

1 PERMISO DE ENTRADA 1 
Fecha : Hora: Solicitado por: 
Trabajo que se va a Nevar a cabo: 

E V A L U A C I ~  DEL LUGAR DE TRABAIO 

El equipo se encuentra limpio 
E l  detector de aases funciona correctamente 
La atmbsfera analizada es respirable 

La ventihcibn es la adecuada 
Se detectan aases o materiates inflamables 
Los accesos al lugar de trabajo se encuentran 
despejedos 

No existen conexiones eléctricas en el entorno de 
trabajo 
El Lugar de trabajo se encuentra setializado ade- 
cuadamente 

--- 
EVALUACI~N DE EQUIPOS DE SEGURIDAD 

Gafas de protección 1 1 
Guantes 
Eauioo autónomo 

Mascarilla 
Ewtintows 

Botas de aaua 

Instnicciones para e l  aperario 
Permiso válido para el penodo: 

[Grupo FCC. Instrucción ope& dd servicm de pmwuón referente a entrada e pazos. emisarios. a 
Lectores, Iimpieza de alcanieriibdo. rede  y &. 

PO de escape debe cumplir la norma 

Finalmente. e l  equipo de trabajo 
debe disponer de extintores y botí- 
q u h  

6 Otros eienientos que elminan si- 
tuaciones de riesgo en la vía púbiica 
son vaibs de prolecci6t-1. escateras de 
mano. cones y úntas de balizamiento 
y balizas luminosac. En la Figura 3 se 
observa e l  camión y e l  trabajador can 
SU equipo. ' 

Dentro de los EQU~POS DE PROTEC. 
C I ~ N  INDIVIDUAL se encontrarían: 
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1 M Tabla 4 W Proesdimiento dr tiabajo 

PRgCEQlMiENTO DE TRABAJO 

i ) 1 - Señal i r  la zona ~onvahieniemente. I 

1 1 3- Antes de entrar medir eoneenlrscidn de g a s a  y vanliiar. . 

5- Siempre exislira un Lrabajador en el exterior, vigilando y en conlado 
continuo con el interior. 

- 

6- En caso de produciheaIghn accidente. (lamaral telbfono 112, bombems y 
equipo de emefpzncias sanitarias. Acontimaribn, rescatar al operario que se 

Et casco, protege La cabeza de los 
riesgos mec;inicos y otros de naturale- 
za térmica o eL$ctr¡ca, Debe cumplir la 
nama UNE-EW-37:1 W5 M, 

Una zvm del cuerpo muy delicada 
qua se encuentra expuesta a sustan- 
cias irritantes son los ojos. Mediante 
los prcdactores =ubres se evitan pro- 
yecciones en las ojos. Dekn curnptir 
le nomtiva UNE-EN-lbb;ZüO2 [101 y 
la nurm UNE-EN- t B?:2003 (1 11 para 
satdadura. 

Para evitar la  i nha lac ih  de 
particu-las se utilizan las rnaacari- 

l b  autofiltrantec. Estas mascari- 
Llas deben estar certificadas según 
La norma UNE-EN-149/AC:2002 
n21. 

Los protactores suditivos redu- 
cen los efectos del ruido. Se pueden 
emplear orejera5 según La norma 
UNE-EN-352- l:ZCiO3 l131. o tapones, 
según la norma UNE-EN-352-2:2003 
L141. 

Otro material disponible e indis- 
pensabk es el mlzz$o de seguridad, 
debiendo cumplir Ia narma UNE-EN 
ISO 20345:2005 11 51. 

, El vestuario de seguridad. formado 
por ropa can bandas reflectantes, debe 
cumplir la norma UNE-EN-&71:2004 
1161 guantes, que deben proteger de 
golpes y cortes, curnptiendo la nar- 
matiua UNE-EN-388:2004 11 7I y trajes 
de agua. que deben cumgtir la nama 
UNE-EN-343;2W6 I181. 

En otro grupo de equipos de pm- 
teccidn individual estaría el tdpode. 
Aporta puntos de anclaje para los sis- 
temas anticaidas cuando se trabaja en 
el interior del alcantaritlado. 

Junto al dispositivo anterior, y 
para evitar raldas tambien se encan- 
trarian btas equipos retrktiles que 
deben cumplir la normativa UNE-EN- 
360:2002 [2?1 y los arneses, que deben 
cumplir la norma UNE-EN-361:2002 
1201. 

finalmente. los equipos respira- 
domc aut4nomos mediante los cuales 
e l  trabajador es protegido de los ries- 
go$ que representan los contaminan- 
tes en el aire. El equipo debe curnptir la 
norma UNE-EN-138:1995 [21L 

Una vez detalladas las medidas de 
prevención y pmteccihn se presenta a 
continuación en la Tabta 4 un pmedi- 
miento de trabajo recomendable cuan- 
da sea obligatoña la entrada a un re- 
cinto confinado. 

7. Conclusiones 

En el Lrabajo & mantenimiento 
de lar; sisrernas de alcantarillado se 
presentan una gran cantidad de ries- 
gos debidos a La actividad, al (ugar de 
trabajb y a la maquinaria utilizada, El 
electo generado por estos riesgas se 
traduce en pérdldas materiales y posi- 
bIes pbrdidas de horas-hombre. que de 
una u otra manera afectan a l  proceci3 
de produccih. 



Lo3 r i q m  fundamentales de esla 
actividad se deben a que los trabajos se 
realizan en la vía pública, con el consi- 
guiente peligro de atropellos. Otros ries- 
gos asociados se deben al hecho de tra- 
bajar en espacios confinados, La entrada 
en estos lugares se considera una de las 
actividades más peligrosas de cualquier 
industria. ya que en estos espacios se 
encuentran gases y vapores thxicos yfo 

] infbmabks que pueden produciraimóc- 
feras peligrosas para (a salud de los tra- 
bajadores. Finalmente, riesgos potencia- 
Les serían los debidos a caaidas a distinto 
nhral y la posible aparicihn de procesos 
infecciosos en los operarios que realizan 
labores en e l  interior del alcantarillado. 

Resumiendo. se puede decir que. 
manteniendo una serie de medidas. 

bñsicas. se puede conseguir u n  nivel 
de seguridad elevado para Los traba- 
jadores; entre ellas. se encontrarían 
Ca medicián de la  atmósfera interior 
como punto fundamenta[ para realizar 
la entrada en u n  espacio confinado y 
trabajar siempre en compafiía de otro 
compatiero que se encuentre en e! ex- 
terior y con e l  que se mantenga comu- 
nicación permanente. 
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