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Con cierta reqularidad aparecen en los medios de comunicacion accidentes en los

que varios trabajadores sufren asfixia o intoxicacion en una fosa séptica o un

pozo. Una caracteristica comun en este tipo de accidentes es la gravedad de las

consecuencias, tanto para la persona que lo sufre como para las que lo auxilian.

Una formacién adecuada y la aplicacion correcta de las medidas preventivas

podrian evitar muchos de esos accidentes. En este articulo se profundiza en la

actividad laboral de mantenimiento de las redes de alcantarillado que presenta una

serie de riesgos agravados por el hecho de trabajar en un espacio cerrado.

1. Introduccion

a red de alcantarillado de las ciu-
Ldades es 3 encargada de recoger

las aguas residuales domésticas e
industriales y drenar las aguas de lluvia.
Su gestién tiene gran importancia para
conseguir 13 sostenibilidad de la ciudad,
ya que un correcto mantenimiento de la
misma previene |a aparicion de eriferme-
dades y evita inundaciones. Los trabajos

que se realizan comprenden la bmpieza”

de tados los elementos que conforman la
red de alcantarillado, es decir, colectores,
pozos de registro, absorbederos, arque-
tas, rejillas y areneros,

Gran parte de {os trabajos se realizan
en la via puablica, con el consiguiente pe-
ligro para los trabajadores. También, es-
pecialmente significativos son los peligros
por trabajar en espacios confinados, de-
bido a la propia configuracion de la red de
saneamiento y al trabajo que se realiza en
ella. La entrada en recintos cerrados para
realizar trabajos de reparacién o manteni-
miento debe realizarse con un control ri-
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guroso. Para ello, se utilizan los permisos
de entrada, los cuales deben levar una
serie de requisitos, como por ejempio, la
comprobacidon de la atmdsfera interior
con un detector de gases para asegurar
gue ésta es inocua.

2. Legislacién y normas
de seguridad laboral

En l2 normativa de prevencion de ries-
gosy sequridad laboral se cruzan normas
de diferente origen y eficacia, y en con-
secuencia, de gran complejidad. ExiSten
normas generales, y otras que exigen un
importante grado de detalle para su apli-
cacion,

La Ley31/1995 de Prevencion de Ries-
gos Laborales [1], que transpone la Direc-
tiva 89/391/CEE [2], ha sido desarrollada
reglamentariamente a través de Reales
Decretos, siendo en este caso de especial
importancia el R.D.,486/1997 [3] que es-
pecifica las condiciones de sequridad en
los lugares de trabajo. En general, debe-

rén ofrecer garanlias para preservar la
seguridad y le salud de los trabajadores.
También de gran impartancia es el R.D.
681/2003 [4], en el gue se desarrollan
los riesgos derivados de {a exposicion
a atmdsferas explosivas, especificando
gue sera el empresario el encargado de
prevenir los riesgos derivados de su exis-
tencia. Finalmente, es de resaltar en este
ambito el R.D. 664/1997 [5), segin &l cual,
se debe garantizar la sequridad y salud de
los trabajadores por la exposicion a agen-
tes bioldgicos., mediante las oportunas
medidas higiénicas y a vigilancia de {a
salud. Dentro del Anexo | de este Gitimo
R.D., se cita a los trabajos en unidades de
eliminacidn de residuos y en instalaciones
depuradoras de aguas residuales.

Otros documentos técnicos que abor-
dan aspectos importantes de la preven-
cion de riesgos laborales son las Notas
Técnicas de Prevencion desarrolladas
por el Instituto Nacional de sequridad e
Higiene en el Trabajo {INSHT} [6]. Cabe
citar, entre otras, la NTP 223, que desa-
rrolla el trabajo en espacios confinados,
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Figura 1. Visla trasera del camion de limpieza.

caracleristicas de los mismos y riesgos.
También es la NTP 540, que establece la
forma de elaborar las instrucciones de
trabajo. Finalmente, de gran utilidad es ta
informacién disponible en cuanto a esta-
ciones depuradoras de aguas residuales
INTP 473), y a las autorizaciones para la
realizacién de trabajos especiales [NTF
562, situaciones que se dan con gran fre-
cuencia en el trabajo de saneamienlo de
redes de alcantarillado.

3. Red de alcantarillado

Se considera la red de alcantarillado
como el conjunto formado por las tube-
rias, pozos de registro y elementos com-
nlementarios que discurren normalmernte
porviales de uso publico debido a razorfes
topograticas, urbanisticas, o de otraindole
y que, en algin momento, podra discurrir
algln tramo por zonas verdes publicas.

Para su construccion se adoptan di-
farentes tipos de conductos atendiendo a
factores como son la resistencia mecani-
ca, lafacilidad de mantenimiento. la resis-
tencia a la erosion y corrasian, el agua a
evacuar, efc.

Para el disero de estas redes se
debe termer en cuenta que el didme-
tro interior debe ser como minimo de
30 cm, ademas, @ velocidad de las co-
rrientes en los conductos no debe ser
superier a 3 m/s con una pendiente
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maxima no superior al 3%, o que debe
existir una velocidad minima para que la
red sea autolimpiable.

Otros elementos conectados con la red
senan los pozos de registro y los imbor-
nales. Estos Gltimos tienen cormo misidn
recoger y conducir las aguas de esco-
rrentia a la red. En Cérdoba existen un
total de 25.662 pozos de registro y 22.775
imbornales aproximadamente. Ademas,
existirian los aliviaderos, cuya misidn es
la de derivar los caudales a puntos de re-
cepcién mayores, normalmente un arroyo
o el ro.

4. Descripeion de los puestos de
frabajo

Los trabajos que se realizan en la red
de saneamiento son basicamente de dos
tipos: limpieza y mantenimiento.

La limpieza es un aspecto importante
para mantener el alcantarillado en per-
fectas condiciones y prevenir situaciones
de rotura, las cuales resultan mas perju-
diciales y coslosas en cuanto a su arreglo.
Por otro lado, el mantenimiento consiste
en una revision periédica y una consarva-
cién de la red para consequir {a preven-
ci6n selectiva det sistema,

Para la limpieza del alcantarillado es
necesario contar con camiones equipados

Figura 2. Detalle de toberas de timpieza.

con el material necesario para realizar la-
bores preventivas y de desatrangue [Figu-
ra 1]. Las labores de limpieza se realizan
introduciendo una manguera provista en
su extremo de una boquilla que presen-
ta una serie de toberas por las cuales se
proyecta agua 3 alta presién (Figura 2}. El
equipo humano encargado de realizar el
mantenimiento de la red de alcantarillado
estd formado por personal debidamente
cuabificado. En cada camibn existiré a
menos un conductor-jefe de equipo y un
pean especiatizado.

« Jefe de equipo. Tiene dos misiones
fundamentales: mantener el camion en
perfectas condiciones para el desarrotlo
del trabajo y supervisar el trabajo realiza-
do en los pozos cuando los operarios se
encuentren trabajande en su interior.

* Pedn. Realiza la labor de limpieza
del conjunto de la red de alcantarillado
(absorbederos, pozos, arguetas, rejillas y
areneros], mediante el empleo de apara-
tos de alta presidon o la utilzacion de he-
rrarmientas manuales.

5. Evaluacion de riesgos

Se entiende por evaluacién de riesgos
laborales. el proceso dirigido a estimar la
magnitud de aquellos resgos que no ha-
yan podido evitarse. Los trabajadores que
realizan la actividad de mantenimiento y
limpieza de las redes de alcantarillado
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se encuentran expuestos a una gran va-
riedad de riesgos para la salud. De en-
tre todos ellos, se les debe prestar mas
atencion, por la gravedad de sus conse-
cuencias, a los debidos a atmdsferas peli-
grosas, manifestados por la presencia de
contaminantes, deficiencia de oxigenc y
eXpOSICiOn a atmasferas explosivas. A las
anteriores, hay que anadir los propics de
la actividad como son los riesgos meca-
nicos, por ahogamiento, (os ccasionados
por ta estrechez, por incomodidad de pos-
turas de trabajo, por la lirmitada ilumina-
cién y, finalmente, los riesgos eléctricos.
A continuacion se describen los principa-
les riesgos asociados a esta actividad.

En primer lugar, los generadaos por las
atmasferas nocivas son los mas peligro-
s0s y los que estadisticamente producen
una mayor cantidad de accidentes, pu-
diendo causar la muerte o lesiones de los
trabajadores a causa de falta de oxigeno,
incendio, explosion o exposicion a gases
toxicos. La falta de oxigeno puede cau-
sar pérdida de conocimiento, los vapores
toxicos causan mareos y nauseas, y final-
mente, los gases pueden ser inflamables
o tdxicos.

Para mantener unas condiciones de
trabajo normales. el aire que respira un
trabajador debe contener alrededor de
un 21% en volumen de oxigeno. Cuandg”
esle nivel se sittda por debajo de 20,5%,
se considera gue la atmosiera tiene defi-
ctencia de ox‘geno y se debe entrar en el
recinto con el equipo de suministre de aire
adecuado. El contrel de la atmédsfera debe
contemplar las siquientes verificaciones:
Nivel de O, nivel de toxicidad y nivel de in-
flamahilidad.

En un recinto confinado se puede ge-
nerar una atmosfera inflarmable con gran
facilidad siempre que exista gas, vapor, o
polvo combustible, y la concentracion de
los mismos se encuentre entre sus limites
de inflammabilidad. El riesgo de explosion o
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incendio se produce cuando la concentra-
cién de gases o vapores combustibles se
sitda por encima del 10% LEL [limite infe-
rior de explosividad).

Para eliminar
la peligrosidad
en la atmosfera
de los recintos

confinados
se debe hacer

una evaluacion
antes de entrar

Si existe en la atmdsfera una concen-
tracion elevada de productos toxicos se
pueden preducir intoxicaciones agudas o
enfermedades. Asi, en el R.D. 1995/1978,
de 12 de mayo 7], en el que se aprueba
el cuadro de enfermedades profesionales,

se incluye la causada por acido sulfurico

en trabajos que se realizan en alcantari-
llados y claacas.

Para eliminar la peligrosidad que se
puede generar en la atmdsfera de los
recintos confinados se debe hacer ‘una
evaluacion de la misma antes de entrar, y
posteriormente a diferentes alturas. Mé-
todos de actuacion que son siempre ne-
cesarios en la realizacidn de trabajos en
espacios confinados serian la ventilacién
del recinto, la vigilancia exterior y la certe-
za de que los trabajadores estén perfecta-
mente instruidos en el rescate y auxilio de
accidentados.

Los riesgos debidos s la realizacion
det trabajo en la via publica y la utilizacion

de camiones coma herramientas funda-
mentales en el desarrolio de las labores
de limpieza de la red son:

¢ L3 presencia det trafico rodado oca-
siona atropellos, por lo que se debe deli-
mitar |3 zona de trabajo can conos, vallas
y balizas para evitar accidentes.

e También, los riesgos presentes al
subir o bajar del camién como son cai-
das o larceduras. y a la hora de hacer
uso de las herramientas gue se en-
cuentran en su interior, como son (as
mangueras.

Por otro lado se encuentran los peli-
gros mecanicos v fisicos [sobreesfuerzos,
etcl. Se pueden producir mientras gque =l
trabajador realiza la entrada en el recinto
confinado:

¢ Caida de objetos. Para evilar acci-
dentes, se debers acotar la zona de tra-
bajo ademas de no colocar herramientas
cerca de a boca de entrada.

¢ Al abrir a lapa de enirada, adoptar
posturas que eviten sobreesfuerzos gue
pudieran producir dafios en articulacio-
nes.

s Al realizar la entfada se debe pres-
tar especial atencion a los pates, debido a
que en algun punto se pueden encontrar
destizanles dando lugsr & caidas. Este
riesgo se reduce utiizando un amés de
seguridad. -

0 cuando el trabajador realiza su labor
en el interior det recinto:

¢ Caidas debidas al suelo deslizante,

» Cortes, picaduras o mordeduras de-
bidas a la presencia de objetos punzantes,
animales, roedores o insectos. Al dano fi-
sico hay que afadir la posibilidad de con-
traer alguna enfermedad.
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s Ahogamiento, st las condiciones del
pozo y meteorclogicas son propicias para
gue se genere £sta circunstancia.

* Darnos realizados con las herramien-
{as de trabajo como cortes o contusiones,
para lo cual es necesaric hacer un buen
usao de las mismas.,

Con respecto a (s riesgos bioldgicos,
existe una normativa especifica en el Real
Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre
la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién
a agentes biologrcos en el trabajo. En él,
{&rt. 8, punto 3), se hace referencia al ofre
cimiente de vacunas por parte del empre-
sario cuando las haya y sean eficaces, y
teniendo en cuenta las recornendaciones

racticas contenidas en el Anexo VI de di-
cho Real Decreto.

Eltrabajador se encuentra expuesto a
gran canlidad de hongos, bacterias y vi-
rus. Todos ellos son causantes de enfer-
medades tanto agudas como crénicas.
Como norma general se pueden pre-
sentar problemas respiraiorios, dolores
abdominales y diarrea en este grupo de
trabajadores. Ademas de por inhalacian,
también existen ctros medios de trans-
misidn como son la ingestion o contatto
directo; por ello, es necesario mantener
una correcta higiene personal que debe
incluir el lavado de manos antes de rea-
lizar cualquier acto de comer, beber o
fumar,

En la Tabla 1 se presenta una clasifi-
cacion de cada enfermedad con su agente
oiologico segiin el Real Decreto 664/1997.

Una vez descritos las riesgos mas fre-
cuentes, se procede a realizar su evalua-
cién. Para ello se ha utilizado el método
general propuesto por el Instituto Nacio-
nal de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
L3 evaluacion de riesgos laborales debe
servir para hacer un inventario de accio-
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M Tabla1 M Clasificacion de enfermedades segin R.D. 664/1997

ENFERMEDAD

AGENTE CAUSANTE, CLASIF. SEGUN R.D. Y NOTAS

Tétanos
|

Clostridium tetani: 2, T. V

r Hepatitis Ay E

Virus de la hepatilis A: 2, V
Yirus de a hepatitis E: 3 (")

Salmonelosis [causante
de diarreal

Salmonella
S. arizonae: 2
5. enteritidis: 7
S. typhimuriurm: 2
S, paratyphi A, B, C: 2
S typhis 204

Leptaspirosis

Leptospira interrogans; 2

[
Hepatiti= 8, C, O I

Virus de la hepatitis B: 3 (*|, V. D
Virus de la nepatiis C: 3 (#], D
Virus de la hepatitis 0: 3 [*], v, D

SIDA S

Virus HTLV -1y 2.3 (%), D

Fiebre por mordedura
de ratas

Streptebacillus moniliformis: 2

Tuberculosis

Micobacteryum tuberculosis: 3, V

Brucelosis

Bacterias del género Brucella: 3

nes, can el fin de disenar, mantener o me-
Jorar los controles sobre los riesgos.

Los riesgos debidos al entorne en el
que se estd trabajando se deben funda-
meantalmente a atropellos por vehiculos
que circulan por la via pablica. Es nece-
sario, pues, cerciorarse de que el lugar de
trabajo se encuentra perfectamente se-
falizado, procediendo at corte del trafico
rodado si fuera necesario. Otros resgos
que se presentan son las caidas, tanto
de personas ajenas al trabajo que se estd

realizando, como de abjetos en el interior *

de la red. Ello puede evitarse madiante el
vatlado de |z zona de trabajo.

Una vez analizado el entorno del lugar
de trabajo. se procede a determinar los
riesgas presentes en el lugar donde los
trabajadores desarrollan su labor princi-
pal y que comprende dos actividades, el
momento de hajada al pozo, y posterior-
mente, la permanencia en el mismo. Los
riesgos que en esta situaciéon se encuen-
tran presentes son:

» Caidas a distinto nivel, tanto al subir o
bajar por la escalera de acceso al pozo.

* Sobreesfuerzos al realizar movi-
mientos con la tapa de entrada y que pue-
den generar lesiones si no se utilizan las
herramientas adecuadas.

»

* Caida de objetos dentro de la red
con el consiguiente peligro para los tra-
bajadores gue estén realizando algin
trabajo de mantenimiento o colocacion
de pates.

« Resbalones o caidas dentro de la red,
gue tienen consecuencias inmediatas y
que 3 menudo pueden dar lugar a lesio-
nes graves.

« Cortes con objetos que se encuentran
en el interior de los pozos y que dan lugar
a lesiones con posibilidad de infeccidn.

* Riesgo de contrser enfermedades
infecciosas tante por contacto como por
inhalacion.
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M Tabla2 M Evaluacion de riesgos

PROBABILIDAD I CONSECUENCIAS | ESTIMACION DEL RIESGO
RIESGD | - SR S e i e | &

RIESGO 1

RIESGO 2

RIESGO 3

RIESGO 4

RIESGO 5

RIESGO 6

RIESGO 7

RIESGO 8

RIESGO ¢

RIESGO 10

RIESGO 11

RIESGO 12

RIESGO 13

RIESGO 14

¢ Riesgo eléctrico, agravado por es-
tar en contacto con el agua.

¢ Al realizar las labores de limpieza
es necesario tener presente los riesgos
derivados de la utilizacion de las herra-
mientas y equipos de trabajo, en espe-
cial los de alta presion, "

* Con respecio a la atmosfera de tra®
bajo, los riesgos se deben a la presencia
de un espacio confinado en el que exis-
ten gran cantidad de sustancias toxicas
y en el que se puede generar:

1- Disminucion de oxigeno como
consecuencia de la sustitucidn por
otro gas o por el consumo del mismo
en los procesos de degeneracion del
material organico contenido en el agua
residual.

2- Presencia de gases téxicos como
son sulfuro de hidrégeno, anhidrido car-
bonico, etc.
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3- Atmosfera explosiva, debido fun-
damentalmente a la generacion de gas
metano.

El siguiente paso es el de realizar
la evaluacion de riesgos laborales. En
la Tabla 2 se puede observar cual fue
el resultado de la misma, dando lugar
a 14 riesgos detectados, y ya descritos
anteriormente.

» RIESGO 1: Atropellos, chogues o
golpes de personas con vehiculos.*

¢ RIESGO 2: Caida de objetos o de
personas ajenas al trabajo.

* RIESGO 3: Sobreesfuerzos origi-
nados por movimientos matl realiza-
daos.

e RIESGO 4: Caidas de personas 2
distinto nivel, fundamentalmente al su-
bir o bajar por la escalera de acceso al
pozo.

» RIESGO 5: Caida de objetos dentro
de la red de alcantarillado.

« RIESGO é: Pisadas sobre objetos
que generan lesiones como caonse-
cuencia de que el elemento sea cor-
tante o punzante,

* RIESGO 7: Accidentes por contac-
tos con sustancias y productos que dan
lugar a lesiones externas y que es ne-
cesario evitar gue se infecten.

* RIESGO 8: Golpes con herramien-
tas.

* RIESGO 9: Accidentes cuya causa
principal sea la electricidad,

¢ RIESGO 10: Transmision de en-
fermedades infecciosas por estar en
contacto con susiancias que contienan
agentes biologicos.

¢ RIESGO 11: Accidentes causados
directamente por animales (roedores,
marniferos, insectos) como agresiones,
picaduras o mordiscos.

+ RIESGO 12: Asfixia por falta de oxi-
geno.

¢ RIESGO 13: Exflosion por presen-
cia de gas metano, originandc lesiones
por la onda expansiva o por sus efectos
secundarios.

¢ RIESGO 14: [ntcxicacion por pre-
sencia de sulfuro de hidrégeno, anhi-
drido carbonico, etc,

Es conveniente recalcar que, como
medida para intentar ewtar accidentes
que pudieran presentarse en el interior
de espacios confinados y para garan-
tizar que se adoptan las medidas pre-
ventivas mas adecuadas, existen los
permisos de entrada. Mediante este
control, debe consequirse que todo tra-
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bajo realizado en espacios confinadas
esté precedido por una evaluacion de
los riesgos, la cual, debe ser realizada
bajo la responsabilidad de una persona
suficientemente capacitada que, a ta
vez, determine y garantice ta aplicacion
de las medidas concretas de preven-
cion a adoptar.

En la Tabla 3 se presenta un modelo
de permiso de entrada uul para traba-
jos en recintos confinados. En general,
deberd incluir fecha, hora y persona
designada para entrar en el recinto
confinado, ademas del trabajo que se
va a realizar. Posteriormente, se debe-
ra rellenar una tabla para describir la
situacion de trabajo y del equipo.

6. Medidas de prevencidny
proteccion

Bentro del conjunto de medidas pre-
ventivas diferenciamos, por un lado, los
equipos de proteccidn colectiva, en el
que se encuentran aguellos elementos
o medios que protegen una zona deter
minada contra uno ¢ varios riesgos que
electan 2 todos los trabajadores que
desempenan su trabajo en esa area, y
por otro lado, los equipos de proteccidn
individual, destinados a ser llevados
por el trabajador para que le proteja de
uno o varios riesgos que puedan ame-
nazar su sequridad o salud.

Como parte de los EQUIPOS DE
PROTECCION COLECTIVA se encon-
trarian los elementos descritos a con-
UNUaCIon.

* Detector de gases: Contiene sen-
sores de medicion de O, LEL, COy
SH,.

s Para siluaciones extremas de res~
cate de personas atrapadas, e€s nece-
sario el equipo de reanimacion, el equi-
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M Tabla3 W Permiso de trabajo

PERMISO DE ENTRADA

Fecha: Hora:
Trabajo que se va a llevar a cabo:

Solicitado por:

EVALUACION DEL LUGAR DE TRASAJO

Sl

NO NP

El equipo se encuentra limpio

El detector de gases funciona correctamente

La atmosfera analizada es respirable

La ventilacion es la adecuada

Se detectan gases o materiales inflamables

\.os accesos at lugar de trabajo se encuentran
despejados

No existen conexiones eléctricas en el entorno de
trabajo

El lugar de {rabajo se encuentra senalizado ade-
cuadamente

Los medios para la lucha contra incendios son los
apropiados ‘

£ {
La superficiede trabajo es la adecuada

EVALUACION DE EQUIPQS DE SEGURIDAD

Gafas de proteccion

Guantes

Equipo auténomo

Mascarilla

Extintores

Botas de agua

Eguipo detector de gases

Otros

Caracteristicas del trabajo
Instrucciones para el operario
Permiso valido para el periodo:
Firmado: Responsable

Jefe de equipo

[Grupo FCC. Instruccion operativa del servicio de prevencién refecente a entrada a pozos, emisarios, co-

lectares, limpieza de alcantarillada, redes y pozos|

po de escape debe cumplir la norma
UNE-EN-402:2004 [8].

e Finalmente, el equipo de trabajo
debe disponer de extintores y botl-
quin.

s Otros elementos que eliminan si-
tuaciones de riesgo en la via publica
son vallas de proteccion, escaleras de
mano, conos y cintas de balizamiento
y balizas luminosas. En la Figura 3 se
observa el camion y el trabajador con
SU equipo.

Dentro de los EQUIPOS DE PROTEC- - _
CION INDIVIDUAL se encontrarian:

Figura 3. Camién de limpieza y cperario
con equipo de proteccion individual.

SEGURIDAD Y SALUD
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B Tabla4 M Procedimiento de trabajo

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

1- Sefalizar la zona convenientermente,

2- Recibir autorizacion por escrito mediante permiso de trabajo.

3- Antes de entrar medir concentracian de gases y ventilar. .

4- Comprobar el estado de la escalerilla y su colocacion.

continuo con el interior

5- Siernpre existira un trabajador en el exterior, vigitando y en contacto

6- En caso de producirse algin accidente, Uamar al teléfono 112, bomberos y
equipo de emergencias sanitartas. A continuacién, rescatar al operario que se
encuentre en el interior y prestarle los primeraos auxilios.

-

Z

7- Condiciones de entrada al interior: Mediante cuerda y arnés al
sistema anticaidas o de rescate, disponer de linterna, medidor de gasesy
herramientas para la realizacion del trabajo.

#

urgencia,

8- En caso de atarma en el detector de gases, abandonar el recinto con

9- No manipular las conducciones de gas o electricidad del interiar,

herramientas,

10- Antes de abandonar la zona de trabajo, recoger todos los equipas y

11- Si se utilizan productos quimices, ventilar la zona.

|Grupo FCC. Instruccidn operativa del servicio de prevencion referente a entrada a pozos, emisarios,
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e E| casco, protege la cabeza de los
riesgos mecanicos y otros de naturale-
za térmica o eléctrica. Debe cumplir la
norma UNE-EN-397:19%5 (9].

s Unz zona del cuerpo muy delicada
gue se encuentra expuesta g sustan-
cias irritantes son los ojos. Mediante
los protectores oculares se evitan pro-
yecciones en los ojos. Deben cumplir
la normativa UNE-EN-166:2002 [10] y
la norma UNE-EN-16%:2003 [11] para
soldadura.

¢ Para evitar la inhalacion de

particulas se utilizan las mascari-
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as autofiltrantes. Estas mascari-
as deben estar certificadas seqdn
a norma UNE-EN-149/AC:2002
12]. i

l
L
L
[

s Los protectores auditivos redu-
cen los efectos del ruido. Se pueden
emplear orejeras segun la norma
UNE-EN-352-1.2003 [13], o tapones,
segun la norma UNE-EN-352-2:2003
[14].

e Otro material disponible e indis-
pensable es el calzado de sequridad,
debiendo cumplir la norma UNE-EN
IS0 20345:2005 [15].

s El vestuario de seguridad, formado
por ropa con bandas reflectantes, debe
cumplir la norma UNE-EN-471:2004
[16] guantes, que deben proteger de
golpes y cortes, cumpliendo la nor-
mativa UNE-EN-388:2004 [17] y trajes
de agua, que deben cumplir la norma
UNE-EN-343:2004 [18].

* En otro grupo de equipos de pro-
teccidn individual estaria el tripode.
Aporta puntos de anclaje para los sis-
termas anticaidas cuando se trabaja en
el interior del alcantarillado.

* Junto al dispositivo anterior, y
para evitar caldas también se encon-
trarian los equipos retrdctiles que
deben cumplir la normativa UNE-EN-
3460:2002 [19] y los arneses, gue deben
cumplir la norma UNE-EN-341:2002
[20].

» Finalmente, los equipos respira-
dores auténomos mediante los cuales
el trabajador es protegido de los ries-
gos que representan los contaminan-
tesenelaire. El equipo debe cumplir la
norma UNE-EN-138:1995 [21].

Una vez detalladas las medidas de
prevencion y proteccién se presenta a
continuacion en la Tabfa 4 un procedi-
miento de trabajo recomendable cuan-
do sea obligatoria la entrada 5 un re-
cinto confinado.

7. Conclusiones

En el trabsjo de mantenimiento
de los sistemas de alcantarillado se
presentan una gran cantidad de ries
gos debidos a la actividad, al lugar de
trabajo y a la maguinaria utilizada. El
efecto generado paor estos riesgos se
traduce en pérdidas materiales y posi-
bles pérdidas de horas-hombre, que de
una u otra manera afectan al proceso
de produccion,
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os riesgos fundamentales de esta
actividad se deben a que los trabajos se
realizan en la via publica, con el consi-
gujente peligro de atropellos. Otros ries-
gos asociados se deben al hecho de tra-
bajar en espacios confinados, La entrada
en estos lugares se considera una de las
actividades mas peligrosas de cualguier
industria, ya gue en estos espacios se
encuentran gases y vapores téxicos y/o

inflamables que pueden producir atrnos-
feras peligrosas para la salud de los tra-
bajadores. Finalmente, riesgos potencia-
les serian los debidos a caidas a distinto
nivel y la posible aparicidn de procesos
infecciosos en los operarios gue realizan
labares en el interior del alcantarillado.

Resumiendo, se puede decir que,
manteniendo una serie de medidss,

basicas, se puede conseguir un nivel
de seguridad elevado para los traba-
jadores; entre ellas, se encontrarian
la medicion de la atmosfera interior
como punto fundamental para realizar
{a entrads en un espacio confinado y
trabajar siempre en compania de otro
companero que se encuentre en el ex-
terior y con el que se mantenga comu-
nicacién permanente. @
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