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Riesgos laborales en estadios y campos de futbol

1. INTRODUCCION

La seguridad en los campos de fltbol es un tema complejo que depende
de multiples factores que se interrelacionan entre si como las caracte-
risticas estructurales del estadio y sus instalaciones, el publico asis-
tente, los jugadores, trabajadores del club y de empresas externas, las
fuerzasy cuerpos de seguridad del estado, la naturaleza del partido y el
estado de la competicidn, etc.

En relacion a los riesgos laborales vamos a centrarnos en todos aque-
llos factores, agentes o elementos que pueden interaccionar con los tra-
bajadores de las sociedades y clubes profesionales de futbol durante el
desempeno de sus tareas pudiendo producir riesgos para la seguridad
y salud de su persona.

A continuacidn se analizan los principales riesgos asi como los requisi-
tos de seguridad para evitarlos en relacion a las instalaciones, la ma-
quinaria, equipos y productos utilizados, asi como el puesto de trabajo.
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2. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

2.1 Caidas de personas a dsitinto nivel

Utilizacion de escaleras de mano

Antes de usar una escalera de mano nos aseguraremos de su buen es-
tado observando que no tiene defectos. Se rechazaran las que tengan:

el argueros con empalmes.

ePeldanos flojos o rotos.

ePeldanos clavados en vez de machihembrados.
eCarecer de dispositivos antideslizantes.
eCualquier otro defecto.

Las escaleras no deben usarse para construir andamios, ni como so-
porte ni como pasarela, ni tampoco se usaran en aplicaciones para las
que no han sido disefadas.

No se emplearan escaleras metalicas en trabajos eléctricos.

Las escaleras deben apoyarse con la inclinacion correcta. Esta inclina-
cion es aquella en que la relacion entre la longitud de la escaleray la se-
paracion horizontal en la base seade 4 a 1.

La base de la escalera debe apoyarse sobre una superficie sélida y bien
nivelada, nunca sobre ladrillos, cajas, bidones, etc.

Si se tiene que colocar una escalera proxima a conductores eléctricos
desnudos, debera cortarse la corriente poniendo un cartel de aviso en
elinterruptor.

Las escaleras deben tener zapatas antideslizantes en la parte inferiory
si es posible afianzarla por la parte superior

Cuando se emplee la escalera para subir a plataformas, andamios, te-
chos, etc., ésta debera sobrepasarlos como minimo en un metro.



Riesgos laborales en estadios y campos de futbol

Antes de iniciar la subida o bajada por la escalera debe comprobarse
que las suelas del calzado no tienen barro, grasa, ni cualquier otra sus-
tancia que pueda producir resbalones.

Se subird y bajara por la escalera de frente a ella, utilizando las dos
manos y agarrandose a los peldafos (no a los largueros).
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Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deben usarse
bolsas o cajas colgadas del cuerpo para que queden las manos libres.
Subirlas y bajarlas por medio de cuerdas.

Se trabajara colocandose en el escalén apropiado (nunca en los ultimos
escalones) de forma que la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea
suficiente. No deberad tratar de alcanzar puntos que obliguen a posturas
muy forzadas que puedan hacer perder el equilibrio. Lo seguro es des-
plazar la escalera tantas veces como sea preciso.

Si las condiciones de trabajo lo exigen, se usara cinturén de seguridad.

La escalera de tijera debera poseer una correa fuerte que una los dos
peldanos opuestos o dos correas que unan los largueros. Trabajando
con ellas los dos lados deben estar completamente abiertos y nunca nos
situaremos a horcajadas sobre ellas.

Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simul-
tdneamente.

El transporte de la escalera se hard con precaucién para evitar golpear
a otras personas o tropezar con obstaculos.

Las escaleras deben almacenarse cuidadosamente en lugares cubier-
tos y no deberan pintarse nunca, pues nos impediria detectar posibles
fallos.

Equipos Elevadores
Antes de empezar a trabajar, verificar el estado del equipo, mediante
una prueba de funcionamiento, subiendo y bajando la cesta en la totali-

dad de su recorrido sin subir en ella.

Situar la carga repartida en la base de la cesta y respeta los pesos ma-
ximos autorizados.

La entraday salida del personal del interior de la barquilla se efectuara
estando apoyada sobre el pavimento y completamente parada.
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En elinterior de la barquilla no se debe inclinar uno por encima de la ba-
randa protectora ni balancear ni saltar en su interior de manera brusca
ya que puede provocar oscilaciones peligrosas.

En condiciones climatoldgicas adversas, fuerte viento y tormentas, no se
debe utilizar éstos si hay peligro.

Obligatoriamente, todos los trabajadores utilizaran equipos de protec-
cion individual contra caidas: cinturén de seguridad-arnés de seguridad
y botas con suela antideslizante.

2.2 Caida de personas al mismo nivel

En las zonas de trabajo y circulacion indica que se esta realizando este tra-
bajo, senalizando que el suelo estd mojado y hay riesgo de resbalones.

Evite derrames y vertidos. Si se producen, retiralos y limpia la zona
rapidamente.

El material que no sirva, roto o basuras deberan colocarse en recipien-
tes destinados para ello.

Los pasillos estaran despejados, libres de obstaculos y sefalizados.

Guarde los utensilios de trabajo y las herramientas en el lugar desti-
nado para ello cuando acabe su jornada.

Deje libres de obstaculos los pasillos, escaleras, puertas y salidas de
emergencia

El ordeny la limpieza es tarea de cada uno y de todos.
Cuatro reglas importantes:
eFijar las reglas y cumplirlas

eUn sitio para cada cosa y cada cosa en su sitio
*Si no se hace nada, nada se mejora
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*Si no lo puedo hacer solo, buscar ayuda

2.3 Golpes y cortes por objetos o herramientas

Utilizacion de herramientas

Los utensilios manuales con riesgo de corte se llevaran de forma se-
gura, protegiéndose de los filos y las puntas.

No se deben transportar en los bolsillos.
Se introduciran en los estuches o fundas de proteccidon adecuadas.

Cuando no se utilicen, se guardaran de forma ordenada en lugares lim-
pios y seguros.

Las herramientas de golpear, tendran el mango perfectamente mon-
tado, con una cufa para que no se escape la maza.

Los mangos flojos, gastados o con nudos, son peligros.
La larguray el espesor del filo deben adaptarse a la ranura del tornillo.
Ni demasiado delgado o grueso, ni excesivamente estrecho o ancho.

Emplear siempre la medida mayor que ajuste a la ranura del tornillo.

Silos tornillos tienen la ranura de forma especial (en cruz, en estrella,
etc.) Se deben utilizar los destornilladores correspondientes.

El mango debe estar en perfectas condiciones. Retirar los mangos de-
fectuosos.

No atornillar o desatornillar un tornillo sujetando la pieza con la palma
de la mano. Si se produce un resbalamiento del destornillador, se puede
sufrir una grave lesion.

Apoyar la pieza sobre una base sélida.

Las sierras se deben guardar adecuadamente para que los dientes no
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puedan producir lesiones, emplear fundas.

Se han de conservar con las mandibulas limpias y bien afiladas, ya que
si no tienen un buen corte pueden patinar.

2.4 Contactos eléctricos

Los principales peligros que presenta la electricidad son los derivados
de los contactos con ella, que pueden ser:

eContactos directos: son aquellos contactos de personas con
partes de materiales y equipos que estan en tension.

eContactos indirectos: son aquellos contactos de personas con
masas puestas accidentalmente bajo tension, entendiéndose por
masa al conjunto de partes metalicas de un aparato o instalacion
que generalmente estan aisladas de las zonas activas o en tension.

En el cuerpo humano se pueden producir, por efecto de la energia eléc-
trica, las siguientes lesiones:

Tetanizacion Muscular

Con este concepto se expresa la anulacion de la capacidad muscular,
que impide la separacion por si mismo del punto de contacto.

Con relacion a este fendmeno se define el concepto de corriente limite,
que corresponde al valor de la intensidad para el que una persona no
puede separarse por medios propios del contacto eléctrico.

Paro Respiratorio

Es producido cuando la corriente circula de la cabeza a algin miembro,
atravesando el centro nervioso respiratorio.

La paralizacion puede prolongarse después del accidente, de aqui la ne-
cesidad de una practica continua de la respiracion artificial durante va-
rias horas.
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Asfixia
Se presenta cuando la corriente atraviesa el torax.

Impide la contraccién de los musculos de los pulmones y por tanto la
respiracion.

Fibrilacion Ventricular

La ruptura del ritmo cardiaco debida a la circulacion de la corriente por
el corazoén, da lugar a la fibrilacidon ventricular, que se caracteriza por la
contraccion desordenada de las fibras cardiacas ventriculares, lo que
impide al corazdn latir sincrénicamente y desarrollar su accion de bom-
beo de la sangre. Se interrumpe la circulacidn que en pocos minutos
conduce a lesiones irreversibles del cerebro.

Quemaduras

Son producidas por la energia liberada al paso de la intensidad (Efecto
Joule).

La gravedad de la lesidn es funcidn, en igualdad de condiciones técnicas,
del érgano o parte del cuerpo afectada.

Con relacion a las fibras nerviosas, los fisidlogos han determinado que
no pueden resistir temperaturas mayores de 45 °C.

Las quemaduras pueden ser producidas también por el arco eléctrico
accidental, cuya elevada temperatura (4000 °C) puede afectar a la piel,
por radiacion o conveccion, en distintos grados.

Las quemaduras se clasifican en grados segun su gravedad.

En las de primer grado la piel esta caliente y posiblemente roja u tu-
mefacta. En las de segundo grado aparecen ampollas. Finalmente, en
las quemaduras de tercer grado existe necrosis de la piel, de exten-
sion variable.
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Medidas preventivas:

Verificar el estado de un equipo o instalacion antes de su uso: cables,
clavijas, carcasas, etc.

Comprobar que los alargadores y bases de enchufe disponen del mismo
numero de contactos de conexidn que el aparato a utilizar.

No alterar los dispositivos de seguridad y nunca tirar del cable al des-
conectar un equipo, sino de la clavija.

No usar equipos si estdn mojados o si usted se encuentra mojado o esta
en un lugar humedo.

Si hay averia, desconectar la corriente, avisar al responsable del man-
tenimiento e impedir que los demas también utilicen el equipo averiado.

Sies una persona la que se ha electrizado NO SE DEBE TOCAR DIREC-
TAMENTE, desenganchela con un elemento aislante (liston, tabla, silla

de madera).

Es conveniente limitar la circulacion de personal en los lugares de tra-
bajo mas sensibles a tal efecto.

Las operaciones sélo podran ser realizadas por personal cualificado.
Procedimiento de trabajo:

Abrir todos los interruptores y/o quitar los fusibles que proporcionan
electricidad

Enclavar los interruptores abiertos con candados o etiquetas
Comprobar la ausencia de tensidn

Poner a tierra 'y en cortocircuito los conductores del lugar de trabajo
Senalizacién

Restablecimiento de la corriente al finalizar el trabajo:
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*Recoger las herramientas y equipo, limpiar los desperdicios pe-
ligrosos

eAviso al personal que trabaja en la linea que se va a restablecer
la corriente

eQuitar la puesta a tierray cortocircuito

eQuitar los candados y avisos

eCerrar interruptores y/o poner fusibles, siguiendo el orden in-
verso en el que se han quitado

2.5 Ruido y vibraciones

Utilizacion de herramientas y/o maquinas

Cuando el ruido se debe a las maquinas, herramientas eléctricas, neu-
maticas o instalaciones, la principal medida que se deberia de adoptar
seria ELIMINARLO. Cuando ello no es posible, hay que MINIMIZARLO.
Para ello actuaremos sobre el foco, o el medio, o el receptor, o una com-
binacion de ellos.

Medidas técnicas de control sobre la fuente:

Sustitucion de las maquinas/herramientas existentes por otras menos
ruidosas.

Modificacion de los mecanismos de las maquinas: Sustitucion de ele-
mentos desengrasados, sustitucion de rodamientos, engranajes, pane-
les vibrantes, fricciones, valvulas, etc. por otros de materiales menos
ruidosos, disminuir velocidad de los motores, operaciones de manteni-
miento preventivo, utilizacion de amortiguadores en los finales de ca-
rrera de las partes moviles, reubicacion de maquinaria.

Mejora de procesos de trabajo.
Medidas técnicas de control sobre el medio:
Amortiguacion de superficies de apoyo, encerramientos de maquinas

en cabinas acusticas insonorizadas, utilizacion de aisladores antivibra-
torios en el montaje de las maquinas.
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2.6

Disminucidn del ruido reflejado mediante la utilizacidon de pantallas
acuUsticas absorbentes, montaje de paneles absorbentes en paredes o
colgados de techos, cabinas para personal.
Silenciadores
Medidas técnicas de control sobre el receptor:
Formacidn e Informacion de empresarios y trabajadores
Proteccion Individual: R. D. 773/1997, de 21 de Marzo, sobre disposicio-
nes minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los tra-
bajadores de equipos de proteccion individual.
Equipos que proporcionen la atenuacién adecuada:

eTapones

*Orejeras

eCascos antirruido
Disminuir el tiempo de Exposicion.
En el caso de vibraciones, se presentan otro tipo de riesgos, basica-

mente debido a las vibraciones del conjunto mano-brazo o a las de
cuerpo entero, dependiendo del tipo de maquina.

Proyeccion de fragmentos y particulas

No deben golpearse piezas templadas con martillos duros o endureci-
dos por el temple. Se pueden desprender astillas con peligro de lesio-
nes graves en los ojos.

No deben usarse las limas como palancas, los destornilladores como
cinceles, los alicates como martillos, etc.

Las hojas de las sierras para metales deben estar bien tensadas. La
pieza debe sujetarse de tal forma que no pueda moverse.
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Se deben conservar las sierras bien afiladas y limpias de resinas y 6xido
(menos probabilidad de que “salten”).

No serrar con demasiada fuerza ya que la hoja puede doblarse y aun
partirse.

Cuando se utilicen los alicates o tenazas para cortar, hacerlo de tal
modo que los trozos del material que puedan saltar no causen danos.

2.7 Utilizacion de productos quimicos de limpieza

Antes del uso de cualquier producto, leer detenidamente su etiqueta e
indicaciones de peligro y cumplir con los consejos de seguridad y reco-
mendaciones.




Riesgos laborales en estadios y campos de futbol

No usar envases vacios para otros propositos. Guardar los envases ori-
ginales y cuando no sea posible, los nuevos envases se etiquetaran ade-
cuadamente indicando el nombre del producto y las recomendaciones
de seguridad.

Mantener los envases convenientemente cerrados y en caso de de-
rrame, limpiarlos y recogerlos con el procedimiento ya establecido in-
mediatamente.

Mantener estos productos alejados de alimentos y bebidas.

Utilizar los equipos de proteccion individual proporcionados por la em-
presa para evitar el contacto de productos quimicos con ojos, manos y

vias respiratorias, principalmente.

No probar los productos quimicos ni inhalarlos directamente de un
recipiente.

No mezclar productos quimicos diferentes.

La peligrosidad de cada sustancia esta simbolizada en la etiqueta del
producto con un simbolo negro con fondo naranja:

o T T+
> é sl Sonl-
=< L8 A r-9
Explosivo Comburente Toxico Muy téxico
F F+ e Xn

.} i) & X

Facilmente inflamable Extremadamente inflamable Corrosivo Nocivo
Xi N
o 258
Aq :vv'.“_:
Irritante Peligroso para el medio ambiente
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2.8 Utilizacion de productos fitosanitarios

Los productos fitosanitarios son las sustancias quimicas destinadas a
luchar contra las plagas, ya sean animales o vegetales, y abonos y fer-
tilizantes utilizados en los cultivos. Su caracteristica principaly a la que
deben su especial interés es la toxicidad.

Medidas preventivas:
Identificar los riesgos de cada uno de los productos quimicos almacenados.

Disponer del etiquetado obligatorio y de las hojas de seguridad de todos
los productos quimicos.

Senalizar el lugar destinado a almacén de productos quimicos con las
debidas senales de peligro y advertencia.

Identificar la ubicacion de los medios de proteccion (extintores, salidas
de emergencia, botiquines, etc) por si se pudieran necesitar, mante-
nerlos visibles, no bloquear su acceso y comunicar las anomalias que se
observen.

Etiquetar todo recipiente no original, informando de los riesgos del
producto.

Aplicar la normativa vigente sobre almacenamiento de productos qui-
micos.

Disponery conocer el pan de actuacion en caso de emergencia quimica
(fuga, derrame o incendio).

De efectuarse operaciones que entrafien riesgo (trasvases, manteni-
miento, limpieza, etc.), se analizaran los métodos de trabajo, las situa-
ciones de riesgo que se pueden ocasionar y se implantard un
procedimiento de trabajo seguro.

Utilizar los EPI necesarios en funcion de los productos y operaciones a
realizar.
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Disponery conocer la disponibilidad de las duchas de emergencia y/o la-
vaojos, manteniéndolos accesibles y en buenas condiciones.

Comunicar cualquier incidencia que pueda afectar a las condiciones de
seguridad del almacenamiento.

Almacenar los productos quimicos teniendo en cuenta las caracteristi-
cas de los mismos.

Seguir las indicaciones sobre almacenamiento seguro siguiendo los cri-
terios de incompatibilidad y separacion fisica de productos quimicos
para minimizar riesgos; como por ejemplo, disponer de métodos de
neutralizacion y recogida de derrames y de eliminacidén de residuos.

Disponer de recipientes con tapa de cierre automatico para depositar
los trapos y otros materiales impregnados por estos productos.

Realizar periddicamente simulacros de evaluacion.

Disponery conocer el plan de actuacion en emergencias actualizado.

2.9 Manipulacion manual de cargas

Se trata de cualquier operacion de transporte o sujecidon de una carga
por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colo-
cacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus carac-
teristicas o condiciones ergondmicas inadecuadas entrafne riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Son operaciones que se realizan, habitualmente, de forma simultédnea o
sucesiva en una misma tarea aunque una de ellas suele ser mas desta-
cada. Pueden verse afectadas por determinados factores:

eCaracteristicas de la carga que dificulta el manejo
eSituaciones que requieren esfuerzos fisicos considerables
eMedio de trabajo inadecuado

eCondiciones inapropiadas de manipulacion
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Proteccion de la espalda en el trabajo dinamico

*Pasos a sequir para levantar una carga:

Evaluar la carga y analizar de qué medios se dispone.

Situarse junto a la carga, de modo que el centro de gravedad de la per-
sona se acerque el maximo al de la carga. En caso contrario, el esfuerzo
podria llegar a ser cinco veces mayor. Tener en cuenta el sentido del

posterior desplazamiento

Buscar el equilibrio: éste depende de la posicion de sus pies, por eso
hay que situarlos correctamente de la siguiente manera:

eEnmarcar la carga segun la posicion de los pies

eMantener los pies ligeramente separados

eSituar un pie ligeramente adelantado sobre el otro
Flexionar las piernas doblando las rodillas sin sentarnos en los talones
porque entonces nos resultara mas dificil levantarse; el muslo y la pan-

torrilla deben formar un angulo mayor de 90°.

Asegurar el agarre de la carga con la palma de la mano y la base de los
dedos, manteniendo recta la muneca.

Cargar los cuerpos simétricamente

Levantar la carga mediante el enderezamiento de las piernas mante-
niendo la espalda recta y alineada: la torsion del tronco mientras se le-
vanta una carga, puede producir lesiones.

Aprovechar el impulso, con suavidad, evitando tirones violentos.

Poner en tension los mlsculos del abdomen en los levantamientos, ins-
pirando profundamente.

No levantar la carga por encima de la cintura en un sdlo movimiento.
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Transporte y sujecion de las cargas

Evaluar inicialmente la carga. Determinar qué se va a hacer conellay
analizar de qué medios se dispone.

Transportar la carga manteniéndose erguido.
Aproximar la carga al cuerpo.

Trabajar con los brazos estirados hacia abajo, NO flexionados, mante-
niendo la carga "suspendida” pero NO elevada.

Evitar las torsiones con cargas. Se debera girar todo el cuerpo mediante
pequenos movimientos de los pies.

Llevar la cabeza con el mentdn ligeramente hacia adentro.

Aprovechar el peso del cuerpo de forma efectiva para empujar los obje-
tos o tirar de ellos. Ejemplos:

eEmpujar con los brazos extendidos y bloqueados para despla-
zar un movil (carro, carretilla, etc.).

eTirar de una caja o un bidon que queremos tumbar para hacerle
perder el equilibrio

*Resistir para frenar el descenso de una carga haciendo de con-
trapeso.

eAprovechar la reaccion de los objetos:

eUtilizando la tendencia a la caida para depositar un objeto en
un plano inferior.

eUtilizando el movimiento ascensional: para levantar una carga
que luego vamos a depositar en el hombro o en un plano supe-
rior.

eAprovechando el desequilibrio

Utilizar, siempre que sea posible, mecanismos auxiliares de elevacion
de cargas: cinchas, yugos, etc.

CAP. 02

Cuando el transporte se realice entre dos 0 mas personas, debemos EVI-
TAR LA IMPROVISACION: se designara un jefe de equipo que dirigira las
operaciones y maniobras que se vayan a realizar, teniendo en cuenta todo
lo que se ha explicado anteriormente, para orientar y dirigir a los trabaja-
dores encargados del transporte. Se efectuara de la siguiente manera:

eLa persona de la parte de atras se desplazara ligeramente de la
de delante, de manera que facilite su propia visibilidad.

*Se andara a contrapié para evitar las sacudidas de la carga.
eLas personas que transporte deberan situarse de forma ade-
cuada para un correcto reparto de la carga. (por ejemplo: las
personas de menos estatura se situaran delante, en el sentido de
la marcha).

Proteccion de la espalda en el trabajo estatico
ePuesto de trabajo de pie
Mantener el tronco erguido

El plano de trabajo debe estar a nivel de los codos del operario, pudiendo
variar segun caracteristicas de la tarea.

Para un trabajo de precision, el plano de trabajo puede estar situado li-
geramente mas alto que los codos para disminuir el trabajo estatico de

los brazos.

El plano de trabajo estard mas bajo si los brazos han de realizar mayor
esfuerzo.

En todos los casos, el banco de trabajo o mesa ha de tener espacio libre
suficiente para que el trabajador pueda aproximarse manteniendo la es-
palda derecha e introducir los pies en la parte inferior.

ePuesto de trabajo sentado

El plano de trabajo de la mesa debe estar a nivel de los codos del opera-
rio, también pudiéndose variar en funcion de las caracteristicas de la tarea.

La silla debe permitir una correcta posiciony descarga muscular de la co-
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lumna vertebral, por lo tanto se utilizaran sillas ergondmicas: respaldo re-
gulable en altura y profundidad, cinco patas con ruedas, plano de asiento
ligeramente cdncavo de tejido transpirable, borde anterior redondeado.

Si la altura fuera superior a la longitud de las piernas, se debe utilizar
un reposapiés regulable en altura y antideslizante.
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3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Se trata de cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan ame-
nazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o ac-
cesorio destinado a tal fin.

Utilizacion y mantenimiento de los equipos de proteccion individual

La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la des-
infeccion cuando proceda, y la reparacion de los EPI deberan efectuarse
de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Los EPI sélo deberan utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccion deba ser utilizado, en
particular, en lo que se refiere al tiempo durante el cual haya de lle-
varse, se determinaran en funcion de:

el a gravedad del riesgo

*El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.

el as condiciones del puesto de trabajo.

el as prestaciones del propio equipo.

eLos riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del
equipo que no hayan podido evitarse.

Los EPI estaran destinados a un uso personal. Si las circunstancias exi-
giesen la utilizacidn de un equipo por varias personas, se adoptaran las
medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de salud
o de higiene a los diferentes usuarios.



