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CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCION

Esta nota técnica complementa la NTP 1001 y propone, para
cada riesgo de seguridad identificado en las tareas de cons-
truccion, conservacion y mantenimiento de los invernaderos
artesanales, tipo “parral” o de “raspa y amagado”, alternativas
para la mejora de las condiciones de seguridad y salud de los

trabajadores, asocidndolos a las operaciones propias que se
realizan.

Las NTP son guias de buenas prdcticas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas
en una disposicion normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones
contenidas en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION

Una vez identificados los principales riesgos de seguri-
dad, derivados de las tareas de construccién, conserva-
cion y mantenimiento de los invernaderos artesanales,
tipo “parral” o de “raspa y amagado” (véase NTP 1001),
se debe proceder a eliminar, reducir o controlar dichos
riesgos.

El objetivo de esta Nota Técnica es proponer un con-
junto de medidas preventivas a adoptar frente a los ries-
gos de seguridad identificados en estas actividades, con-
siderando las distintas operaciones que conllevan cada
una de las tareas.

2.RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

A continuacion, para cada riesgo de seguridad, identifi-
cado en cada una de las fases que conforman el proceso
constructivo de un invernadero artesanal, se indican las
causas que los originan y se proponen una serie de me-
didas preventivas para eliminar, reducir o controlar estos
riesgos, procediendo de igual forma para las operaciones
de conservacion y mantenimiento.

Las Notas Técnicas de Prevencion del Instituto Na-
cional de Seguridad e Higiene en el Trabajo facilitan, de
forma monografica y exhaustiva, medidas preventivas a
adoptar frente a factores de riesgo concretos (escaleras,
andamios, herramientas manuales, herramientas eléctri-
cas, camion-grua, equipo de soldadura, etc.), dispositivos
de seguridad de los que deben disponer los equipos de
trabajo (resguardos, dispositivos de parada de emergen-
cia, etc.) y los equipos de proteccion individual a utilizar
por los trabajadores (guantes, calzado, gafas de protec-
cion, dispositivos anticaidas, etc.), permitiendo ampliar la
informacion de los riesgos identificados.

En referencia a los EPI, y para mas informacién en
relacion con la proteccion frente a riesgos especificos,

simbolos de marcado y contenido del folleto informativo,
se pueden consultar las fichas de seleccién y uso de
equipos de proteccion individual disponibles a través del
portal de EPI del I.LN.S.H.T.

Caida de personas a distinto nivel

e Factor de riesgo: Subir o bajar de los vehiculos, o
durante la manipulacion del toldo en las cajas de los
camiones.

* Enfase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos, replanteo y construccién del murete exterior,
cimentacidén y preparacion del terreno.

* Medidas preventivas: Subiry bajar de los vehiculos de
forma frontal, asiéndose con ambas manos y utilizan-
do los elementos previstos para tal fin, nunca encara-
mandose a ruedas, paragolpes o laterales de equipos;
mantener en buen estado de conservacion asideros
y estribos de los vehiculos y maquinaria; prohibir el
transporte de personas en las maquinas; uso de cal-
zado de seguridad con plantilla reforzada'.

Caida de personas a distinto nivel

* Factor de riesgo: Trabajos en altura.

e En fase constructiva puede estar presente en: Coloca-
cion de soportes perimetrales, maestras y cordadas.
Ejecucién de los amagados. Instalacion de soportes
interiores. Tejido de las mallas. Recubrimiento de las
bandas, colocacion de la cubierta de plastico y punteo
final. Colocacidn del plastico en paredes. Colocacién
de las puertas.

e En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.

1. Los Equipos de Proteccion Individual estaran
certificados, conforme RD 1407/1992.
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Retensado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacion de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

¢ Medidas preventivas: Emplear métodos de trabajo
seguros, prestando especial atencion a las medidas
organizativas y a la utilizacion de equipos de traba-
jo, maquinaria y herramientas adecuadas al trabajo a
realizar. Los trabajos que supongan un riesgo de caida
de altura so6lo se realizaran, en principio, con ayuda
de equipos concebidos para tal fin, provistos de las
correspondientes protecciones colectivas. Para garan-
tizar que los operarios no puedan caer por el perimetro
de la cubierta cuando realicen tareas sobre esta, se
emplearan, preferentemente, sistemas de proteccion
colectiva (como opcion valida, barandilla perimetral
de 0,90 m. de altura, con listén intermedio y rodapié,
suficientemente resistente y fijada a la estructura del
invernadero). Como alternativa o complemento al em-
pleo de barandillas, se podra emplear un sistema de
retencion? conectado a una linea de anclaje horizontal
firmemente fijada a la estructura (cabezas de los so-
portes). El uso de sistemas anticaidas® conectados a
lineas de anclaje horizontal quedara supeditado a su
correcto funcionamiento en funcion de las caracteristi-
cas técnicas del equipo y de sus condiciones de dise-
fo. Los equipos de trabajo empleados han de cumplir
con la normativa especifica que resulte de aplicacion.
Las escaleras manuales, los andamios y las PEMP*
cumplirén las condiciones de disefio y utilizacion sena-
ladas en el RD 1215/1997 de equipos de trabajo. Que-
dara prohibido el trabajo en la cubierta en condiciones
meteoroldgicas adversas.

Caida de personas al mismo nivel

¢ Factor de riesgo: Tropiezos o resbalones con las irre-
gularidades en el terreno, piedras y/o terrones, al salvar
obstéaculos, etc.

¢ En fase constructiva puede estar presente en trabajos
previos.

* Medidas preventivas: Antes de iniciar los trabajos, ex-
plorar la zona, determinando los recorridos en funcion
de los peligros detectados y tratar de eliminarlos o mi-
nimizarlos. Uso de calzado de seguridad con plantilla
reforzada'.

Caida de personas al mismo nivel

* Factor de riesgo: Presencia de materiales de deshecho
procedentes de la excavacion. Irregularidades en el
terreno al ejecutar excavaciones en pozos de cimenta-
cion y partes salientes de los muertos de cimentacion.
Acopios de materiales en la zona. Empleo de utiles y
herramientas.

¢ En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacion de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

2. Sistema de proteccion individual contra caidas que evita que
el usuario alcance zonas donde existe riesgo de caida de altura,
previene las caidas de altura restringiendo el desplazamiento
del usuario.

3. Sistema de proteccion individual contra caidas que detiene
una caida libre y que limita la fuerza de impacto que actua
sobre el cuerpo del usuario durante la deteccion de una caida.
4. Plataforma elevadora movil personal.

En fase constructiva puede estar presente en: Replan-
teo y construccién del murete exterior. Cimentacion.
Preparacion del terreno. Colocacion de soportes pe-
rimetrales, maestras y cordadas. Tejido de las mallas.
Recubrimiento de las bandas, colocacion de la cubier-
ta de plastico y punteo final.

Medidas preventivas: Mantener el orden y la limpieza.
Retirar los materiales de deshecho de la zona de trabajo
y de transito lo antes posible. Recogida de herramientas
y materiales cuando se acaben de utilizar. Colocacién
de mangueras y cableado fuera de zonas de transito
de operarios. Sefalizar los hoyos y zanjas abiertos, asi
como partes salientes de los muertos de cimentacion.
Uso de calzado de seguridad con plantilla reforzada'.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Factor de riesgo: Sobrecarga de la estructura. Estruc-
turas mayoritariamente sin calculos, construidas se-
gun experiencia adquirida basada en secuencias de
prueba-error.

En fase constructiva puede estar presente en: Coloca-
cion de soportes perimetrales, maestras y cordadas.
Tejido de las mallas. Recubrimiento de las bandas,
colocacion de la cubierta de plastico y punteo final.
En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacién de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

Medidas preventivas: Precaucidn a la hora de ejecutar
las garroteras (nudo deslizante) evitando ejercer fuer-
zas mayores a la de rotura de la trenza para evitar que
se rompa antes de que el nudo deslice. En caso de
rotura, sustituir por la retencién sin dafar la trenza. No
acumular materiales ni herramientas sobre las mallas
y plastico de cubierta. Vigilar la posible sobrecarga y
el trasiego de operarios sobre la cubierta.

Caida de objetos en manipulacion

Factor de riesgo: Empleo de herramientas y equipos
de trabajo.

En fase constructiva puede estar presente en: Tra-
bajos previos. Replanteo y construccion del murete
exterior. Cimentacién. Preparacion del terreno. Colo-
cacion de soportes perimetrales, maestras y cordadas.
Ejecucién de los amagados. Instalacion de soportes
interiores. Tejido de las mallas. Recubrimiento de las
bandas, colocacion de la cubierta de plastico y punteo
final. Colocacion del plastico en paredes. Colocacion
de las puertas.

En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacion de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

Medidas preventivas: Correcta utilizacion de herra-
mientas y materiales. Los mangos y empunaduras de
herramientas o equipos de trabajo seran de dimen-
siones adecuadas, sin bordes agudos ni superficies
resbaladizas y estaran libres de grasas, aceites u otras
sustancias resbaladizas. Empleo de herramientas o
equipos de trabajo adecuados al trabajo a realizar.
Uso de cinturén portaherramientas. Mantenimiento
periédico y revisiones de las herramientas y equipos
de trabajo. Uso de calzado de seguridad con plantilla
reforzada'.
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Caida de objetos desprendidos

Factor de riesgo: Uso de equipos de elevacion de car-
gas (camion-grua).

En fase constructiva puede estar presente en: Replan-
teo y construccién del murete exterior. Cimentacion.
Colocacién de las puertas.

Medidas preventivas: Utilizar los medios de elevacion y
transporte sujetando los elementos a transportar firme-
mente y de forma equilibrada. Los ganchos de cuelgue
dispondran de pestillo de seguridad. No se permitira
la presencia de trabajadores en la zona de evolucién
de la carga ni bajo la misma, balizandose la zona en
caso necesario. El gruista tendra siempre a la vista la
carga suspendida. Si no fueran posibles las maniobras
las dirigira un sefalista. No se arrastraran cargas ni se
ejecutaran movimientos combinados (gancho y pluma
simultdneamente). Antes de iniciar las maniobras de
carga/descarga se accionaran los gatos estabilizado-
res (sobre durmientes de madera en caso necesario)
y se instalaran calzos inmovilizadores en las ruedas.
Los movimientos de elevacion, giro o descenso de
cargas se realizara lentamente, sin sacudidas. No se
sobrepasara la carga maxima admisible. Los equipos
de trabajo empleados han de cumplir con la normativa
especifica que resulte de aplicacion. Uso de calzado
de seguridad con plantilla reforzada'. Uso de casco
de proteccién'.

Pisadas sobre objetos

Factor de riesgo: Objetos punzantes o cortantes en
la zona, entre otros restos de alambre y/o tubos con
rebabas.

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacioén. Preparacién del terreno. Colocacion de
soportes perimetrales, maestras y cordadas. Tejido de
las mallas. Recubrimiento de las bandas, colocacion
de la cubierta de plastico y punteo final. Colocacion
del plastico en paredes.

En fase de conservacién y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacion de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

Medidas preventivas: Mantener el orden y la limpie-
za. Retirar los materiales de deshecho de la zona de
trabajo y de transito lo antes posible. Recogida de he-
rramientas y materiales cuando se acaben de utilizar.
Uso de calzado de seguridad con plantilla reforzada’.

Choques contra objetos méviles

Factor de riesgo: Uso de equipos de elevacion de car-
gas (camion-grua). Maquinaria en movimiento.

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacién. Preparacion del terreno. Colocacion de
las puertas.

Medidas preventivas: Utilizar los medios de elevacion y
transporte sujetando los elementos a transportar firme-
mente y de forma equilibrada. Los ganchos de cuelgue
dispondran de pestillo de seguridad. Antes de iniciar
las maniobras de carga/descarga se accionaran los
gatos estabilizadores. No se permitira la presencia de
trabajadores en la zona de evolucién de la carga. El
gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida.

Si no fueran posibles las maniobras las dirigira un se-
nalista. Los movimientos de elevacion, giro o descenso
de cargas se realizara lentamente, sin sacudidas. No
se sobrepasara la carga maxima admisible. Mantener
las distancias adecuadas entre maquinas. No per-
manecer en el radio de accion de la maquinaria. Los
equipos de trabajo empleados han de cumplir con la
normativa especifica que resulte de aplicacion. Uso de
casco de proteccion'.

Golpes/cortes por objetos y herramientas

Factor de riesgo: Clavado de estacas y varillas. Utili-
zacion de medios mecénicos para: desbroce, expla-
nado y nivelado del terreno, excavacion y perforacion,
extendido y nivelado. Manipulacion de residuos pre-
sentes en la zona. Manipulacion de ferralla, planchas
de encofrado y alambre. Manipulacién de elementos
metalicos (soportes y alambres). Empleo de utiles y
herramientas (manuales y/o eléctricas) en la mani-
pulacion de soportes y tesado de alambres (porro,
trackter, trocola).

En fase constructiva puede estar presente en: Tra-
bajos previos. Replanteo y construccion del murete
exterior. Cimentacion. Preparacion del terreno. Colo-
cacion de soportes perimetrales, maestras y cordadas.
Ejecucién de los amagados. Instalacion de soportes
interiores. Tejido de las mallas. Recubrimiento de las
bandas, colocacion de la cubierta de plastico y punteo
final. Colocacién del plastico en paredes. Colocacion
de las puertas.

En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacion de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

Medidas preventivas: Los equipos de trabajo emplea-
dos han de cumplir con la normativa especifica que
resulte de aplicacion. Seguir las instrucciones de fa-
bricante, suministrador o importador de la maquinaria,
en cuanto a uso, mantenimiento y limpieza. Desechar
herramientas y equipos estropeados, rotos o en mal
estado. Uso adecuado de las herramientas necesarias
para tensar alambre (porro, trackter y trécola) para evi-
tar golpes. Cuando se tense el alambre con la ayuda
de la trécola, el operario se situara a 45° respecto a
la linea que se desea tensar para evitar ser sacudido
por el alambre en caso de que éste se suelte. Mante-
nimiento adecuado de la cuerda o cadena de la trécola.
Engrasar los ejes de las poleas de la trocola y verificar
el pestillo de seguridad de los ganchos. Los aparatos
de tensado del alambre deben ser inspeccionados en
Su posicion de trabajo al menos una vez por semana
por personal competente. Las herramientas cortantes
o punzantes (cuchillo, tijeras, corta-alambres, etc.), se
trasladaran y guardaran provistos de funda protectora,
y en ningun momento se trasladaran o guardaran en
los bolsillos. Las partes cortantes o punzantes de las
herramientas se mantendran debidamente afiladas.
No intentar desatascar las maquinas con peligro de
corte. Uso de guantes'adecuados y calzado de segu-
ridad con plantilla reforzada'. Uso de gafas o pantallas
de proteccion'adecuadas.

Proyeccion de fragmentos o particulas

Factor de riesgo: Clavado de estacas y varillas. Utiliza-
cién de medios mecanicos para: desbroce, explanado



Notas Técnicas de Prevencion

y nivelado del terreno, excavacion y perforacion, exten-
dido y nivelado. Utilizacién de herramientas eléctricas
de corte y perforacion (radial, taladro) para adecuacion
geométrica de los soportes. Manipulacion de ferralla,
encofrado, hormigdn, elementos metélicos,...

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacién. Preparacion del terreno.

En fase de conservacion y mantenimiento puede estar
presente en: Blanqueado o encalado de la cubierta.
Medidas preventivas: No permitir la presencia de per-
sonas en la zona de evolucion de la maquinaria. Uso
de gafas de proteccion' para el operario auxiliar de
magquinaria que dirige las maniobras. En caso de que
la misma carezca de cabina de proteccion el conductor
también debera usarlas. Si el terreno esta seco los
operarios usaran mascarilla filtrante contra particulas'
como proteccién frente al ambiente pulvigeno. Las
herramientas de corte y perforacién necesariamente
requeriran el uso de gafas o pantallas de proteccion'
adecuadas.

Proyeccion de fragmentos o particulas

Factor de riesgo: Operaciones de soldadura.

En fase constructiva puede estar presente en: Coloca-
cion de soportes perimetrales, maestras y cordadas.
Colocacién de las puertas.

En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Retesado, reparacion o sustitucion de
alambres, cordones o trenzas.

Medidas preventivas: La ropa de trabajo del soldador
sera de pura lana o algododn ignifugo, carecera de bol-
sillos salvo que se pueda cerrar herméticamente. Las
mangas seran largas con pufios cefidos a la mufe-
ca, ademas llevara collarin que proteja el cuello. Los
pantalones seran largos y no tendran dobladillo. Du-
rante los trabajos de soldadura en altura se prohibira
la presencia de otros operarios en niveles inferiores,
sefalizando o balizando la zona a tal efecto. Trabajar
de espaldas al viento. Uso de gafas o pantallas de
protecciéon adecuadas’.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

Factor de riesgo: Utilizacion de medios mecanicos
para: desbroce, explanado y nivelado del terreno, ex-
cavacion y perforacion, extendido y nivelado. Empleo
de equipos de elevacion de cargas. Uso de equipos
para tesado de vientos, maestras y cordadas (porro,
trackter, trécola).

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construcciéon del murete exterior.
Cimentacién. Preparacion del terreno. Colocacion de
soportes perimetrales, maestras y cordadas. Tejido de
las mallas. Recubrimiento de las bandas, colocacion
de la cubierta de plastico y punteo final. Colocacion
de las puertas.

En fase de conservacién y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas.

Medidas preventivas: No permitir la presencia de per-
sonas en la zona de evolucion de la maquinaria. No
usar ropas de trabajo sueltas u holgadas que puedan
ser atrapadas por elementos en movimiento. Los res-
guardos y protecciones de partes moviles de maquinas
han de estar debidamente colocados. La perforadora

tendra protegidos los drganos de transmision y la car-
casa del motor cerrada. Se tirara de la cuerda o cadena
de la trécola con prudencia y de forma coordinada. No
se tocaran partes en movimiento y la cuerda o cable no
se enrollara en la mano, sino que se asira fuertemente
con ambas manos. Las reparaciones, ajustes, engra-
sado, etc. de la maquinaria, en especial la accionada
por transmision de correas, se realizaran con el motor
parado y desconectadas. Extremar las precauciones
en las operaciones de introduccion del plastico entre
las dos mallas de alambre, tanto en cubierta como en
laterales. Uso de calzado de seguridad con plantilla
reforzada’.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de
madquinas o vehiculos

Factor de riesgo: Utilizacion de medios mecanicos
para: desbroce, explanado y nivelado del terreno, ex-
cavacion y perforacion, extendido y nivelado. Empleo
de equipos de elevacidon de cargas.

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacién. Preparacion del terreno. Colocacion de
las puertas.

Medidas preventivas: Adecuar la velocidad de trabajo
y de circulacion a las condiciones del terreno donde se
trabaja. Establecer la prohibicién de que los camiones
circulen con las cajas elevadas. En operaciones de
mantenimiento de maquinaria, se asegurara que ésta
se encuentra debidamente inmovilizada y estabiliza-
da. La maquinaria dispondra de cabina anti-vuelco o
portico de seguridad.

Contactos térmicos

Factor de riesgo: Operaciones de mantenimiento y/o
reparacion de maquinaria. Operaciones de soldadura.
En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacién. Preparacion del terreno. Colocacion de
soportes perimetrales, maestras y cordadas. Coloca-
cion de las puertas.

En fase de conservacién y mantenimiento puede es-
tar presente en: Retesado, reparacion o sustitucion de
alambres, cordones o trenzas.

Medidas preventivas: Seguir las instrucciones de fa-
bricante, suministrador o importador de la maquinaria,
en cuanto a uso, mantenimiento y limpieza. Prohibir la
manipulacion, ajuste y arreglo de maquinas a perso-
nal no especializado. Las operaciones de reparacion
y mantenimiento de maquinaria se hara con el motor
parado y desconectado, dejando un tiempo prudencial
para que se enfrie. El soldador tendra protegidas to-
das las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos
de soldadura (pantalla de proteccién de cara y ojos,
guantes de cuero, mandil de cuero, polainas, calzado
de seguridad). Para colocar el electrodo en la pinza o
tenaza se usaran los guantes, también para coger la
pinza cuando esté en tension.

Contactos eléctricos

Factor de riesgo: Posible interferencia con lineas
eléctricas.

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacion. Preparacion del terreno. Colocacion de
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soportes perimetrales, maestras y cordadas. Ejecu-
cion de los amagados. Instalacion de soportes interio-
res. Tejido de las mallas. Recubrimiento de las bandas,
colocacion de la cubierta de plastico y punteo final.
Colocacién de las puertas.

En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Reparacion o sustitucion de plasticos.
Retesado, reparacion o sustitucion de alambres, cor-
dones o trenzas. Colocacion de mallas de sombreo.
Blanqueado o encalado de la cubierta.

Medidas preventivas: Imprescindible, antes de comen-
zar los trabajos localizar el tendido eléctrico (aéreo o
subterraneo). Acordar con el titular del servicio (com-
pania eléctrica suministradora), la solucién a adoptar,
siendo la opcién mas conveniente el corte o desvio
del suministro. Cuando no sea posible la anulacién del
suministro eléctrico, se consideraran las alternativas
encaminadas a la proteccion de los trabajadores fren-
te a las situaciones de riesgo que se puedan derivar.
Prever las actuaciones oportunas para delimitar o res-
tringir los movimientos y desplazamientos de las ma-
quinas, de manera que estas trabajen dentro de unas
zonas seguras, sin invadir las zonas de peligro en las
situaciones mas desfavorables, (maximas elevaciones
o desplazamientos de las partes moviles), teniendo en
cuenta también las mayores oscilaciones de los cables
y de las cargas suspendidas). Durante la realizacion
de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas aé-
reas o de una linea eléctrica subterranea, se deberan
seguir las medidas establecidas en los anexos del RD
614/2001, que consisten fundamentalmente en respe-
tar las distancias de seguridad con los elementos en
tension y poseer la formacion y capacitacion adecuada
al trabajo a realizar.

Contactos eléctricos

Factor de riesgo: Uso de equipos de trabajo de ac-
cionamiento eléctrico (grupos electrégenos, equipo de
soldadura, ...).

En fase constructiva puede estar presente en: Replan-
teo y construccién del murete exterior. Cimentacion.
Colocacién de soportes perimetrales, maestras y cor-
dadas. Colocacion de las puertas

En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Retesado, reparacién o sustitucion de
alambres, cordones o trenzas.

Medidas preventivas: La instalacion eléctrica cum-
plira el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
(RD 842/2002). Los cuadros eléctricos permaneceran
cerrados y debidamente senalizados. Los equipos
de trabajo dispondran de marcado “CE”, declaracion
de conformidad y manual de instrucciones en espa-
flol (RD 1215/1997). Los equipos de trabajo estaran
correctamente aislados y tendran incorporado el con-
ducto de toma de tierra en el cable de alimentacion y
dispondran de dispositivos identificables que permitan
separarlos de sus fuentes de energia. Los cables eléc-
tricos, conexiones, etc. deben estar en perfecto estado.
Si se necesita usar cables de extension las conexiones
empezaran en la herramienta y seguiran hacia la toma
de corriente. El uso del grupo electrégeno implicara la
disposicion, como en cualquier instalacién eléctrica,
de una adecuada toma de tierra y los dispositivos de
proteccidn contra contactos eléctricos indirectos de
tipo diferencial. Desenrollar el cable del electrodo del
equipo de soldadura antes de utilizarlo, verificando ais-
lamiento y ausencia de cables desnudos, desestiman-

do cables que presenten ligaduras a menos de 3,00 m.
del portaelectrodos. Las pinzas portaelectrodos y bor-
nes de conexion de los equipos de soldadura estaran
perfectamente aislados. La pinza portaelectrodos no
se depositara directamente sobre el suelo. Los bornes
del equipo de soldadura estaran cubiertos para evitar
el posible cortocircuito provocado por un objeto metali-
co. El equipo de soldadura se desconectara totalmente
cuando se interrumpan los trabajos de soldadura. El
equipo de soldadura dispondra de doble aislamiento y
toma de tierra. El uso, control y mantenimiento de equi-
pos se hara conforme especificaciones del fabricante.

Explosiones

Factor de riesgo: Repostaje de maquinaria, equipos
de trabajo,...

En fase constructiva puede estar presente en: Tra-
bajos previos. Replanteo y construccién del murete
exterior. Cimentacién. Preparacion del terreno. Colo-
cacion de soportes perimetrales, maestras y cordadas.
Colocacién de las puertas.

En fase de conservacién y mantenimiento puede es-
tar presente en: Retesado, reparacion o sustitucion de
alambres, cordones o trenzas.

Medidas preventivas: Todos los vehiculos dispondran
de apagachispas en los tubos de escape. Prohibir fo-
cos de calor en las inmediaciones, durante el repostaje
(fumar o encender cualquier tipo de llama). Mantener
combustibles y lubricantes en recipientes debidamente
cerrados y etiquetados. En las operaciones de repos-
taje el motor estara parado. La maquinaria dispondra
de un extintor de polvo polivalente, sometido a las re-
visiones reglamentarias.

Incendios

Factor de riesgo: Trabajos en temporada de agosta-
miento de la vegetacion o maleza. Operaciones de
soldadura.

En fase constructiva puede estar presente en: Trabajos
previos. Replanteo y construccion del murete exterior.
Cimentacién. Preparacion del terreno. Colocacion de
soportes perimetrales, maestras y cordadas. Ejecu-
cion de los amagados. Instalacion de soportes interio-
res. Colocacion de las puertas.

En fase de conservacion y mantenimiento puede es-
tar presente en: Retesado, reparacion o sustitucion de
alambres, cordones o trenzas.

Medidas preventivas: Prever la dotacion de sistemas
contra incendios, sometido a las revisiones reglamen-
tarias. Extremar la vigilancia durante el proceso de sol-
dadura por la formacién de chispas. No realizar traba-
jos de soldadura cuando existan a menos de 6 metros
productos inflamables o combustibles. Se desechara
la ropa manchada de grasa, disolvente o cualquier otra
sustancia inflamable en trabajos de soldadura. Dispo-
ner de extintor apropiado en las proximidades de la
zona de trabajo.

Atropellos o golpes con vehiculos

Factor de riesgo: Circulacién de personas, vehiculos y
maquinaria por la zona.

En fase constructiva puede estar presente en: Traba-
jos previos. Replanteo y construccion del murete exte-
rior. Cimentacion. Preparacion del terreno. Colocacion
de las puertas



Notas Técnicas de Prevencion

¢ Medidas preventivas: No permitir la presencia de per-
sonas en la zona de evolucion de la maquinaria. Pres-
tar especial atencion a las zonas de maniobra de la
magquinaria. Trabajar, siempre que sea posible, con
viento posterior, para que el polvo no impida la visibi-
lidad al operador. Prever un riego regular de la zona
para evitar la formacion de polvo que dificulte la visi-
bilidad. Cuando en suelo esté en pendiente, trabajar
con el equipo orientado hacia la misma. Los vehiculos
y maquinaria dispondran de sefalizacion acustica de
marcha atras, indicadores de maniobra y retrovisores
en ambos lados. Adecuar la velocidad de trabajo al
terreno. Uso de ropa de sefializacidn del alta visibilidad,
debidamente certificada, para operarios en la zona de
trabajo de maquinaria.

3.FACTORES ORGANIZATIVOS

El andlisis de la mortalidad por accidente de trabajo en

Espafa, para el periodo 2008-2010 desvela el caracter

multicausal de los accidentes (se detectan 3,24 causas

por accidente mortal). Las causas son organizadas en

“bloques de causas” englobando las deficiencias preven-

tivas mas intuitivas.

Las causas relativas a la organizacién del trabajo son

las mas frecuentes, seguidas de las deficiencias en la

gestién de la prevencion. Ambos grupos de causas se
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engloban en lo que se denomina “factores organizativos”,
permitiendo asegurar que alrededor de la mitad de las
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