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m Pif ¥ los Garcia ahorran energia

ejar luces encendidas cuando no se utilizan; usar el automovil
D para distancias cortas en vez de caminar y hacer ejercicio; no
poner la lavadora o el lavavajillas a plena carga... son solo algunos
ejemplos de |la falta de cuidado de |a energia y del medio ambiente
en la que con frecuencia incurrimos. En éstos y en otros muchos
casos, la solucién esta en nuestras manos.

La preservacion de nuestros recursos naturales, el ahorro de energia
y el cuidado del medio ambiente no son conceptos abstractos, sino
una responsabilidad compartida de la sociedad y los individuos. Todos
debemos preguntarnos: ;qué estamos haciendo como ciudadanos
responsables y qué medio ambiente deseamos dejar a nuestros hijos?

A lo largo de las siguientes paginas, acompanando al extraterrestre
Pif y a la familia Garcia, de manera amena y divertida, se nos invita
precisamente a la reflexion y a un cambio de habitos y actitudes que
favorezcan una mayor eficiencia en el uso de la energia, el empleo
racional de los recursos energéticos, la proteccion de la economia
familiar y la preservacion de nuestro entorno natural.

Antonio Guzman Cordoba , Carlos Lopez Jimeno
Instituto de Prevencion, Direccién General de Industria,
Salud y Medio Ambiente. Energia y Minas
FUNDACION MAPFRE « COMUNIDAD DE MADRID
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1000 empezo...
..un buen dia con una nave espacial sobrevolando nuestro Planeta Azul, Esta nave. procedente

del Planeta Pingo, se quedo sin combustible:

Nave interestelar llamando al planeta Pingo. Me he quedado sin combustible.
rallan los generadores.

iAterrizaje!
iAterrizaj ) 4
Emergencia.
iCaigo en el Planeta Azul! x.
Fin de comunicacion.

N

X

...o0y Pif, habitante del Planeta Pingo, y... este
Planeta Azul es muy extrafio. He ido a parar con un
grupo familiar denominado “Garcia” compuesto por
Garcia 1, Garcia 2 , Garcia 3 y Garcia Perro, que
han accedido a ayudarme.

DIARIO DE yy
EXTRATERRESTRE
EN EL PLANETA Azy




fendre que volver al Planeta Pingo cuanto antes. Para ello contaré con la ayuda del ser
Garcia 3, que, aunque es el mas bajito, parece el mas inteligente de los cuatro seres.

|

DBJETIVO: Llenar los depﬁaii‘na de mi
nave de Ahorrotones.

UNIDAD DE MEDIDA: Ahorroton
l:lfﬂ:'l?dud de energlm’hgm\na
derrochada en tonferias./.

PLAN DE ACCION: Garcia J Y 4O
iremos revisando los dif erer‘!de.a "
espacios de su camara de vida ¢

ue ellos llaman casa u hogar 2 para
ir recogiendo ohorrotones para mi
nave.

. Pedir o Garcio Perro gue
gglﬂde :h:pur mi cepllln de dientes

edlico Necesitaré tambien la ayuda de Ventolo, mi

maquina de capturar ahorrotones. Aunque
es un modelo antiguo, creo que servira.
Funciona con energia edlica de soplidos.
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Dia 2, diario de a bordo

Hoy dedicaré la jornada a explicar a los “seres Garcia” algunas ideas sobre la energia que
parecen desconocer.

Garcia Perro no parece muy interesado...peroc mueve su quinta extremidad mientras explico.
Aun no entiendo bien su lenguaje.

Las personas necesitan energia para calentarse, cocinar, iluminar sus hogares, escuchar
musica o desplazarse largas distancias.

Problema: Las personas utilizan cada vez mas energia. Garcia 3 utiliza
‘ iii8 veces!!!! mas energia que la que utilizo el padre de su padre en

toda su vida...

Orl'gen de Ig energia-

N0 RENOVABY £
Uede : FeCUrsos que
Efjf.u::fenuﬂe‘gﬂr 0 agotarse. e
~Lombustibles fésiles ¢ -
99s. PEfrd?ébnE‘f"E:’ ‘carbdn,

ﬂEﬂU\l"ﬂBLE - I i
—HI'rJ:frl'ﬁt_rch:.t -{fd:ﬂ_]lr ?_l‘-';‘-’-}Jl'fnlffndc;E._-
~Colica {de| vientod

=Jolar {de| 5q3

~Geotérmicq ¢
i mic 1 =
- ) 0 {de Ig Tierra>

x
d:E" ﬂJ-.rrn:s territa

nibilidod de :r"“géid?pend.‘endu de lo
creg e e o 0 de inf razh

ot P Vechaminto, possiichrs

= =000 Ung ﬁnpr?"n ’ no ser

Sifhie Fenovoble
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@ Pif y los Garcia ahorran energia

Dia 3, diario de a bordo

Parece ser que, aunque los “Garcia” tienen un desarrollo de cerebro medio-alto, no comprenden
muy bien algunas cosas de su sistema de vida:

Garcia 2 utiliza el recurso agua de manera muy derrochona y mientras canta en la ducha.

Garcia 1 afirma ser muy friolera por lo que emplea gran cantidad de energia en tener su
cubiculo-hogar demasiado caliente.
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ESTACION. invierng.

TEMPERATURR ...
los seres ﬁnrc?nf?ﬁm ?}ng? ble parg

TEMPE
Garcig. gﬂswg i actual en Casq

Explicar o Gape;
¢ 0 Bargig 1
ue
Supone ahorrar un'; A geﬂ ﬁmg&%n

NOTA: Utilizo a Garci

explicar a Garcia 1 la ecuacion

matematica que explica que: 1

anorroton/mes
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He visto que los Garcia poseen unos extranos aparatos que, al girarlos, tiran el agua por un

agujero.... No entiendo bien su funcién.

Tras observar las costumbres higiénicas de Garcia 2 (a pesar suyo, ya que trata de encerrarse
en el bafo sin mi), observo que utiliza agua en diferentes actividades de manera muy

derrochadora:

* Grifo abierto: 10 I/minuto; con sistema de ahorro: 4 /minuto.

* 1 bafo = 4 duchas (ducha: 18 I/minuto).
* Cisterna: 10 |; con sistema de descarga parcial: 3 |.

FURGAR:

sacar el aire del circuito
de calefaccion para
que funcione bien

LISTA DE CONSE Jos A SERES GARCIA
—Purgcr elementaos lomados radiodores.

~Cerrar persianas durante la noche

-Fevisar aislami
w siamiento de ve -
puertas. *entanas y

~F’r:a:9uc:r periodo de ventilacién de
;!'-;IE!‘IC'G Q 1.0* minutos {intercambio
e aire suficiente

~Cambiar bafio por ducha.

~Evitar gasto de 0gua innecesarig.

TOTAL CONSEGUIDO: -Insistir a Barcia Perro para que

| me devuelva mi cepil 1 5
67 ahorrotones. - Parece que le hg lfclug:r:‘ddnecfnhﬁrﬁ??a'




@ Pif v los Garcia ahorran energia

Dia 4, diario de a bordo

Hoy he dormido en un aparato llamado “nevera” para escapar de Garcia Perro, que no hace
mas que untarme la cara con su lengua. Durante la noche, debido al frio, no he podido dormir,
y me he dedicado a planificar la busqueda de ahorrotones en los aparatos llamados

electrodomeésticos.

Al parecer Garcia 1 se encarga de |la maquina Lavadora, mientras que Garcia 2 se hace cargo
del aparato Lavavajillas. El aparato Nevera, donde he dormido, es usado por todos los seres
Garcia.

OBJETIVD. Cnnseg

uir 13 ahorrot
o
elementos llamados elecfrndumgsﬁggg de los

ELEMENTOS De ESTUDIO.

farﬁea 2l
S electr DdOfHES‘Hc Fricoe:
' . s 0s: Fr f A
Iul.‘, Udl:lr‘!:.-__ gire ul:l:lndf!_';innu E*E:' ICO, Ilﬂ"lf Q\'Gﬁﬂﬂf?,

= IUE. =—.
qUENos aparatos eléctrieaae :
secadorg Cf:;elu__ eefh::',:fnm:'" batidora, tostadorg,
: - p
ratos de hogar- Tv :
eﬁf: S de hogar: TV, ordenador aparato musical,
= N

B el S Eerer ‘u i
que més: los tipos ~erQla Consume .
Q MAs consUmidores de e pos B-F indican de menos

Casi todos, nergia.
o estos aparatos

en es 'Y= Oporaros tienen stand-

N eSpera de ser usado. | o luz ro stand-by 6 modo

EB’- S = H ‘E e e, 1]
I Eil’it_'?fr‘ll_%gb 2 fﬂm}bitin consume E{‘ﬁer.;:%en tdn de
ot en g r_'l\,-u_do ia.
= 5 sta ; !
Nergia para secar |g ropa que.g; Seéglé’;?g :ﬂen._:.:,
: . Si

usamos el sol in
sol, ino gastamos energia eléctricgl

N

NOTA: He detectado en Garcia 3
cierta tendencia a dejar abierta la

nevera. Tendré que hablar con &l..
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e babas de Garcia
| soplar, se me rompio el Ventolo. Lo he reparado con una mezcla d

Ayer, al soplar, _

Perro y tierra. Parece que funciona.

. Parece que escuchan
he dedicado a reunir a los Garcia para contarles unas propuestas q
Hoy me he de

con atencion. . I =0

-

P

PROPUESTAS Y CONSE oS

=Garcia 1 utilizard lg lavadara siempre llena yola
temperatura adecuada.

~Garcia 2 utilizarg e lavavajilos o pleng carga y en
programa adecuado.

~Barcia 3 sélo encenderd el Oparato television cuandg
vea algo. Evitarg ef stand -by {modo de espera’ en
SUS aparatos musicales Y ordenador Cahorro de un
107 de energia eléctrica

~Todos los Garcio evitorén tener lo puerta de la nevera
abierta.

~Los Barcia pondrén bonitos toldos en los ventanas
donde mads dé el sol en verano.

-2i los toldos no bastan Y usan el aire acondicionado
en verano, fijarén lg temperatura o 299C.

~Encenderén los aparatos eléctricos cuando los. vayan
a utilizar, 5

=i hay que sustituir un gran electrodoméstico. procurardn
TOTAL CONSEGUIDO: W comprar los de menor Zonsumo (de close fl o superior.

13 ahorrotones. ~Garcia Perro evitarg chuparme la cara, que, aunque
no chorre energia, a mi me resultard mucho mds
ogradable,
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Los Garci ili
a utilizan para ilumi
ilum
Biihides 00500 Comesttiibi;narze unas cosas de cristal que consumen e ;
s —de hecho, resultan bastante indigestas Hnergia_ e
-. He apreciado en |
0s

seres Garcia, especi
, especialmente :
un plan que, creo, pued en Garcia 3, un derroche de esta energi
, puede aportarme hasta 9 ahorrotones rgia, por lo que he trazado

OBJETIVO: Consequir 11 chorrotones |
disminuyenda el consumo de energia luminica.

IPOS DE LAMPARAS O BOMBILLAS:
LAMPARA IHEHHDESCEHTE LAMPARA BRJO CONSUMO

6\‘@ \B,

Esto son los watios, es decir. lo energia que
cONSUME.

LA MISMA LUZ. MEHOR Eﬂl‘lﬁllﬂtlll.l;

1 ldmpara de bajo consy =
|Gmpara incondescente tradicional de 100 .

Es decir ? = “““““

MAYOR DURACION:
Una lampara de bajo consumo dura ocho veces
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He descubierto que los Garcia poseen una fuente de luz o bombilla de origen extraterrestre
y que no consume energia eléctrica. Tan solo hay que abrir los trapos llamados cortinas para
que ilumine la estancia. Tras comunicarselo a Garcia 3, me ha respondido que esa bombilla
se llama SOL... ;Por queé |a usaran tan poco?

AL

NOTA: He felicitado a Garcia Perro ya que

gl gue menos luces enciende en la casa.

PROPUESTAS Y CONSEJOS

-Caombiar los bombillas de los 3
habitociones por los denominadas
de bajo consumo.

_fipaqar los luces que no se esten
ugnf-‘ldu {esto parece una ‘rnni'er!}-.:n
pero no les entra en la cobezal.

—Mantener limpias los bombillas es
una bueno costumbre, gumenta
la luminosidod.

—Realizar el maximo de octividades
bajo la luz de la bombilla a0L.

TOTAL CONSEGUIDO:
11 ahorrotones.
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Dia 6. diario de a bordo

Hoy los Garcia me han llevado en su nave (llamada coche) al centro de su ciudad. Tienen
una nave con cuatro aros de goma, que no vuela y que viaja por unos caminos -que se llaman
calles- muy despacio y siempre pegada a otras naves. Algunas naves tienen pito con el que

se saludan, y todas echan humo. Utilizan
un cédigo de colores —rojo, naranja y verde-
para pitar y saludarse. El verde es para
estar calladas, el naranja para dar un solo
pitido y el rojo para pitar todos juntos. En

i tones del
- Conseguir 50 ohorro
ggr‘g.ﬂg de eneré?n de su nave -coche.

estos casos Garcia Perro suele generar
3 ruidos de acompafiamiento Ilamados
one e .
El uso del coche sup

ladridos: es muy polifénico.
| lugar
o =g consume en e
energia final que
llamado Espana.

CONSUMO DE ENERGIA POR rﬁnﬁnnﬂ.
DESPLAZADA:

persona andando
Persona en bus
Persona en tren
Persona en coche

Persona en bicicleta
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Los coches utilizan energia en forma de liquido... creo que de aqui sacaré bastantes ahorrotones.

Esta mafiana me he enterado de que la mitad de los desplazamientos de menos de 3.000
metros que realizan los seres Garcia, los hacen en su nave-coche. ;Por qué no andando?

Nota: He intentado ensefnar a Garcia 1
este sistema de conduccioén pero me ha
sido imposible poner en marcha la nave...

PROPUESTRS v Copse s

~Utilizqeig
Cion de| ¢ :
seq necesarigFGChe SOLO cuandq
~Usar mgs e tran
~En caso ge e

Con la ngve . la have
(=
0 de verj lena de jo5 S

CINOs inte €
o, "&Sados ep

Sporte piblice.

TOTAL CONSEGUIDO:
50 ahorrotones.
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Dia 7, diario de a bordo

Hoy he dedicado la mafiana a analizar los nutrientes que ellos Ilaman “la compra”. Tras un
analisis exhaustivo he comprobado que la mitad de las compras que han adquirido jno son
comestibles!: se trata de elementos como celulosas (papel y cartén) y derivados del petroleo
(plasticos) que han procedido a tirar a la basura. Tras consultar con Garcia 3 esta extrana
costumbre de comprar basura junto a los alimentos, se me ha ocurrido que podria sacar algun
ahorrotéon de su “compra”.

"\ OBJETIVO. F, 5
W omora de lns;{fﬁr.;; ?‘i?a? chorrotones de Ig

HUELLA EcoLdeich. Can

{pastas i
pastos, bnsques_. cultivos. > que necesitq

o’ f amil
a Garcig i
& X PAra producir los alimentos

ropa. los aparatos. et que ufﬁglzue Erf'ro#"

SU vida diarig
- 4 Para acoger los residuos

tidad de terreno

-

Prc-duv::c:ién

: =
“‘ rESidUDS 't:

b
\ Fecursos /7

J energioen
transporte
en produccign
_de bienes y /
. 5ervicios .-

-
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Los Garcia y yo hemos hecho una “lista de la compra” en la que hemos conseguido algunos
ahorrotones. De lo anico que no puedo prescindir es de los rotuladores: jestan riquisimos!

STAS Y CONSEJOS PARA
[Eu{[llﬁfhﬂ DE LOS GARCIA:

_Prescindir de articulos no necesarios.

—Consumir alimentos de femporodn.

~Evitar product‘as con envoltorios

innecesarios. Mejor compras a grnnei.
—Comprar en lugares cerconos ol hogar.

_UHizar carrito de compra: evirar troer
bolsos de plastico.

irir si veda
_fidquirir siempre que s p
roductos ecologicos: ahmenfnsh e
inturas, madera.... con ello la hue
ecnlégicﬂ disminuye.

TOTAL CONSEGUIDO:
6 ahorrotones.




Nota: Garcia Perro no ha comentado
si le ha gustado o no y sigue
moviendo su quinta pata.
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Los paneles solares fotovoltaicos aprovechan la energia liberada por el sol para la produccion
de electricidad.

AEAALERALEERARRERRERS

EERER VMELEGARARERE
WEE WMERERD' WEERR
AEEEANEERERERER

-
A

La ventana de doble cristal
evita que entre el 25y 30%
de la calefaccion se nos vaya
por la ventana.

-

l |
, . |

[

los grifos (aireadores o Para muchos usos caseros (lavadora, lavavajillas, cisterna
perlizadores) reducen el del inodoro, riego, etc.) los sistemas de recogida de
consumo de agua a la mitad. aguas de lluvia son perfectamente validos.

Los reductores de caudal en
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Dia 9, diario de a bordo

En total, he conseguido ya los 147 ahorrotones que me permitiran poner en marcha mi nave.

Sin embargo, en mi primer vuelo de prueba he descubierto un grave problema que afecta al
Planeta Azul.

Se trata de gue la gran cantidad de emisiones de CO, que la humanidad esta lanzando
procedente del consumo de energia, se esta uniendo a unos gases presentes en |la atmosfera
de forma natural. La suma de los gases procedentes de las actividades humanas a los ya
existentes, hace que en unas partes del planeta suban las temperaturas, en otras haya sequias
muy extremas, en otras lluvias torrenciales... Al bajar de la nave le he comentado a Garcia
3 mi preocupacion y me ha dicho que a este problema lo llaman “cambio climatico”.

Aunque veo que se trata de un gran
problema que afecta a muchos de los
seres de este planeta, he decidido,
como regalo de despedida, darles
algunas indicaciones a los Garcia.

TOTAL CONSEGUIDO:
147 ahorrotones.
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Por fin me voy de este bonito planeta... Me llevo de recuerdo unos rotuladores para picar
entre comidas, y una lavadora para dormir. Espero que mi avanzada tecnologia ayude a los
seres Garcia y a otros similares a solucionar sus problemas con la energia.

liiADIOSSSssss,  ~
PLANETA AZULI -y

Nota: Le he regalado a Garcia
Perro un libro sobre mi planeta.
Creo que le ha gustado mucho
ya que apenhas ha dejado un trozo
de las pastas.




www.madrid.org

Hmum

ant Aguncy

FUNDACION
MAPFRE

www.fundacionmapfre.com




