Luis Cases

Las casas autosuficientes se han convertido
en una tendencia con cada vez mas adeptos y
ruido mediatico. Muchas empresas muy impor-
tantes estan desarrollando soluciones (aunque
sean parciales) sobre este concepto y prome-
ten traer disrupcion al mer-
cado, como Tesla con sus
tejas solares y baterias pa-
ra el hogar. No obstante,
aun no hay ni mucho me-
nos una definicion o vision
unica. En general, vivir y
construir "Off The

Grid" (fuera de las redes
de suministros) se conside-
ra un poco como un tema
del futuro aunque como
una forma de mayor soste-
nibilidad ecoldgica incluso
de libertad individual. Sin embargo, no siempre
es posible este tipo de vivienda y ademas aun
no se ha establecido el marco legal adecuado
que permita su desarrollo a gran escala, pese
a la eliminacion reciente del “impuesto al sol”’ y
la eliminacion de otras trabas administrativas.
Se genera la paradoja que aunque las casas
autosuficientes eran mas la regla que la excep-
cion hace 150 afios, hoy en dia sufren de gran-
des barreras.

¢ Qué significa "autarquico”?

El término "autarquico" en su significado, se-
gun la RAE, significa autosuficiente, libre o in-
dependiente de influencias o dependencias
externas. En resumen, bastarse con sus pro-
pios recursos. Y aqui empieza el debate sobre
lo que se entiende o no “casa autarquica”. Pa-
ra algunos, las casas autosuficientes o de au-
toconsumo son aquellas que producen toda la
electricidad que necesitan, mientras que otros

La Casa autarquica o autosuficiente

solo admiten la autosuficiencia genuina, es
decir, la independencia total de todo tipo de
redes de suministro.

Pero para una definicion definitiva y extensa
del concepto también habria
que reflexionar si hay que
contemplar la conexion de
una casa por medio de una
calzada u otros medios co-
mo una forma de suminis-
tro, por lo menos en el sen-
tido ecoldgico mas estricto
al suponer un impacto e in-
tervencion en el medio am-
biente que excede a la casa
propiamente dicho.

En resumen, no hay una
definicion unitaria de lo que significa
“autarquia” en las viviendas y esta depende
del punto de vista que se asuma.

Casas energéticamente autarquicas

El uso mas extenso del concepto “casa autar-
quica” es el de la suficiencia energética, por lo
menos en los medios de comunicacion. Asi es
considerado cualquier edificio, incluimos junto
a casas individuales también a comunidades,
con una instalacion fotovoltaica en su tejado y
que, por tanto, no obtiene la electricidad que
necesita de la red publica. Algo, por cierto,
cada vez tecnolégicamente menos extraordi-
nario y mas factible.

Esto no significa que no exista una conexion a
la red de suministro ordinaria en la mayoria de
los casos. Sea por haberla creado por pura
necesidad durante la fase construccion para
alimentar a las maquinas de construccion, sea
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por necesitar de este enlace para volcar a la
red el excedente de electricidad creado.
Desde un punto de vista ecologico, tiene mu-
cho sentido el compartir con una Red publica
excedentes de electricidad, en lugar de alma-
cenarlos localmente, algo muy costoso y difi-
cultoso y utilizarlo alla donde fuere necesario,
ahorrando el tener que generarlo de nuevo.

Una vida completamente autosuficiente

La autosuficiencia total sigue siendo un her-
moso suefio en Espafia, aunque solo sea por
un marco legal restringente. Se obliga a ha-
cer al menos una conexion al sistema de al-
cantarillado, por lo que generalmente es
inevitable una conexion a la red de suministro
de agua. De hecho, solamente se permite
construir alla donde llegue la red de abasteci-
miento de agua. Por otra parte, el uso de
agua de lluvia como agua potable no esta re-
gulado salvo en algunas pocas regiones pun-
teras como Galicia o Baleares, incluso esta
prohibido la explotacién de acuiferos subte-
rraneos.

Una tendencia en auge

Es un hecho objetivable que cada vez hay
mas viviendas autosuficientes, tanto en su
version total como parcial. Si hablamos de
cifras el INE cifra en 881.000 viviendas unifa-
miliares autosuficientes, mayoritariamente
con instalaciones fotovoltaicas, y 33.000 co-
munidades, donde las instalaciones son com-
partidas. Una cifra que supone ya casi el 10%
del total de viviendas.

La autosuficiencia
total sigue siendo un
hermoso sueio en
Espaia, aunque solo
sea por un marco le-
gal restringente

Ventajas y desventajas de las casas autar-
quicas

Nuevamente hay que trabajar por separado
sobre la definicion de las caracteristicas que
la autarquia trae consigo y que varian segun
la intencion. Empezamos por las ventajas
que naturalmente tiene la independencia en
los recursos, es decir, la autosuficiencia de la
electricidad, la calefaccion y agua:

Ventaja 1: Independencia

Se genera una libertad de las redes de sumi-
nistros y de posibles deficiencias de estas y
también de la politica de precios de los gran-
des consorcios prestadores de estos servi-
cios.

Ventaja 2: reduccion de costos y ahorro
econdémico

Quitando la inversién inicial necesaria en las
instalaciones necesarias y una vez amortiza-
das estas, hay una reduccion significativa en
los costes periodicos a pagar y también de
un control futuro de estos, cosa que no es el
caso depender de una red. Se rompe la de-
pendencia de la presién de precios de los
proveedores y también de los impuestos y las
recargas fiscales asociadas. En una autar-
quia completa, esta ventaja se extenderia a
los costes de agua y aguas residuales y cale-
faccion, en caso de tenerlo separado de la
corriente eléctrica.

Desventajas
También hay desventajas como la posibilidad
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de desabastecimiento en caso de que surja
algun problema (tanto de energia eléctrica,
calefaccién e incluso agua caliente). Por
otra parte, la responsabilidad de manteni-
miento y arreglo se convierte en responsabi-
lidad propia dificil de delegar. Ademas, esta
la cuestion de la necesidad de almacena-
miento propio y local de energia, lo que téc-
nicamente aun no esta particularmente bien
solucionado y es generalmente muy costo-
S0, y de agua, con depdsitos adecuados.

Tecnologias que permiten la autarquia
1) la energia eléctrica

La electricidad para un hogar autosuficiente se puede obtener de varias maneras: a partir de
energia fotovoltaica, de una planta combinada de calor y energia, de un molino de viento o una
turbina edlica, o mediante una combinacién de estas tecnologias. La energia fotovoltaica es la
mas desarrollada comercialmente y, en los ultimos afos, el coste de los equipos técnicos se ha
reducido drasticamente.

Sin embargo, para una verdadera independencia de la red, también requiere tecnologias de al-
macenamiento que permitan salvar los tiempos sin sol o los fallos del sistema. Estas siguen
siendo costosa y realmente sin la capacidad necesaria. Destacar la solucidon de Tesla que con
su bateria para hogar quiere “revolucionar el mundo de la energia”, como anuncian.

2. Calefaccion

La mayoria de las casas ya generan la energia que necesitan en términos de calefaccion de for-
ma independiente, ya sea por la utilizacidon de la tecnologia clasica de caldera de aceite 0 bom-
ba de calor, lo que siempre requiere un suministro peridédico. Por supuesto, tendria mucho senti-
do como un concepto general conectarlo a la generacidon de energia eléctrica autarquica. Lo
mismo para el agua caliente. Destacar aqui toda la tecnologia sostenible de energia geotérmica
muy extendida en los paises nordicos.

3. Agua

El suministro de agua a través de la lluvia es tedrica y técnicamente posible, suponiendo un al-
macenamiento adecuado de nuevo como la mayor barrera. Las cantidades de precipitacion son
suficientes para recoger el agua que se requiere y se estima de 150 litros por persona y dia.
También esta el aprovechar aguas subterraneas aunque este acceso esta regulado para evitar
una sobreexplotacion y no siempre se levanta agua potable o potabilizable.

Como alternativa a un autoabastecimiento pleno, se puede utilizar el agua recolectada con las
vias anteriormente sefialadas solo para riego de jardines y bafos y lavadoras. En estos casos,
debe haber dos circuitos separados en el sistema de tuberia de agua para este proposito.

El precio de la autarquia.

La inversion inicial para conseguir la autosuficiencia o autarquia de una vivienda es hoy en dia
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una empresa aun enormemente costosa, dig-
na a tener en cuenta. No obstante a medio—
largo plazo es una decision rentable y que
vale la pena.

El ahorro es evidente asi como la indepen-
dencia, libertad y autodeterminacion que se
gana frente a injerencias externas, unos pre-
cios inescrutables y en permanente aumento,
asi como la liberacion de unos impuestos que
cada vez son mas altos sobre productos y
elementos de suministros basicos. Por lo tan-
to, el concepto de autarquia, autoconsumo o
autosuficiente se ha convertido en una espe-
cie de “palabra magica” que cada vez ejerce
mayor poder de atraccion.

Interés e impacto para el Sector
Asegurador

Las casas autarquicas han provocado un
cambio en el mapa de riesgo de las viviendas
tradicionales. Han levantado y creado nuevas
necesidades aseguradoras que requieren ser
cubiertas por soluciones distintas a los pro-
ductos aseguradores actuales como es el Se-
guro de Hogar.

Los tradicionales dafios al “continente”, referi-
do a desperfectos generados en la estructura
de la vivienda, y al “contenido”, dafos a los
elementos que se encuentran dentro de la
casa y no pertenecen a la estructura de esta,
se ven completados con la necesidad de cu-

brir muchas otras instalaciones y elementos
que en ocasiones estan incluso muy alejadas
fisicamente de la propia casa, por lo tanto no
se pueden considerar ni “continente” ni
“contenido”, por ejemplo los paneles solares
que se pueden encontrar distribuidas en una
finca o ciertos depdsitos de agua. Por lo tan-
to, hay que volver a hacer un esfuerzo de
adaptacion y trabajar sobre coberturas que
den soluciones a los usuarios.

En el orden de aparicion de nuevos riesgos,
entra también los dafos ocurridos en caso de
una interrupcion del suministro. ¢ Os imagi-
nais tener que vivir sin electricidad? ¢ Y sin
agua? ;Y si “hackean” y boicotean alguna
instalacion de las cada vez mas tecnoldgicas
y conectadas? 40O si alguien trata de “robar”
energia o los datos propios y lo consigue?
Las casuisticas de lo que puede ocurrir son
variadas y el daino causado evidente y sobre
todo asegurable.

Los seguros se pueden descubrir como una
gran herramienta para ayudar al desarrollo e
implantacion masiva del concepto de la casa
autarquica al encargarse de mitigar, eliminar
o gestionar los riesgos. Pero, para ello, las
aseguradoras se tienen que volver a reinven-
tar, ya que, aunque no parten de cero, ya hay
experiencias anteriores generalizadas con las
comunidades con instalaciones fotovoltaicas,
los productos aseguradores no estan real-
mente adaptados a viviendas autarquicas pu-
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