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Hola, me llamo Extin y soy un extintor de incendios,
y Laura y Diego son mis amigos.
Los tres te acompafiaremos en tu recorrido por este cuaderno de prevencién.

Te ensefiaremos cosas tan importantes como qué tienes que hacer
si hay un incendio en tu casa y a qué teléfono debes llamar cuando
haya una emergencia.
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El Triangulo
del Fuego

Actividad 1.

Realiza en tu cuaderno un dibujo del TRIANGULO DEL FUEGO, recuerda anotar los

tres elementos que lo conforman.

Combustible

Para que haya fuego se tienen que juntar 3 elementos:

* Primero hace falta algo que se pueda quemar, y que lo
llamaremos COMBUSTIBLE. Por ejemplo, el papel, la

madera de una fogata o la cera de una vela de cumpleafos.

* Luego se necesita CALOR o algo que pueda producirlo,
‘ por ejemplo, un cerillo o un encendedor.

* Finalmente, hace falta OXIGENO. El oxigeno esta en el aire

que nos rodea y que respiramos. Si no tenemos oxigeno nos

ahogamos. Pero ;a qué no sabias que el fuego también necesita

oxigeno? Igual que nosotros, si no tiene oxigeno, se ahoga.




¢ Qué hacer
en caso de incendio en tu casa?

Actividad 2.

Esta es la lista de cosas que tienes que hacer si hay un incendio.
iPero estédn desordenadas! Escribe en tu cuaderno el nimero

correcto de acuerdo al orden en que deben realizarse.

A. Baja por las
escaleras, no

i I de casay no

ilices nun

utiices nunca e vuelvas hasta que

elevador. . . :
el incendio esté
apagado.

B. Cierra las

puertas de tu E. Llama al

casa al salir para . Servicio de

evitar que el \ Bomberos (911).

fuego se

propague mas.

C. Si el incendio
se hace grande

F. Sivesun
incendio, avisa

y no se puede b / ‘ . auna persona
apagar, sal de = | mayor para que
casa avisand / lo apague.

a todos. g

P9 'aG ‘e 'qe 'z '}, :seisandsay

Recomendacion

Si se prende fuego en la ropa, nunca corras. Tirate al suelo y rueda para apagarlo.




¢Sabes qué
es un extintor?

Es un aparato que sirve para apagar incendios pequenos, es decir, conatos
de incendios. Contiene un producto, al que llamamos agente extintor que
es el que apaga el fuego. Los agentes extintores pueden ser:

* Liquidos (agua).

* Sélidos (polvo).

* Gaseosos (diéxido de carbono o CO2).

Debe haber extintores en edificios, como comercios, escuelas, hoteles,
hospitales, oficinas, fabricas y también en las viviendas y en los vehiculos.
Los extintores deben estar bien visibles y ser de facil acceso; nunca
deben esconderse en armarios, cajones o detras de las puertas.

Para que un extintor sea eficaz hay que saber cémo funciona,

aunque sélo deben usarlos los adultos. ;Sabes como se utiliza?

Actividad 3.

Escribe en tu cuaderno la letra de acuerdo a los pasos que se deben seguir

para usar un extintor. Comparte tus respuestas con tus amigas y amigos.

Dirigir el chorro del agente
extintor hacia la base de las

llamas, procurando mantener
el extintor en posicién vertical.

Quitar el pasador Presionar
de seguridad que la manilla
evita que se dispare o gatillo

) por accidente de disparo.

Recomendacion

Nunca debes intentar apagar un fuego aunque sea pequeio.
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El extintor sélo lo puede usar un adulto

Respuestas Primero: B, Segundo: C Tercero: A



Los peligros 4
en Ia COCina Observa la imagen, identifica los peligros, copia

las preguntas en tu cuaderno y contéstalas.

g 2
|:{. { . ___.._____..‘-f‘-'
=)
1. ¢ Qué riesgo identificamos en la imagen?
2. ; Como podemos evitar la posibilidad
de que ocurra algo que pueda lastimarnos?
- | .
- | W
Recomendacion

* No toques el fuego, ni cazuelas, sartenes o cualquier elemento caliente.

* No juegues con los productos de limpieza.

* Si se prende tu ropa, debes cubrirte con una manta o tirarte al suelo y rodar.
* No juegues con las perillas de la estufa, ni del horno, ni la llave del gas.

* No tomes cuchillos ni objetos punzantes.
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Recuerda

* No recoger los restos de los fuegos artificiales y cohetes. Pueden ser explosivos y causar lesiones.
* No entrar en las zonas valladas reservadas para el lanzamiento de los artefactos pirotécnicos.
* Si te cae alguin resto en el cuerpo o en los ojos ve al puesto de auxilio rapidamente.
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¢ No jugar con cohetes.

— \ //

RESPUESTAS: = La nifia que recogid los restos de los fuegas artificiales y cohetes, ya que pueden ser explosivos, causar lesiones y heridas.* El nifio que entrd en |a zona vallada y reservada para el lanzamiento de los artefactos pirotécnicos



Recuerda

Para prevenir lesiones no debes olvidar nunca: No juegues con fuego.
Si hay fuego en tu casa:

e Sal a la calle inmediatamente.

* Si hay humo, gatea para salir.

* Si se te incendia la ropa, detente, tirate al suelo y rueda.

* No te escondas, ni te entretengas buscando o recogiendo tus cosas.
e Llama al 911. Quédate fuera del edificio.

Nunca debes intentar apagar un fuego, aunque sea pequeno.
No viajes nunca solo en un elevador.
Apaga las luces, la computadora y la televisién, cuando no los estés usando.

Aléjate de los objetos peligrosos, como:

e Cerillos y encendedores. Avisa a un adulto si encuentras estos objetos.

* Los objetos calientes: la plancha, la estufa, los sartenes y cazuelas.

* Los productos de limpieza.

* Los objetos que pueden cortar: cuchillos, tijeras.

* Los enchufes y cables eléctricos.

En el bano debes mantener los aparatos eléctricos lejos del agua.

Cuando salgas a la calle, no te separes del adulto que te acompana y respeta
las senales de seguridad.
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