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ATIVIDADE 1

O Jorge já pensa nas suas férias na praia, mas está 
com alguma dificuldade em lá chegar. 

Proponha às crianças o seguinte jogo:  assinalar o 
caminho que o Jorge e os pais devem fazer de carro 
até à praia. Devem procurar os semáforos que estao 
verdes e nos quais podem avançar e  evitar os que 
estao a vermelho. 

Os semáforos para os carros

~
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ATIVIDADE  2

O cinto de segurança

O Jorge e a sua família preparam-se para a viagem. 
Ele sabe que é importante estarmos bem protegidos 
quando andamos de carro.

As crianças devem ser desafiadas a encontrar 
o dispositivo de proteçao mais adequado a cada 
passageiro, para que todos viajem em segurança. 

Podem responder oralmente (apontando) ou em papel, 
unindo os pontos.
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Mae •

Pai •

Criança •

• Cadeira

•  Cadeira + Cinto de Segurança

• Cinto de Segurança
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ATIVIDADE 3

Animais de estimaçao

Já vimos como o Jorge e a sua família vao seguros 
no carro. Eles viajam sempre com o seu cachorrinho, o 
Toby. Os nossos animais de estimaçao também devem 
viajar e passear na rua de forma segura. 

Imprima as imagens seguintes. As crianças devem 
pintar de verde as situaçoes em que o animal está 
seguro e a vermelho as situaçoes em que está em perigo, 
de acordo com o exemplo dado. Em alternativa pode 
pedir as respostas oralmente.
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ATIVIDADE 4

Aprendendo mais sobre os duendes.
Durante a viagem o Jorge começou a ficar muito 
aborrecido. Queria tirar o cinto de segurança para 
poder brincar com o Toby. Foi nesse momento que a 
mae se lembrou da história que lhe contavam quando 
era pequena, a história dos duendes exploradores.

Para as crianças ficarem a saber mais sobre os 
duendes exploradores, projete a atividade e leia o texto 
oralmente. Estas devem descobrir as palavras que 
faltam no texto conforme as imagens.

Viajar em segurança



Tim e Sally sao duendes exploradores. Cuidam de 

nós durante as nossas viagens.

Estao sempre a vigiar se estamos com o 

bem preso e nao gostam que ninguém se distraia

ao             e, quando isso acontece, ficam 

aborrecidos.

Quando nao viajam, vivem numa

sinalizada e parecida com o ambiente em que 

vivemos. As ruas tem                , onde as luzes 

sao        , uma            , outra          e outra         .                                   

As passadeiras tem             com linhas brancas e 

permitem atravessar as ruas de forma segura. Os 

sinais sao pendurados em           .

Os seus animais de estimaçao sao                  ,e 

sao presos por uma corda como se fosse um          . 

Aqui esperam ansiosos para nos ajudar na nossa 

próxima viagem.

~

~

~

~

~

~

~~

~



ATIVIDADE 5

Sinalizaçao das ruas
Na atividade anterior, as crianças ficaram a conhecer 
melhor os duendes exploradores. Peça-lhes para 
observar o seguinte ambiente rodoviário.

~



Como será uma rua na floresta dos duendes? Que elementos 
nao podem faltar?

Em grupo, em papel de cenário, criem com recurso a diferentes 
materiais, esta a rua.

Nota para professores: sao considerados os elementos os 
passeios, passadeiras, sinais de trânsito e semáforos, entre 
outros que promovam uma circulaçao segura no ambiente 
rodoviário.
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ATIVIDADE 6

Comportamentos no carro

Durante a viagem, o Jorge e a sua família tiveram um 
acidente. Felizmente nao passou de um grande susto! 
Eles tentam sempre respeitar as regras de segurança e 
deixar os duendes muito felizes. 

As crianças devem observar com atençao as seguintes 
imagens.

~

~



Peça-lhes para identificarem quais personagens que viajam 
em segurança. Podem responder oralmente ou rodeá-las com 
um círculo verde. 

Com os colegas, a pares ou em grupo maior, façam um cartaz 
com as regras de segurança.
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ATIVIDADE 7

Atençao à conduçao

Os duendes sao invisíveis porque nao querem distrair 
quem conduz. No carro da família do Jorge, todos evitam 
incomodar o condutor para que este esteja sempre 
atento à conduçao. Graças a esse comportamento, todos 
viajam de forma segura. 

Leia cada frase. As crianças devem identificar quais 
os comportamentos que ajudariam o pai do Jorge a 
manter uma conduçao atenta. Os comportamentos 
seguros devem ser pintados de verde e os perigosos de 
vermelho. Vejam o exemplo!
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-O Jorge e o Toby aproveitam a viagem para 
verem a paisagem pela janela.
 

       
-Durante a viagem, o Jorge le um livro 
incrível sobre aventuras.

       
-O Jorge  tem o cinto solto e vai desprendendo 
uma e outra vez o cinto do pai.

       
-O Toby brinca com a mae do Jorge no banco 
da frente.

       
-O Jorge e a mae brincam ao “Eu vejo...”. 

       
-O Jorge e a mae discutem no carro.
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ATIVIDADE 8

Andar a pé

Após um belo dia de praia, chega a altura de voltar 
para casa. A família do Jorge caminha até ao carro, 
mas precisa de atravessar a rua.  

Imprima as imagens e peça às crianças para as 
recortarem e as organizarem pela ordem mais segura.
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ATIVIDADE 9

Conclusao

O trabalho dos duendes está feito. O Jorge e a sua 
família viajam em segurança. 

As crianças devem observar a seguinte imagem e 
identificar os elementos que os duendes consideram ser 
muito importantes para a nossa segurança rodoviária.

24

Passadeira

Semáforo

Cadeirinha

Sinal de trânsito
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Validação Técnico-pedagógica Revisão Técnica

Continua a 
aprender connosco.

Descobre aqui!

https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/seguridad-vial/planeta-ods/

