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SOBRE EL CENTRO DE INVESTIGACIÓN AGEINGNOMICS  
DE FUNDACIÓN MAPFRE

Desde el año 2016, MAPFRE, acompañado de una serie de investigadores, ha des-
plegado una estrategia para asociar el reto demográfico con oportunidades econó-
micas. Bajo el neologismo ageingnomics, y en asociación con varias instituciones 
académicas, se ha desarrollado una intensa actividad pública. Esta realidad, cono-
cida como economía plateada o economía sénior, había sido puesta de manifiesto 
por instituciones como el Foro Económico Mundial, la OCDE o la Comisión Europea, 
pero no había tenido un impacto relevante en la opinión pública en España hasta el 
último lustro. La publicación del libro La revolución de las canas en el año 2018, fir-
mado por Antonio Huertas, presidente de MAPFRE, y el profesor Iñaki Ortega, ayudó 
a esta divulgación.

Así, en diciembre de 2020, y amadrinado por Teresa Ribera, vicepresidenta cuarta y 
ministra para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico, nace el Centro de In-
vestigación Ageingnomics en el seno de Fundación MAPFRE, bajo la dirección del 
economista y actuario Juan Fernández Palacios. El centro tiene por objeto el estudio 
y promoción de la llamada “generación de las canas”, que se sitúa entre los 50 años 
y los 75 años de edad. Son aquellas personas que tienen salud y calidad de vida para 
seguir aportando a la sociedad con su talento, trabajo social o capacidad de consu-
mo. Diversos estudios de economía plateada sitúan la franja de edad a partir de los 
55 años, mientras que el Centro de Investigación Ageingnomics cierra la cohorte 
con la llamada edad prospectiva o inicio de la ancianidad, en los 75 años.

Este centro nace con la visión de conseguir que España lidere una estrategia mun-
dial para que el alargamiento de la vida suponga oportunidades para aquellos terri-
torios que exploren nuevos nichos económicos. Para ello, desarrolla la misión de 
transmitir una mirada positiva del cambio demográfico sobre la base de las oportu-
nidades económicas y sociales que supone el envejecimiento de la población.

Los objetivos del Centro de Investigación Ageingnomics pasan por desarrollar una 
actividad pública que incida en el potencial de los séniores para crear valor y contri-
buir al desarrollo económico y social. Estas personas, hoy, no solo viven más años, 
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sino que lo hacen con una calidad de vida que les permite poder seguir aportando a 
la sociedad más allá de su jubilación. 

Las actuaciones que desarrolla el centro ayudan a que ciudadanos e instituciones 
—territorios o empresas— tomen las decisiones adecuadas para alargar la vida la-
boral, mejorar la vida de los mayores con nuevas soluciones, pero también para que 
se ahorre más en previsión de una larga vejez, y se invierta más en proyectos que 
sirvan a una cada vez más amplia población mayor. Estas actuaciones se sitúan en 
tres grandes campos que se complementan. 

El primero, la divulgación, que supone elaborar documentos accesibles para el gran 
público como las guías para el emprendimiento sénior o el envejecimiento activo. El 
segundo, la investigación, con documentos que monitorizan el consumo (Barómetro 
del consumidor sénior, que alcanza este año su cuarta edición), el mercado laboral 
(Mapa de talento sénior que con el de 2023 serán ya tres los estudios), las empresas 
oferentes (Monitor de empresas de la economía sénior que en 2022 presentó su se-
gunda actualización) y las propias Administraciones (Ranking de territorios por la 
economía sénior que tiene en sus manos la segunda edición). Sin olvidar los semina-
rios académicos en formato call of papers, siempre en colaboración con universida-
des o proyectos de alto alcance investigador para conseguir un estándar en la me-
dición de la economía plateada. Finalmente, el centro acompaña y fomenta proyectos 
de emprendedores de impacto social en el campo de esta economía de la longevi-
dad, como las incubadoras TALES o los premios a la innovación social de Fundación 
MAPFRE.
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RESUMEN EJECUTIVO 

Según datos de Naciones Unidas, la esperanza de vida mundial al nacer aumentó de 
46,5 años en 1950 a 71,7 años en 2022, y se espera que alcance los 77,3 años en 
2050, con un incremento del porcentaje de personas mayores de 60 años generali-
zado en todos los países de mundo. Una evolución que, según datos de la Organiza-
ción Mundial de Salud (OMS), llevará a que en 2030 una de cada seis personas en el 
mundo tenga 60 o más años, alcanzando este grupo de población los 1.400 millones 
en todo el mundo.

El estudio The Silver Economy realizado por Technopolis Group y Oxford Economics 
para la Comisión Europea sitúan en 222 millones de personas la población europea 
mayor de 50 años en 2025, lo que equivaldría al 42,9 % de la población, siendo un 
segmento con una capacidad de gasto de 5.000 millones de euros. En el caso de 
España, según también estimaciones de Naciones Unidas, se prevé que las perso-
nas mayores de 50 años representen en 2050 el 53 % de la población española, más 
de la mitad de la misma, con un crecimiento de un 12 % frente a los datos de 2019 
(41 %).

Una evolución demográfica que conllevará, sin duda, un protagonismo del grupo de 
personas mayores de 50 años cada vez más relevante en la economía y la sociedad 
de nuestro país, donde este grupo poblacional ya es el de mayor poder adquisitivo y 
representa un 26 % del PIB español, con el consiguiente impacto en las formulacio-
nes políticas y empresariales. 

Con el aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la población, las for-
mas de consumo se ven también afectadas y los mayores se convertirán en el motor 
de la llamada economía sénior o economía plateada, cada vez con mayor relevancia 
y que abre un mundo de oportunidades no solo para los séniores y sus familias, sino 
también para la sociedad en su conjunto, y a la hora de impulsar el crecimiento eco-
nómico y fomentar la innovación en diferentes sectores.
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El cambio demográfico que presenta una serie de retos para las instituciones públi-
cas y privadas, por lo que será crucial la adopción de políticas que permitan fomen-
tar un envejecimiento saludable, promover la participación de los séniores en la 
sociedad y facilitar su acceso a los servicios.

Se plantean importantes desafíos, entre ellos la sostenibilidad financiera, el cuida-
do de la salud y la atención a largo plazo, que requieren desarrollar modelos de 
atención más efectivos, accesibles y asequibles, proporcionar viviendas adecuadas 
y accesibles, facilitar la adopción de la tecnología y la capacitación digital, fomentar 
la participación económica y el empleo, a través de políticas y programas que pro-
muevan la inclusión laboral y el emprendimiento entre los séniores, o adaptar ser-
vicios y productos a las demandas de este colectivo.

Unos retos a los que se suman los estereotipos negativos y la discriminación hacia 
las personas mayores, una actitud edadista que puede dar lugar a situaciones de 
discriminación y afectar a la creación de políticas y oportunidades para que estas 
disfruten de un envejecimiento saludable, obstaculizando además su plena partici-
pación en la economía y la sociedad en general. Es prioritario promover una cultura 
inclusiva y eliminar los prejuicios relacionados con la edad. 

Abordar estos desafíos requiere la colaboración de diferentes actores, incluyendo 
gobiernos, empresas, organizaciones y la sociedad civil y la propia comunidad de 
personas mayores. Combatir el edadismo y fomentar la amabilidad con la población 
sénior es esencial para promover una sociedad inclusiva y equitativa.

Con el objetivo de contribuir a impulsar esa “amabilidad” el Centro de Investigación 
Ageingnomics publicó en 2021 la primera edición del Ranking de territorios por la 
economía sénior 2021, una herramienta que aspira a ser útil para las comunidades 
autónomas españolas, gestores de gran parte de las políticas públicas. 

Esta segunda edición de estudio, el Ranking de territorios por la economía sénior 
2022, nos permite volver a evaluar en diferentes dimensiones a las comunidades 
autónomas para conocer la realidad de la economía sénior en sus territorios y ver 
su evolución entre ambos periodos. Todo ello realizado nuevamente a través de la 
comparativa objetiva y fiable, basada en datos de diferentes fuentes oficiales y con 
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suficiente representatividad para garantizar la fiabilidad y calidad, de los 24 mismos 
indicadores que en esta edición, y en aras de dotar de mayor claridad al informe y 
evitar redundancias, se han agrupado en cinco dimensiones –demografía, empleo, 
participación política, pensiones e infraestructuras y servicios a mayores–, a dife-
rencia de las seis dimensiones de la edición anterior. 

Dimensiones e indicadores del ranking (territorios)

1.1. Porcentaje mayores de 55 años.
1.2. Esperanza de vida al nacimiento.
1.3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento).
1.4. Esperanza de vida a los 65 años.IN

D
IC

AD
O

R

Demográfico1

2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años.
2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años.
2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años.
2.4. Autónomos de 55 o más años.IN

D
IC

AD
O

R

Empleo y
oportunidades2

3.1.  Porcentaje de diputados de 55 o más años en 
parlamentos autonómicos.

3.2.  Porcentaje de consejeros de 55 o más años en 
gobiernos de CC. AA.

3.3.  Alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades 
de las CC. AA.

3.4. Electores de 55 o más años.

IN
D

IC
AD

O
R

Participación 
social3

4.1. Pensión media de jubilación.
4.2. Edad media de jubilación.
4.3. Población con plan de pensiones individual.
4.4. Patrimonio medio planes de pensiones individuales.IN

D
IC

AD
O

R

Pensiones4

5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes.
5.2.  Centros de día por cada 10.000 habitantes de  

65 o más años.
5.3.  Centros residenciales por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años.
5.4.  Viviendas para alojamiento de mayores por cada 

10.000 habitantes de 65 o más años.
5.5.  Personas atendidas por servicios de teleasistencia  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años.
5.6.  Personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio 

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años.
5.7.  Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes.
5.8. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales.

IN
D

IC
AD

O
R

Infraestructuras  
y servicios  
a mayores

5



—   12   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

El análisis ha permitido actualizar casi 400 datos referidos a las comunidades autó-
nomas1 y establecer nuevamente una clasificación para cada uno de los indicadores 
en esta nueva edición, así como una comparativa con la posición que ocupaba cada 
comunidad en el ranking de la primera edición.

Asturias, Castilla y León y Galicia se mantienen en esta segunda edición como los 
territorios con más personas mayores de 55 años, mientras que Madrid, Navarra y 
Castilla y León sobresalen como las comunidades con mayor esperanza de vida al 
nacimiento. Por su parte, Baleares, País Vasco y Extremadura encabezan la espe-
ranza de vida saludable al nacimiento, y Madrid, Navarra y Castilla y León son los 
que presentan mayor esperanza de vida a los 65 años. 

Tabla 1. Top 3 porcentaje de mayores de 55 años

Posición Comunidad autónoma Porcentaje mayores 55 años Posición I Edición

1.ª Asturias, Principado de 42,52 % 1.ª

2.ª Castilla y León 41,21 % 2.ª

3.ª Galicia 40,03 % 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (enero, 2022).

Tabla 2. Top 3 esperanza de vida al nacimiento

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida al 
nacimiento Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 84,63 12.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 84,28 2.ª

3.ª Castilla y León 83,93 7.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).

1 Los indicadores incluyen los datos de Ceuta y Melilla correspondientes tanto a la primera edi-
ción como a la segunda, que aparecen reflejados también en los datos de la media nacional de 
cada uno de los indicadores. Sin embargo, dadas las particularidades de ambos territorios y para 
no desvirtuar las posiciones en relación con las obtenidas por las diferentes comunidades autó-
nomas en la primera edición, se ha optado por excluirlas del ranking.
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Tabla 3. Top 3 esperanza de vida saludable (al nacimiento)

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida saludable 
(al nacimiento) Posición I Edición

1.ª Baleares, islas 80,30 8.ª

2.ª País Vasco 80,28 5.ª

3.ª Extremadura 80,21 3.ª

Fuente: Ministerio de Sanidad. Informe “Esperanzas de vida en España, 2020”.

Tabla 4. Top 3 esperanza de vida a los 65 años

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida  
a los 65 años Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 22,25 14.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 22,00 4.ª

3.ª Castilla y León 21,70 8.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).

En relación a la dimensión vinculada a empleo y oportunidades, Baleares, Madrid y 
Murcia encabezan la tasa de actividad de los mayores de 55 años. Por su parte, la 
tasa de ocupación de la población sénior está encabezada por Castilla y León, Astu-
rias y País Vasco, mientras que en el caso del desempleo sénior Navarra, País Vasco 
y Aragón presentan los mejores datos. En el caso de los autónomos mayores de 55 
años, destacan las comunidades de Andalucía, Cataluña y Madrid.

Tabla 5. Top 3 tasa de actividad personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de actividad personas 
≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Baleares, islas 34,44 % 2.ª

2.ª Madrid, Comunidad de 33,54 % 1.ª

3.ª Murcia, Región de 31,28 % 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2022). 
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Tabla 6. Top 3 tasa de ocupación de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de ocupación personas 
≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Castilla y León 24,90 % 1.ª

2.ª Asturias, Principado de 23,40 % 2.ª

3.ª País Vasco 22,75 % 3.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2022). 

Tabla 7. Top 3 tasa de desempleo de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de desempleo 
personas ≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Navarra, Comunidad Foral de 6,44 % 2.ª

2.ª País Vasco 7,02 % 1.ª

3.ª Aragón 7,55 % 5.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2022). 

Tabla 8. Top 3 autónomos de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Autónomos ≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Andalucía 95.090 2.ª

2.ª Cataluña 94.105 1.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 66.864 3.ª

Fuente: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2021).

En el bloque sobre participación social, Castilla y León, Murcia y La Rioja se sitúan 
a la cabeza como las comunidades con mayor representación de diputados mayores 
de 55 años en sus parlamentos, mientras que Aragón, País Vasco y Castilla y León 
son las que cuentan con más consejeros que superan esa edad. Respecto a las al-
caldías, la Comunidad Valenciana y con un triple empate Asturias, Galicia y País 
Vasco son las que encabezan el número de regidores sénior en las primeras 5 ciu-
dades de sus comunidades autónomas.

Por su parte, Andalucía, Cataluña y Madrid son las que cuentas con mayor número 
de electores sénior por encima de los 55 años.
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Tabla 9. Top 3 porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos autonómicos

Posición Comunidad autónoma  % diputados de ≥ 55 años 
en CC. AA. Posición I Edición

1.ª Castilla y León 39,51 % 1.ª

2.ª Murcia, Región de 38,64 % 3.ª

3.ª Rioja, La 36,36 % 6.ª

Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de parlamentos autonómicos y webs 
indirectas (diciembre, 2022). 

Tabla 10. Top 3 porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de CC. AA.

Posición Comunidad autónoma  % consejeros de ≥ 55 años 
en CC. AA. Posición I Edición

1.ª Aragón 75,00 % 1.ª

2.ª País Vasco 75,00 % 1.ª

3.ª Castilla y León 66,67 % 4.ª

Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de parlamentos autonómicos y webs 
indirectas (diciembre, 2022).

Tabla 11. Top 3 porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.

Posición Comunidad autónoma
 % alcaldes ≥ 55 años  

en las primeras ciudades  
de las CC. AA.

Posición I Edición

1.ª Comunidad Valenciana 80,00 % 1.ª

2.ª Asturias, Principado de 60,00 % 2.ª

2.ª Galicia 60,00 % 2.ª

2.ª País Vasco 60,00 % 2.ª

Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de ayuntamientos y webs indirectas 
(diciembre, 2022).

Tabla 12. Top 3 electores de 55 o más años 

Posición Comunidad autónoma Electores ≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Andalucía 2.457.226 1.ª

2.ª Cataluña 2.359.946 2.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 1.994.836 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2019).
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Con respecto al bloque de pensiones, País Vasco, Asturias y Madrid cuentan con la 
pensión media más alta, mientras que Baleares, Navarra y La Rioja presentan la 
edad media de jubilación más alta. Madrid, Cataluña y Andalucía son las comunida-
des con mayor cobertura a través de planes de pensiones individuales siendo los 
vascos, los navarros y los madrileños los que cuentan con un patrimonio medio en 
sus planes de pensiones superior al resto de territorios.

Tabla 13. Top 3 pensión media de jubilación 

Posición Comunidad autónoma Pensión media de jubilación Posición I Edición

1.ª País Vasco 1.537,49 € 1.ª

2.ª Asturias, Principado de 1.502,42 € 2.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 1.457,39 € 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (julio, 2021). 

Tabla 14. Top 3 edad media de jubilación*

Posición Comunidad autónoma Edad media de jubilación Posición I Edición

1.ª Baleares, islas 63,40 1.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 63,00 2.ª

3.ª Rioja, La 63,00 3.ª

Fuente: Instituto BBVA (2018).
* No ha sido posible la actualización porque al cierre de esta segunda edición aún no se había publicado el dato 
desglosado actualizado, a nivel autonómico.

Tabla 15. Top 3 población con plan de pensiones individual 

Posición Comunidad autónoma Población con planes  
de pensión Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 1.384.917 2.ª

2.ª Cataluña 1.354.534 1.ª

3.ª Andalucía 1.143.849 3.ª

Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos del País Vasco– (2021).
(*) Un partícipe puede tener más de una cuenta.
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Tabla 16. Top 3 patrimonio medio en planes de pensiones individuales 

Posición Comunidad autónoma Patrimonio medio Posición I Edición

1.ª País Vasco 19.929,00 1.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 16.876,00 2.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 14.949,00 3.ª

Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV —datos del País Vasco— (2021).

La mejor comunidad en centros de mayores continúa siendo La Rioja, seguida de 
Navarra y Baleares. Por su parte, en lo que se refiere a centros de día, Extremadura, 
Cataluña y Navarra se mantienen en las posiciones de cabeza, mientras que los 
centros residenciales permanecen liderados por Extremadura, Castilla y León y 
Aragón. Por último, en relación con la cobertura de viviendas para mayores, Castilla-La 
Mancha, País Vasco y Galicia siguen igualmente encabezando el top 3 en esta edición. 

Tabla 17. Top 3 centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Posición Comunidad autónoma Centros de  
mayores/10.000 hab. Posición I Edición

1.ª Rioja, La 4,38 1.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 2,39 2.ª

3.ª Baleares, islas 1,88 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).

Tabla 18. Top 3 centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Centros de día/10.000 hab.  
≥ 65 años Posición I Edición

1.ª Extremadura 12,89 1.ª

2.ª Cataluña 6,33 2.ª

3.ª Navarra, Comunidad Foral de 5,31 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).
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Tabla 19. Top 3 centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Centros residenciales/10.000 
hab. ≥ 65 años Posición I Edición

1.ª Extremadura 14,54 1.ª

2.ª Castilla y León 11,33 2.ª

3.ª Aragón 10,05 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).

Tabla 20. Top 3 viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Viviendas alojamiento 
mayores/10.000 hab.  

≥ 65 años 
Posición I Edición

1.ª Castilla-La Mancha 4,39 2.ª

2.ª País Vasco 2,83 1.ª

3.ª Galicia 1,73 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).

Con respecto al indicador de teleasistencia, en esta edición los mejores datos los en-
contramos en Castilla-La Mancha, Andalucía y Cataluña, desapareciendo Madrid del 
top 3, que sí se mantiene a la cabeza en personas atendidas por los servicios de ayuda 
a domicilio, acompañada por La Rioja y Andalucía, comunidad que se mete en esta 
edición en las posiciones de cabeza. En cuanto a las plazas residenciales por 10.000 
habitantes, vuelven a liderar el top 3 Castilla y León y Castilla-La Mancha, seguidas 
esta vez por Extremadura. Por último, Castilla-La Mancha, Madrid y Cataluña enca-
bezan nuevamente las posiciones de cabeza de la tasa media de cobertura a séniores 
de 65 o más años, si bien se produce una alternancia en las dos primeras posiciones. 

Tabla 21. Top 3 personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 
65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas atendidas 

teleasistencia / 10.000 hab. 
≥ 65 años

Posición I Edición

1.ª Castilla-La Mancha 1.564,23 2.ª

2.ª Andalucía 1.531,54 3.ª

3.ª Cataluña 1.495,00 4.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).
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Tabla 22. Top 3 personas atendidas por servicio de ayuda a domicilio por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas atendidas ayuda 

domicilio / 10.000 hab.  
≥ 65 años

Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 881,72 1.ª

2.ª La Rioja 691,47 2.ª

3.ª Andalucía 674,98 4.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020). 

Tabla 23. Top 3 plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Plazas de atención residencial 
/ 10.000 hab.  ≥ 65 años Posición I Edición

1.ª Castilla y León 785,95 1.ª

2.ª Castilla-La Mancha 733,99 2.ª

3.ª Extremadura 670,91 4.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020). 

Tabla 24. Top 3 tasa media de cobertura de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Tasa media cobertura 

asistencial según población 
≥ 65 años

Posición I Edición

1.ª Castilla-La Mancha 18,43 % 2.ª

2.ª Madrid, Comunidad de 18,30 % 1.ª

3.ª Cataluña 16,39 % 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020). 

Adicionalmente, el Ranking de territorios por la economía sénior 2022 incorpora como 
novedad, y con el objetivo de contar con información complementaria que contribu-
ya a tener una perspectiva lo más amplia posible de la realidad sénior en nuestro 
país, un análisis de las 10 ciudades con mayor población de España (Barcelona, 
Bilbao, Las Palmas de Gran Canaria, Madrid, Málaga, Murcia, Palma de Mallorca, 
Sevilla, Valencia y Zaragoza). En este caso, se mantiene la misma estructura de cin-
co bloques, aunque la cantidad de indicadores por bloque se ha reducido a uno solo 
ante la ausencia de datos oficiales de ámbito municipal en la mayoría de los indica-
dores empleados para las comunidades autónomas. 
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Dimensiones e indicadores del ranking (ciudades)

La ausencia de datos oficiales ha llevado también, en algunos casos, a modificar el 
propio indicador para ajustarse a los datos disponibles en el ámbito municipal, ha-
biéndose tenido que recurrir en uno de ellos (datos de pensión media de jubilación) 
al ámbito provincial.

Tabla 25. Top 3 porcentaje mayores de 55 años (ciudades)

Posición Municipio  % mayores 55 años

1.ª Bilbao 40,24 %

2.ª Zaragoza 36,15 %

3.ª Valencia 35,52 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2022).

Tabla 26. Top 3 porcentaje paro registrado de personas de 55 o más años (ciudades)

Posición Municipio  % paro mayores 55 años 

1.ª Murcia 27,88 %

2.ª Palma de Mallorca 29,23 %

3.ª Málaga 29,43 %

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal, SEPES (diciembre, 2022).

1.1. Porcentaje de mayores de 55 años.INDICADORDemográfico1

2.1. Porcentaje paro registrado personas de 55 o 
más años.

INDICADOR
Empleo y

oportunidades2

3.1. Porcentaje de concejales de 55 o más años.INDICADOR
Participación 

social3

4.1. Pensión media de jubilación.INDICADORPensiones4

5.1. Plazas centros de día por cada 10.000 
habitantes de 65 o más años.

INDICADOR
Infraestructuras y 

servicios a mayores5
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Tabla 27. Top 3 porcentaje de concejales de 55 o más años (ciudades)

Posición Municipio  % concejales mayores 55 años

1.ª Zaragoza 45,16 %

2.ª Las Palmas de Gran Canaria 44,82 %

3.ª Bilbao 34,48 %

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en web (diciembre, 2022). 

Tabla 28. Top 3 pensión media jubilación (provincia)

Posición Provincia Pensión media jubilación

1.ª Bilbao (Vizcaya) 1.775,11 €
2.ª Madrid 1.610,22 €
3.ª Zaragoza 1.540,67 €

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social (julio, 2022).

Tabla 29. Top 3 plazas centros de día por 10.000 habitantes de 65 o más años (ciudades)

Posición Municipio Plazas centros día x 10 K hab.  
≥ 65 años

1.ª Murcia 27,88 %

2.ª Palma de Mallorca 29,23 %

3.ª Málaga 29,43 %

Fuente: Envejecimiento en Red (CISC). Ministerio de Economía y Competitividad (2022).

Frente a los que ven en el envejecimiento un lastre para la sociedad, el aumento 
de la longevidad se convierte en una de las mayores oportunidades de presente y 
de futuro. Es un importante sector de la población que tiene capacidad para seguir 
realizando actividades productivas, así como una fuente de conocimiento y expe-
riencia inigualable, y un pilar emocional y social fundamental. Son piezas clave de 
nuestra economía, con rentas medias estables y menor carga económica, con mu-
cho tiempo para el ocio, los cuidados personales, la cultura, los viajes, la familia…

Tal y como refleja el ranking, España, con una alta esperanza de vida —la tercera del 
mundo—, una elevada calidad de vida, buenas infraestructuras y un sistema sanitario 
público y privado de alto nivel, debe aspirar a convertirse en referencia mundial en la 
economía sénior. Tenemos los mimbres para serlo y para conseguirlo, las instituciones 
públicas y privadas deberán trabajar conjuntamente para fomentar un envejecimiento 
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saludable, promover la participación de los séniores en la sociedad, facilitar su acceso 
a los servicios y generar las condiciones para construir un tejido económico y social 
que dé respuesta a las necesidades de casi un tercio de la población.

INSTITUCIONES DE REFERENCIA

Para la selección de los indicadores utilizados en el presente informe se ha primado 
su grado de representatividad a nivel de comunidades autónomas y ciudades, partien-
do de datos disponibles en fuentes oficiales o en instituciones de reconocido prestigio 
que garanticen la fiabilidad y calidad de los mismos.

Fuentes únicas de indicadores por CC. AA.:

• Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transfor-
mación Digital (2008, 2019, 2020, 2021, 2022).

• Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030 (2019, 2020, 2021).

• Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad So-
cial y Migraciones (2018, 2019, 2020, 2021 y 2022).

• Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).
• Instituto BBVA (2018). 
• Elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web (2021 y 2022).

Fuentes únicas adicionales de indicadores municipales: 

• Servicio Público de Empleo Estatal (2022).
• Envejecimiento en RED (CSIC), Ministerio de Economía y Competitividad (2022).
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METODOLOGÍA 

Según la Organización Mundial de la Salud, en su estrategia de Age-friendly envi-
ronments:

“La salud y el bienestar están determinados no solo por nuestros genes y carac-
terísticas personales, sino también por los entornos físicos y sociales en los que 
vivimos”.

Para evaluar de manera adecuada estos entornos físicos age-friendly, la OMS se 
encuentra en el proceso de definir una serie de indicadores básicos suficientemen-
te representativos. En esta línea de trabajo, definió unos indicadores básicos en su 
estudio “Measuring the age-friendliness of cities: A guide to using core indicators” 
bajo los principios clave de equidad, accesibilidad e inclusión social. Los indicadores 
se agrupaban en cuatro bloques:

1. Equidad en el entorno

2. Entorno físico accesible

3. Entorno social integrador

4. Calidad de vida

La línea marcada por la OMS constituye una referencia inexcusable para nuestro 
estudio, si bien es cierto que en la mayor parte de sus indicadores carecemos de 
una fuente oficial y objetiva que nos aporte datos desagregados por comunidad au-
tónoma, como es el objeto de nuestro estudio.

Por ello, en aras a la perseguida objetividad y suficiente representatividad de los 
elementos a estudio, en nuestro caso planteamos unos indicadores que se han 
agrupado en torno a los siguientes seis bloques que se estima que componen una 
radiografía completa de la situación de cada comunidad autónoma en relación con 
su estatus silver friendly.
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• Demográfico: aportan la información relevante sobre la distribución, estructura 
y características generales de la población sénior en la comunidad.

• Empleo y oportunidades: recogen los datos más relevantes relacionados con la 
capacidad del territorio para generar oportunidades de empleo y profesionales 
para los trabajadores más mayores.

• Participación social: proporcionan información sobre la representación de la 
población mayor en los ámbitos de participación pública.

• Pensiones: atienden a la información relativa al retiro profesional y a los distin-
tos instrumentos de previsión para la jubilación.

• Espacios públicos e infraestructuras: aportan la información más relevante so-
bre las dotaciones públicas e infraestructuras físicas especialmente dedicadas 
a la población mayor.

• Servicios sociales y sanitarios: atienden a la información relativa a los servicios 
sociales y de salud con los que cuenta la comunidad autónoma para atender a 
las personas mayores.

Así se organizó la información en la primera edición del presente ranking. En esta 
segunda, en aras de dotar de mayor claridad al informe y con el objetivo de evitar 
redundancias, se ha optado por fusionar los dos últimos bloques en uno solo deno-
minado “Infraestructuras y servicios a mayores”, que incorpora a su vez los ocho 
indicadores que en la edición anterior formaban los bloques 5 y 6, quedando en la 
presente configurados de la siguiente manera:

• Demográfico.

• Empleo y oportunidades

• Participación social
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• Pensiones

• Infraestructuras y servicios a mayores

En la presente edición, se han introducido los datos de Ceuta y Melilla correspon-
dientes tanto a la primera edición como a la segunda, que aparecen reflejados tam-
bién en los datos de la media nacional de cada uno de los indicadores. Sin embargo, 
dadas las particularidades de ambos territorios y para no desvirtuar las posiciones 
en relación a las obtenidas por las diferentes comunidades autónomas en la edición 
anterior, se ha optado por excluirlas del ranking.

Por último, se ha incorporado un cambio de criterio que afecta al bloque demográ-
fico, consistente en la sustitución del indicador de esperanza de vida en buena salud 
por el de esperanza de vida saludable. Este cambio queda explicado con suficiente 
detalle en el apartado de “Fuentes”.

Por lo que respecta al ranking de ciudades, que se incorpora como novedad este 
año, el estudio se centra en las 10 ciudades con mayor población de España, man-
teniéndose la misma estructura de cinco bloques, aunque en este caso la cantidad 
de indicadores por bloque se ha reducido a uno solo ante la ausencia de datos ofi-
ciales de ámbito municipal en la mayoría de los indicadores empleados para las 
comunidades autónomas. Una ausencia de datos oficiales que ha llevado también, 
en algunos casos, a modificar el propio indicador para ajustarse a los datos dispo-
nibles en el ámbito municipal, habiéndose tenido que recurrir en uno de ellos (datos 
de pensión media de jubilación) al ámbito provincial.
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ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO (ACTIVE AGEING INDEX)

El Índice de Envejecimiento Activo (AAI, por sus siglas en inglés) es una herra-
mienta de medición comparada entre países sobre el potencial de las personas 
mayores para alcanzar un envejecimiento activo y saludable. El índice mide el ni-
vel de vida autónoma de las personas mayores, su participación en el trabajo re-
munerado y en actividades sociales, así como su capacidad para envejecer activa-
mente. Se compone de 22 indicadores que se agrupan en cuatro dimensiones: 
empleo, participación social, vida independiente y segura, y capacidad para un en-
vejecimiento saludable.

En 2019, la CEPE/Comisión Europea publicó una actualización del “Active Ageing 
Index at subnational level in Spain”, elaborado por el Matia Instituto Gerontológico, 
por encargo de la Comisión Económica de las Naciones Unidas para Europa (Gine-
bra), que también ofrece una visión general a nivel autonómico en términos de en-
vejecimiento activo, mientras que las puntuaciones de los dominios y los valores de 
los indicadores proporcionan información más detallada. Tres dominios capturan 
los resultados del envejecimiento activo de un territorio en un momento específico, 
mientras que el cuarto dominio tiene como objetivo capturar la capacidad para per-
mitir y fomentar el envejecimiento activo. Este último también se considera capital 
de envejecimiento activo. Sin embargo, no se ha producido ninguna actualización 
posterior ni existe previsión para una nueva en el corto o medio plazo, por lo que se 
incluyen los datos en la presente edición a título meramente informativo. 
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BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO

Esta dimensión busca aportar información relevante sobre la distribución, estructu-
ra y características generales de la población mayor en las diferentes comunidades 
autónomas. 

INDICADOR 1.1. PORCENTAJE MAYORES DE 55 AÑOS 

Aunque el ranking se mantiene estable, con el Principado de Asturias (43,15 %), 
Castilla y León (41,87 %) y Galicia (40,59 %) encabezando nuevamente las tres pri-
meras posiciones, el indicador muestra la tendencia creciente de envejecimiento 
tras el covid, al destacar el incremento de algo más de medio punto el porcentaje de 
mayores de 55 años (33,98 frente al 33,37 % de la edición anterior). 

Teniendo en cuenta el porcentaje de variación interanual, Canarias es la comuni-
dad con mayor porcentaje de crecimiento (+0,95 %), seguida de Aragón (+0,73 %) 
y Extremadura (+0,70 %), frente a un porcentaje de crecimiento medio nacional del 
0,61 %. 
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Gráfico 1. Porcentaje mayores de 55 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (enero de 
2021 y enero de 2022).

INDICADOR 1.2. ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO

La esperanza de vida se incrementa tanto en la media nacional (pasa de 82,14 a 
82,70) como en la mayor parte de las comunidades, a excepción de las islas Balea-
res, islas Canarias, Comunidad Valenciana, Murcia y Andalucía, donde baja sensi-
blemente.

Madrid pasa a encabezar este indicador, situándose como la comunidad con la po-
blación más longeva (84,63 años frente a 82,33), dando un salto importante respec-
to a la primera edición, en la que ocupó la 12.ª posición. También destaca el avance 
de Castilla y León, que pasa de la 7.ª a la 3.ª posición, mientras que Navarra se 
mantiene en la 2.ª posición. 
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En cuanto al descenso de posiciones, Baleares cae de la 1.ª a la 7.ª y Galicia pasa de 
la 3.ª a la 6.ª posición. En el resto de las posiciones también se dan variaciones en 
casi todas. 

Tabla 2. Esperanza de vida al nacimiento

DATOS I EDICIÓN (2020) DATOS II EDICIÓN (2021)

Comunidad autónoma Esperanza  
de vida Posición Esperanza  

de vida Posición

Madrid, Comunidad de 82,33 12.ª 84,63 1.ª
Navarra, Comunidad Foral de 83,36 2.ª 84,28 2.ª
Castilla y León 82,53 7.ª 83,93 3.ª
País Vasco 83,17 4.ª 83,69 4.ª
Cantabria 83,02 5.ª 83,64 5.ª
Galicia 83,33 3.ª 83,40 6.ª
Baleares, islas 83,46 1.ª 83,36 7.ª
Cataluña 82,26 13.ª 83,34 8.ª
Aragón 82,39 9.ª 83,24 9.ª
Rioja, La 82,47 8.ª 83,22 10.ª
Castilla-La Mancha 81,22 17.ª 83,01 11.ª
Asturias, Principado de 82,09 14.ª 82,74 12.ª
Canarias, islas 82,67 6.ª 82,54 13.ª
Comunidad Valenciana 82,36 11.ª 82,22 14.ª
Murcia, Región de 82,27 10.ª 82,21 15.ª
Extremadura 81,78 15.ª 82,14 16.ª
Andalucía 81,54 16.ª 81,49 17.ª

Ceuta 79,28 78,47
Melilla 78,82 79,79

ESPAÑA 82,12 82,70

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020 y 
2021).
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Gráfico 2. Esperanza de vida al nacimiento
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020 y 
2021).

INDICADOR 1.3. ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE (AL NACIMIENTO)

Se produce un cambio de criterio en el presente informe en este indicador, que pasa 
de ser esperanza de vida en buena salud (al nacimiento) a esperanza de vida salu-
dable (al nacimiento), que obedece a la fuerte inestabilidad observada en las series 
temporales de años anteriores, lo que imposibilitaba una correcta interpretación de 
la tendencia. 

Teniendo en cuenta el nuevo criterio, el ranking de la segunda edición pasa a estar 
encabezado por Baleares, seguida de País Vasco y Extremadura, lo que representa-
ría un cambio en las dos primeras posiciones respecto al periodo anterior (Baleares 
era 8.ª y País Vasco, 5.ª). Castilla-La Mancha que era 1.ª en 2020 desciende a la 
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posición 9.ª, mientras que Aragón baja de la 2.ª a la 4.ª posición. Destacan además 
el ascenso de Canarias, que pasa de la posición 12.ª a la 7.ª y la bajada de Madrid de 
la 9.ª a la penúltima posición. 

Respecto a la media nacional, se produce un descenso en esta edición, al situarse 
la esperanza de vida saludable (al nacimiento) en 78,69 años, frente a los 79,89 de la 
primera edición.

Tabla 3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)

DATOS I EDICIÓN (2019) DATOS II EDICIÓN (2020)
Comunidad autónoma Al nacimiento Posición Al nacimiento Posición
Baleares, islas 80,46 8.ª 80,30 1.ª
País Vasco 81,09 5.ª 80,28 2.ª
Extremadura 81,28 3.ª 80,21 3.ª
Aragón 81,28 2.ª 79,64 4.ª
Navarra, Comunidad Foral de 81,02 6.ª 79,61 5.ª
Cataluña 81,19 4.ª 79,36 6.ª
Canarias, islas 79,22 12.ª 79,13 7.ª
Rioja, La 80,24 10.ª 78,90 8.ª
Castilla-La Mancha 81,51 1.ª 78,86 9.ª
Andalucía 79,48 11.ª 78,82 10.ª
Castilla y León 80,49 7.ª 78,57 11.ª
Cantabria 79,00 13.ª 78,44 12.ª
Asturias, Principado de 78,81 14.ª 78,08 13.ª
Galicia 78,23 16.ª 77,99 14.ª
Comunidad Valenciana 78,54 15.ª 77,91 15.ª
Madrid, Comunidad de 80,41 9.ª 77,80 16.ª
Murcia, Región de 77,98 17.ª 77,76 17.ª

Ceuta 69,91 68,71
Melilla 69,91 68,71

ESPAÑA 79,89 78,69

Fuente: Informe “Esperanzas de vida en España, 2020”. Ministerio de Sanidad (2020).
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Gráfico 3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)
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Fuente: Informe “Esperanzas de vida en España, 2020”. Ministerio de Sanidad (2020).

INDICADOR 1.4. ESPERANZA DE VIDA A LOS 65 AÑOS

La esperanza de vida a los 65 años se incrementa en la media nacional, pasando de 
20,26 a 20,86, con cambios tanto en las tres primeras posiciones del ranking, enca-
bezadas en la segunda edición por Madrid, Navarra y Castilla y León (que suben 
desde las posiciones 14.ª, 4.ª y 8.ª, respectivamente, en la edición anterior), mien-
tras que Galicia cae de la 1.ª a la 4.ª, Baleares de la 2.ª a la 10.ª y País Vasco de la 
3.ª a la 5.ª, produciéndose cambios también en el resto de posiciones, entre ellos el 
descenso de la Comunidad Valenciana de la 8.ª a la 14.ª o el ascenso de Castilla-La 
Mancha de la 17.ª a la 13.ª posición.
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Tabla 4. Esperanza de vida a los 65 años

DATOS I EDICIÓN (2020) DATOS II EDICIÓN (2021)

Comunidad autónoma
Esperanza de 
vida a los 65 

años
Posición

Esperanza de 
vida a los 65 

años
Posición

Madrid, Comunidad de 20,08 14.ª 22,25 1.ª
Navarra, Comunidad Foral de 21,07 4.ª 22,00 2.ª
Castilla y León 20,53 8.ª 21,87 3.ª
Galicia 21,55 1.ª 21,60 4.ª
País Vasco 21,15 3.ª 21,60 5.ª
Cantabria 21,02 5.ª 21,59 6.ª
Rioja, La 20,56 7.ª 21,34 7.ª
Cataluña 20,28 13.ª 21,28 8.ª
Aragón 20,35 11.ª 21,27 8.ª
Baleares, islas 21,19 2.ª 21,24 10.ª
Asturias, Principado de 20,34 12.ª 21,03 11.ª
Canarias, islas 20,93 6.ª 20,94 12.ª
Castilla-La Mancha 19,31 17.ª 20,91 13.ª
Comunidad Valenciana 20,53 8.ª 20,41 14.ª
Murcia, Región de 20,37 10.ª 20,32 15.ª
Extremadura 19,84 16.ª 20,30 16.ª
Andalucía 19,84 15.ª 19,87 17.ª

Ceuta 18,06 17,79
Melilla 17,90 18,66

ESPAÑA 20,26 20,86

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital. Esperanza 
de vida a los 65 años (2020 y 2021).
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Gráfico 4. Esperanza de vida a los 65 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital. Esperanza 
de vida a los 65 años (2020 y 2021)



—   39   —

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES

La segunda dimensión analiza los datos más relevantes de cada uno de los territo-
rios en relación a su capacidad para generar oportunidades profesionales y de em-
pleo para los más mayores. 

INDICADOR 2.1. TASA DE ACTIVIDAD DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

Este indicador representa el nivel medio de empleo de la población mayor o igual de 
55 años en cada comunidad autónoma, calculado como el cociente entre el total de 
activos de 55 y más años y la población de 16 y más años. 

Se incrementa más de un punto y medio porcentual frente a la edición anterior 
(29,31 frente a 27,55 %) con una alternancia en las dos primeras posiciones, ahora 
encabezadas por Baleares, que ocupaba el 2.º puesto en la edición anterior, mien-
tras que Madrid, que lideraba la pasada, pasa ahora a ocupar el 2.º puesto. Destaca 
también el ascenso de Castilla-La Mancha a la 5.ª desde la 9.ª posición, mientras 
que Cataluña cae del 6.º al 10.º puesto, Canarias desciende del 4.º al 6.º y Aragón lo 
hace del 7.º al 9.º puesto.
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Tabla 5. Tasa de actividad de personas de 55 o más años

DATOS I EDICIÓN I (2020) DATOS II EDICIÓN (2022)

Comunidad autónoma
Tasa 

actividad  
≥ 55 años

Posición
Tasa 

actividad  
≥ 55 años

Posición

Baleares, islas 31,75 % 2.ª 34,44 % 1.ª
Madrid, Comunidad de 31,80 % 1.ª 33,54 % 2.ª
Murcia, Región de 30,18 % 3.ª 31,28 % 3.ª
Rioja, La 28,91 % 5.ª 31,23 % 4.ª
Castilla-La Mancha 27,54 % 9.ª 30,41 % 5.ª
Canarias, islas 29,06 % 4.ª 30,36 % 6.ª
Navarra, Comunidad Foral de 27,71 % 8.ª 30,08 % 7.ª
Comunidad Valenciana 27,20 % 10.ª 30,06 % 8.ª
Aragón 27,94 % 7.ª 29,56 % 9.ª
Cataluña 28,34 % 6.ª 29,28 % 10.ª
Castilla y León 26,09 % 12.ª 28,66 % 11.ª
País Vasco 26,35 % 11.ª 28,31 % 12.ª
Cantabria 25,96 % 13.ª 27,59 % 13.ª
Andalucía 25,66 % 15.ª 27,57 % 14.ª
Extremadura 25,86 % 14.ª 26,86 % 15.ª
Galicia 23,60 % 16.ª 24,47 % 16.ª
Asturias, Principado de 22,93 % 17.ª 23,26 % 17.ª

Ceuta 39,01 % 39,83 %
Melilla 38,90 % 38,20 %

ESPAÑA 27,55 % 29,31 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020 y 2022).
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Gráfico 5. Tasa de actividad de personas de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2020 y 2022).

INDICADOR 2.2. TASA DE OCUPACIÓN DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

También se produce un incremento de casi un punto porcentual en la media nacio-
nal, que pasa de 19,30 % en la primera edición a 20,24 % en la segunda edición. 
Aunque las primeras posiciones se mantienen en el mismo orden, destaca que en 
Castilla y León crece la tasa de ocupación un 1,90 %, casi el doble que la media na-
cional, mientras que en Asturias el crecimiento es del 0,60 % y País Vasco crece un 
1,35 %, lo que le permite ocupar en solitario la 3.ª posición frente a la edición ante-
rior, donde compartía puesto con Cantabria. 
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Gráfico 6. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años
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Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2020 y 2022).

INDICADOR 2.3. TASA DE DESEMPLEO DE PERSONAS DE 55 O MÁS AÑOS

Crece algo más de medio punto (12,61 frente al 12,06 %) en la media nacional, con 
cambios en casi todas las posiciones, destacando que Navarra pasa a ser la comu-
nidad con menor índice de desempleo, con un descenso del -0,54 % respecto a la 
edición anterior en la que ocupaba además la 2.ª posición, mientras que el País 
Vasco cae del 1.º al 2.º puesto, con un incremento de la tasa de desempleo del 0,23 %. 
Aragón y Cantabria, que ocupaba la 5.ª y 6.ª posición, pasan a la 3.ª y 4.ª posición 
respectivamente, con un ligero descenso en la tasa de desempleo en ambos casos 
frente a la edición anterior. Destaca el ascenso de Cataluña de la 7.ª a la 5.ª posi-
ción, con un leve descenso de la tasa (-0,32 %) y Galicia, que cae del 5.º al 8.º pues-
to y que incrementa el nivel de desempleo en un 0,27 %.
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Tabla 7. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años

DATOS I EDICIÓN (2020) DATOS II EDICIÓN (2022)

Comunidad autónoma
Tasa 

desempleo  
≥ 55 años

Posición
Tasa 

desempleo  
≥ 55 años

Posición

Navarra, Comunidad Foral de 6,98 % 2.ª 6,44 % 1.ª
País Vasco 6,79 % 1.ª 7,02 % 2.ª
Aragón 8,92 % 5.ª 7,55 % 3.ª
Cantabria 9,00 % 6.ª 7,89 % 4.ª
Cataluña 9,07 % 7.ª 8,06 % 5.ª
Rioja, La 8,23 % 3.ª 8,30 % 6.ª
Castilla y León 9,42 % 8.ª 8,51 % 7.ª
Galicia 8,89 % 4.ª 9,16 % 8.ª
Baleares, islas 11,50 % 12.ª 9,54 % 9.ª
Asturias, Principado de 9,67 % 9.ª 9,66 % 10.ª
Murcia, Región de 10,56 % 10.ª 9,77 % 11.ª
Madrid, Comunidad de 10,59 % 11.ª 9,82 % 12.ª
Comunidad Valenciana 14,07 % 13.ª 12,53 % 13.ª
Castilla-La Mancha 15,66 % 14.ª 13,65 % 14.ª
Extremadura 17,34 % 16.ª 15,09 % 15.ª
Canarias, islas 19,15 % 17.ª 16,45 % 16.ª
Andalucía 17,31 % 15.ª 18,34 % 17.ª

Ceuta 14,54 % 7,92 %
Melilla 15,26 % 12,61 %

ESPAÑA 12,06 % 12,61 %

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2020 y 2022).
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Gráfico 7. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años
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Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2020 y 2022).

INDICADOR 2.4. AUTÓNOMOS DE 55 O MÁS AÑOS

El número de autónomos mayores de 55 años crece en 14.758 entre ambas edicio-
nes, produciéndose una alternancia en las dos primeras posiciones al pasar Anda-
lucía a encabezar el indicador, con un crecimiento de 3.540 autónomos y bajar 
Cataluña al 2.º puesto, aunque también refleja un crecimiento en el número de au-
tónomos de 1.870 entre ambas ediciones. También se produce una alternancia en-
tre las posiciones 13.ª y 14.ª, ocupadas por Baleares y Asturias respectivamente, 
que se intercambian las posiciones en esta edición respecto a la primera. 
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Tabla 8. Autónomos de 55 o más años

DATOS I EDICIÓN (2020) DATOS II EDICIÓN (2021)

Comunidad autónoma Autónomos  
≥ 55 años Posición Autónomos  

≥ 55 años Posición

Andalucía 91.550 2.ª 95.090 1.ª
Cataluña 92.235 1.ª 94.105 2.ª
Madrid, Comunidad de 64.711 3.ª 66.864 3.ª
Comunidad Valenciana 53.341 4.ª 55.000 4.ª
Castilla y León 44.709 5.ª 45.148 5.ª
Galicia 42.879 6.ª 43.401 6.ª
Castilla-La Mancha 27.626 7.ª 28.391 7.ª
País Vasco 26.295 8.ª 26.662 8.ª
Canarias, islas 23.437 9.ª 24.675 9.ª
Aragón 19.855 10.ª 20.257 10.ª
Murcia, Región de 16.233 11.ª 16.770 11.ª
Extremadura 15.823 12.ª 16.165 12.ª
Baleares, islas 14.084 14.ª 14.552 13.ª
Asturias, Principado de 14.257 13.ª 14.399 14.ª
Navarra, Comunidad Foral de 8.820 15.ª 8.905 15.ª
Cantabria 8.268 16.ª 8.424 16.ª
Rioja, La 5.360 17.ª 5.409 17.ª

Ceuta 667 684
Melilla 866 873

ESPAÑA 571.016 585.774

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2020 y 
2021).
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Gráfico 8. Autónomos de 55 o más años
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Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2020 y 
2021).
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BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL

La tercera dimensión ofrece información sobre la intensidad y los canales de parti-
cipación política y social utilizados por la población sénior de cada comunidad autó-
noma.

INDICADOR 3.1. PORCENTAJE DE DIPUTADOS DE 55 O MÁS AÑOS  
EN PARLAMENTOS AUTONÓMICOS

La representación de diputados mayores de 55 años en parlamentos autonómicos 
crece un 3,59 %, pasando de 340 (26,78 %) a 383 (30,37 %). Aunque Castilla y León 
se mantiene a la cabeza, se producen cambios en el resto de las posiciones, pasan-
do Murcia al 2.º puesto (sube una posición) y La Rioja al 3.º (sube desde el 6.º). Des-
taca la subida de Madrid, que asciende de la última posición a la 9.ª, mientras que 
Navarra por su parte cae del 2.º al 6.º puesto, la Comunidad Valenciana del 4.º al 8.º 
y Andalucía lo hace de la 8.ª a la última posición. 
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Gráfico 9. Porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos autonómicos
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Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de parlamentos autonómicos y webs 
indirectas (diciembre de 2021 y 2022).

INDICADOR 3.2. PORCENTAJE DE CONSEJEROS DE 55 O MÁS AÑOS  
EN GOBIERNOS DE COMUNIDADES AUTÓNOMAS

El porcentaje cae en la media nacional (del 43,30 al 41,78 %) con variaciones en la 
mayor parte de las posiciones, a excepción de las dos primeras, ocupadas por Ara-
gón y el País Vasco, que se mantienen igual. Castilla y León asciende un puesto 
hasta el 3.º, pasando del 58,33 al 66,67 %, Madrid, cuatro puestos (del 10.º al 6.º, 
empatada con Baleares, que sube tres posiciones, de la 9.ª a la 6.ª), mientras que la 
Comunidad Valenciana pasa del 3.º al 10.º puesto al pasar del 60 al 36,36 % y Galicia 
cae de la 14.ª a la última posición, al reducirse la representatividad en un 16,57 %.
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Gráfico 10. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de comunidades autónomas
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Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de parlamentos autonómicos y webs 
indirectas (diciembre de 2021 y 2022).

INDICADOR 3.3. PORCENTAJE DE ALCALDES DE 55 O MÁS AÑOS EN LAS 
PRIMERAS 5 CIUDADES DE LAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

Se mantiene estable y no se ha producido ninguna variación en el porcentaje de al-
caldes mayores de 55 años, encabezado por la Comunidad Valenciana, seguido por 
Asturias, Galicia y el País Vasco en segunda posición con un triple empate.
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Gráfico 11. Porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades  
de las comunidades autónomas
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Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de ayuntamientos y webs indirectas 
(diciembre de 2021 y 2022).

INDICADOR 3.4. ELECTORES DE 55 O MÁS AÑOS 

Las posiciones respecto al número de electores permanecen inalterables en la se-
gunda edición. Sin embargo, sí se produce alguna variación tomando como referen-
cia el porcentaje de electores mayores de 55 años, que crece un 0,37 % al pasar de 
42,39 % en la primera edición a 42,76 % en la segunda. Aunque Andalucía encabeza 
el ranking de territorios, a diferencia del conjunto de comunidades, en su caso se 
produce un ligero descenso en el porcentaje de electores residentes de 55 o más 
años, que pasa del 38,82 al 38,52 %.
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Gráfico 12. Electores de 55 o más años 
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital. Primera 
edición (2019); la segunda edición incorpora actualización de censos correspondientes a procesos electorales 
del País Vasco y Galicia (2020), Madrid y Cataluña (2021) y Castilla y León y Andalucía (2022).
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BLOQUE 4. PENSIONES

La cuarta dimensión, pensiones, analiza aquellos indicadores fundamentales aso-
ciados a las herramientas de previsión social, tanto públicas como privadas, de las 
personas mayores. 

INDICADOR 4.1. PENSIÓN MEDIA DE JUBILACIÓN 

Hay un incremento homogéneo en la pensión media de jubilación en todas las co-
munidades autónomas, con una subida por la revalorización anual aplicada y por el 
efecto sustitución (pensiones más bajas por más altas), lo que hace que el ranking 
se mantenga invariable entre las dos ediciones.
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Gráfico 13. Pensión media de jubilación 
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Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria y 
Estudios Económicos. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (julio de 2021 y julio de 2022).

INDICADOR 4.2. EDAD MEDIA DE JUBILACIÓN 

Dada la falta de datos nuevos a nivel autonómico, se incorpora el dato actualizado a 
nivel nacional de ambas ediciones (2021 y 2022) únicamente a título informativo, lo 
que no afecta a las posiciones de cada uno de los rankings relativos a cada edición. 
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Gráfico 14. Edad media de jubilación

60,0

60,5

61,0

61,5

62,0

62,5

63,0

63,5

64,0

Cas
til

la 
y L

eón

Rioja,
 La

Bale
ar

es, 
isl

as

Extr
em

ad
ura

Nav
ar

ra
, C

om
unidad

 Fora
l d

e

Mad
rid

, C
om

unidad
 de

ESPAÑA 

Can
ar

ias
, is

las

Andalu
cía

Ara
gón

Gali
cia

Murc
ia,

 R
egión de

Can
ta

bria

Com
unidad

 Va
lencia

na

Cata
luña

Astu
ria

s, 
Prin

cip
ad

o de 

Cas
til

la-
La M

an
ch

a

País
 Va

sc
o

Fuente: Instituto BBVA (2018). Instituto Nacional de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2021 y 2022).

INDICADOR 4.3. POBLACIÓN CON PLAN DE PENSIONES INDIVIDUAL

Si bien el número de ciudadanos con planes de pensiones individuales ha sufrido un lige-
ro retroceso entre ambas ediciones (-43.748), el ranking entre los territorios se mantiene 
estable salvo en las dos primeras posiciones, en las que se produce una alternancia, 
pasando a liderar el indicador la Comunidad de Madrid, que ocupaba la segunda posición 
en la edición anterior y que ha incrementado en 8.025 el número de personas con planes 
de pensiones individuales, pasando a un porcentaje del 17,05 % de la población en esta 
segunda edición frente al 16,92 % de la primera edición, mientras que Cataluña pasa a la 
2.ª posición, al contar con 22.358 personas menos con planes de pensiones en esta edi-
ción (es la comunidad que más cae), lo que representa el 1,68 % de la población. En ter-
cer puesto se mantiene estable en ambas ediciones Andalucía, también con un ligero 
retroceso en el número de personas con planes, que cae en 10.318. Asturias, a pesar de 
ser la comunidad que más crece en cuanto a la población con planes de pensiones 
(11.173), no consigue escalar posiciones y se mantiene estable en la 14.ª posición.
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Gráfico 15. Población con plan de pensiones individual 
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Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos del País Vasco– (2019 y 2021).
(*) Un partícipe puede tener más de una cuenta. 

INDICADOR 4.4. PATRIMONIO MEDIO DE PLANES DE PENSIONES INDIVIDUALES 

El patrimonio medio de planes de pensiones individuales se incrementa en 1.147,18 € 
en la edición (11.865,42 €) respecto a la primera (10.718,18 €) y se mantiene bastan-
te estable en las tres primeras posiciones, aunque a partir de la 4.ª hay algunas 
variaciones, con el ascenso de Aragón de la 5.ª a la 4.ª posición, así como Cataluña 
desde la 7.ª hasta la 6.ª posición, el de Castilla y León a la 7.ª desde la 8.ª posición 
o la bajada de Asturias del 6.º al 8.º puesto. En las posiciones 14.ª y 15.ª se produce 
una alternancia entre Andalucía y Extremadura. 
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Tabla 16. Patrimonio medio de planes de pensiones individuales

I EDICIÓN (2019) II EDICIÓN (2021)
Comunidad autónoma Patrimonio medio Posición Patrimonio medio Posición

País Vasco 18.994,01 € 1.ª 19.929,00 € 1.ª

Navarra, Comunidad Foral de 15.732,76 € 2.ª 16.876,00 € 2.ª

Madrid, Comunidad de 13.396,84 € 3.ª 14.949,00 € 3.ª

Aragón 12.959,80 € 5.ª 14.744,00 € 4.ª

Rioja, La 13.166,29 € 4.ª 14.688,00 € 5.ª

Cataluña 12.065,61 € 7.ª 14.043,00 € 6.ª

Castilla y León 11.676,76 € 8.ª 13.137,00 € 7.ª

Cantabria 10.967,40 € 9.ª 12.753,00 € 9.ª

Asturias, Principado de 12.522,32 € 6.ª 12.648,00 € 8.ª

Galicia 9.363,45 € 10.ª 10.597,00 € 10.ª

Castilla-La Mancha 9.040,61 € 11.ª 10.012,00 € 11.ª

Baleares, islas 8.716,87 € 13.ª 9.844,00 € 13.ª

Comunidad Valenciana 8.816,12 € 12.ª 9.762,00 € 12.ª

Andalucía 8.194,65 € 15.ª 9.188,00 € 14.ª

Extremadura 8.235,45 € 14.ª 8.981,00 € 15.ª

Canarias, islas 7.048,89 € 16.ª 7.919,00 € 16.ª

Murcia, Región de 6.216,45 € 17.ª 6.902,00 € 17.ª

Ceuta 8.905,35 € 9.876,00 €
Melilla 7.625,87 € 8.595,00 €

ESPAÑA 10.718,18 € 11.865,42 €
Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos del País Vasco– (2019 y 2021). 
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Gráfico 16. Patrimonio medio de planes de pensiones individuales
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Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos del País Vasco– (2019 y 2021). 
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS A MAYORES

Aportan la información más relevante de las diferentes comunidades autónomas 
sobre las dotaciones públicas e infraestructuras físicas y servicios sociales y de sa-
lud para atender a las personas mayores. 

INDICADOR 5.1. CENTROS DE MAYORES POR CADA 10.000 HABITANTES

Se mantiene estable en ambas ediciones sin ningún cambio destacable. Sin embar-
go, se produce un ligero descenso en el número total de centros, que pasan de 4.032 
en la primera edición a 4.000 en la actual, produciéndose un descenso tanto en el 
número de centros públicos como privados. 
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Gráfico 17. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.2. CENTROS DE DÍA POR CADA 10.000 HABITANTES  
DE 65 O MÁS AÑOS

Se mantiene bastante estable en líneas generales, aunque se produce un ligero as-
censo de posiciones en el caso de las islas Baleares, que sube de la 8.ª a la 6.ª po-
sición, mientras que Cantabria y Murcia retroceden un puesto cada una, pasando de 
la 6.ª a la 7.ª y de la 7.ª a la 8.ª, respectivamente.

Aunque el número total de centros de día no varía, el número de centros públicos 
desciende ligeramente entre ambas ediciones, al pasar de 1.595 a 1.588, mientras 
que el de centros privados crece sensiblemente, al situarse en 2.086 frente a los 
2.074 de la edición anterior.
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Gráfico 18. Centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.3. CENTROS RESIDENCIALES POR CADA 10.000 HABITANTES  
DE 65 O MÁS AÑOS

Se mantiene bastante estable en líneas generales, aunque se produce una alter-
nancia de posiciones en la 7.ª, ahora ocupada por Navarra (8.ª en la edición ante-
rior), y Canarias, que ha pasado a la 8.ª desde la 7.ª posición en la primera edición. 
También hay cambios en la posición 14.ª, ocupada por Galicia (16.ª en la anterior), y 
Baleares, que baja a la 16.ª posición desde la 14.ª de la previa. 

Respecto al número total de centros, cae ligeramente en la segunda edición, situán-
dose en 5.529 frente a los 5.542 de la edición anterior, con un leve ascenso en el 
caso de los centros residenciales públicos, que pasan de 1.435 a 1.451, mientras 
que los centros privados descienden al pasar de 4.107 a 4.078. 
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Tabla 19. Centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS I EDICIÓN (2019)

Comunidad autónoma N.º 
centros Públicos Privados Población  

≥ 65 

Centros / 
10 K hab. 

≥ 65 
Posición

Extremadura 325 235 90 223.226 14,56 1.ª
Castilla y León 698 198 500 613.598 11,38 2.ª
Aragón 289 75 214 288.651 10,01 3.ª
Asturias, Principado de 240 48 192 266.562 9,00 4.ª
Castilla-La Mancha 345 134 211 390.221 8,84 5.ª
Cataluña 1154 172 982 1.468.233 7,86 6.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 74 29 45 130.661 5,66 8.ª

Canarias, islas 201 71 130 351.053 5,73 7.ª
País Vasco 279 72 207 499.428 5,59 9.ª
Cantabria 64 10 54 129.419 4,95 10.ª
Rioja, La 31 9 22 67.306 4,61 11.ª
Andalucía 665 151 514 1.470.678 4,52 12.ª
Madrid, Comunidad de 476 63 413 1.208.776 3,94 13.ª
Galicia 222 57 165 687.685 3,23 16.ª
Comunidad Valenciana 330 68 262 981.553 3,36 15.ª
Baleares, islas 68 28 40 183.131 3,71 14.ª
Murcia, Región de 76 13 63 237.934 3,19 17.ª

Ceuta 3 1 2 10.144 2,96
Melilla 2 1 1 9.206 2,17

ESPAÑA 5.542 1.435 4.107 9.217.465 6,01

Continúa
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DATOS II EDICIÓN (2020)

Comunidad autónoma N.º 
centros Públicos Privados Población  

≥ 65 

Centros / 
10 K hab. 

≥ 65 
Posición

Extremadura 326 242 84 224.276 14,54 1.ª
Castilla y León 695 197 498 613.408 11,33 2.ª
Aragón 287 78 209 289.581 9,91 3.ª
Asturias, Principado de 239 47 192 268.823 8,89 4.ª
Castilla-La Mancha 344 133 211 389.745 8,83 5.ª
Cataluña 1147 172 975 1.478.232 7,76 6.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 74 29 45 132.009 5,61 7.ª

Canarias, islas 201 71 130 361.084 5,57 8.ª
País Vasco 279 71 208 505.005 5,52 9.ª
Cantabria 65 10 55 132.009 4,92 10.ª
Rioja, La 32 9 23 67.812 4,72 11.ª
Andalucía 648 150 498 1.494.607 4,34 12.ª
Madrid, Comunidad de 480 63 417 1.212.950 3,96 13.ª
Galicia 268 70 198 694.033 3,86 14.ª
Comunidad Valenciana 318 68 250 994.862 3,20 15.ª
Baleares, islas 58 26 32 187.264 3,10 16.ª
Murcia, Región de 63 13 50 242.263 2,60 17.ª

Ceuta 3 1 2 10.312 2,91
Melilla 2 1 1 9.317 2,15

ESPAÑA 5.529 1.451 4.078 9.307.592 5,94

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).
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Gráfico 19. Centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.4. VIVIENDAS PARA ALOJAMIENTO DE MAYORES POR CADA 
10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

En líneas generales, se produce un descenso en el número de alojamientos para 
mayores por cada 10.000 habitantes, al pasar la media nacional de 0,90 a 0,63, pro-
duciéndose además una alternancia en las dos primeras posiciones: Castilla-La 
Mancha asciende y pasa a liderar el indicador (frente a la 2.ª posición de la edición 
anterior) y el País Vasco baja de la 1.ª a la 2.ª posición. También se produce una al-
ternancia en la posición 6.ª, que ahora ocupa Baleares (7.ª en la anterior) y la 7.ª, 
Cantabria (que ocupaba el 6.º puesto en la primera edición). 

En el caso del número total de viviendas, el descenso es significativo, ya que se re-
ducen en 245, pasando de 832 en la primera edición a 587 en la actual, produciéndose 
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la mayor caída en el caso de las viviendas públicas para alojamiento de mayores, 
que pasan de 518 a 301, mientras que en el caso de las privadas, el descenso es 
menos acusado al pasar de 314 a 286. 

Tabla 20. Viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS I EDICIÓN (2019)

Comunidad 
autónoma

N.º 
viviendas Públicas Privadas Población  

≥ 65 

Viviendas 
/ 10 K 

hab. ≥ 65 
Posición

Castilla-La Mancha 183 175 8 390.221 4,69 2.ª
País Vasco 342 253 89 499.428 6,85 1.ª
Galicia 154 27 127 687.685 2,24 3.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 15 13 2 130.661 1,15 4.ª

Andalucía 64 10 54 1.470.678 0,44 5.ª
Baleares, islas 5 4 1 183.131 0,27 7.ª
Cantabria 3 3 0 129.419 0,23 6.ª
Cataluña 30 12 18 1.468.233 0,20 8.ª
Madrid, Comunidad de 19 8 11 1.208.776 0,16 9.ª
Rioja, La 1 0 1 67.306 0,15 10.ª
Aragón 4 3 1 288.651 0,14 11.ª
Asturias, Principado de 3 3 0 266.562 0,11 12.ª
Comunidad Valenciana 7 5 2 981.553 0,07 13.ª
Canarias, islas 2 2 0 351.053 0,06 14.ª
Castilla y León 0 0 0 613.598 0,00 15.ª
Extremadura 0 0 0 223.226 0,00 15.ª
Murcia, Región de 0 0 0 237.934 0,00 15.ª

Ceuta 0 0 0 10.144 0,00
Melilla 0 0 0 9.206 0,00

ESPAÑA 832 518 314 9.217.465 0,90

Continúa
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DATOS II EDICIÓN (2020)

Comunidad 
autónoma

N.º 
viviendas Públicas Privadas Población  

≥ 65 

Viviendas 
/ 10 K 

hab. ≥ 65 
Posición

Castilla-La Mancha 171 163 8 389.745 4,39 1.ª
País Vasco 143 61 82 505.005 2,83 2.ª
Galicia 120 21 99 694.033 1,73 3.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 15 8 7 131.928 1,14 4.ª

Andalucía 64 10 54 1.494.607 0,43 5.ª
Baleares, islas 5 4 1 187.264 0,27 6.ª
Cantabria 3 3 0 132.009 0,23 7.ª
Cataluña 31 12 19 1.478.232 0,21 8.ª
Madrid, Comunidad de 20 8 12 1.212.950 0,16 9.ª
Rioja, La 1 0 1 67.812 0,15 10.ª
Aragón 4 3 1 289.581 0,14 11.ª
Asturias, Principado de 3 3 0 268.823 0,11 12.ª
Comunidad Valenciana 7 5 2 994.862 0,07 13.ª
Canarias, islas 0 0 0 361.084 0,00 14.ª
Castilla y León 0 0 0 613.408 0,00 14.ª
Extremadura 0 0 0 224.276 0,00 14.ª
Murcia, Región de 0 0 0 242.263 0,00 14.ª

Ceuta 0 0 0 10.312 0,00 14.ª
Melilla 0 0 0 9.317 0,00 14.ª

ESPAÑA 587 301 286 9.307.511 0,63

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).
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Gráfico 20. Viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.5. PERSONAS ATENDIDAS POR SERVICIOS DE TELEASISTENCIA 
POR CADA 10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

Aunque el número de personas atendidas por servicios de teleasistencia no varía 
sustancialmente (cae en 17 personas), sí se produce un cambio en casi todas las 
posiciones de este indicador, que pasa a estar liderado por Castilla-La Mancha (2.ª 
en la edición anterior), seguida de Andalucía (3.ª en la anterior) y Cataluña (4.ª). 
Madrid, que encabezaba el ranking previo, cae a la 4.ª posición.
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Tabla 21. Personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 65 o 
más años

DATOS I EDICIÓN (2019)

Comunidad 
autónoma

Personas 
usuarias 
atendidas

Población 
Atendidas  

/ 10 K 
hab. 

Población  
≥ 65 

Atendidas  
/ 10 K 

hab. ≥ 65 
Posición

Castilla-La Mancha 60.103 2.045.221 293,87 390.221 1.540,23 2.ª
Andalucía 224.289 8.464.411 264,98 1.470.678 1.525,07 3.ª
Cataluña 220.513 7.780.479 283,42 1.468.233 1.501,89 4.ª
Madrid, Comunidad 
de 189.012 6.779.888 278,78 1.208.776 1.563,66 1.ª

País Vasco 54.539 2.220.504 245,62 499.428 1.092,03 5.ª
Aragón 20.572 1.329.391 154,75 288.651 712,69 6.ª
Cantabria 8.380 582.905 143,76 129.419 647,51 8.ª
Murcia, Región de 13.782 1.511.251 91,20 237.934 579,24 11.ª
Comunitat Valenciana 57.921 5.057.353 114,53 981.553 590,10 10.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 9.192 661.197 139,02 130.661 703,50 7.ª

Baleares, islas 10.841 1.171.543 92,54 183.131 591,98 9.ª
Castilla y León 30.002 2.394.918 125,27 613.598 488,95 12.ª
Rioja, La 2.763 319.914 86,37 67.306 410,51 13.ª
Asturias, Principado 
de 8.039 1.018.784 78,91 266.562 301,58 14.ª

Galicia 15.653 2.701.819 57,94 687.685 227,62 16.ª
Canarias, islas 8.303 2.175.952 38,16 351.053 236,52 15.ª
Extremadura 2.198 1.063.987 20,66 223.226 98,47 17.ª

Ceuta 758 84.202 90,02 10.144 747,24
Melilla 1.129 87.076 129,66 9.206 1.226,37

ESPAÑA 937.989 47.450.795 197,68 9.217.465 1.017,62

Continúa
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DATOS II EDICIÓN (2020)

Comunidad autónoma
Personas 
usuarias 
atendidas

Población  
≥ 65 

Atendidas  /  
10 K hab. ≥ 65 Posición

Castilla-La Mancha 60.965 389.745,00 1.564,23 1.ª
Andalucía 228.905 1.494.607 1.531,54 2.ª
Cataluña 220.996 1.478.232 1.495,00 3.ª
Madrid, Comunidad de 173.031 1.212.950 1.426,53 4.ª
País Vasco 56.426 505.005 1.117,34 5.ª
Aragón 21.671 289.581 748,36 6.ª
Cantabria 9.086 132.009 688,29 7.ª
Murcia, Región de 14.172 242.263 584,98 8.ª
Comunitat Valenciana 57.529 994.862 578,26 9.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 7.397 131.928 560,68 10.ª

Baleares, islas 9.930 187.264 530,27 11.ª
Castilla y León 29.600 613.408 482,55 12.ª
Rioja, La 2.763 67.812 407,45 13.ª
Asturias, Principado 
de 8.181 268.823 304,33 14.ª

Galicia 18.414 694.033 265,32 15.ª
Canarias, islas 7.930 361.084 219,62 16.ª
Extremadura 2.429 224.276 108,30 17.ª

Ceuta 644 10.312 624,52
Melilla 1.007 9.317 1.080,82

ESPAÑA 931.076 9.307.511 1.000,35

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).
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Gráfico 21. Personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.6. PERSONAS ATENDIDAS POR SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 
POR CADA 10.000 HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

En este caso, se incrementa el número de personas atendidas por servicio de ayuda 
a domicilio, que pasan en la media nacional de 492,62 a 508,22, manteniéndose las 
dos primeras posiciones en manos de Madrid y La Rioja, mientras que la 3.ª pasa a 
ocuparla Andalucía (4.ª en la primera edición) y Castilla-La Mancha se sitúa en 4.ª 
posición (5.ª en la edición anterior). Por su parte, Aragón cae de la 3.ª a la 5.ª posi-
ción. Destaca también Galicia que sube de la 12.ª a la 8.ª y Extremadura que cae de 
la 9.ª a la 17.ª posición. 
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Tabla 22. Personas atendidas por servicio de ayuda a domicilio por cada 10.000 habitantes de 65 
o más años

DATOS I EDICIÓN (2019)

Comunidad autónoma
Personas 
usuarias 
atendidas

Población 
Atendidas  

/ 10 K 
hab. 

Población  
≥ 65 

Atendidas  
/ 10 K 

hab. ≥ 65 
Posición

Madrid, Comunidad 
de 112.803 6.779.888 166,38 1.208.776 933,20 1.ª

Rioja, La 4.794 319.914 149,85 67.306 712,27 2.ª
Andalucía 88.298 8.464.411 104,32 1.470.678 600,39 4.ª
Castilla-La Mancha 23.306 2.045.221 113,95 390.221 597,25 5.ª
Aragón 19.463 1.329.391 146,41 288.651 674,27 3.ª
Cataluña 77.258 7.780.479 99,30 1.468.233 526,20 6.ª
Canarias, islas 15.116 2.175.952 69,47 351.053 430,59 7.ª
Galicia 22.826 2.701.819 84,48 687.685 331,93 12.ª
Castilla y León 26.041 2.394.918 108,73 613.598 424,40 8.ª
Asturias, Principado 
de 10.380 1.018.784 101,89 266.562 389,40 10.ª

Cantabria 4.738 582.905 81,28 129.419 366,10 11.ª
Baleares, islas 4.903 1.171.543 41,85 183.131 267,73 13.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 3.008 661.197 45,49 130.661 230,21 14.ª

Comunidad 
Valenciana 18.438 5.057.353 36,46 981.553 187,85 15.ª

Murcia, Región de 4.097 1.511.251 27,11 237.934 172,19 16.ª
País Vasco 8.187 2.220.504 36,87 499.428 163,93 17.ª
Extremadura 9.383 1.063.987 88,19 223.226 420,34 9.ª

Ceuta 703 84.202 83,49 10.144 693,02
Melilla 326 87.076 37,44 9.206 354,12

ESPAÑA 454.068 47.450.795 95,69 9.217.465 492,62

Continúa
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DATOS II EDICIÓN (2020)

Comunidad autónoma
Personas 
usuarias 
atendidas

Población  
 ≥  65 

Atendidas  / 
10 K hab.  

≥ 65 
Posición

Madrid, Comunidad de 106.948 1.212.950 881,72 1.ª
Rioja, La 4.689 67.812 691,47 2.ª
Andalucía 100.883 1.494.607 674,98 3.ª
Castilla-La Mancha 24.538 389.745 629,59 4.ª
Aragón 18.166 289.581 627,32 5.ª
Cataluña 84.076 1.478.232 568,76 6.ª
Canarias, islas 17.090 361.084 473,30 7.ª
Galicia 30.400 694.033 438,02 8.ª
Castilla y León 25.854 613.408 421,48 9.ª
Asturias, Principado de 10.854 268.823 403,76 10.ª
Cantabria 4.908 132.009 371,79 11.ª
Baleares, islas 5.006 187.264 267,32 12.ª
Navarra, Comunidad Foral 
de 2.950 131.928 223,61 13.ª

Comunidad Valenciana 21.180 994.862 212,89 14.ª
Murcia, Región de 4.677 242.263 193,05 15.ª
País Vasco 8.095 505.005 160,30 16.ª
Extremadura 1.342 224.276 59,84 17.ª

Ceuta 720 10.312 698,22
Melilla 652 9.317 699,80

ESPAÑA 473.028 9.307.511 508,22

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).
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Gráfico 22. Personas atendidas por servicio de ayuda a domicilio por cada 10.000 habitantes  
de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.7. PLAZAS DE ATENCIÓN RESIDENCIAL POR CADA 10.000 
HABITANTES DE 65 O MÁS AÑOS

El número de plazas se mantiene bastante estable, con una ligera caída al pasar de 
433,33 a 428,74, y las dos primeras posiciones no sufren cambios, mientras que en 
la 3.ª y la 4.ª se produce una alternancia, pasando Extremadura al 3.er puesto y ba-
jando Aragón al 4.º. También hay alternancias en la posición 7.ª, que ahora ocupa La 
Rioja (antes 8.ª) y la 8.ª a la que baja Cantabria (antes 7.ª), así como en la 12.ª, que 
ahora ocupa Galicia (desde la 13.ª), Andalucía, que pasa a la 13.ª (desde la 14.ª), 
mientras que Baleares baja de la 12.ª a la 14.ª posición. 
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Tabla 23. Plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

DATOS I EDICIÓN (2019)

Comunidad autónoma Plazas Población Plazas  / 
10 K hab. 

Población  
≥ 65 

Plazas  / 
10 K hab. 

≥ 65 
Posición

Castilla y León 48.089 2.394.918 200,80 613.598 783,72 1.ª
Castilla-La Mancha 28.695 2.045.221 140,30 390.221 735,35 2.ª
Extremadura 14.855 1.063.987 139,62 223.226 665,47 4.ª
Aragón 19.318 1.329.391 145,31 288.651 669,25 3.ª
Asturias, Principado de 15.204 1.018.784 149,24 266.562 570,37 5.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 6.664 661.197 100,79 130.661 510,02 6.ª

Rioja, La 3.235 319.914 101,12 67.306 480,64 8.ª
Cantabria 6.444 582.905 110,55 129.419 497,92 7.ª
Cataluña 65.379 7.780.479 84,03 1.468.233 445,29 9.ª
Madrid, Comunidad de 52.882 6.779.888 78,00 1.208.776 437,48 10.ª
País Vasco 21.765 2.220.504 98,02 499.428 435,80 11.ª
Galicia 21.704 2.701.819 80,33 687.685 315,61 13.ª
Andalucía 45.543 8.464.411 53,81 1.470.678 309,67 14.ª
Baleares, islas 6.573 1.171.543 56,11 183.131 358,92 12.ª
Canarias, islas 9.994 2.175.952 45,93 351.053 284,69 15.ª
Comunidad 
Valenciana 27.248 5.057.353 53,88 981.553 277,60 16.ª

Murcia, Región de 5.395 1.511.251 35,70 237.934 226,74 17.ª

Ceuta 199 84.202 23,63 10.144 196,18
Melilla 231 87.076 26,53 9.206 250,92

ESPAÑA 399.417 47.450.795 84,17 9.217.465 433,33

Continúa
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DATOS II EDICIÓN (2020)

Comunidad autónoma Plazas Población  ≥ 65 Plazas  / 10 K 
hab. ≥ 65 Posición

Castilla y León 48.211 613.408 785,95 1.ª
Castilla-La Mancha 28.607 389.745 733,99 2.ª
Extremadura 15.047 224.276 670,91 3.ª
Aragón 19.218 289.581 663,65 4.ª
Asturias, Principado de 15.355 268.823 571,19 5.ª
Navarra, Comunidad 
Foral de 6.664 131.928 505,12 6.ª

Rioja, La 3.333 67.812 491,51 7.ª
Cantabria 6.244 132.009 473,00 8.ª
Cataluña 65.447 1.478.232 442,74 9.ª
Madrid, Comunidad de 53.598 1.212.950 441,88 10.ª
País Vasco 21.849 505.005 432,65 11.ª
Galicia 21.867 694.033 315,07 12.ª
Andalucía 44.951 1.494.607 300,75 13.ª
Baleares, islas 5.604 187.264 299,26 14.ª
Canarias, islas 9.979 361.084 276,36 15.ª
Comunidad 
Valenciana 26.953 994.862 270,92 16.ª

Murcia, Región de 5.635 242.263 232,60 17.ª

Ceuta 228 10.312 221,10
Melilla 256 9.317 274,77

ESPAÑA 399.046 9.307.511 428,74

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).
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Gráfico 23. Plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).

INDICADOR 5.8. TASA MEDIA DE COBERTURA DE SERVICIOS ASISTENCIALES

La tasa media de cobertura sube 0,34 % al pasar del 11,91 % en la primera edición 
al 12,25 % en la segunda, con ligeros cambios que se producen en la cabeza de la 
tabla, con Castilla-La Mancha pasando de la 2.ª a la 1.ª posición en detrimento de 
Madrid, que pierde el liderato y se sitúa 2.ª debido a que su tasa de cobertura decre-
ce sensiblemente. Hay alternancia en las posiciones 12.ª, que ocupa ahora Baleares 
(antes en la 13.ª), y la 13.ª, que ahora es para Murcia (en la 12.ª antes), también con 
un decrecimiento de la tasa media de cobertura en su caso. 

La forma de obtención de este indicador queda recogida en el apartado “Fuentes”.
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Gráfico 24. Tasa media de cobertura de 65 o más años
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Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2019 y 2020).
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BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO

INDICADOR 1.1. PORCENTAJE MAYORES DE 55 AÑOS

Entre el top 10 de ciudades por número de habitantes, Bilbao encabeza con un 40,24 % 
el porcentaje de población mayor de 55 años, seguida de Zaragoza, con un 36,15 %, 
y Valencia, con un 35,52 %. 

Del top 10, las que cuentan con menor población por encima de los 55 años son 
Murcia, con el 29,16 %, Palma de Mallorca, con el 29,19 %, y Málaga, con el 32,17 %. 

Tabla 1. Porcentaje mayores de 55 años

Datos Municipales

Ciudad Población total Población  
≥ 55 años

 % mayores  
55 años Posición 

Bilbao 344.127,00 138.477,00 40,24 % 1.ª
Zaragoza 673.010,00 243.288,00 36,15 % 2.ª
Valencia 792.492,00 281.455,00 35,52 % 3.ª
Las Palmas de Gran 
Canaria 378.797,00 130.998,00 34,58 % 4.ª

Sevilla 681.998,00 232.200,00 34,05 % 5.ª
Barcelona 1.636.193,00 554.771,00 33,91 % 6.ª
Madrid 3.280.782,00 1.107.653,00 33,76 % 7.ª
Málaga 579.076,00 186.307,00 32,17 % 8.ª
Palma de Mallorca 415.940,00 121.428,00 29,19 % 9.ª
Murcia 462.979,00 135.010,00 29,16 % 10.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2022). 
Datos Municipales.
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Gráfico 1. Porcentaje mayores de 55 años
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2022). 
Datos Municipales.



—   93   —

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES

INDICADOR 2.1. PORCENTAJE PARO REGISTRADO ENTRE PERSONAS DE 55  
O MÁS AÑOS

Murcia se sitúa a la cabeza como la ciudad con menor tasa de paro entre mayores 
de 55 años (27,88 %), seguida de Palma de Mallorca, con un 29,23 %, y Málaga, con 
un 29,43 %. En el lado opuesto estarían Valencia, que ocupa la última posición en el 
top 10 de ciudades, con una tasa de paro en la población sénior del 33,58 %, seguida 
de Las Palmas de Gran Canaria, con un 33,51 %, y Madrid, con un 33,47 %.

Tabla 2. Porcentaje de paro registrado entre personas de 55 o más años

Datos Municipales

Ciudad Total parados Parados  
≥ 55 años

Tasa paro  
≥ 55 años Posición

Murcia 28.025 7.812 27,88 % 1.ª
Palma de Mallorca 16.473 4.815 29,23 % 2.ª
Málaga 53.555 15.762 29,43 % 3.ª
Sevilla 62.693 18.631 29,72 % 4.ª
Bilbao 21.606 6.692 30,97 % 5.ª
Zaragoza 33.267 10.682 32,11 % 6.ª
Barcelona 61.436 20.521 33,40 % 7.ª
Madrid 140.654 47.077 33,47 % 8.ª
Las Palmas de Gran 
Canaria 36.511 12.234 33,51 % 9.ª

Valencia 48.394 16.252 33,58 % 10.ª

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES). Paro registrado y contratos por municipios y actividad económica 
(diciembre de 2022). Datos estadísticos de paro registrado y contratos por municipios y actividad económica (más 
de 45.000 habitantes y capitales).
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Gráfico 2. Porcentaje paro registrado entre personas de 55 o más años

0 %

5 %

10 %

15 %

20 %

25 %

30 %

35 %

Murc
ia

Palm
a d

e M
all

orc
a

Mála
ga

Sevil
la

Bilb
ao

Zar
ag

oza

Bar
ce

lona

Mad
rid

Las
 P

alm
as

 de G
ra

n C
an

ar
ia

Va
lencia

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES). Paro registrado y contratos por municipios y actividad económica 
(diciembre de 2022). Datos estadísticos de paro registrado y contratos por municipios y actividad económica 
(más de 45.000 habitantes y capitales).
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BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL

INDICADOR 3.1. PORCENTAJE DE CONCEJALES DE 55 O MÁS AÑOS

Zaragoza es la ciudad con mayor porcentaje de concejales mayores de 55 años, en 
total el 45,16 %, seguida de Las Palmas de Gran Canaria, con un 44,82 %, y Bilbao, 
con un 34,48 %.

Por su parte, Palma de Mallorca es la ciudad con menor representación de mayores 
de 55 años entre sus concejales, con un 21,43 %, seguida de Barcelona, con un 24,39 %, 
y Madrid, con un 24,56 %.

Tabla 3. Porcentaje de concejales de 55 o más años

Datos Municipales
Ciudad  % Concejales ≥ 55 años Posición
Zaragoza 45,16 % 1.ª
Las Palmas de Gran Canaria 44,82 % 2.ª
Bilbao 34,48 % 3.ª
Murcia 30,00 % 4.ª
Sevilla 29,03 % 5.ª
Málaga 29,03 % 6.ª
Valencia 26,47 % 7.ª
Madrid 24,56 % 8.ª
Barcelona 24,39 % 9.ª
Palma de Mallorca 21,43 % 10.ª

Fuente: elaboración propia a partir de los datos disponibles en sitios web de ayuntamientos y webs indirectas 
(diciembre de 2022).
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Gráfico 3. Porcentaje de concejales de 55 o más años
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Fuente: elaboración propia a partir de los datos disponibles en sitios web de ayuntamientos y webs indirectas 
(diciembre de 2022).
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BLOQUE 4. PENSIONES

INDICADOR 4.1. PENSIÓN MEDIA DE JUBILACIÓN

Vizcaya es la provincia con mayor pensión media de jubilación, 1.775,11 €, seguida 
de Madrid, con 1.610,22 €, y Zaragoza, con 1.540,67 €.

Las provincias con menor pensión media son Murcia, con 1.225 €, Málaga, con 
1.229,68 €, y Sevilla, con 1.256,77 €.

Tabla 4. Pensión media de jubilación

Datos Provinciales*
Ciudad Pensión Media Posición

Bilbao (Vizcaya) 1.775,11 € 1.ª

Madrid 1.610,22 € 2.ª

Zaragoza 1.540,67 € 3.ª

Barcelona 1.472,36 € 4.ª

Valencia 1.331,16 € 5.ª

Palma de Mallorca (Mallorca) 1.313,79 € 6.ª

Las Palmas de Gran Canaria (Gran 
Canaria) 1.265,64 € 7.ª

Sevilla 1.256,77 € 8.ª

Málaga 1.229,68 € 9.ª

Murcia 1.225,93 € 10.ª

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria  
y Estudios Económicos (julio de 2022).
* Los datos se corresponden con la provincia/cabildo a los que pertenece cada ciudad, al no haber datos 
municipales.
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Gráfico 4. Pensión media de jubilación
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Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria  
y Estudios Económicos (julio de 2022).
* Los datos se corresponden con la provincia/cabildo a los que pertenece cada ciudad, al no haber datos 
municipales.
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS A MAYORES

INDICADOR 5.1. PLAZAS CENTRO DE DÍA POR CADA 10.000 HABITANTES  
DE 65 O MÁS AÑOS

Madrid, con 150 plazas de día totales (públicas y privadas) por cada 10.000 habitan-
tes, ocupa la primera posición en relación con el número de plazas de centros de día 
destinadas a mayores de 65 años, seguida de Bilbao, que alcanza las 130 plazas, y 
Zaragoza, con 108.

En la parte baja de la tabla se sitúan Málaga, con 39 plazas, Palma de Mallorca, con 
48, y Las Palmas de Gran Canaria, con 70. 

Tabla 5. Plazas centro de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Datos Municipales

Ciudad Plazas 
centros día Pax de 65 y + Plazas por cada 10.000 

hab. > 65 años Posición

Madrid 10.002 666.147 150,15 1.ª
Bilbao 1.101 84.842 129,77 2.ª
Zaragoza 1.600 148.778 107,54 3.ª
Barcelona 3.281 349.441 93,89 4.ª
Murcia 676 74.929 90,22 5.ª
Sevilla 1.106 136.884 80,80 6.ª
Valencia 1.299 170.609 76,14 7.ª
Las Palmas de Gran 
Canaria 520 73.948 70,32 8.ª

Palma 335 70.012 47,85 9.ª
Málaga 423 107.536 39,34 10.ª

Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía y Competitividad (2022).
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Gráfico 5. Plazas centro de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años
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Fuente: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía y Competitividad (2022).
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ANDALUCÍA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 31,89 % 13.ª 13.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  81,49 17.ª 16.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 78,82 10.ª 11.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 19,87 17.ª 15.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 27,57 % 14.ª 15.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 18,70 % 17.ª 17.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 18,34 % 17.ª 15.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 95.090 1.ª 2.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años  
en parlamentos autonómicos 22,94 % 17.ª 8.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 35,71 % 11.ª 8.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 40,00 % 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 2.457.226 1.ª 1.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.132,29 € 14.ª 14.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 61,90 15.ª 15.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 1.143.849 3.ª 3.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 9.188,00 14.ª 15.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por 10.000 hab. 
≥ 65 años 0,86 9.ª 9.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 hab.  
≥ 65 años 3,04 13.ª 14.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por 10.000 hab. 
≥ 65 años 4,34 12.ª 12.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por 10.000 hab. ≥ 
65 años 0,43 5.ª 5.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 1.531,54 2.ª 3.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 674,98 3.ª 4.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 300,75 13.ª 14.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA. en 
función población ≥ 65 años 14,29 % 6.ª 6.ª
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ARAGÓN

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 36,53 % 7.ª 7.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,24 9.ª 9.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 79,64 4.ª 2.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,27 8.ª 11.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 29,56 % 9.ª 7.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 21,71 % 7.ª 8.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 7,55 % 3.ª 5.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 20.257 10.ª 10.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 28,36 % 14.ª 12.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 75,00 % 1.ª 1.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 40,00 % 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 459.855 10.ª 10.º

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.316,48 € 6.ª 6.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,70 6.ª 6.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 284.509 10.ª 10.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 14.744,00 4.ª 5.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,45 11.ª 11.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 2,00 17.ª 17.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 10,05 3.ª 3.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,14 11.ª 11.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 748,36 6.ª 6.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 627,32 5.ª 3.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 663,65 4.ª 3.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 11,54 % 10.ª 10.ª
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PRINCIPADO DE ASTURIAS

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 43,15 % 1.ª 1.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  82,74 12.ª 14.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 78,08 13.ª 14.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,03 11.ª 12.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 23,26 % 17.ª 17.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 23,40 % 2.ª 2.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 9,66 % 10.ª 9.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 14.399 14.ª 13.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años  
en parlamentos autonómicos 28,89 % 12.ª 14.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 27,27 % 12.ª 12.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 60,00 % 2.ª 2.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 426.944 11.ª 11.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.502,42 € 2.ª 2.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,00 14.ª 14.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 142.778 14.ª 14.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 12.648,00 8.ª 6.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,37 13.ª 13.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,65 10.ª 10.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 8,89 4.ª 4.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,11 12.ª 12.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 304,33 14.ª 14.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 403,76 10.ª 10.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 571,19 5.ª 5.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 12,00 % 9.ª 9.ª
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ISLAS BALEARES

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 29,44 % 16.ª 16.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,36 7.ª 1.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 80,3 1.ª 8.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,24 10.ª 2.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 34,44 % 1.ª 2.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 18,97 % 15.ª 16.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 9,54 % 9.ª 12.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 14.552 13.ª 14.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años  
en parlamentos autonómicos 33,90 % 4.ª 5.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 50,00 % 6.ª 9.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años en  
las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 40,00 % 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 291.281 14.ª 14.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.160,45 € 12.ª 12.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 63,40 1.ª 1.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 191.519 12.ª 12.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 9.844,00 13.ª 13.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 1,88 3.ª 3.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,11 6.ª 8.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,10 16.ª 14.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,27 6.ª 7.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 530,27 11.ª 9.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda  
a domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 267,32 12.ª 13.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 299,26 14.ª 12.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 10,03 % 12.ª 13.ª



—   110   —

ISLAS CANARIAS

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 31,90 % 14.ª 14.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  82,54 13.ª 6.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 79,13 7.ª 12.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,94 12.ª 6.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 30,36 % 6.ª 4.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 19,23 % 14.ª 13.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 16,45 % 16.ª 17.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 24.675 9.ª 9.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 28,57 % 13.ª 10.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 54,55 % 5.ª 6.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años en  
las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 40,00 % 5.ª 5.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 580.212 9.ª 9.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.160,96 € 11.ª 11.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 61,00 17.ª 17.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 313.786 8.ª 8.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 7.919,00 16.ª 16.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 1,59 4.ª 4.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,26 5.ª 5.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 5,57 8.ª 7.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,00 14.ª 14.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 219,62 16.ª 15.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 473,3 7.ª 7.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 276,36 15.ª 15.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 5,83 % 15.ª 15.ª
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CANTABRIA 

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 38,34 % 5.ª 5.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,64 5.ª 5.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 78,44 12.ª 13.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,59 6.ª 5.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 27,59 % 13.ª 13.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 22,53 % 4.ª 3.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 7,89 % 4.ª 6.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 8.424 16.ª 16.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 31,43 % 7.ª 9.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 45,45 % 8.ª 6.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 0 % 16.ª 16.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 212.417 15.ª 15.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.334,90 € 5.ª 5.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,9 4.ª 4.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 81.638 16.ª 16.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 12.753,00 9.ª 9.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,15 17.ª 17.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,94 7.ª 6.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,92 10.ª 10.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,23 7.ª 6.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios  
de teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 688,29 7.ª 8.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 371,79 11.ª 11.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 473,00 8.ª 7.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 4,12 % 16.ª 16.ª
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CASTILLA-LA MANCHA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 33,37 % 11.ª 11.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,01 11.ª 17.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 78,86 9.ª 1.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,91 13.ª 17.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 30,41 % 5.ª 9.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 20,16 % 11.ª 13.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 13,65 % 14.ª 14.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 28.391 7.ª 7.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años  
en parlamentos autonómicos 24,24 % 15.ª 16.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 27,27 % 13.ª 12.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 649.762 8.ª 8.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.165,21 € 10.ª 10.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,4 10.ª 10.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 286.854 9.ª 9.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 10.012,00 11.ª 11.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,91 7.ª 7.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,80 4.ª 4.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 8,83 5.ª 5.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,39 1.ª 2.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de  
teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 1.564,23 1.ª 2.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 629,59 4.ª 5.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 733,99 2.ª 2.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 18,43 % 1.ª 2ª
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CASTILLA Y LEÓN

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 41,87 % 2.ª 2.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,93 3.ª 7.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 78,57 11.ª 7.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,87 3.ª 8.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 28,66 % 11.ª 12.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 24,90 € 1.ª 1.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 8,51 % 7.ª 8.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 45.148 5.ª 5.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 39,51 % 1.ª 1.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 66,67 % 3.ª 4.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 991.383 6.ª 6.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.246,05 € 8.ª 8.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,1 13.ª 13.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 473.026 6.ª 6.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 13.137,00 7.ª 8.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,91 7.ª 7.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,83 8.ª 9.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 11,33 2.ª 2.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 0,00 14.ª 15.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de  
teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 482,55 12.ª 12.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 421,48 9.ª 8.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 785,95 1.ª 1.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 12,34 % 8.ª 8.ª
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CATALUÑA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 32,59 % 12.ª 12.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,34 8.ª 13.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 79,36 6.ª 4.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,28 8.ª 13.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 29,28 % 10.ª 6.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 18,81 % 16.ª 15.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 8,06 % 5.ª 7.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 94.105 2.ª 1.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 23,70 % 16.ª 15.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años en gobiernos 
de CC. AA. 13,33 % 16.ª 17.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años en  
las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 2.359.946 2.ª 2.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.280,25 € 7.ª 7.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,2 12.ª 12.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 1.354.534 2.ª 1.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 14.043,00 6.ª 7.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 1,10 6.ª 6.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 6,40 2.ª 2.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 7,97 6.ª 6.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,21 8.ª 8.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 1.495,00 3.ª 4.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 568,76 6.ª 6.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 442,74 9.ª 9.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 16,39 % 3.ª 3.ª
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EXTREMADURA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 36,72 % 6.ª 6.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  82,14 16.ª 15.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 80,21 3.ª 3.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20.30 16.ª 16.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 26,86 % 15.ª 14.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 21,05 % 9.ª 7.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 15,09 % 15.ª 16.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 16.165 12.ª 12.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 32,31 % 5.ª 7ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 18,18 % 15.ª 15ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 40 % 5.ª 5ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 377.721 13.ª 13ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.044,41 € 17.ª 17.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,6 7.ª 7.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 145.345 13.ª 13.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 8.981,00 15.ª 14.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,34 15.ª 15.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 13,69 1.ª 1.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 14,54 1.ª 1.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,00 14.ª 15.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 108,30 17.ª 17.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 59,84 17.ª 9.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 670,91 3.ª 4.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 15,12 % 5.ª 5.ª
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GALICIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 40,59 % 3.ª 3.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,40 6.ª 3.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 77,99 14.ª 16.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,60 4.ª 1.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 24,47 % 16.ª 16.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 21,75 6.ª 5.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 9,16 % 8.ª 4.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 43.401 6.ª 6.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 30,67 % 10.ª 13.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 8,33 % 17.ª 14.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 60 % 2.ª 2.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 1.068.351 5.ª 5.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.063,21 € 16.ª 16.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,2 11.ª 11.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 400.358 7.ª 7.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 10.597,00 10.ª 10.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,36 13.ª 13.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,57 11.ª 11.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,86 14.ª 16.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 1,73 3.ª 3.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 265,32 15.ª 16.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 438,02 8.ª 12.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 315,07 12.ª 13.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 2,89 % 17.ª 17.ª
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COMUNIDAD DE MADRID

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 31,48 % 15.ª 15.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  84,63 1.ª 12.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 77,8 16.ª 9.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 22,25 1.ª 14.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 33,54 % 2.ª 1.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 19,87 % 12.ª 11.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 9,82 % 12.ª 11.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 66.864 3.ª 3.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 30,88 % 9.ª 17.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 50 % 6.ª 10.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 0 % 16.ª 16.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 1.994.836 3.ª 3.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.457,39 € 3.ª 3.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,8 5.ª 5.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 1.384.917 1.ª 2.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 14.949,00 3.ª 3.ª
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RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,31 16.ª 16.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 2,53 15.ª 15.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,96 13.ª 13.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,16 9.ª 9.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 1.426,53 4.ª 1.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 881,72 1.ª 1.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 441,88 10.ª 10.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 18,30 % 2.ª 1.ª
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REGIÓN DE MURCIA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 29,10 % 17.ª 17.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  82,21 15.ª 10.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 77,76 17.ª 17.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,32 15.ª 10.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 31,28 % 3.ª 3.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 19,28 % 13.ª 12.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 9,77 % 11.ª 10.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 16.770 11.ª 11.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 38,64 % 2.ª 3.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 22,22 % 14.ª 15.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 387.741 12.ª 12.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.120,75 € 15.ª 15.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 61,60 16.ª 16.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 254.041 11.ª 11.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 6.902,00 17.ª 17.ª



—   127   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 0,38 12.ª 12.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,92 8.ª 7.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 2,6 17.ª 17.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 0,00 14.ª 15.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de  
teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 584,98 8.ª 11.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 193,05 15.ª 16.ª

Indicador 5. Plazas atención residencial  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 232,6 17.ª 17.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA. en 
función población ≥ 65 años 9,71 % 13.ª 12.ª
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 34,12 % 9.ª 10.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  84,28 2.ª 2.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 79,61 5.ª 6.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 22,00 2.ª 4.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 30,08 % 7.ª 8.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 21,12 % 8.ª 9.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 6,44 % 1.ª 2.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 8.905 15.ª 15.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 32,00 % 6.ª 2.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 57,14 % 4.ª 5.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 211.993 16.ª 16.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.413,51 € 4.ª 4.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 63,00 2.ª 2.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 105.760 15.ª 15.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 16.876,00 2.ª 2.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 2,39 2.ª 2.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 5,23 3.ª 3.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 5,61 7.ª 8.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 1,14 4.ª 4.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de  
teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 560,68 10.ª 7.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda  
a domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 223,61 13.ª 14.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 505,12 6.ª 6.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 13,42 % 7.ª 7.ª
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PAÍS VASCO

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 38,46 % 4.ª 4.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,69 4.ª 4.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 80,28 2.ª 5.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,60 5.ª 3.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 28,31 % 12.ª 11.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 22,75 % 3.ª 3.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 7,02 % 2.ª 1.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 26.662 8.ª 8.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 30,67 % 11.º 11.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 75,00 % 1.ª 1.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años  
en las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 60 % 2.ª 2.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 818.731 7.ª 7.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.537,49 € 1.ª 1.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,40 9.ª 9.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 701.265 5.ª 5.ª

Indicador 4.4 . Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 19.929,00 1.ª 1.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 1,39 5.ª 5.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 2,83 14.ª 13.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 5,52 9.ª 9.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 2,83 2.ª 1.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de teleasistencia 
por 10.000 hab. ≥ 65 años 1.117,34 5.ª 5.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 160,3 16.ª 17.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 432,65 11.ª 11.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 7,98 % 14.ª 14.ª
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BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 35,99 % 8.ª 8.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  83,22 10.ª 8.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 78,9 8.ª 10.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 21,34 7.ª 7.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 31,23 % 4.ª 5.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 22,21 % 5.ª 6.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 8,30 % 6.ª 3.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 5.409 17.ª 17.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
Parlamentos autonómicos 36,36 % 3.ª 6.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en Gobiernos de CC. AA. 44,44 % 9.ª 11.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años en  
las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 20 % 10.ª 10.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 107.861 17.ª 17.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.203,23 € 9.ª 9.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 63,00 3.ª 3.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 66.142 17.ª 17.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 14.688,00 5.ª 4.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,38 1.ª 1.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 3,24 12.ª 12.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 4,72 11.ª 11.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,15 10.ª 10.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de  
teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 407,45 13.ª 13.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 691,47 2.ª 2.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 491,51 7.ª 8.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 15,94 % 4.ª 4.ª
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COMUNIDAD VALENCIANA

BLOQUE 1. DEMOGRÁFICO DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 1.1. Porcentaje mayores 55 años 34,10 % 10.ª 9.ª

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento  82,22 14.ª 11.ª

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al 
nacimiento) 77,91 15.ª 15.ª

Indicador 1.4. Esperanza de vida a las 65 años 20,41 14.ª 8.ª

BLOQUE 2. EMPLEO Y OPORTUNIDADES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 2.1. Tasa de actividad ≥ 55 años 30,06 % 8.ª 10.ª

Indicador 2.2. Tasa ocupación ≥ 55 años 20,72 % 10.ª 10.ª

Indicador 2.3. Tasa desempleo ≥ 55 años 12,53 % 13.ª 13.ª

Indicador 2.4. Autónomos ≥ 55 años 55.000 4.ª 4.ª

BLOQUE 3. PARTICIPACIÓN SOCIAL DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 3.1.  % Diputados ≥ 55 años en 
parlamentos autonómicos 31,31 % 8.ª 4.ª

Indicador 3.2.  % Consejeros ≥ 55 años  
en gobiernos de CC. AA. 36,36 % 10.ª 3.ª

Indicador 3.3.  % Alcaldes ≥ 55 años en  
las primeras 5 ciudades de las CC. AA. 80 % 1.ª 1.ª

Indicador 3.4. Electores ≥ 55 años 1.491.803 4.ª 4.ª

BLOQUE 4. PENSIONES DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación 1.148,90 € 13.ª 13.ª

Indicador 4.2. Edad media de jubilación 62,50 8.ª 8.ª

Indicador 4.3. Población con plan de pensión 
individual 766.125 4.ª 4.ª

Indicador 4.4. Patrimonio medio planes de 
pensiones individuales 9.762 12.ª 12.ª
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BLOQUE 5. INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS  
A MAYORES

DATO  
II EDIC.

POSICIÓN 
II EDIC.

POSICIÓN  
I EDIC.

Indicador 5.1. Centros de mayores  
por 10.000 hab. ≥ 65 años 0,66 10.ª 10.ª

Indicador 5.2. Centros de día por cada  
10.000 hab. ≥ 65 años 2,16 16.ª 16.ª

Indicador 5.3. Centros residenciales por  
10.000 hab. ≥ 65 años 3.20 15.ª 15.ª

Indicador 5.4. Viviendas mayores por  
10.000 hab. ≥ 65 años 0,07 13.ª 13.ª

Indicador 5.5. Atendidos servicios de  
teleasistencia por 10.000 hab. ≥ 65 años 578,26 9.ª 10.ª

Indicador 5.6. Atendidos servicios de ayuda a 
domicilio por 10.000 hab. ≥ 65 años 212,89 14.ª 15.ª

Indicador 5.7. Plazas atención residencial por 
10.000 hab. ≥ 65 años 270,92 16.ª 16.ª

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura SS. AA.  
en función población ≥ 65 años 10,18 % 11.ª 11.ª



FUENTES 
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FUENTES PRIMARIAS DEL RANKING POR COMUNIDADES 
AUTÓNOMAS

Bloque 1. Demográfico

Indicador I edición II edición
1.1. Porcentaje de mayores de 
55 años INE 2021 INE 2022

1.2. Esperanza de vida al 
nacimiento INE 2020 INE 2021

1.3. Esperanza de vida en 
buena salud (al nacimiento)

INE 2008
Encuesta de discapacidad, 
autonomía personal y 
situaciones de dependencia

N/D

1.3bis. Esperanza de vida 
saludable (al nacimiento)

Ministerio de Sanidad 2020 
Esperanzas de vida en 
España

Ministerio de Sanidad 2020
Esperanzas de vida en 
España

1.4. Esperanza de vida a los 
65 años INE 2020 INE 2021

Bloque 2. Empleo y oportunidades

Indicador I edición II edición
2.1. Tasa de actividad de 
personas de 55 o más años EPA 2020 EPA 2022

2.2. Tasa de ocupación de 
personas de 55 o más años EPA 2020 EPA 2022

2.3. Tasa de desempleo de 
personas de 55 o más años EPA 2020 EPA 2020

2.4. Autónomos de 55 o más 
años

2020
Trabajadoras y trabajadores 
autónomos, personas físicas 
en alta en la Seguridad 
Social

2021
Trabajadoras y trabajadores 
autónomos, personas físicas 
en alta en la Seguridad 
Social



—   138   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

Bloque 3. Participación social

Indicador I edición II edición
Indicador 3.1. Porcentaje de 
diputados de 55 o más años 
en parlamentos autonómicos

2021
Elaboración propia de datos
disponibles en web

2022
Elaboración propia datos
disponibles en web

Indicador 3.2. Porcentaje de 
consejeros de 55 o más años 
en gobiernos de 
parlamentos autonómicos

2021
Elaboración propia de datos
disponibles en web

2022
Elaboración propia datos
disponibles en web

Indicador 3.3. Alcaldes de 55 
o más años en las primeras 
5 ciudades de las CC. AA.

2021
Elaboración propia de datos
disponibles en web

2021
Elaboración propia datos
disponibles en web

Indicador 3.4. Electores de 
55 o más años

2019
Distribución del CER (censo 
electoral de españoles 
residentes en España) por 
edad y sexo. Comunidades y 
ciudades autónomas

2019, 2020, 2021 y 2022
Distribución del CER (censo 
electoral de españoles 
residentes en España) por 
edad y sexo. Comunidades y 
ciudades autónomas

Bloque 4. Pensiones

Indicador I edición II edición

Indicador 4.1. Pensión media 
de jubilación

2021
INSS
Pensiones en vigor según 
comunidad autónoma y 
provincia por régimen de 
Seguridad Social y clase de 
pensión

2022
INSS
Pensiones en vigor según 
comunidad autónoma y 
provincia por régimen de 
Seguridad Social y clase de 
pensión

Indicador 4.2. Edad media de 
jubilación

Elaboración propia 2021
Instituto BBVA 2018
INSS 2022

Elaboración propia 2022
Instituto BBVA 2018
INSS 2022

Indicador 4.3. Población con 
plan de pensión individual

2019
Elaboración propia
Observatorio Inverco
Federación de EPSV

2021
Elaboración propia
Observatorio Inverco
Federación de EPSV

Indicador 4.4. Patrimonio 
medio planes de pensiones 
individuales

2019
Elaboración propia
Observatorio Inverco

2021
Elaboración propia
Observatorio Inverco
Federación de EPSV
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Bloque 5. Infraestructuras y servicios a mayores

Indicador I edición II edición

Indicador 5.1. Centros de 
mayores por cada 10.000 
habitantes de 65 o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.2. Centros de día 
por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.3. Centros 
residenciales por cada 
10.000 habitantes de 65 o 
más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.4. Viviendas para 
alojamiento de mayores por 
cada 10.000 habitantes de 65 
o más años

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.5. Personas 
atendidas por servicios de 
teleasistencia por cada 
10.000 habitantes de más de 
65 años

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.6. Personas 
atendidas por servicio de 
ayuda a domicilio por cada 
10.000 habitantes

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.7. Plazas de 
atención residencial por 
cada 10.000 habitantes

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

Indicador 5.8. Tasa media de 
cobertura de servicios 
asistenciales

2019
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España

2020
IMSERSO
Informe de servicios sociales 
dirigidos a las personas 
mayores en España
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DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LAS FUENTES

Bloque 1. Demográfico

Indicador 1.1. Porcentaje mayores de 55 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital.

Fuente específica: Cifras de población residente por fecha, sexo y grupo de edad.

Año: enero de 2021, enero de 2022. Últimos datos definitivos disponibles. 

Método de cálculo:

[∑_(e=55)^(e≥100) R_e /Total R)] x 100

R= número de personas residentes de ambos sexos

e= edad

Indicador 1.2. Esperanza de vida al nacimiento

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital. 

Fuente específica: esperanza de vida al nacimiento por comunidad autónoma, se-
gún sexo.

Año: 2020, 2021. Últimos datos disponibles.

Nota: No hay coincidencia en la fuente entre los datos de 2020 disponibles al mo-
mento de elaborarse la primera edición con los que ofrece en este momento para 
ese mismo año 2020. Se opta por incluir los datos del INE 2020 vigentes en el mo-
mento actual.
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Indicador 1.3. Esperanza de vida en buena salud (al nacimiento)

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística.

Fuente específica: Encuesta de discapacidad, autonomía personal y situaciones de 
dependencia.

Año: 2008. Último dato disponible.

La encuesta 2008 proporcionaba la información necesaria para el cálculo de índices 
tales como la esperanza de vida libre de discapacidades según niveles de severidad, 
tal como se propone en las recomendaciones internacionales en materia de disca-
pacidad, así como en los programas de salud de la OMS. 

La severidad de la discapacidad hace referencia al grado de dificultad para realizar 
cada actividad con ayudas (en el caso de que las perciba) o sin ayudas: 

• Sin dificultad alguna.

• Con dificultad moderada.

• Con dificultad grave.

• No puede realizar la actividad. 

El propio INE define el indicador como sigue:

Se define como el promedio de número de años esperados que vive una persona 
disfrutando de buena salud (en ausencia de limitaciones funcionales o de discapa-
cidad). Este indicador combina información de mortalidad y de morbilidad. En su 
cálculo se distingue el colectivo de hombres del colectivo de mujeres, tomando da-
tos al nacimiento y a los 65 años. Se basa en la prevalencia (proporción de personas 
que sufren una enfermedad con respecto al total de la población en estudio) de la 
población a una edad específica con buena y mala salud, y en la información sobre 
mortalidad específica por edades. Se considera condición de buena salud la ausencia 
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de limitaciones funcionales/discapacidad. Se calcula en base al método Sullivan 
(tablas de mortalidad) y al indicador de limitaciones generales de actividad de Euro-
REVES (Network on Health Expectancy).

Este indicador también se conoce como esperanza de vida libre de discapacidad.

Indicador 1.3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento)

Fuente general: Ministerio de Sanidad.

Fuente específica: Informe “Esperanzas de vida en España, 2020”.

Año: 2020.

En la presente edición se ha optado por sustituir el indicador “Esperanza de vida en 
buena salud (al nacimiento)” incluido en el informe de la edición anterior por el de-
nominado “Esperanza de vida saludable (al nacimiento)”. El motivo del cambio es 
que la fuente del indicador empleado en la edición anterior era la Encuesta de dis-
capacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia, y esta ha dejado de 
ofrecer información relativa a esta variable en su edición del 2020. Sin embargo, la 
fuente seleccionada para la actual edición sí que realiza un mantenimiento y actua-
lización anual de la variable, por lo que resulta de mayor interés y fiabilidad para los 
fines del presente informe.

No obstante, según puede observarse, existe una diferencia sustancial entre los 
datos ofrecidos por ambos informes. Esto se debe a que la encuesta 2008 propor-
cionaba la información necesaria para el cálculo de índices tales como la esperanza 
de vida libre de discapacidades según niveles de severidad, tal como se propone en 
las recomendaciones internacionales en materia de discapacidad, así como en los 
programas de salud de la OMS. 

Por el contrario, el informe “Esperanzas de vida en España, 2020” para el cálculo de 
los años de vida saludable se ha utilizado el método de Sullivan o de las proporcio-
nes de prevalencia, que consiste en sustraer de los años vividos por la teórica 
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cohorte de 100.000 nacidos vivos en la tabla de vida, los años vividos con incapaci-
dad o mala salud.

La información sobre incapacidad utilizada se basa en el índice global de limitación 
de actividad (GALI), un instrumento de medida de limitación de actividad o discapa-
cidad percibida de larga duración debida a problemas de salud. Desde el informe de 
Esperanza de vida de 2018, para la estimación de los años de vida saludable se ha 
utilizado la proporción de población con una limitación severa, lo que supone un 
cambio respecto al criterio que se venía utilizando.

Esta es la razón de que las estimaciones de la serie de años de vida saludable (AVS) 
ofrecidas en el presente informe no coincidan con las publicadas en informes de 
años anteriores. El cambio de criterio obedece a la fuerte inestabilidad observada 
en las series temporales, lo que imposibilitaba una correcta interpretación de la 
tendencia. El uso de un grado más severo de limitación percibida de la actividad 
reduce la proporción de población con limitación de actividad y, en consecuencia, 
incrementa el número de AVS respecto a las estimaciones anteriores, a la vez que 
estabiliza las series, permitiendo una interpretación más correcta de las tenden-
cias.

Indicador 1.4. Esperanza de vida a los 65 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital.

Fuente específica: Esperanza de vida a los 65 años por comunidad autónoma, según 
sexo.

Año: 2020, 2021.
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Bloque 2. Empleo y oportunidades

Indicador 2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años 

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital.

Fuente específica: Encuesta de población activa. Tasas de actividad por distintos 
grupos de edad, sexo y comunidad autónoma.

Año: 2020, 2022.

Método de cálculo:

[∑_(i=1)^(i=4) A_i /4] x 100

A= tasa de actividad trimestral de ambos sexos

i= trimestre

Indicador 2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años 

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística.

Fuente específica: Encuesta de población activa. Población de 16 y más años por rela-
ción con la actividad económica, sexo y grupo de edad, por comunidad autónoma.

Año: 2020, 2022.

Método de cálculo:

Total población ocupada

 ∑_(i=1)^(i=4) O_i /4
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O= total ocupados ambos sexos por trimestre

I: trimestre

Total población ocupada de 55 o más años 

 ∑_(i=1)^(i=4) OM_i /4)

OM= total ocupados de 55 o más años ambos sexos por trimestre

i= trimestre

Tasa ocupación de personas de 55 o más años 

[[∑_(i=1)^(i=4) OM_i /4] /[∑_(i=1)^(i=4) O_i /4] ] x 100

Indicador 2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años 

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital.

Fuente específica: Encuesta de población activa. Tasas de paro por distintos grupos 
de edad, sexo y comunidad autónoma.

Año: 2020, 2022.

Método de cálculo:

[∑_(i=1)^(i=4) P_i /4] x 100

P= tasa de paro trimestral de ambos sexos

i= trimestre
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Indicador 2.4. Autónomos de 55 o más años 

Fuente general: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones. 

Fuente específica: informe “Trabajadoras y trabajadores autónomos, personas físi-
cas en alta en la Seguridad Social”. Secretaría de Estado de Empleo y Seguridad 
Social. Dirección General del Trabajo Autónomo, de la Economía Social y de la Res-
ponsabilidad Social de las Empresas.

Año: 2020, 2021.

Bloque 3. Participación social

Indicador 3.1. Porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos  
autonómicos 

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de 
parlamentos autonómicos y webs indirectas.

Fuente específica: n/a.

Año: diciembre de 2021, diciembre de 2022.

Método de cálculo:

[∑ Diputados mayores de 54 años/∑ Total diputados] x 100

Indicador 3.2. Porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos  
de parlamentos autonómicos

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de 
parlamentos autonómicos y webs indirectas.

Fuente específica: n/a.
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Año: diciembre de 2021, diciembre de 2022.

Método de cálculo:

[∑ Consejeros mayores de 54 años/∑ Consejeros] x 100

Indicador 3.3. Porcentaje de alcaldes mayores de 55 años frente a porcentaje de 
electores mayores en las primeras 5 ciudades de las comunidades autónomas

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de 
ayuntamientos y webs indirectas.

Fuente específica: n/a.

Año: diciembre de 2021, diciembre de 2022.

Método de cálculo:

[[∑ Alcaldes mayores de 54 años en las cinco primeras ciudades de la Comunidad 
Autónoma i/5] x 100]

Indicador 3.4. Electores de 55 o más años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital. 

Fuente específica: distribución del CER por edad y sexo. Comunidades y ciudades 
autónomas.

Año: primera edición, 2019; la segunda edición incorpora actualización de censos 
correspondientes a los procesos electorales del País Vasco y Galicia (2020), Madrid 
y Cataluña (2021), Castilla y León y Andalucía (2022).
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Bloque 4. Pensiones

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación

Fuente general: Instituto Nacional de la Seguridad Social.

Fuente específica: Subdirección General de Gestión Económico-Presupuestaria y 
Estudios Económicos. Pensiones en vigor según comunidad autónoma y provincia 
por régimen de Seguridad Social y clase de pensión.

Año: julio de 2021, julio de 2022.

Indicador 4.2. Edad media de jubilación

Disclaimer: como novedad, se incluye el dato actualizado del Ministerio con la media 
nacional de los años 2021 y 2022, y el indicador pasa a representar la diferencia en-
tre la edad media de jubilación por comunidad autónoma y la media nacional. Esto 
es debido a que existe una actualización anual de los datos nacionales, pero no hay 
actualización ni variación del dato por comunidad autónoma.

Fuente general: elaboración propia a partir de datos de edades medias de jubilación 
por comunidades autónomas del Instituto BBVA - J.A. Herce (2018) y del Instituto 
Nacional de la Seguridad Social (2021 y 2022).

Fuente específica: INSS, “Edad media de acceso a la jubilación por modalidades en 
el régimen general. Ambos sexos”.

Método de cálculo: 

(Edad Media Jubilación España Año i ) – (Edad Media Jubilación Comunidad Autóno-
ma Año i)

Año: 2018 (Edad media jubilación C. A.), 2021 y 2022 (Edad media jubilación Es-
paña)
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Indicador 4.3. Población con plan de pensiones individual

Fuente general: elaboración propia a partir de datos del Observatorio Inverco y Fe-
deración de EPSV de Euskadi.

Fuente específica: “Informe Observatorio Inverco: la inversión en planes de pensio-
nes individuales por comunidades autónomas y provincias” y Estadística de EPSV 
sección individual de las EPSV de Euskadi.

Año: 2019, 2021.

Método de cálculo:

En el caso del País Vasco se ha sumado el número de cuentas de partícipes de pla-
nes de pensiones individuales correspondientes al País Vasco del informe del Ob-
servatorio Inverco con el número de socios de EPSV proporcionado por la Federa-
ción de EPSV de Euskadi.

Es importante resaltar que el indicador mide “Cuentas de Partícipes” y que un mis-
mo partícipe puede tener varias cuentas por lo que puede no existir una relación 
uno a uno entre personas y planes de pensiones.

Indicador 4.4. Patrimonio medio en planes de pensiones individuales

Fuente general: elaboración propia a partir de datos del Observatorio Inverco y Fe-
deración de EPSV de Euskadi.

Fuente específica: “Informe Observatorio Inverco: la inversión en planes de pensio-
nes individuales por comunidades autónomas y provincias” y Estadística de EPSV 
sección individual de las EPSV de Euskadi.

Año: 2019, 2021.
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Método de cálculo:

En el caso del País Vasco se ha sumado el patrimonio medio correspondiente al 
País Vasco del informe del Observatorio Inverco con el patrimonio medio resultante 
de los datos proporcionados por la Federación de EPSV de Euskadi.

Bloque 5. Infraestructuras y servicios a mayores

Indicador 5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.

Indicador 5.2. Centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.

Indicador 5.3. Centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.
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Indicador 5.4. Viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.

Indicador 5.5. Personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 
10.000 habitantes de más de 65 años

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.

Indicador 5.6. Personas atendidas por servicio de ayuda a domicilio por cada 
10.000 habitantes 

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.

Indicador 5.7. Plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes 

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
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Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.

Indicador 5.8. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales

Fuente general: Imserso. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Fuente específica: Informe de servicios sociales dirigidos a las personas mayores 
en España.

Año: 2019, 2020.
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FUENTES PRIMARIAS DEL RANKING POR CIUDADES

Bloque 1. Demográfico

Bloque Indicador Edición II

1. Demográfico 1.1. Porcentaje mayores de 
55 años INE 2022

2. Empleo y oportunidades
2.1. Porcentaje paro 
registrado de personas de 55 
o más años

SEPES 2022
Paro registrado y contratos 
por municipios y actividad 
económica

3. Participación social

3.1. Porcentaje de concejales 
de 55 o más años en el 
ayuntamiento 
correspondiente

2022
Elaboración propia de datos
disponibles en web

4. Pensiones 4.1. Pensión media de 
jubilación

2022
INSS
Pensiones en vigor según 
comunidad autónoma y 
provincia por régimen de 
Seguridad Social y clase de 
pensión

5. Infraestructuras y 
servicios a mayores

5.1. Plazas de centros de día 
por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años

2022
Envejecimiento en Red 
(CSIC)
Ministerio de Economía y 
Competitividad

DESCRIPCIÓN DETALLADA DE LAS FUENTES

Bloque 1. Demográfico

Indicador 1.1. Porcentaje de mayores de 55 años

Fuente general: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económi-
cos y Transformación Digital.

Fuente específica: cifras de población residente por fecha, sexo y grupo de edad.

Año: enero de 2022. Últimos datos definitivos disponibles. 
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Método de cálculo:

[∑_(e=55)^(e≥100) R_e /Total R)] x 100

R= número de personas residentes de ambos sexos

e= edad

Bloque 2. Empleo y oportunidades

Indicador 2.1. Porcentaje de paro registrado entre personas de 55 o más años

Fuente general: Servicio Público de Empleo Estatal (SEPES).

Fuente específica: paro registrado y contratos por municipios y actividad económica 
(diciembre de 2022). Datos estadísticos de paro registrado y contratos por munici-
pios y actividad económica (más de 45.000 habitantes y capitales). 

Año: diciembre de 2022.

Método de cálculo:

[∑ Demandantes de empleo mayores 54 años/∑ Demandantes de empleo totales] x 
100

Bloque 3. Participación social

Indicador 3.1. Porcentaje de concejales de 55 o más años

Fuente general: elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web de 
ayuntamientos y webs indirectas.

Fuente específica: n/a

Año: diciembre de 2022
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Método de cálculo:

[∑ Concejales mayores de 54 años/∑ Concejales] x 100

Bloque 4. Pensiones

Indicador 4.1. Pensión media de jubilación

Fuente general: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Subdirección General de 
Gestión Económico-Presupuestaria y Estudios Económicos.

Fuente específica: pensiones en vigor según comunidad autónoma y provincia por 
régimen de Seguridad Social y clase de pensión.

Año: julio de 2022.

Bloque 5. Infraestructuras y servicios a mayores 

Indicador 5.1. Plazas en centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más 
años

Fuente general: Envejecimiento en Red (CSIC), Ministerio de Economía y Competiti-
vidad.

Fuente específica: mapa de recursos sociales y sanitarios (http://envejecimiento.
csic.es/recursos/centrosdia/index.htm).

Año: 2022.
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