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SOBRE EL CENTRO DE INVESTIGACIÓN AGEINGNOMICS  
DE FUNDACIÓN MAPFRE

Desde el año 2016, MAPFRE, acompañado de una serie de investigadores, ha des-
plegado una estrategia para asociar el reto demográfico con oportunidades econó-
micas. Bajo el neologismo ageingnomics, y en asociación con varias instituciones 
académicas, se ha desarrollado una intensa actividad pública. Esta realidad, cono-
cida como economía plateada o economía sénior, había sido puesta de manifiesto 
por instituciones como el Foro Económico Mundial, la OCDE o la Comisión Europea, 
pero no había tenido un impacto relevante en la opinión pública en España hasta el 
último lustro. La publicación del libro La revolución de las canas en el año 2018, fir-
mado por Antonio Huertas, presidente de MAPFRE, y el profesor Iñaki Ortega, ayudó 
a esta divulgación.

Así, en diciembre de 2020, y amadrinado por Teresa Ribera, vicepresidenta cuarta y 
ministra para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico, nace el Centro de In-
vestigación Ageingnomics en el seno de Fundación MAPFRE, bajo la dirección del 
economista y actuario Juan Fernández Palacios. El centro tiene por objeto el estudio 
y promoción de la llamada “generación de las canas”, que se sitúa entre los 50 años 
y los 75 años de edad. Son aquellas personas que tienen salud y calidad de vida para 
seguir aportando a la sociedad con su talento, trabajo social o capacidad de consu-
mo. Diversos estudios de economía plateada sitúan la franja de edad a partir de los 
55 años, mientras que el Centro de Investigación Ageingnomics cierra la cohorte 
con la llamada edad prospectiva o inicio de la ancianidad, en los 75 años.

Este centro nace con la visión de conseguir que España lidere una estrategia mun-
dial para que el alargamiento de la vida suponga oportunidades para aquellos terri-
torios que exploren nuevos nichos económicos. Para ello, desarrolla la misión de 
transmitir una mirada positiva del cambio demográfico sobre la base de las oportu-
nidades económicas y sociales que supone el envejecimiento de la población.

Los objetivos del Centro de Investigación Ageingnomics pasan por desarrollar una 
actividad pública que incida en el potencial de los séniores para crear valor y contri-
buir al desarrollo económico y social. Estas personas, hoy, no solo viven más años, 
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sino que lo hacen con una calidad de vida que les permite poder seguir aportando a 
la sociedad más allá de su jubilación. 

Las actuaciones que desarrolla el centro ayudan a que ciudadanos e instituciones 
—territorios o empresas— tomen las decisiones adecuadas para alargar la vida la-
boral, mejorar la vida de los mayores con nuevas soluciones, pero también para que 
se ahorre más en previsión de una larga vejez, y se invierta más en proyectos que 
sirvan a una cada vez más amplia población mayor. Estas actuaciones se sitúan en 
tres grandes campos que se complementan. 

El primero, la divulgación, que supone elaborar documentos accesibles para el gran 
público como las guías para el emprendimiento sénior o el envejecimiento activo. El 
segundo, la investigación, con documentos que monitorizan el consumo (Barómetro 
del consumidor sénior, que alcanza este año su cuarta edición), el mercado laboral 
(Mapa de talento sénior que con el de 2023 serán ya tres los estudios), las empresas 
oferentes (Monitor de empresas de la economía sénior que en 2022 presentó su se-
gunda actualización) y las propias Administraciones (Ranking de territorios por la 
economía sénior que tiene en sus manos la segunda edición). Sin olvidar los semina-
rios académicos en formato call of papers, siempre en colaboración con universida-
des o proyectos de alto alcance investigador para conseguir un estándar en la me-
dición de la economía plateada. Finalmente, el centro acompaña y fomenta proyectos 
de emprendedores de impacto social en el campo de esta economía de la longevi-
dad, como las incubadoras TALES o los premios a la innovación social de Fundación 
MAPFRE.
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RESUMEN EJECUTIVO 

Según datos de Naciones Unidas, la esperanza de vida mundial al nacer aumentó de 
46,5 años en 1950 a 71,7 años en 2022, y se espera que alcance los 77,3 años en 
2050, con un incremento del porcentaje de personas mayores de 60 años generali-
zado en todos los países de mundo. Una evolución que, según datos de la Organiza-
ción Mundial de Salud (OMS), llevará a que en 2030 una de cada seis personas en el 
mundo tenga 60 o más años, alcanzando este grupo de población los 1.400 millones 
en todo el mundo.

El estudio The Silver Economy realizado por Technopolis Group y Oxford Economics 
para la Comisión Europea sitúan en 222 millones de personas la población europea 
mayor de 50 años en 2025, lo que equivaldría al 42,9 % de la población, siendo un 
segmento con una capacidad de gasto de 5.000 millones de euros. En el caso de 
España, según también estimaciones de Naciones Unidas, se prevé que las perso-
nas mayores de 50 años representen en 2050 el 53 % de la población española, más 
de la mitad de la misma, con un crecimiento de un 12 % frente a los datos de 2019 
(41 %).

Una evolución demográfica que conllevará, sin duda, un protagonismo del grupo de 
personas mayores de 50 años cada vez más relevante en la economía y la sociedad 
de nuestro país, donde este grupo poblacional ya es el de mayor poder adquisitivo y 
representa un 26 % del PIB español, con el consiguiente impacto en las formulacio-
nes políticas y empresariales. 

Con el aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la población, las for-
mas de consumo se ven también afectadas y los mayores se convertirán en el motor 
de la llamada economía sénior o economía plateada, cada vez con mayor relevancia 
y que abre un mundo de oportunidades no solo para los séniores y sus familias, sino 
también para la sociedad en su conjunto, y a la hora de impulsar el crecimiento eco-
nómico y fomentar la innovación en diferentes sectores.
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El cambio demográfico que presenta una serie de retos para las instituciones públi-
cas y privadas, por lo que será crucial la adopción de políticas que permitan fomen-
tar un envejecimiento saludable, promover la participación de los séniores en la 
sociedad y facilitar su acceso a los servicios.

Se plantean importantes desafíos, entre ellos la sostenibilidad financiera, el cuida-
do de la salud y la atención a largo plazo, que requieren desarrollar modelos de 
atención más efectivos, accesibles y asequibles, proporcionar viviendas adecuadas 
y accesibles, facilitar la adopción de la tecnología y la capacitación digital, fomentar 
la participación económica y el empleo, a través de políticas y programas que pro-
muevan la inclusión laboral y el emprendimiento entre los séniores, o adaptar ser-
vicios y productos a las demandas de este colectivo.

Unos retos a los que se suman los estereotipos negativos y la discriminación hacia 
las personas mayores, una actitud edadista que puede dar lugar a situaciones de 
discriminación y afectar a la creación de políticas y oportunidades para que estas 
disfruten de un envejecimiento saludable, obstaculizando además su plena partici-
pación en la economía y la sociedad en general. Es prioritario promover una cultura 
inclusiva y eliminar los prejuicios relacionados con la edad. 

Abordar estos desafíos requiere la colaboración de diferentes actores, incluyendo 
gobiernos, empresas, organizaciones y la sociedad civil y la propia comunidad de 
personas mayores. Combatir el edadismo y fomentar la amabilidad con la población 
sénior es esencial para promover una sociedad inclusiva y equitativa.

Con el objetivo de contribuir a impulsar esa “amabilidad” el Centro de Investigación 
Ageingnomics publicó en 2021 la primera edición del Ranking de territorios por la 
economía sénior 2021, una herramienta que aspira a ser útil para las comunidades 
autónomas españolas, gestores de gran parte de las políticas públicas. 

Esta segunda edición de estudio, el Ranking de territorios por la economía sénior 
2022, nos permite volver a evaluar en diferentes dimensiones a las comunidades 
autónomas para conocer la realidad de la economía sénior en sus territorios y ver 
su evolución entre ambos periodos. Todo ello realizado nuevamente a través de la 
comparativa objetiva y fiable, basada en datos de diferentes fuentes oficiales y con 
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suficiente representatividad para garantizar la fiabilidad y calidad, de los 24 mismos 
indicadores que en esta edición, y en aras de dotar de mayor claridad al informe y 
evitar redundancias, se han agrupado en cinco dimensiones –demografía, empleo, 
participación política, pensiones e infraestructuras y servicios a mayores–, a dife-
rencia de las seis dimensiones de la edición anterior. 

Dimensiones e indicadores del ranking (territorios)

1.1. Porcentaje mayores de 55 años.
1.2. Esperanza de vida al nacimiento.
1.3. Esperanza de vida saludable (al nacimiento).
1.4. Esperanza de vida a los 65 años.IN

D
IC

AD
O

R

Demográfico1

2.1. Tasa de actividad de personas de 55 o más años.
2.2. Tasa de ocupación de personas de 55 o más años.
2.3. Tasa de desempleo de personas de 55 o más años.
2.4. Autónomos de 55 o más años.IN

D
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O

R

Empleo y
oportunidades2

3.1. �Porcentaje de diputados de 55 o más años en 
parlamentos autonómicos.

3.2. �Porcentaje de consejeros de 55 o más años en 
gobiernos de CC. AA.

3.3. �Alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades 
de las CC. AA.

3.4. Electores de 55 o más años.

IN
D
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O
R

Participación 
social3

4.1. Pensión media de jubilación.
4.2. Edad media de jubilación.
4.3. Población con plan de pensiones individual.
4.4. Patrimonio medio planes de pensiones individuales.IN
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Pensiones4

5.1. Centros de mayores por cada 10.000 habitantes.
5.2. �Centros de día por cada 10.000 habitantes de  

65 o más años.
5.3. �Centros residenciales por cada 10.000 habitantes  

de 65 o más años.
5.4. �Viviendas para alojamiento de mayores por cada 

10.000 habitantes de 65 o más años.
5.5. �Personas atendidas por servicios de teleasistencia  

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años.
5.6. �Personas atendidas por servicios de ayuda a domicilio 

por cada 10.000 habitantes de 65 o más años.
5.7. �Plazas de atención residencial por cada  

10.000 habitantes.
5.8. Tasa media de cobertura de servicios asistenciales.

IN
D

IC
AD

O
R

Infraestructuras  
y servicios  
a mayores

5



—   8   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

El análisis ha permitido actualizar casi 400 datos referidos a las comunidades autó-
nomas1 y establecer nuevamente una clasificación para cada uno de los indicadores 
en esta nueva edición, así como una comparativa con la posición que ocupaba cada 
comunidad en el ranking de la primera edición.

Asturias, Castilla y León y Galicia se mantienen en esta segunda edición como los 
territorios con más personas mayores de 55 años, mientras que Madrid, Navarra y 
Castilla y León sobresalen como las comunidades con mayor esperanza de vida al 
nacimiento. Por su parte, Baleares, País Vasco y Extremadura encabezan la espe-
ranza de vida saludable al nacimiento, y Madrid, Navarra y Castilla y León son los 
que presentan mayor esperanza de vida a los 65 años. 

Tabla 1. Top 3 porcentaje de mayores de 55 años

Posición Comunidad autónoma Porcentaje mayores 55 años Posición I Edición

1.ª Asturias, Principado de 42,52 % 1.ª

2.ª Castilla y León 41,21 % 2.ª

3.ª Galicia 40,03 % 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (enero, 2022).

Tabla 2. Top 3 esperanza de vida al nacimiento

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida al 
nacimiento Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 84,63 12.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 84,28 2.ª

3.ª Castilla y León 83,93 7.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).

1  Los indicadores incluyen los datos de Ceuta y Melilla correspondientes tanto a la primera edi-
ción como a la segunda, que aparecen reflejados también en los datos de la media nacional de 
cada uno de los indicadores. Sin embargo, dadas las particularidades de ambos territorios y para 
no desvirtuar las posiciones en relación con las obtenidas por las diferentes comunidades autó-
nomas en la primera edición, se ha optado por excluirlas del ranking.
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Tabla 3. Top 3 esperanza de vida saludable (al nacimiento)

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida saludable 
(al nacimiento) Posición I Edición

1.ª Baleares, islas 80,30 8.ª

2.ª País Vasco 80,28 5.ª

3.ª Extremadura 80,21 3.ª

Fuente: Ministerio de Sanidad. Informe “Esperanzas de vida en España, 2020”.

Tabla 4. Top 3 esperanza de vida a los 65 años

Posición Comunidad autónoma Esperanza de vida  
a los 65 años Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 22,25 14.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 22,00 4.ª

3.ª Castilla y León 21,70 8.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2021).

En relación a la dimensión vinculada a empleo y oportunidades, Baleares, Madrid y 
Murcia encabezan la tasa de actividad de los mayores de 55 años. Por su parte, la 
tasa de ocupación de la población sénior está encabezada por Castilla y León, Astu-
rias y País Vasco, mientras que en el caso del desempleo sénior Navarra, País Vasco 
y Aragón presentan los mejores datos. En el caso de los autónomos mayores de 55 
años, destacan las comunidades de Andalucía, Cataluña y Madrid.

Tabla 5. Top 3 tasa de actividad personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de actividad personas 
≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Baleares, islas 34,44 % 2.ª

2.ª Madrid, Comunidad de 33,54 % 1.ª

3.ª Murcia, Región de 31,28 % 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2022). 
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Tabla 6. Top 3 tasa de ocupación de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de ocupación personas 
≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Castilla y León 24,90 % 1.ª

2.ª Asturias, Principado de 23,40 % 2.ª

3.ª País Vasco 22,75 % 3.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2022). 

Tabla 7. Top 3 tasa de desempleo de personas de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Tasa de desempleo 
personas ≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Navarra, Comunidad Foral de 6,44 % 2.ª

2.ª País Vasco 7,02 % 1.ª

3.ª Aragón 7,55 % 5.ª

Fuente: Encuesta de población activa. Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y 
Transformación Digital (2022). 

Tabla 8. Top 3 autónomos de 55 o más años

Posición Comunidad autónoma Autónomos ≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Andalucía 95.090 2.ª

2.ª Cataluña 94.105 1.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 66.864 3.ª

Fuente: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (2021).

En el bloque sobre participación social, Castilla y León, Murcia y La Rioja se sitúan 
a la cabeza como las comunidades con mayor representación de diputados mayores 
de 55 años en sus parlamentos, mientras que Aragón, País Vasco y Castilla y León 
son las que cuentan con más consejeros que superan esa edad. Respecto a las al-
caldías, la Comunidad Valenciana y con un triple empate Asturias, Galicia y País 
Vasco son las que encabezan el número de regidores sénior en las primeras 5 ciu-
dades de sus comunidades autónomas.

Por su parte, Andalucía, Cataluña y Madrid son las que cuentas con mayor número 
de electores sénior por encima de los 55 años.
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Tabla 9. Top 3 porcentaje de diputados de 55 o más años en parlamentos autonómicos

Posición Comunidad autónoma  % diputados de ≥ 55 años 
en CC. AA. Posición I Edición

1.ª Castilla y León 39,51 % 1.ª

2.ª Murcia, Región de 38,64 % 3.ª

3.ª Rioja, La 36,36 % 6.ª

Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de parlamentos autonómicos y webs 
indirectas (diciembre, 2022). 

Tabla 10. Top 3 porcentaje de consejeros de 55 o más años en gobiernos de CC. AA.

Posición Comunidad autónoma  % consejeros de ≥ 55 años 
en CC. AA. Posición I Edición

1.ª Aragón 75,00 % 1.ª

2.ª País Vasco 75,00 % 1.ª

3.ª Castilla y León 66,67 % 4.ª

Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de parlamentos autonómicos y webs 
indirectas (diciembre, 2022).

Tabla 11. Top 3 porcentaje de alcaldes de 55 o más años en las primeras 5 ciudades de las CC. AA.

Posición Comunidad autónoma
 % alcaldes ≥ 55 años  

en las primeras ciudades  
de las CC. AA.

Posición I Edición

1.ª Comunidad Valenciana 80,00 % 1.ª

2.ª Asturias, Principado de 60,00 % 2.ª

2.ª Galicia 60,00 % 2.ª

2.ª País Vasco 60,00 % 2.ª

Fuente: elaboración propia conforme datos disponibles en sitios web de ayuntamientos y webs indirectas 
(diciembre, 2022).

Tabla 12. Top 3 electores de 55 o más años 

Posición Comunidad autónoma Electores ≥ 55 años Posición I Edición

1.ª Andalucía 2.457.226 1.ª

2.ª Cataluña 2.359.946 2.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 1.994.836 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2019).
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Con respecto al bloque de pensiones, País Vasco, Asturias y Madrid cuentan con la 
pensión media más alta, mientras que Baleares, Navarra y La Rioja presentan la 
edad media de jubilación más alta. Madrid, Cataluña y Andalucía son las comunida-
des con mayor cobertura a través de planes de pensiones individuales siendo los 
vascos, los navarros y los madrileños los que cuentan con un patrimonio medio en 
sus planes de pensiones superior al resto de territorios.

Tabla 13. Top 3 pensión media de jubilación 

Posición Comunidad autónoma Pensión media de jubilación Posición I Edición

1.ª País Vasco 1.537,49 € 1.ª

2.ª Asturias, Principado de 1.502,42 € 2.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 1.457,39 € 3.ª

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones (julio, 2021). 

Tabla 14. Top 3 edad media de jubilación*

Posición Comunidad autónoma Edad media de jubilación Posición I Edición

1.ª Baleares, islas 63,40 1.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 63,00 2.ª

3.ª Rioja, La 63,00 3.ª

Fuente: Instituto BBVA (2018).
* No ha sido posible la actualización porque al cierre de esta segunda edición aún no se había publicado el dato 
desglosado actualizado, a nivel autonómico.

Tabla 15. Top 3 población con plan de pensiones individual 

Posición Comunidad autónoma Población con planes  
de pensión Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 1.384.917 2.ª

2.ª Cataluña 1.354.534 1.ª

3.ª Andalucía 1.143.849 3.ª

Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV –datos del País Vasco– (2021).
(*) Un partícipe puede tener más de una cuenta.
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Tabla 16. Top 3 patrimonio medio en planes de pensiones individuales 

Posición Comunidad autónoma Patrimonio medio Posición I Edición

1.ª País Vasco 19.929,00 1.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 16.876,00 2.ª

3.ª Madrid, Comunidad de 14.949,00 3.ª

Fuente: Observatorio Inverco y Federación de EPSV —datos del País Vasco— (2021).

La mejor comunidad en centros de mayores continúa siendo La Rioja, seguida de 
Navarra y Baleares. Por su parte, en lo que se refiere a centros de día, Extremadura, 
Cataluña y Navarra se mantienen en las posiciones de cabeza, mientras que los 
centros residenciales permanecen liderados por Extremadura, Castilla y León y 
Aragón. Por último, en relación con la cobertura de viviendas para mayores, Castilla-La 
Mancha, País Vasco y Galicia siguen igualmente encabezando el top 3 en esta edición. 

Tabla 17. Top 3 centros de mayores por cada 10.000 habitantes

Posición Comunidad autónoma Centros de  
mayores/10.000 hab. Posición I Edición

1.ª Rioja, La 4,38 1.ª

2.ª Navarra, Comunidad Foral de 2,39 2.ª

3.ª Baleares, islas 1,88 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).

Tabla 18. Top 3 centros de día por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Centros de día/10.000 hab.  
≥ 65 años Posición I Edición

1.ª Extremadura 12,89 1.ª

2.ª Cataluña 6,33 2.ª

3.ª Navarra, Comunidad Foral de 5,31 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).
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Tabla 19. Top 3 centros residenciales por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Centros residenciales/10.000 
hab. ≥ 65 años Posición I Edición

1.ª Extremadura 14,54 1.ª

2.ª Castilla y León 11,33 2.ª

3.ª Aragón 10,05 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).

Tabla 20. Top 3 viviendas para alojamiento de mayores por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Viviendas alojamiento 
mayores/10.000 hab.  

≥ 65 años 
Posición I Edición

1.ª Castilla-La Mancha 4,39 2.ª

2.ª País Vasco 2,83 1.ª

3.ª Galicia 1,73 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).

Con respecto al indicador de teleasistencia, en esta edición los mejores datos los en-
contramos en Castilla-La Mancha, Andalucía y Cataluña, desapareciendo Madrid del 
top 3, que sí se mantiene a la cabeza en personas atendidas por los servicios de ayuda 
a domicilio, acompañada por La Rioja y Andalucía, comunidad que se mete en esta 
edición en las posiciones de cabeza. En cuanto a las plazas residenciales por 10.000 
habitantes, vuelven a liderar el top 3 Castilla y León y Castilla-La Mancha, seguidas 
esta vez por Extremadura. Por último, Castilla-La Mancha, Madrid y Cataluña enca-
bezan nuevamente las posiciones de cabeza de la tasa media de cobertura a séniores 
de 65 o más años, si bien se produce una alternancia en las dos primeras posiciones. 

Tabla 21. Top 3 personas atendidas por servicios de teleasistencia por cada 10.000 habitantes de 
65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas atendidas 

teleasistencia / 10.000 hab. 
≥ 65 años

Posición I Edición

1.ª Castilla-La Mancha 1.564,23 2.ª

2.ª Andalucía 1.531,54 3.ª

3.ª Cataluña 1.495,00 4.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020).
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Tabla 22. Top 3 personas atendidas por servicio de ayuda a domicilio por cada 10.000 habitantes 
de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Personas atendidas ayuda 

domicilio / 10.000 hab.  
≥ 65 años

Posición I Edición

1.ª Madrid, Comunidad de 881,72 1.ª

2.ª La Rioja 691,47 2.ª

3.ª Andalucía 674,98 4.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020). 

Tabla 23. Top 3 plazas de atención residencial por cada 10.000 habitantes de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma Plazas de atención residencial 
/ 10.000 hab.  ≥ 65 años Posición I Edición

1.ª Castilla y León 785,95 1.ª

2.ª Castilla-La Mancha 733,99 2.ª

3.ª Extremadura 670,91 4.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020). 

Tabla 24. Top 3 tasa media de cobertura de 65 o más años

Posición Comunidad autónoma
Tasa media cobertura 

asistencial según población 
≥ 65 años

Posición I Edición

1.ª Castilla-La Mancha 18,43 % 2.ª

2.ª Madrid, Comunidad de 18,30 % 1.ª

3.ª Cataluña 16,39 % 3.ª

Fuente: Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 (2020). 

Adicionalmente, el Ranking de territorios por la economía sénior 2022 incorpora como 
novedad, y con el objetivo de contar con información complementaria que contribu-
ya a tener una perspectiva lo más amplia posible de la realidad sénior en nuestro 
país, un análisis de las 10 ciudades con mayor población de España (Barcelona, 
Bilbao, Las Palmas de Gran Canaria, Madrid, Málaga, Murcia, Palma de Mallorca, 
Sevilla, Valencia y Zaragoza). En este caso, se mantiene la misma estructura de cin-
co bloques, aunque la cantidad de indicadores por bloque se ha reducido a uno solo 
ante la ausencia de datos oficiales de ámbito municipal en la mayoría de los indica-
dores empleados para las comunidades autónomas. 



—   16   —

RANKING DE TERRITORIOS
POR LA ECONOMÍA SÉNIOR 2022

Dimensiones e indicadores del ranking (ciudades)

La ausencia de datos oficiales ha llevado también, en algunos casos, a modificar el 
propio indicador para ajustarse a los datos disponibles en el ámbito municipal, ha-
biéndose tenido que recurrir en uno de ellos (datos de pensión media de jubilación) 
al ámbito provincial.

Tabla 25. Top 3 porcentaje mayores de 55 años (ciudades)

Posición Municipio  % mayores 55 años

1.ª Bilbao 40,24 %

2.ª Zaragoza 36,15 %

3.ª Valencia 35,52 %

Fuente: Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transformación Digital (2022).

Tabla 26. Top 3 porcentaje paro registrado de personas de 55 o más años (ciudades)

Posición Municipio  % paro mayores 55 años 

1.ª Murcia 27,88 %

2.ª Palma de Mallorca 29,23 %

3.ª Málaga 29,43 %

Fuente: Servicio Público de Empleo Estatal, SEPES (diciembre, 2022).

1.1. Porcentaje de mayores de 55 años.INDICADORDemográfico1

2.1. Porcentaje paro registrado personas de 55 o 
más años.

INDICADOR
Empleo y

oportunidades2

3.1. Porcentaje de concejales de 55 o más años.INDICADOR
Participación 

social3

4.1. Pensión media de jubilación.INDICADORPensiones4

5.1. Plazas centros de día por cada 10.000 
habitantes de 65 o más años.

INDICADOR
Infraestructuras y 

servicios a mayores5
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Tabla 27. Top 3 porcentaje de concejales de 55 o más años (ciudades)

Posición Municipio  % concejales mayores 55 años

1.ª Zaragoza 45,16 %

2.ª Las Palmas de Gran Canaria 44,82 %

3.ª Bilbao 34,48 %

Fuente: elaboración propia a partir de datos disponibles en web (diciembre, 2022). 

Tabla 28. Top 3 pensión media jubilación (provincia)

Posición Provincia Pensión media jubilación

1.ª Bilbao (Vizcaya) 1.775,11 €
2.ª Madrid 1.610,22 €
3.ª Zaragoza 1.540,67 €

Fuente: Instituto Nacional de la Seguridad Social (julio, 2022).

Tabla 29. Top 3 plazas centros de día por 10.000 habitantes de 65 o más años (ciudades)

Posición Municipio Plazas centros día x 10 K hab.  
≥ 65 años

1.ª Murcia 27,88 %

2.ª Palma de Mallorca 29,23 %

3.ª Málaga 29,43 %

Fuente: Envejecimiento en Red (CISC). Ministerio de Economía y Competitividad (2022).

Frente a los que ven en el envejecimiento un lastre para la sociedad, el aumento 
de la longevidad se convierte en una de las mayores oportunidades de presente y 
de futuro. Es un importante sector de la población que tiene capacidad para seguir 
realizando actividades productivas, así como una fuente de conocimiento y expe-
riencia inigualable, y un pilar emocional y social fundamental. Son piezas clave de 
nuestra economía, con rentas medias estables y menor carga económica, con mu-
cho tiempo para el ocio, los cuidados personales, la cultura, los viajes, la familia…

Tal y como refleja el ranking, España, con una alta esperanza de vida —la tercera del 
mundo—, una elevada calidad de vida, buenas infraestructuras y un sistema sanitario 
público y privado de alto nivel, debe aspirar a convertirse en referencia mundial en la 
economía sénior. Tenemos los mimbres para serlo y para conseguirlo, las instituciones 
públicas y privadas deberán trabajar conjuntamente para fomentar un envejecimiento 
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saludable, promover la participación de los séniores en la sociedad, facilitar su acceso 
a los servicios y generar las condiciones para construir un tejido económico y social 
que dé respuesta a las necesidades de casi un tercio de la población.

INSTITUCIONES DE REFERENCIA

Para la selección de los indicadores utilizados en el presente informe se ha primado 
su grado de representatividad a nivel de comunidades autónomas y ciudades, partien-
do de datos disponibles en fuentes oficiales o en instituciones de reconocido prestigio 
que garanticen la fiabilidad y calidad de los mismos.

Fuentes únicas de indicadores por CC. AA.:

•	 Instituto Nacional de Estadística. Ministerio de Asuntos Económicos y Transfor-
mación Digital (2008, 2019, 2020, 2021, 2022).

•	 Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030 (2019, 2020, 2021).

•	 Instituto Nacional de la Seguridad Social. Ministerio de Inclusión, Seguridad So-
cial y Migraciones (2018, 2019, 2020, 2021 y 2022).

•	 Observatorio Inverco (2019) y Federación de EPSV (datos del País Vasco).
•	 Instituto BBVA (2018). 
•	 Elaboración propia a partir de datos disponibles en sitios web (2021 y 2022).

Fuentes únicas adicionales de indicadores municipales: 

•	 Servicio Público de Empleo Estatal (2022).
•	 Envejecimiento en RED (CSIC), Ministerio de Economía y Competitividad (2022).



82 años
esperanza de vida

1/3

16.000.000 personas de más de 55 años

LA GENERACIÓN SÉNIOR EN ESPAÑA DE UN VISTAZO
DEMOGRAFÍA

33 % población

80 años
hombres

86 años
mujeres

TERCERA DEL MUNDO
20 AÑOS DE ESPERANZA DE VIDA A PARTIR DE LOS 65

EMPLEO

autónomos 
son sénior = casi 1.000.000

ECONOMÍA

DEL GASTO 
ESPAÑOL 25 %

PIB

8/10
poseen vivienda 
en propiedad

+8.000.000
tienen planes de  
pensiones privados

Casi la mitad
ahorra todos  

los meses

11.000.000 están en internet

40 % DEL CENSO
ELECTORAL

PODER PÚBLICO

30 % diputados

41 % consejeros
autonómicos

34% alcaldes grandes
ciudades

Son sénior:

7/10
viajan por ocio

generan 118.000.000.000 €
en ingresos fiscales

60 %

Monitor-empresas-mdo-silver_tripas_3.indd   79Monitor-empresas-mdo-silver_tripas_3.indd   79 28/3/23   11:2728/3/23   11:27

+4.600.000 séniores activos 

+4.100.000 séniores trabajando

3.800.000 jóvenes activos  

2.900.000 jóvenes trabajando

versus

=
1/10
autónomos son jóvenes 189.000

versus



El Ranking de territorios por la economía sénior 2022 es un informe realizado a lo lar-
go del último cuatrimestre del año 2022 y primer cuatrimestre del año 2023 por la 
empresa de Tinkle, como proveedor elegido en la licitación por el CIA de Fundación 
MAPFRE, para el Centro de Investigación Ageingnomics de Fundación MAPFRE, 
bajo la dirección de Juan Fernández Palacios e Iñaki Ortega Cachón. 

Cualquier consulta sobre el mismo puede efectuarse a través de Fundación MAPFRE 
donde está depositado su contenido completo en la sede de Paseo de Recoletos, 23, 
de Madrid (España) o en la web https://ageingnomics.fundacionmapfre.org

Para citar su contenido han de usarse las siguientes reseñas: Ranking de territorios 
por la economía sénior 2022 (Fundación MAPFRE, 2023), o bien, Fernández Palacios, J. 
y Ortega Cachón, I.: Ranking de territorios por la economía sénior 2022, Fundación 
MAPFRE, Madrid, 2023.
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