Dicas de seguranca
viaria para criancas

PASSAGEIRO E CICLISTA

Para criancas de 5a 11 anos

Oi!

Neste infografico trazemos
informacoes sobre como é possivel
aumentar a seguranc¢a quando
circular em carros ou de bicicleta.

Preste muita atencgao, pois estas
dicas sao bem importantes!

Cuidados quando
vocé for passageiro
de veiculos

~

/Quando for descer de um carro ou 6nibus,
saia pelo lado da calcada e espere que o
veiculo se afaste para atravessar a rua.
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Curtir a paisagem é 6timo,
mas colocar a cabeca ou o braco para
fora da janela do carro, nem pensar:
< é proibido e muito perigoso!

a O local mais seguro para criancgas A
em um veiculo sao os bancos traseiros.
Para garantir a protecao adequada, é
essencial o uso de um assento elevatorio
homologado, pois os cintos de seguranca

convencionais nao sao projetados para
. acomoda-las corretamente.

Dentro do carro ou do onibus escolar
é permitido brincar e conversar,
mas nao faca bagunca para nao tirar

a atencao do motorista.

Culdados
quando voceé
for ciclista
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Quando andar de bicicleta, sempre
chame um adulto para te
acompanhar no passeio, e prefira
andar em parques ou pracas onde

nao passem Carros. /
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Nunca esqueca dos equipamentos
basicos para pedalar: capacete,

joelheira e cotoveleira.
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Se for passear ao entardecer, B
quando comeca a escurecer, é

iImportante usar materiais refletores

na roupa, na bicicleta e nos

equipamentos de seguranca. Peca
para 0s seus pais providenciarem.
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Uma bike bem equipada,
com espelhos e buzina, também

ajuda na seguranca.
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