
Lesões no trânsito 
podem ser prevenidas,

controlar a 
velocidade

reduzir o consumo de 
álcool ao dirigir

uso de capacetes para 
ciclistas e motociclistas

restringir crianças 
em veículos

melhorar a capacidade 
das crianças de ver e 
serem vistas

melhorar a 
infraestrutura rodoviária

As crianças tem o risco 
aumentado de se ferirem 
em sinistros de trânsito 
por diversas razões

Dicas de segurança 
para pais e responsáveis  
FATORES DE RISCO
Para pais, professores, responsáveis e público 
adulto em geral que atuam com crianças.

A Organização 
Mundial da Saúde 
alerta para o fato de 
que lesões no trânsito 
são a principal causa 
de morte de crianças 
e jovens de 5 a 29 anos. 
No Brasil, a situação é similar ao cenário mundial, 
mudando apenas na faixa etária de 20 a 29 anos, 
onde a violência supera as mortes causadas por 
sinistros de trânsito.

Crianças mais novas ainda 
estão em fase de 
desenvolvimento físico, 
cognitivo e social, o que 
as torna mais vulneráveis 
no trânsito.

Considerando a pequena 
estatura das crianças, pode 
ser difícil que elas vejam e 
sejam vistas no trânsito.

No caso de envolvimento 
de crianças em sinistros 
de trânsito, sua fragilidade 
física pode contribuir para 
o agravamento de
ferimentos.

Crianças mais novas podem 
encontrar dificuldades para 
interpretar múltiplas 
imagens e sons, o que pode 
afetar seu julgamento 
sobre a proximidade, 
velocidade e direção de 
veículos em movimento

desde que ações sejam implementadas de forma 
integrada, com a participação de cada um dos 
responsáveis pelas medidas de prevenção:

adaptar o design 
do veículo

implementar o 
licenciamento gradual 
de motoristas.


