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Dia Mundial de la Parada Cardiaca — 16 octubre

El Dia de concienciacion ante la parada cardiaca fue creado en el afio 2012, gracias a
la Declaracion del Parlamento Europeo para crear una semana europea de
concienciacién ante la parada cardiaca.

Tiene lugar el 16 de octubre de cada aio y, desde el afio 2018, se celebra a nivel
mundial, gracias al apoyo del ILCOR (International Liaison Committee on
Resuscitation), que agrupa a los Consejos de Resucitacion Cardiopulmonar de los 5
continentes.

Con este challenge se buscara concienciar sobre la importancia de la Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) construyendo en Minecraft un Museo de la RCP con salas que
representen los pasos basicos: comprobar, pedir ayuda, comprimir y desfibrilar.

4 Build & Save: Museo de la RCP

Objetivos del challenge:

« Comprender qué significa RCP (Reanimacién Cardiopulmonar).

» Concienciar sobre la importancia de estar formados y preparados para ayudar en
una emergencia.

» Representar en Minecraft un espacio con el que recojan la importancia de
sensibilizar a la sociedad sobre salvar vidas.

Previamente a la construccion, se aconseja que los estudiantes realicen una
investigacion acerca de los contenidos relacionados con las paradas cardiacas o la
importancia de la salud y de actuar rapido en estas situaciones.

Tenéis varios recursos para encontrar informacién acerca de estos contenidos que
podéis consultar a continuacion:

* https://www.cercp.org/dia-mundial-de-la-parada-cardiaca/

* https:/www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-
bienestar/aprendiendo-juntos-salvar-vidas/recursos-apoyo/

Para la realizacion de esta actividad, los estudiantes utilizaran Minecraft Education
para el desarrollo de sus propuestas de construccion. Puedes descargar la
herramienta directamente aqui. Si no dispones de licencias, puedes escribirnos a
educacion@l3tcraft.com para solicitarlas.
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Explicacion de los pasos basicos para las salas del
museo

s Sala 1: Comprobar

* Objetivo: Representar la primera accién: comprobar si la persona responde.
* Qué debe tener:
* Una figura/personaje tumbado en el suelo.
» Otro personaje (NPC) que se acerque o mire, simbolizando la accién de
comprobar.
» Carteles con frases como: “;Estds bien?” o “Comprueba si responde”.
Recomendaciones que se darian para la fase de comprobacion.

Ejemplos en Minecraft:

Un mufieco hecho con lana o arcilla roja tumbado. También se pueden colocar
personajes NPC con conversaciones que simulen una situacion de “comprueba”. Un
corazon pixel art que esté apagado o roto para simbolizar la emergencia.

t. Sala 2: Pedir ayuda
* Objetivo: Mostrar que hay que avisar a emergencias (112).
* Qué debe tener:
* Un teléfono gigante en pixel art.
* NPC que dé el mensaje: “Llama al 112 o pide ayuda a alguien cercano”.
* Simbolos de megafonos, campanas o incluso un cartel con el numero de
emergencias.

Ejemplos en Minecraft:

Un teléfono movil construido con bloques de concreto negro y gris, con numeros
rojos. Pizarras con mensajes tipo: “jPide ayuda rdpido!” o informacioén del teléfono o
qué informacién tienen que dar cuando hacen la llamada de pedir ayuda. Personajes
representando familiares, amigos o sanitarios que responden.

¢4 Sala 3: Comprimir
* Objetivo: Representar las compresiones toracicas.
* Qué debe tener:
* Dos manos gigantes hechas con bloques, en posicion de presion sobre un
pecho o corazon.
* Un mufeco de practica (figura de lana o terracota).
* Carteles con mensajes como: “30 compresiones seguidas” o “Haz fuerza con
los brazos rectos”.
* NPCs con enlaces externos a videos de como realizar las compresiones.

Ejemplos en Minecraft:

Pixel art de dos manos sobre un corazén. Redstone para simular un movimiento
(pistones subiendo y bajando). NPC que diga: “Comprime fuerte y rdpido en el centro
del pecho”y que tenga enlaces externos como recursos.
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Explicacion de los pasos basicos para las salas del
museo

4 Sala 4: Desfibrilar (DEA)

* Objetivo: Concienciar sobre el uso del desfibrilador (DEA).
* Qué debe tener:
* Un DEA gigante (caja verde con rayo amarillo).
* Corazodn pixel art iluminado con glowstone que se enciende al “activar” el
DEA.
* Carteles con mensajes: “Sigue las instrucciones del DEA” o “Aplica los
parches y espera la descarga”.

Ejemplos en Minecraft:

Pixel art de un desfibrilador con rayos. Uso de redstone para encender lamparas al
activar una palanca y simular el uso de un desfibrilador. NPC que explique: “El DEA
te dird qué hacer paso a paso”y pautas hasta que lleguen los profesionales
sanitarios.

7/ Extra: Sala final / Espacio de reflexion

Se puede plantear alguna sala extra dentro del museo que sea un espacio donde los
estudiantes construyan un espacio de reflexion final o afladan algo extra a los pasos
de la RCP. Por ejemplo: un corazdn gigante latiendo con algiin mecanismo de
redstone que represente la vida recuperada gracias a seguir los pasos de la RCP.

Mensajes de cierre: “Cualquiera puede ser un héroe si sabe RCP”.
Zona para fotos de grupo o firmas virtuales de los equipos.

El Redstone es como la electricidad dentro de Minecraft: son polvos rojos (parecen
como un mineral) que se colocan en el suelo para crear circuitos.

Estos circuitos permiten que unas cosas en el juego activen otras: por ejemplo, que
un botdn encienda una lampara, que una palanca abra una puerta o que un
mecanismo se mueva.

Ejemplos sencillos de uso en clase:

* Colocar un bloque de Redstone y conectarlo a una lampara para que se encienda.

+ Usar una palanca que, al activarse, abra una puerta.

* Hacer que un pistén suba y baje como si fuese un ascensor o para simular un
“latido de corazdén” en una construccion.
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A continuacién, se presenta una posible programacion de la actividad para participar
en el Challenge del Dia Mundial de la Parada Cardiaca

Paso 1: Investigar sobre el Dia Mundial de la Parada Cardiaca

Los docentes podran trabajar por grupos de estudiantes en una misma clase. Cada
grupo debera trabajar en su propuesta museo de la RCP. Pueden decorar y
ambientar el museo libremente, inspirdndose en un museo que ellos conozcan o
inventandose y creando uno desde cero.

Antes de ponerse a construir, pueden realizar una primera fase de investigacion para
planificar como empezar a crear el museo en Miencraft. En la fase de investigacion
pueden crear planos, dibujos, reflexionar sobre cémo pueden representar los pasos
basicos de la RCP: comprobar, pedir ayuda, comprimir y desfibrilar.

Paso 2: Construir su museo RCP Minecraft

A la hora de realizar la construccion en el juego, debemos tener en cuenta los
siguientes aspectos:

- Los estudiantes deben jugar en modo de juego creativo, para poder tener todos
los items de construccién desbloqueados.

- Los estudiantes deben documentar su trabajo a través del libro y la plumay la
camara. Si quieren, pueden documentar su trabajo fuera de Minecraft, con
capturas o fotos.

- Ala hora de crear el mundo en el que se lleve a cabo la construccién:

o Se puede crear un mundo plano, para empezar a construir como un lienzo
en blanco.

o Se puede utilizar el mundo RCP que encontraran en la web del concurso y
utilizar el espacio de construccion creado para ello.

Paso 3: Exportar y enviar el trabajo realizado

Una vez completada la construccion, sera importante guardar el mundo
exactamente en el punto donde queremos que se evalue el trabajo, es decir, los
estudiantes deberan preparar el mundo y otros archivos, listos para enviar a evaluar.
En el apartado de entregas se podra consultar todos los requisitos de envio del
mundo.

La entrega final debera realizarla el DOCENTE, enviando hasta un maximo de un
proyecto por clase participante en la competicion.
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Organizacion del grupo

La clase al completo

El docente puede proponer que toda la clase participe en el proceso de construccion
de la propuesta, siempre teniendo en cuenta las limitaciones en cuanto a conexiony
numero de usuarios simultaneos. Minecraft Education permite hasta un maximo de
40 usuarios jugando en un mismo mundo. Habra que tener en cuenta que cuanto
mayor sea el nuUmero de usuarios dentro de un mismo mundo, mas demandante sera
el juego en cuanto a dispositivo y conexion.

Grupos reducidos

El docente podra optar por trabajar la tematica con grupos reducidos dentro de una
misma aula. Recomendamos un maximo de 5 integrantes por grupo. Cada grupo
puede plantear una propuesta de proyecto distinta o repartirse los roles y trabajos
relacionados con la propuesta Unica que vayan a crear.

. Solo se podra entregar un proyecto por clase, por lo que, si una misma clase
ha trabajado en diferentes propuestas con grupos reducidos, el docente con su
clase tendra que elegir qué propuesta enviar (se puede hacer por votacion

interna).

Si en tu clase vais a hacer varios grupos para desarrollar varios proyectos de
construccion, podéis utilizar la rubrica de evaluacion vosotros mismos y los
estudiantes para votar el proyecto que representaria a su clase y que sean ellos
los participes de la decision.

Si estas trabajando con un curso, por ejemplo, de 22 ESO, podras entregar un
proyecto por cada clase, es decir, un proyecto por 22 ESO A, otro para 22 ESO B,
etc.
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Plazos y entregas

El dltimo dia para entregar los proyectos sera el 13 de octubre de 2025 a las 23:59 h.
Los proyectos podran entregarse antes de esa fecha.

Las inscripciones al Challenge permaneceran abiertas desde el 22 de octubre. A
partir del 13 de octubre se llevara a cabo la evaluacién de proyectos y se anunciara la

fecha del evento final que tendra lugar el 16 de octubre para conocer los mejores
proyectos y celebrar el Dia Mundial de la Parada Cardiaca

SEPTIEMBRE OCTUBRE

INSCRIPCIONES
CREACION DE PROYECTOS
16 octubre

Evento
final online
22 septiembre 13 octubre
Apertura de Cierre de entrega
inscripciones de proyectos

Para que el jurado del Challenge pueda evaluar el trabajo realizado, el docente a
cargo de cada uno de los equipos debera enviar las siguientes evidencias:

1. Formulario de envio de proyecto: este se rellenara una vez por cada proyecto
enviado, es decir, si un docente presenta 3 proyectos, debera rellenar el
formulario de entrega 3 veces, una vez por cada proyecto.

2. Al enviar los trabajos el docente debera tener preparadas las siguientes
evidencias:

a) Archivo en .pdf correspondiente al diario de trabajo que han creado los
estudiantes, con fotografias y explicaciones.

b) Archivo en .mcworld, correspondiente al proyecto/mundo desarrollado.
Este archivo debera ubicarse en la nube para poder enviarlo a través de un
enlace con vista publica, para poder descargarse y evaluarse por parte del
jurado.

Opcional:

- Video explicativo del proyecto, con imagenes que permitan apreciar la
construccion y su correspondiente descripcion, no mas de 2 minutos de duracion.
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Meétodo de entrega

El docente debera realizar las entregas a través del formulario de entrega de
proyectos https://bit.ly/EntregaProyectosRCPChallenge2025. Recuerda que puedes
asignar un nombre a tu proyecto junto con el grupo de estudiantes que lo han
creado, en referencia a la tematica de Museo RCP 2025. Este nombre deberas
incluirlo en la entrega de proyectos.

Los pasos para seguir antes de realizar la entrega son los siguientes:

Paso 1:

Crea una carpeta en una ubicacién en la nube como Google Drive o One Drive
y asegurate de que los permisos de esta carpeta estan configurados como
“PUBLICOS”, es decir, que puedan ver el contenido “todo el mundo”.

Paso 2:

En esta carpeta incluye el PDF explicativo del proyecto, que puede ser el libro
y la pluma con las capturas realizadas con la cadmara dentro del juego, y que
han generado los estudiantes sobre la construccion de su museo RCP.
También puedes incorporar en esta carpeta el video opcional de explicacion
del proyecto.

Paso 3:

Exporta el mundo de Minecraft en formato .mcworld. Ten en cuenta que a la
hora de exportar el mundo deberas crear un /setworldspawn (con las
coordenadas) o bien guardar el mundo y luego exportarlo en el punto en el
que quieras que comience la evaluacién del proyecto. Una vez exportado,
podras guardarlo en la carpeta correspondiente que has creado con permisos
de visualizacion.

Paso 4:

Recopila los enlaces publicos de cada uno de los recursos creados y rellena el
formulario de entrega de proyecto de LEG 2025 a traves del siguiente enlace
https://bit.ly/EntregaProyectosRCPChallenge2025.

/. No olvides que si participas con varias clases deberas rellenar UN FORMULARIO
POR PROYECTO/CLASE presentado. Recuerda también organizar las carpetas
compartidas con visibilidad publica atendiendo a este requerimiento.
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Rubrica de evaluacion

El jurado del Challenge utilizara la siguiente rubrica para valorar todos los proyectos

que participen:

Creatividad y
originalidad

Tecnologia y
mecanismos (
redstone,
bloques de
comando...)

Coherencia con
el tema (salas
RCP)

Integracion de
los contenidos
en el museo
RCP

Explicacion de
los contenidos
en el mundo

construccion
es basicay
sigue un

disefio comun.

No se utilizan
tecnologias
avanzadas.

Reflejo débil o
inexistente
con los pasos
de la RCP.

EL mundo no
contiene
ningun tipo de
contenido
como pizarras
o0 NPCs.

La explicacion
del mundo es
pobre y
confusa.

La construccion
muestra algo de
creatividad, pero
sigue siendo
simple.

Se utilizan
algunas
tecnologias y
mecanismos
basicos.

Reflejo presente
pero no del todo
clara con los

pasos de la RCP.

EL mundo
contiene algun
tipo de
contenido en
pizzaras o NPCs.

La explicacion
dentro del
mundo es
aceptable y clara
en algunos
aspectos.

La construccion
es creativa y
tiene elementos
originales.

Se utilizan
varias
tecnologias y
mecanismos
avanzados.

Reflejo
presente y con
claridad sobre
algunos de los
pasos de la
RCP.

El mundo
contiene varios
tipos de
contenido en
pizzaras o
NPCs.

La explicacion
de los
elementos del
mundo es
buenay clara,
hay cierta
coherencia
entre cada uno
de los items
como pizarras y
NPCs.

La construccioén es
muy creativa y Unica,
con muchos
elementos originales.

Se utilizan muchas
tecnologias y
mecanismos
avanzados y sistemas
de automatizacion
innovadores.

Cada sala refleja
claramente un paso
de la RCP y su
importancia
(simbolos, NPC,
procesos explicados,
etc.).

El mundo contiene
muchos tipos de
contenido en
pizzaras o NPCs.

La explicacion de los
elementos del
mundo es excelente,
muy clara y detallada
y tiene una
coherencia alta entre
los items colocados
como pizarras y
NPCs.

'E+ Se otorgara +1 punto extra a la puntuacién final si el proyecto a entregar incluye
un video explicativo del proyecto (recomendacion menos de 2 minutos).
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Explicacion de la rubrica e items a evaluar

Creatividad y
originalidad

Tecnologiay
mecanismos (
redstone, bloques
de comando...)

Coherencia con
el tema (salas
RCP)

Integracion de los
contenidos en el
museo RCP

Explicacion de
los contenidos
en el mundo

Este item evalla la capacidad para disefiar y construir museos que sean Unicas y
originales. Se valorara la creatividad en el disefio, la incorporacion de elementos
innovadores y la capacidad de pensar fuera de lo comun. Los estudiantes deben
demostrar que han utilizado su imaginacion para crear algo que no solo sea
funcional, sino también estéticamente atractivo y diferente a lo convencional,
con mensajes claros sobre la importancia de conocer los pasos de la RCP para
salvar vidas.

Este item se centra en el aspecto innovador del Museo. Se evaluara
como se han utilizado tecnologias y mecanismos para mejorar la
usabilidad y la eficiencia del museo. Por ejemplo, el uso de redstone para
crear sistemas automatizados como puertas automaticas, iluminacion y
sistemas de seguridad o uso de paneles solares para que el museo sea
mas sostenible.

Aqui se evalua la integracion de los diferentes pasos que hay que seguir
ante una situacion de parada cardiaca y que estaran representadas en
las salas del museo que construyan los estudiantes. Es importante que
se identifiquen claramente cada una de las salas con el paso que
representan, ademas de la creatividad en la integracion de elementos
que representen cada una de las situaciones.

En este item se evalla la cantidad de elementos de contenido que han
utilizado los estudiantes para que se vea claramente la importancia de la
Reanimacién Cardiopulmonar (RCP). Para obtener la mayor puntuacion
posible en este item de la rubrica sera necesario ver una cantidad
importante de pizarras y NPCs en el museo que apoyaran con explicacién
de contenidos las diferentes salas de los pasos basicos de la RCP:
comprobar, pedir ayuda, comprimir y desfibrilar.

Este item evalla la capacidad de los estudiantes para explicar y
justificar su construccion dentro del mundo de Minecraft. Se debera
proporcionar descripciones claras y detalladas de los elementos del
museo, utilizando items como pizarras y NPCs para guiar a los visitantes.
Se valorara la claridad y la organizacion de la informacién, asi como la
capacidad para comunicar y explicar sus creaciones.

Ejemplos de mundos en Minecraft Education




Los 3 mejores proyectos obtendran premios exclusivos. En las redes sociales de
Letcraft Educacion iremos anunciando los mejores proyectos clasificados y en el
evento online que tendra lugar el 16 de octubre conoceremos los mejores proyectos.

Todos los docentes y estudiantes que participen tendran su certificado de
participacion en el Challenge del Dia Mundial de la Parada Cardiaca 2025.

Primer premio: 500€ en material escolar

Segundo premio: 500€ en material escolar

Tercer premio: 500€ en material escolar
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Gracias ;)

Contacto

educacion@l3tcraft.com

https://connect.l3tcrafteducacion.com/salvando-

vidas-con-minecraft
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