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EMERGEMNCIAS POR PARADA CARDIORRESPIRATORIA
|| Cualquiera puede encontrarse en una emergencia con una
persona que sufra una parada cardiorrespiratoria. Saber que
. hacer en ese momento es vital. Aqui, te explicamos los pasos a

seguir y como usar un deshbrilador (tipo DEA/DESA) si es
NeCesario.

Una sociedad que salvavidas ——— RECUERDA: TU ACCION RAPIDA PUEDE SALVAR UNA VIDA.

wr
e
e
P
e
£
Gree
b
£

RCP EN NINOS Y LACTANTES
En nifios, comienza con 5 ventilaciones de rescate y realiza las

] COMPresiones con una mano, presionando unos 5 cm. En
| ( . Fu nd,ﬂ{]lﬂn lactaLr;teﬁséssa dos pulgares y :;::Frnprime aplrac:::irnadarne ntelfi
' Conssjo P CIm. en menores tiene diferencias clave respecto a los
Esparicl ﬂo HAPFHE adultos, asi que aseglrate de adaptarte segun la edad.
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USO DEL DEA (DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO)

CUANDO LLEGUE EL DEA SIGUE LAS INSTRUCCIONES Sl LA DESCARGA ESTA INDICADA S| LA DESCARGA NO ESTA INDICADA
Enciende el DEAy aplica los parches ESLILES 7 SORS Asegirate de que nadie toca a lavictima. Reinicia la RCP inmed iatamente.
adhesivos en el pecho desnudo del paciente. Aseqiirate de que nadie toca a la - Aprieta el botbn de descarga. Contirda siguiendo las instrucciones
51 hay mas de un reanimador, las maniobras victima mientras el DEA realiza el - Reinkia inmediatamenta la RCP wisuales / sonaras.
de RCP se debean continuar mientras ss ardilisis del ritmio. Contintia siaukndo Las | i
colocan los parches sobre el pecho. ontinua siguiendo las nstrucciones

visuales | sonoras.



MANIOBRAS DE RCP

d=aglrate de que th,
la wictima y cualquier testigo
estiis sequros.

RESPUESTA

Sacude susvemente sus hombros y pragunta en
vioz alta: jTe encuentras bien?
Siresponde, déjalo en la posicibn en que
lo encontraste, siempre que no exista mayor
peligro; corsigue ayuda =i se necesita,
Reeval dala con frecuencia.

DEA 5.
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SOLICITA UN DEA

5i la wictirma no respira con normalidad, si
eg posible, amia a alguien a buscar un DEA
y traerio.
Siestas solo, no abandones a la victima,

y comienza la RCP.

LLAMA A EMERGENCIAS

Si tienes alguna duda acerca de si la respiraciin
eg normal, Lara al 112 y preparate para
empezar la RCR
Si la victirma esta inconscients pero respira
con normalidad, coldcala en posiciin lataral
de seguridad o de recuperacikin
y llama a los servicies de emergencia 112,
Resvalla con frecuencia.

VIA AEREA

Simo responde, coloca & La vickirma boca arriba.

Coloca ura rrano sobre la frente y los dedos de

la otra bajo La barbilla & inclina suavernanbe su
cabera hacia atrds para abrir la via aérea,

COMPRESIONES

Arrodillat= &l lsdo de |a wictimra.
Colocs &l taldn de= uns maro en &l centro de su pedo
[rnit=d irderior del bue=n ceniral del pecha de la
wictima o extermén).

R rds me guir Los Ty 8 =in detenerts hasta
que llague sypuds o | persans comisncs a maostrar
migriees de recuperacidn. Si no hubieres pedida lamer
El 112 presisment= (por no t=ner no), realza
compresioresy ventibsciores dursrte al menos
1 minuta artes de ir 8 buscar syuda.
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RESPIRACION

Mira, escucha y sientes la respiracibn no miss
de 10 segurdos para determinar si respira
con normalidad.

VENTILACIONES

Propamiors 2 wertilaciores de rescate:

1. Con una maro pirea | ez y con ls otre
elewa el mentdny sbre |a boca

2. Inspire, ==lls tm [abics sobre los soyos
y =opla leriarmere.

2. Sepdrsbe, toma airey repite L ireufiscion.
Continds con o dos de 30 compresioresy 2
wertiladores, sin imterrumpir La= com ones
durante mes de 110 sequrdes pars las vertiladores.
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