Fundacion MAPFRE

VELOCIDAD: LAS PRISAS NO SON BUENAS

CONSEJO PARA IR AL TRABAJO

Planifica tu trayecto y sé previsor: Sal con el
tiempo suficiente de tu casa, teniendo en
cuenta posibles atascos, obras... Recuerda que
lo importante es llegar a nuestro destino, en
este caso, el trabajo. Correr para llegar a
tiempo nos hace cometer imprudencias.
Respeta siempre la velocidad marcada.

DURANTE EL TRABAJO

Si tu jornada laboral transcurre en la carretera,

organiza bien tus desplazamientos y los tiempos.

Evita distracciones y cualquier elemento que te
pueda generar estrés. En ciudad resulta muy
complicado cumplir con el horario marcado. Sin
embargo, esto no puede suponer que corramos
mas de la cuenta.

©

CON SOL, NECESITAMOS 57 METROS CON LLUVIA, NECESITAMOS 89 METROS

Sabemos que estas deseando llegar a tu hogar pero
hazlo con calma. Recuerda la importancia de cumplir
con las normas de circulacion, entre ellas, los limites
de velocidad.
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FACTORES QUE SIEMPRE DEBEMOS TENER EN CUENTA

Debemos adaptar nuestra velocidad y forma de conducir a las circunstancias de la via. No es lo mismo
conducir con lluvia, que con nieve o con suelo completamente seco.

Mantén una distancia de seqguridad adecuada. A mayor velocidad, mayor distancia. En caso de lluvia o
nieve, también debemos incrementar nuestra separacion con el vehiculo que nos precede.

- A90 km/h, con sol, necesitamos 57 metros para frenar (distancia de reaccion mas distancia de frenado)

- A90 km/h, con lluvia, necesitamos 89 metros para frenar (distancia de reaccion mas distancia de frenado)
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