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FACTORES DE RIESGO Y CONSEJOS PARA LOS CONDUCTORES DE FURGONETAS

Tiempo de conduccion

No se deberia exigir a ningun trabajador que conduzca de manera continuada durante
mas de 2 horas o 200 km sin un descanso de al menos 15 minutos. Asi evitaremos
sintomas como la fatiga o la somnolencia, entre oftros.

Velocidad

Debemos ewitar las prisas. j Has pensado en instalar limitadores de
velocidad o adguirir vehiculos con contral inteligente de velocidad (ISA)?
Ayudan a los conductores a respetar la velocidad correcta

Oficina movil - distracciones (m)

Seguridad vehiculos

La seguridad debe ser un criterio fundamental a la hora de equipar la flota de vehiculos.
Dotados de airbags, sisterna de control de presion en neumnaticos y sistemas avanzados,
camaras de vision trasera, deteccion de peatones, frenado automatico, cambio de carril,...

i Utilizas el vehiculo como una segunda oficina? Recuerda que
todos nuestros sentidos deben estar puestos en la conduccion. No
: ; e Bt o ol ) o . .
manipules el GPS alvolante y no utilices el teléfono movil Favorecer el rejuvenecimiento del parque con vehiculos mas modernos y sequros. Esta
remisa también debe llevarnos a realizar un mantenimiento adecuadao de las furgonetas
P g

y las inspecciones de sequridad correspondientes.

Conduccion en ciudad @%

Normativa
En poblado debemos extremar la precaucion al Curmple con las normas de trafico relativas a cinturon de
volante ante la presencia de usuarios vulnerables seguridad, cero alcohol y drogas al volante, respeto de la Elusode fu rgonetas en Euro pa
como peatones o ciclistas. velocidad, precaucion con la ingesta de medicamentos... va en aumento: reparto a

domicilio, mensajeria,
transporte de mercancia,
Ectras =T restricciones a camiones en el

e i centro de las ciudades...

A mayor estrés, mas posibilidades de sufrir un
accidente. Evita todo aguello que te pueda generar
estrés al volante.

Formacion inicial y continuada

Es aconsejable impartir una formacidn a aquellos trabajadores que sevan a
iniciar en el sector del transporte y en aquellos. con afnos de experiencia para
evitar malas practicas y mejorar. Formacion especifica para conductores
jévenes en conduccion segura y eficiente

Fundamental para establecer un

— programa y normas de trabajo. Debe
tener una actitud proactiva y
desarrollar una labor preventiva y

responsable para evitar accidentes.

()
Planificacion y gestion del trayecto ‘.

Los conductores pueden estar excesivamente estresados por las exigencias de
la entrega, de horario, circulacion... Planifica tu tiempo con antelacion teniendo
en cuenta situacion del trafico, estado de las carreteras, condiciones
climatolagicas... Hay que ser realista con los tiempos.

@ Cargay sujecion

En el 50 % de todas las colisiones provocadas por
furgonetas, el vehiculo estaba inestable antes de

colisionar.
Una gran cantidad de conductores Precaucion en la conduccion marcha atras e a1 Blageny suleds ol
- oy - . compromete nuestra seguridad.
tambien utilizan los vehiculos de reparto La probabilidad de que las furgonetas estén implicadas en una o . e
. P colision al conducir marcha atras es casi 1,5 veces mayor que Debe ir bien sujeta, bien distribuida y con una
para desplazam|entos personales para los demas vehiculos separacion fisica entre la zona de carga y el

conductor.
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