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EVITA LA SOMNOLENCIA AL VOLANTE:

FACTORES QUE FAVORECEN SU APARICION Y CONSEJOS PARA COMBATIRLO

tener mas 0 menos sueno.

@ El momento del dia: segun la hora podemos
tomatica.

o sin dormir o sin descansar.

@ La conduccion mondtonay au

@® Las horas que sé hayan estad

@ Cambios en el horario de sueno.

e ciertos medicamentos.
do una comida muy pesada.

io, hipersomnia, narcolepsia, trastornos
ias o apnea del sueno.

@ Elconsumo d |
@ Conducir después de haber ingeri

eflo como insomn
Tener trastornos del su |
@ respiratorios, trastornos del ritmo, parasomn

@ Aumenta el tiempo de reaccion.
@ Menor concentracion.

@ Mas distracciones.
@ Toma de decisiones mas lentas y con mas errores.
@ Los musculos se relajan y los movimientos son mas lentos y menos precisos.

@ Los sentidos se ven alterados y menos eficaces.

@ Pueden surgir microsuefos.
@ La percepcion se ve alterada.
© Surgen cambios en el comportamiento.
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