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SER VIEJO ES UNA NOVEDAD 



LA TRANSICIÓN 
EPIDEMIOLÓGICA

1. LA ERA DE LAS PESTES Y EL HAMBRE
2. LA ERA DE LAS PANDEMIAS REC ESIVAS
3. LA ERA DE LAS ENFERMEDADES C READAS 

POR EL HOMBRE
4. LA DE LAS ENFERMEDADES RETRASADAS 

POR EL HOMBRE



GARANTÍA 
BIOLÓGICA



LA REVOLUCIÓN DE LA GEROCIENCIA



LA RATA TOPO Y LA PIEZA DE LEGO



HERENCIA DE CENTENARIOS



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO
1.INESTABILIDAD GENÓMICA



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO
5.PERC EPC IÓN ALTERADA DE LOS NUTRIENTES



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO
6. DISFUNC IÓN MITOCONDRIAL



LA EVA MITOCONDRIAL



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO
8. AGOTAMIENTO DE LAS C ÉLJULAS MADRES



LAS SEÑALES DEL ENVEJECIMIENTO
9.COMUNICAC ION C ELULAR ALTERADA



INTERVENCIONES A LA LUZ DE LA CIENCIA

NO ELEGIMOS 
NUESTROS GENES, 

PERO SÍ COMO 
ACTIVARLOS

LA LOGEVIDAD SE 
ESTUDIA EN EL 

LABORATORIO, SE 
PRACTICA EN EL 
ESTILO DE VIDA

COMEMOS 
DEMASIADO, 

DEMASIADO A 
MENUDO Y 

DEMASIADO MAL

SI TUVIERA QUE 
ELEGIR UNA TERAPIA… 

MOVERSE. EL 
MUSC ULO NO ES 

ESTÉTICA, ES TIEMPO

EL ESTRÉS AGUDO 
NOS SALVA, EL 
C RÓNICO NOS 

INFLAMA

EL FACTOR SOC IAL. 
VIVIR CON PROPÓSITO



LA HERENCIA DE NUESTROS ANCESTROS





LA HIPÓTESIS DE LA ABUELA



GRACIAS

JORGE ALCALDE

INSTAGRAM: 
@ ALCALDE.JORGE

X: @ joralcalde

alcaldelagranja@ Gmail.com

mailto:alcaldelagranja@Gmail.com
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