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SER VIEJO ES UNA NOVEDAD
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1.INESTABILIDAD GENOMICA



LAS SENALES DEL ENVEJECIMIENTO
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LAS SENALES DEL ENVEJECIMIENTO 3.ALTERACIONES EPIGENETICAS

MECANISMOS EPIGENETICOS PARAMETROS DE SALUD
se ven afectados por estos factores y procesos: = * Cancer
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Metilacion del ADN

| | EL grupo metilo (un factor epigenético
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5.PERCEPCION ALTERADA DE LOS NUTRIENTES
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6. DISFUNCION MITOCONDRIAL




LA EVA MITOCONDRIAL
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9.COMUNICACION CELULAR ALTERADA




INTERVENCIONES ALALUZDE LA CIENCIA

NO ELEGIMOS
NUESTROS GENES,
PERO SICOMO
ACTIVARLOS

SITUVIERAQUE

ELEGIR UNATERAPIA...

MOVERSE. EL
MUSCULO NO ES
ESTETICA, ES TIEMPO

LA LOGEVIDAD SE
ESTUDIAEN EL
LABORATORIO, SE
PRACTICAEN EL
ESTILO DE VIDA

EL ESTRES AGUDO
NOS SALVA, EL
CRONICO NOS

INFLAMA

COMEMOS
DEMASIADO,
DEMASIADO A

MENUDO'Y

DEMASIADO MAL

EL FACTOR SOCIAL.
VIVIR CON PROPOSITO
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