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GUIA PRESENTACION

PRESENTACION DEL PROGRAMA
APRENDIENDO JUNTOS A SALVAR VIDAS

A pesar de lo que podamos creer, las muertes causadas
por paradas cardiacas fuera del ambito hospitalario
superan las muertes por accidente de trafico. Sin em-
bargo, tenemos mucha mas conciencia sobre estas ul-
timas que sobre las primeras. En Europa, es una de las
principales causas de mortalidad, y solamente en Es-
pana se producen unos 30.000 casos al ano. Asimismo,
segun el Instituto Nacional de Estadistica mas de 2.300
personas fallecieron en 2017 por atragantamiento, si-
tudndose como la tercera causa de muerte no natural
en Espana. Y en la mayoria de los casos presenciados
por familiares o amigos/as que desconocen las manio-
bras de actuacion.

Se tratan de emergencias tiempo — dependientes, don-
de por cada minuto de demora en el inicio de la actua-
cion se disminuye en torno a un 7-10% la probabilidad
de supervivencia, de modo que, a partir de los 10 mi-
nutos sin asistencia, la probabilidad de sobrevivir es
practicamente nula.

El estudio “Conocimiento de la sociedad espanola en
maniobras bdsicas de soporte vital y actitud ante las
emergencias” (2018) realizado por la Fundacion MAP-
FRE y la Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias
y Emergencias Sanitarias (SEMES) muestra que en Es-
pana solamente 4 de cada 10 personas se siente capa-
citada para actuar ante una parada cardiorrespiratoria,
y el 75% de las personas encuestadas considera insufi-
ciente la formacion que poseen en relacién con los pri-
meros auxilios. Asimismo, solo un 6% reconoce haber
recibido formacion en materia de primeros auxilios en
el colegio o instituto, y un 90% opina que deberia ser
obligatoria la ensenanza en maniobras de soporte vital
y primeros auxilios.

Varios estudios y la experiencia de otros paises, han de-
mostrado que la ensefanza de técnicas a seguir ante
una situacion de parada cardiorrespiratoria y la utiliza-
cion del desfibrilador en lugares publicos, mejora nota-
blemente la probabilidad de supervivencia de la victi-
ma, antes de que llegue la ayuda sanitaria.

Por este motivo, desde la Fundacién MAPFRE vy el Con-
sejo Espanol de Reanimacién Cardiopulmonar (CERCP),
en colaboracion con el Consejo General de la Educacién
Fisica y Deportiva (Consejo COLEF), hemos desarrolla-
do el programa educativo Aprendiendo juntos a salvar
vidas enfocado en la formacion de la Reanimacién Car-
diopulmonar tanto para el alumnado como para el pro-
fesorado. Este programa estd pensado para ser llevado
a cabo en alumnosy alumnas entre los 10y los 17 anos.
Ha sido disefado para poder incorporarlo al curriculum
y abordar la tematica desde un enfoque transversal y
competencial que permita al alumnado, no solamente
adquirir conocimientos especificos sobre las técnicas,
sino también desarrollar competencias, valores y habi-
lidades que faciliten su integracion en la sociedad.

Formar a edades tempranas es la mejor manera de
gestar una sociedad sensibilizada y preparada para
afrontar una situacion de emergencia con parada car-
diorrespiratoria. De este modo, proponemos trabajar a
partir de metodologias activas, situando al alumnado
en el centro del aprendizaje, y que le permita apren-
der mientras hace de una manera lldica. Para ello, este
programa ha sido disenado para ofrecerte diferentes
estrategias, herramientas y conocimientos para acom-
panar al alumnado durante el proceso de aprendizaje y
convertirte a ti, a tus alumnos y alumnas, y en general a
toda la comunidad educativa, en potenciales salvadores
y salvadoras de vidas.

Ensenar esta en nuestras manos; aprender esta en las vuestras;
y salvar vidas en la de todos y todas.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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METODOLOGIA

;COMO ENSENAR RCP EN EL AULA?

Introduccion y objetivos

Como ya hemos dicho, la reanimacién cardiopulmonar
y los primeros auxilios son una asignatura pendiente
en nuestra sociedad. Por ello este programa educativo
ha sido disenado para alcanzar los siguientes objetivos:

= Concienciar al alumnado sobre la importancia de ac-
tuar rapida y correctamente ante una situacion de
parada cardiorrespiratoria y sensibilizar a sus fami-
lias a través de los materiales suministrados.

- Ofrecerte formacién sobre reanimacién cardiopul-
monar (RCP) y atragantamientos para que sepas
como actuar ante una situacién de parada cardio-
rrespiratoria, y que esta formacion te sirva para pos-
teriormente formar a tus alumnos y alumnas.

- Ofrecer al alumnado los conocimientos indispensa-
bles para poder actuar inmediatamente en diferen-
tes situaciones que impliqguen una parada cardio-
rrespiratoria.

Para conseguir dichos objetivos, hemos desarrollado
un programa donde el eje principal es la participacion
activa para garantizar la experiencia como herramienta
de retencién y aprendizaje.

Aprendiendo juntos a salvar vidas, se basa, por un
lado, en la metodologia pedagdgica de Investiga-
cién-Visién-Accién-Cambio (IVAC); y por otro lado, en
la gamificacion, que trata de trasladar la mecanica de
los juegos al &mbito educativo. De esta manera, se con-
sigue poner al alumnado en el centro del aprendizaje,
siendo parte activa, mientras trabaja competencias in-
dividuales y de equipo, y adquiere conocimientos que
le pueden resultar vitales en situaciones de emergen-
cia. Todas las actividades propuestas se han disenado
a partir de metodologias activas para convertirle en el
protagonista su propio aprendizaje.
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Por ultimo, una vez adquiridos los conocimientos, pro-
ponemos que el alumno aplique todo lo aprendido uti-
lizando un maniqui, ya sea consiguiendo uno o creando
el suyo propio. De esta manera, podran cerrar el circulo
de aprendizaje llevando a la practica todo aquello que
han aprendido.

Metodologia IVAC

La metodologia Investigacién-Visién-Accion-Cambio
(IVAC) ha sido desarrollada por Danish University of
Education para educar en el ambito de la salud. Propo-
ne una estrategia interdisciplinar orientada al cambio
de percepcion sobre la importancia de formarse en re-
animacion cardiopulmonar. A partir de la participacion
activa busca que el alumnado reflexione y proponga ac-
ciones para el cambio. El modelo esta estructurado en
cuatro fases:

Investigacion

Motivar a los alumnos y las alumnas y orientarles a
investigar todo lo que se les pase por la cabeza rela-
cionada con la parada cardiorrespiratoria. Por ejemplo:
impacto en la sociedad, prevencidén, asistencia médica,
etc.

Vision

Acompanar al alumnado en la visualizacion de distintos
escenarios de parada cardiorrespiratoria y en reflexio-
nar y generar pensamiento critico de cdémo se podria
prevenir y actuar.

Accion
Planificar qué acciones se podrian llevar a cabo para

impulsar cambios reales, como la formacién en RCP y
atragantamientos.

Cambio

Una vez que se han informado, reflexionado y sensibili-
zado sobre la parada cardiorrespiratoria, es el momento
de llevar a cabo los cambios propuestos, la formacion.

A pesar de ser un modelo concebido para ser desarro-
llado en 4 fases, se trata de un programa flexible. Puede
suceder que al empezar a investigar surjan ideas de ac-
ciones que se puedan llevar a cabo. Por ello, se debe ver
el método de manera flexible, circular, dejando trabajar
al alumnado. Es importante encontrar el equilibrio en-
tre animar y guiar cuando lo necesitan y dejar espacio
para que puedan explorar, reflexionar y trabajar a su
ritmo y de manera autéonoma.
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:Qué sabemos sobre la parada
cardiorrespiratoria?

iPor qué es importante para noso-
tros?

;Qué causa la parada cardiorrespi-
ratoria?

(Qué le pasa a una persona que
estd en parada cardiorrespiratoria?

;Coémo actuariamos si nos en-
contraramos con una persona en
parada cardiorrespiratoria?

Investigar sobre la tematica para
poder formarse una vision general
sobre la tematica.

¢Cémo podemos contribuir a solu-
cionar el problema?

¢Qué sociedad queremos ser?

El alumnado expone sus puntos
de vista de como podria cambiar
para salvar a personas en parada

cardiorrespiratoria.

Los beneficios de la metodologia IVAC

¢Qué podemos hacer para no que-
darnos parados ante una victima en
parada cardiorrespiratoria?

;iComo debemos actuar ante una
situacion de emergencia?

El alumnado propone cambios para
solucionar el problema y toma con-
ciencia que formarse para afrontar
una situacion de emergencia es la
mejor manera local de actuar ante
el problema.

Resultados Empoderamiento

Aprendizaje integral

Desarrollo competencial

La metodologia IVAC
mejora la adquisicion de
conocimientos.

El conocimiento orienta-
do a la accion empodera
al alumnado, ya que le
capacita para poner en
practica lo aprendido.

La metodologia IVAC tiene
un caracter multidiscipli-
nar, en el que las diferen-
tes ramas del conocimien-
to son tratadas de manera
integral.

Potencia las competencias
del alumnado, haciendo
énfasis en las habilidades
comunicativas y de pensa-
miento critico.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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Gamificacion

Por otro lado, te proponemos la gamificacién como téc-
nica de aprendizaje. Hemos preparado un escape room
con distintos escenarios de la parada cardiorrespira-
toria, donde el alumno deberad resolver las pistas para
encontrar la manera correcta de afrontar cada situa-
cién. Se trata de trasladar la mecanica de los juegos al
ambito educativo, creando dindamicas a partir de técni-

Beneficios metodologia de gamificacion

cas utilizadas en los juegos para crear una experien-
cia vivencial donde el alumnado aprenda jugando. Se
ha demostrado que presentar el contenido de manera
lUdica hace que el alumnado esté mdas motivado y re-
tenga mas informacién.

Resultados

Motivacion

Aprendizaje significativo

Desarrollo competencial

Facilita la interiorizacién
de conocimientos al
convertirse el alumnado
en un agente activo en
la construccion de su

Activa el compromisoy la
motivacién por el apren-
dizaje.

Afianza conocimientos:
el aprendizaje se vuelve
mas significativo permi-
tiendo mayor retencién
en la memoria al ser mds

Se desarrollan competen-
cias clave como el trabajo
en equipo, la toma deci-
siones, la habilidad para
solucionar problemas de

aprendizaje.

atractivo. forma cooperativa y la

creatividad.

Competencias a desarrollar

El programa Aprendiendo juntos a salvar vidas favo-
rece el desarrollo competencial del alumnado contri-
buyendo de forma especifica en el desarrollo de las
siguientes competencias:

—> Aprender a aprender

- Sentido de la iniciativa y del sentido emprendedor
-> Sociales y civicas

—> Comunicacién linglistica

—> Competencia matematica y cientifica

Ademas las metodologias activas contribuyen de for-
ma directa al desarrollo de habilidades transversales,
como son:

Pensamiento critico

Ser capaz de reflexionar sobre la sociedad y sus pro-
blematicas haciendo hincapié a potenciales acciones
que puedan provocar cambios tanto a corto como a lar-
go plazo.

Creatividad

Encontrar la manera de ejecutar la accién deseada sea
cual sea el contexto.

Aprendiendo juntos a salvar vidas

Capacidad de iniciativa

Tener la confianza para desarrollar habilidades para
desbloquear una situacién tanto a nivel individual como
colectivo.

Resolucién de problemas

Detectar las caracteristicas de una situacién para inter-
pretarlas y encontrar el origen y solucion del problema.

Evaluacion del riesgo

Saber evaluar las consecuencias antes de emprender
una accion en cada paso del proceso teniendo en cuen-
ta todo el conocimiento adquirido.

Toma de decisiones

Reflexionar sobre todas las posibilidades de forma
proactiva y llevar a cabo la decisién de manera integra
(sin dudas).

Gestion constructiva de los sentimientos

Ante una situacion de emergecia tener herraminetas
para no bloguearse y canalizar la energia a encontrar
soluciones.
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De manera especifica, vamos a ver qué competencias clave se trabajan:

Comunicacion lingiiistica

Desarrollar la capacidad de comprension de una nueva tematica.

Defender una idea de manera respetuosa, constructiva y razonada con argu-
mentos.

Cientifica

Conocer el funcionamiento de qué le pasa a nuestro cuerpo durante una parada
cardiorrespiratoria.

Comprender qué efectos provoca la reanimacion para el cuerpo.

Aprender a aprender

Procesar la informacidn tedrica y saber llevarla a la préctica.

La creatividad como actuacion auténoma, como iniciativa y como busqueda de
soluciones diversas.

Sociales y civicas

Tomar conciencia de problematicas que afectan a la sociedad.

Cooperar con los companeros y las companeras para resolver los problemas de
manera eficaz.

Iniciativa y espiritu
emprendedor

Tomar la iniciativa en situaciones de emergencia.

Tener confianza en uno mismo o0 una misma para tomar decisiones sin
bloquearse.

Saber evaluar una situacién y sus riesgos.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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Estructura del programa paso a paso

El programa educativo Aprendiendo juntos a salvar vidas,
se compone de dos partes claramente identificables:

1. Formacion del profesorado

En primer lugar, te proponemos una formacion tedrica,
para ello te ofrecemos la guia docente “;Qué hay que
saber de la RCP?” donde se explican los conceptos vy
técnicas bdsicas para saber actuar ante diferentes si-
tuaciones de parada cardiorrespiratoria. Y posterior-
mente, con la correcta adquisicién de estos conocimien-
tos, puedas transmitirselos a tu alumnado y guiarles en
el proceso de aprendizaje.

Asimismo, si deseas ampliar conocimientos o consultar
dudas sobre esta tematica ponemos a tu disposicidn la
guia de consulta: “El colegio enseia RCP”. Por ultimo,
desde Fundacion MAPFRE ofertamos el curso online
para profesores en Urgencias y Emergencias sanitarias,
qgue puedes consultar en nuestra web.

2. Formacion del alumnado

Para implantar este programa educativo en las aulas,
hemos creado la guia practica “El programa paso a
paso”, donde se explican las tres sesiones a desarrollar
en clase con el alumnado:

1° Sesidn

¢Qué sabemos de la parada cardiorrespiratoria?
En esta sesién se presenta a los alumnos y alumnas una
serie de situaciones comunes para que se conciencien
sobre la importancia de saber actuar rapida y correcta-
mente ante una situacién de parada cardiorrespiratoria
y se les introduce los conceptos clave.

2° Sesion

Practicar lo aprendido

Una vez se les ha introducido los conceptos clave y han
asimilado la importancia de saber actuar, se llevard a
cabo una sesién practica donde realizaran las técnicas
de RCP. Esta sesion tiene dos partes: visualizacion de
un video formativo en RCP para adolescentes donde se
explica de manera clara y concisa el procedimiento a
seguir ante una parada cardiorrespiratoria; y puesta en
practica de las técnicas de RCP sobre un maniqui al rit-
mo de la musica con un listado en Spotify. Para ello sera
necesario realizar una sesién previa para conseguir un
maniqui, ya sea a través del préstamo de uno o constru-
yendo uno propio casero.

3° sesion

Escape room: escenarios de emergencia

Para que el alumnado ponga en préctica todo lo apren-
dido, hemos disefnado un escape room con diferentes
escenarios de emergencia donde tienen que establecer
la actuacién adecuada en cada situacién planteada y asi
conseguir salvar una vida.

Aprendiendo juntos a salvar vidas

Asimismo, para la ultima sesidn se distribuird un
cuestionario de evaluacién final.

Materiales educativos

Para poder preparar y seguir el programa hemos
preparado distintos materiales educativos que te
pueden servir de soporte y puedes descargar gra-
tuitamente desde la web de Fundacién MAPFRE
en el apartado de Aprendiendo juntos a salvar vi-
das

Infografias

Puedes descargar las infografias para proyectar-
las en la pizarra digital, imprimirlas para colgar-
las en el aula o repartirlas entre el alumnado:

— Cadena de supervivencia.

—> Reanimacién Cardiopulmonar Bésica.
- Posicién Lateral de Seguridad.

-> Atragantamientos.

- Tabla resumen RCP Basica.

Videos formativos

Asimismo, hemos desarrollado dos videos forma-
tivos sobre RCP:

- Video adolescentes: Este video estd destina-
do al alumnado para que vean la secuencia de
RCP.

- Video adulto - nifio: Este video estd enfocado al
profesorado para que aprendan la actuacién de
RCP en un nino o nina.

Material para las sesiones

Para desarrollar las sesiones proporcionamos los
siguientes materiales que puedes descargar:

— Sesién 1: fichas didacticas profesorado y alumnado.
- Sesion 2: listado canciones RCP en Spotify

- Sesion 3: retos, pistas y multiples materiales
de apoyo para desarrollar el escape room.


https://t.co/yNhP4rn4Sr?amp=1
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