Escape room: Escenaris d’emergencia

Aprendre a saber actuar davant d’'una emergeéencia sanitaria

Una vegada l'alumnat s'ha conscienciat sobre la importancia de saber actuar davant d'una emergencia
sanitaria i han adquirit els coneixements necessaris relacionats amb 'RCP, es desenvolupara un escape
room sobre diferents escenaris d’emergeéncia perque a través del joc reforcin tot el que han apres.

L'objectiu principal d'aquest escape room és salvar vides. Per dur-ho a terme, es formaran 4 grups i
cada grup tindra 40 minuts per resoldre 4 reptes relacionats amb una actitud basica: CONEIXEMENT,
CALMA, REFLEXIO i DECISIO. A cada repte es trobaran una situacié d'emergencia diferent, que hauran
de resoldre de manera sequencial i col-laborativa.

Cada grup comencara en un repte diferent, i cada vegada que el resolguin, obtindran un codi numeric
de 5 xifres, el qual sempre haura de validar el docent. Si el codi que han obtingut és correcte podran
passar al seguent repte, si no, hauran de tornar a fer-lo fins a resoldre’l. De la mateixa manera, cada
grup tindra 10 vides i cada vegada que vagin a validar la resposta hauran d'entregar una vida. El grup
que resolgui els 4 reptes en menys temps i amb més vides sera el guanyador.

A continuacio, expliguem pas a pas com es desenvolupara l'activitat:

a) Abans de comencgar, amb 'escape room, caldra:

- Dividir l'aula en tres zones: zona d'avancament, on se situa el docent per validar els codis,
gestionar les vides i entregar les fitxes dels reptes als grups; zona d'informacio, on es tro-
ben les pistes per resoldre els reptes; i zona de desenvolupament, és l'area que té cada grup
per poder treballar.

- Preparar els materials: el docent haura de preparar:

« Materials inicials per a cada grup: proposem introduir aguests materials en un sobre
inicial i entregar-lo a cada equip perquée no es perdi res: 10 vides en forma de cor; fitxa
inicial “Com fer l'escape room?” on s'explica en que consisteix l'activitat i on anotaran
els codis dels reptes, per després portar aquesta fitxa a la zona d'avancament; i targe-
ta amb el primer repte que ha de fer l'equip.

« Materials zona d'informacid: en aguesta zona es penjaran unes pistes concretes: no-
ticies per resoldre el repte Coneixement i les icones per resoldre el repte Calma. Per
desxifrar la resta dels reptes, també es poden consultar aquestes pistes.

b) una vegada distribuides les zones i el material, es crearan els 4 grups, se’'ls assignara la zona
de desenvolupament on treballaran i se'ls repartira el material inicial.

C) A continuacio, es comencara l'escape room i cada grup comencara a resoldre cadascun dels
reptes. Quan un equip hagi resolt el seu primer repte, aniran a la zona d'avancament, on entre-
garan la fitxa inicial amb el codi i una vida, i si el codi és correcte, el/la professor/a els lliurara la
seguent fitxa amb el repte seglent que els correspongui.

d) Quan tots els grups hagin acabat de fer tots els reptes, se'ls donara una targeta de felicitacio.
Finalment, es posara en comu tot el que han apres i el/la professor/a els fara lliurament d'un
questionari d'avaluacio final, que podran fer a classe o com a tasca per a casa.
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Escape room: Escenaris d’emergencia

Aprendre a saber actuar davant d’'una emergeéencia sanitaria

»—@ OBJECTIUS

- Afavorir l'aprenentatge de 'RCP a partir del joc.
- Reflexionar sobre diferents situacions d'emergencia i les decisions preses.

- Conscienciar sobre el fet que una actitud correcta pot salvar vides.

G TEMPS

60 min: 10 min. de preparacié + 40 min. de desenvolupament + 10 min. posada en
comu i avaluacio final

Iil NIVELL

De 12 a 17 anys. Cada docent pot adaptar la sessid a cada grup d'edat.

=1 MATERIALS

- 4 fitxes inicials “Com fer l'escape room?": una per a cada grup.
- 16 fitxes de reptes: 4 fitxes de cada repte per a cada grup.

- 40 vides: 10 vides per a cada grup.

- Solucid codis reptes que el/la professor/a tindra a la zona d'avancament per
validar les respostes de cada grup.

- Zona informacio: 12 noticies repte Coneixement i 8 icones repte Calma.

- 4 targetes de felicitacid: una targeta per a cada grup en finalitzar l'escape
room.

- QUestionari final d'avaluacié de l'alumnat, glestionari final solucié professorat.

- Guia practica “El programa pas a pas” i videotutorial de l'escape room per
consultar tota la informacié sobre com desenvolupar l'activitat.

Tots aquests materials els pots trobar a la pagina web de Fundacion MAPFRE, al
programa educatiu "Aprenent junts a salvar vides” i a la secci6 de l'escape room.
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