ACTIVIDAD 1
¢ Qué sabemos sobre la parada cardiorrespiratoria?

FICHA PROFESORADO

SITUACION 4

Persona inconsciente (no respira) por atragantamiento en casa

Introduccion a la tematica

:Sabias que las paradas cardiorrespiratorias son una
de las principales causas de mortalidad en Europa?
Solamente en Espaiia se producen unas 30.000 muer-
tes al afo.

A pesar de ello, solo 4 de cada 10 espanoles se siente
capacitado para actuar ante una parada cardiorrespira-
toria. Proporcionar ayuda de manera correcta y oportu-
na en estos casos aumenta la probabilidad de supervi-
vencia de la victima en un 70%, por ello es fundamental
saber como actuar.

Sin embargo, ;tu crees que sabrias como actuar frente a
una situacién critica en la que una persona haya dejado
de respirar?

A continuacién, te presentaremos una situacién en la que
quizas te hayas encontrado alguna vez. Recuerda que el
objetivo final es auxiliar a la victima, y para ello habra que
seguir estos pasos:

1° PASO

Forma un grupo con 4 0 5 companeros
y companeras.
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() 2° PASO

Lee detenidamente el escenario de
emergencia.

3° PASO

Comparte si alguien ha presenciado
alguna vez una situacion similar. ;Qué
ocurrié?
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4° PASO

Responde las preguntas planteadas
de manera detallada.
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ESCENARIO 4

Atragantamiento en casa

Estds disfrutando de la hora de la comida con tu fa-
milia en casa. Las cosas van bien hasta que tu ma-
dre se levanta bruscamente agarrando su garganta.
Ella estd intentando toser, pero la tos es ineficaz y
no puede hablar. Todos os quedais impactados por-
gue es evidente tu madre se estd asfixiando, pero
tu te preparas para socorrerla. De repente, ella se
derrumba y deja de respirar.

PREGUNTAS

= ;Cémo actuarias en esta situacion? ;Intenta-
rias reanimar a la victima? ;Buscarias ayuda de
otras personas? jLlamarias a una ambulancia y
esperarias? Intenta describir cada uno de los pa-
sos de tu actuacion.

= ;Por qué has decidido actuar de esta manera?
;Donde has visto o aprendido la forma de actuar
frente a este tipo de situaciones? ;Piensas que
tu manera de actuar seria la correcta?

—> Lo més légico en esta situacion es practicar la
maniobra de Heimlich a la victima. ;Sabes en
qué consiste esta maniobra? ;Como la reali-
zarfas?
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FICHA PROFESORADO

ACTIVIDAD 1

:Qué sabemos sobre la parada cardiorrespiratoria?

SOLUCION ESCENARIO 4

En este cuarto escenario tenemos a una persona inconsciente (no respira) por atragantamiento en casa.
Veamos qué pasos deben seguirse para ayudarla.

Diferencia entre dos tipos de obstruccion de la via aérea:
AYUDA
LLAMA AL
112/061

OBSTRUCCION LEVE DE LA ViA AEREA

Signos: Persona consciente, puede hablar
y toser, pero respira con dificultad.
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Llamaal 112 0 061
Si la obstruccion persiste,
avisa a los servicios de

1 Animala a toser
Tranquiliza a la victima y animala a
toser de manera eficaz para expulsar

2 Vigila su estado
Quédate con la
victima y vigila su

el cuerpo extrafo. Incorpérala. estado. emergencias (112 / 061).
OBSTRUCCION.GRAVE DE LA VIA AEREA @ Persona inconsciente
Pueden darse dos situaciones:
. Signos: Persona inconsciente, no
Q Persona consciente responde y no respira.
Signos: Persona consciente, pero respira con dificultad, no puede hablar y la tos es débil o 1. Colécala en el suelo
inexistente. Rodea su cuello con las manos, expresién de desesperacion. Asegura su seguridad, coloca a la
e e victima en el suelo boca arriba.
1 . ctima | 2 Sitdate detras de la victima ' | 2.Llamaal 1120 061
' Tranquiliza a la victima ' e inclina su térax i . g L
! b i Avisa a los servicios de emergencia, si
i Comprueba que la victima se ' | Situate de pie, al lado y ligeramente por detras de la | no ha llamado antes otra persona.
! esta asfixiando, dile que vas a ! | victima. Sujeta su pecho con una mano e inclina su |
 ayudarlay tranquilizala. ! | térax hacia delante para favorecer la expulsion del i 3. Comienza con la RCP
| TS S S o i material que ha originado la obstruccion. : Comienza rapidamente alternando
1
' [ ! compresiones con respiraciones (ciclo
AYUDA| = oo = h 30:2). Cada vez que se vaya a hacer

LLAMA Al ,-—-——-——————-——————-——————----/;"’ una ventilacion, examina la boca de la

! Y i 4 Cinco golpes en la victima por si se puede extraer el objeto,
) espalda si es visible realiza la maniobra del

1 s T
' v ' Con el talén de la otra mano da gancho: introduce el dedo indice por un
| i lpes b l d lado de la boca hasta la lengua y haz el
. i b go'pes brLSCos en & cen{tro © gesto del gancho para intentar retirarlo
. 3 Avisa a los i+ laespalda, entre los omoplatos, :
| serviciosde ! | hasta que se expulse el cuerpo
i emergencia | | extrafio, 0 hasta un maximo de
] (112/061) | 5veces. X

__________________________________
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Situate de pie, por detras de la victima, con las piernas i
abiertas para poder sostenerla. Rodea con ambos .
brazos la parte superior del abdomen. Con la mano con | 4. Continda con la RCP hasta que
la que mas fuerza tengas, haz un puno y coldcalo justo i la victima responda o hasta que
encima del ombligo. Con la otra mano, envuelve el puno i lleguen los servicios de emergencias
y asegurate de mantener el dedo pulgar alejado del ! sanitarias.
cuerpo de la victima. Tira con las manos hacia dentro H
y arriba, apretando el abdomen de la victima, haciendo i
rapidos movimientos ascendentes hasta que el objeto i
salga o hasta un maximo de 5 veces. E
1
1
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. 6 Si la obstruccién continda, y la victima
' sigue consciente, repetir la actuacion: -——
. 5 golpes en la espalda con

| 5 compresiones abdominales.
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