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EL DORMITORIO

LAS PUERTAS
• Debes tener mucho cuidado con  

tus manos, pues si te las pillas  
con una puerta puede causarte lesiones.

• Las puertas deben tener sistemas  
que impidan que cierren de golpe.

LA LITERA
• Si en la habitación tienes  

una litera, los menores  
de 6 años no pueden dormir  
en la cama de arriba, para evitar  
una caída desde tan alto.

• Los mayores de 6 años  
pueden utilizar la cama  
de arriba, pero con mucha  
precaución, especialmente  
al subir por las escaleras.

LAS ESTANTERÍAS
• Nunca te subas a una estantería,  

ya que éstas pueden volcar fácilmente.
Además, puedes caerte y lesionarte.

LA CUNA
• Las cunas deben colocarse en un espacio seguro, 

alejadas de cortinas o cintas de persianas.
• Nunca dejes en la cuna objetos que pudiera.

EL CAMBIADOR
• Los bebés nunca pueden  

dejarse solos cuando están  
encima del cambiador,  
pueden caerse.

LAS VENTANAS
• Evita abrir las ventanas tú solo. 

Además, deberían tener algún elemento  
de seguridad que evite que se puedan  
abrir completamente.

• Nunca te subas a sillas o muebles  
que estén cerca de una ventana.

• Las cuerdas de los estores y cortinas  
deben estar a una altura  
que los más pequeños de la casa  
no las puedan alcanzar.

LA ROPA
• La ropa del bebé no debe tener botones ni ningún tipo de abalorio,  

como cadenas o imperdibles porque podrían ser arrancados  
y tragados provocándoles la asfixia.

• Los más pequeños deben evitar zapatos con cordones,  
porque se desatan más fácilmente y pueden provocar caídas.  
Las hebillas o cierres tipo velcro son más segros.

LA CAMA
• No saltes en la cama, podrías caerte.

Sigue aprendiendo con nosotros  
en nuestro Mundo virtual y seguro.


