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Introduccion

El tiempo transcurrido desde la publicacién en 1983 de la Nota Técnica de Prevencion N2
66, dedicada a la exposicién de las diferencias entre los MAK de la RFA (1982) y los TLV
de la ACGIH (1982), ha dado lugar a la introduccion de modificaciones en ambas listas de
valores que aconsejan la revision de esta Nota con objeto de actualizar su contenido.

Por otra parte, el interés de la comparacion entre ambas listas de valores, tal como se
exponia en la introduccion de dicha NTP, que se derivaba de la inexistencia en Espana de
una lista oficial actualizada de valores limite para substancias presentes en el ambiente
laboral, continta vigente en el momento actual debido a la persistencia de la misma
situacion, con el afadido de nuestra incorporacion a la C.E.E. que demanda una atencion
creciente a los valores ya adoptados en otros paises europeos, l6gicamente mas préximos
a los que acuerde la C.E.E. en su momento y que deberan aplicarse necesariamente en
Espana.

Consecuentemente, en esta NTP se expone el resultado del examen de los MAK de la
RFA de 1986 frente a los TLV de la ACGIH para 1986-1987, por lo que hace referencia a
las definiciones de los limites ambientales aplicables en periodos de exposicidon normales y
en periodos cortos, asi como a los valores asignados en la lista general de substancias
contempladas en los MAK.

Definicion de los valores MAK y tratamiento de las
exposiciones de corta duracion

Los valores MAK se definen como concentraciones medias en aire ponderadas para
periodos diarios de 8 horas de exposicion, en semanas laborales de 40 horas, siendo por
ello conceptualmente equivalentes a los TLV-TWA de la ACGIH. Los valores TLV-STEL vy
TLV-C de la ACGIH, aplicables en periodos cortos de exposicion a determinadas
substancias, no tienen equivalentes especificos entre los MAK, que los suplen mediante
una clasificacién de las diferentes substancias en cinco categorias, cada una de las cuales
esta sujeta a un tipo concreto de limitacibn para periodos cortos de exposicidbn a
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concentraciones por encima del valor MAK asignado.

La inclusion de las substancias en las diferentes categorias responde a algunas de sus
caracteristicas basicas toxicolégicas. Por tanto, este criterio de los MAK para exposiciones
cortas también es diferente al utilizado para los limites de excursidn establecidos en los
TLV de la ACGIH, que responden unicamente a consideraciones metrolégicas y aplican
factores comunes a todas las substancias, independientemente de su comportamiento
toxico.

Cuadro 1: Criterio de los MAK para exposiciones de corta duracion

| lrritantes locales 2.MAK | 5min. valor momanténaa (7) a

Il Substancias con efectos zistémicos,
Latenciadel efecto = 2 h.
I1.1: vida media (**} <2 h, 2 MAK | 20min. valor medic 4
I1.2: vida media 2 h.- duracidn jor. frabajo 5 MAK | 20 min. valer media 2

Il Substancizs con efectos sistémicos,
Latencia del eiecto = 2 h,
Vida media > duracion jor. trabajo
[allamente acumulativos). 10 MAK | 20 min, valor madio i

IV Substanciss que muestran muy débilas efectos
MAK= 500 miim3 (pprm). 2 MAK | 80 min, valor mementanac (*) %

V' Subslancias que tiena olor intense. 2, MAK 10 min. valor momentanaa () 4

(*) El valor momentaneo es un nivel que la concentracién no debe superar nunca. Representa un limite que
debe ser observado en la planificacion técnica del area de trabajo; la comprobacion analitica puede
entonces llevarse a cabo mediante el uso de procedimientos de muestreo disefiados para registrar valores
promedio.

(**) La vida media es el periodo de tiempo durante el cual una concentracién existente (en el organismo del
individuo) disminuye a la mitad de su valor original.

Compuestos incluidos en la relacion general de los MAK
con diferencias respecto a los correspondientes TLV-
TWA

A continuacién se presenta una relacion (Cuadro 2) de substancias que tienen valor
asignado en la lista MAK y que no estan incluidas en los TLV o cuyo valor MAK es distinto
al TLV-TWA. Téngase en cuenta que la lista MAK no asigna valores limite a aquellas
substancias a las que se atribuye posible efecto cancerigeno, mientras que la lista TLV si
asigna valores limite a algunas de las substancias para las que sefiala posible accidon
cancerigena (clasificadas Alay A2).

A la izquierda de cada substancia se indica, mediante (1) que la substancia no aparece en
la lista de los TLV, mediante (2) que su MAK es inferior al TLV-TWA y con (3) que el MAK
es superior al TLV-TWA.

De las 123 substancias relacionadas, 24 no se hallan en la lista de los TLV, 31 tienen valor
MAK inferior al TLV-TWA y 68 presentan valores MAK superiores al TLV-TWA.
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Cuadro 2
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Acatakdehido

Acelato de sec-amile
Acetalo de n-butilo

Acelalo de 2-butoxietio
Acatato da Z-elovietiks
Acotato de isopropilo
Acetlona

Acido nitrico

Acido nitrihidrice (HM )
Acrilato de metilo

Alzohol n-butilico

Alcohol furfurilico

Alcohol propargifico
Algodan, polva

Alil glicidil &ter

Aluminio metaly dxido
Amoniacs

Anhidrido malaico

Alrazina

Azida sodica
Sienile-Difentl &tar, mezcla
2-Bromo-2-cioro-1,1, 1-triflucrostanc (Halotana)
Bromuro de hidrogeno
Butano

p-ter-Butiliano|

Butil glicidil éter
2-Butoxietana]
i-Caprolactama, polve
g-Caprolactama, vapar
Clanamida calcica
Ciclohexanona

Clordano

Cloro

Clormbencano
Cloradiflugrometanc
1-Claro-1 -nitropropana
Clorura de vinilidanc
Caobre, humos

Cristobalita (polvo fing, respirabla)
Cuarzo (palvo fino, respirable)
Diazinon

Dibrom
2.2-Diclorodistiléter

1, 1-Dickorostano
1.2-Dicloroetano
1,1-Diclorn-1-nitroatano
Ditenil éter

Difenil matano-4 4'-diisocianato
Difenil clorado (42% clara)
Difenilo clorado (54% clora)
Diisobutilcalona

Diizopropil éler

Cimetil etil amina
Dimetilormamida

Choxano

Didxide de nitrégens
Dichxida de fitanio (polve fing, respirable)
Dipropilenglical metil étar
Estireno

2-Etoxiatanc|

Ferbarm

Fliar

Fasfing
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