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PROPUESTA DE LA COMISION

IPROPUESTA MODIRICANA

ANEX O {i

Llementos de referencia previstos en el articulo 3

1. El medio de wabajo puede presentar un riesgo de lesion
lumbar en los sigulentes casos:

— 31 ei espacio libre vertcal resuita insuficiente para el ejercicio
ae la acuvidad en cuestidn

— si el suelo es desiguai y, por tanto, puede dar lugar a tropie-
zos o bien si es resbaladizo para ei calzado que lleve el tra-
bajador

— st no permite al trabajador alcanzar, transportar o colocar
una carga a una altura segura y en una postura correcta

— mantenance machines {esfuerzos excepcionales)

2. la acuvidad podra, asimismo, presentar riesgo de lesidon
lumbar cuando lleve consigo ias exigencias sigulentes:

— esfuerzos fisicos demasiado {recuentes o demasiade prolon-
rados para una parte o para la totalidad del cuerpo

— un penodo de repose o de recuperacton insuticiente

— distancias demasiado grandes de 2icvacion, descenso o wrans-
porte

ANEXCQ iii

ANEXO I

Elementos de referencia previstos en el articulo 3
1 2l medio de trabajo puede presentar un riesgo de lesion
dorselumbar en los siguientes casos:

el resto del punto 1, sin modificaciones

2. La acuvidad podra, asimisimo, prescotar riesgo de lesion
dorsolumbar cuando lleve consigo las exigencias siguientes:

— esfuerzos fisicos que afectan a la columna, demasiado fre-
cuentes o demasiado prolongados

ei resto del punte 2. sin modificaciones

ANEXO 1]

sin modificaciones



