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{Actos juridicos preparatorios)

COMISION

Propuesta reexaminada de Directiva del Consejo reierente a las disposiciones minimas de salud y
seguridad relativas al manejo de cargas pesadas que entraden riesgos de lesiones dorsolumbares
para los trabajadores ('}

COM(9C) 131 final — SYN 128

(Presentada por la Comuion, con arreglo a la letra d) del pdrrafo 2 del articulo 149 del Tratada
CEE, el 10 de abril de 1950)

(96/C 118/18)

(") DO n® C 129 de 25 5. (989, p. 6 {COM(89) 213 final — SYN 128).

PROPUESTA DE LA COMISION REVISADA A RAIZ DE 1AS ENMIENDAS
DEL PARLAMENTO EURQPEO EN SEGUNDA LECTURA DE 14 DE MARZO

POSICION COMUN DEL CONSEJO DE 19%0
Propuesta de Directiva del Conscjo sobre las disposicio- Propuesta de Directiva del Conseio sobre las dispasicio-
nes minimas de seguridad y de salud relativas a la mani- nes minimas de seguridad y de salud relativas a la mani-
pulacién manual de cargas que entraie ricsgos, ¢n parti- pulacién manual de cargas que entrafie desgos musculos-
cular dorsolumbares, para los trabajadores queléticos para los trabajadores
EL CONSEJO DE LAS COMUNIDADES EURQPEAS, EL CONSEJO DE .AS COMUNIDADES EUROQPEAS,
Visto el Tratado constitutivo de la Comunidad Econé- No cambia

mica Europea, y en particular su ariculo i18 A,

Vista la propuesta de la Comisién, elaborada previa con- No cambia
sulta al Comité consuitivo para la seguridad, la higiene y
la proteccion de la salud en e} lugar de trabajo,

En cooperacion con ¢l Parlamento Europeo, No cambia
Visto el dictamen del Comité Econémico v Social, Ng cambia
Considerando que el articulo 118 A del Tratado obliga al No cambia

Consejo a establecer mediante directivas, las disposicio-
nes minimas para promover la mejora, en particular, del
medio de trabajo, con el fin de elevar el nivel de protec-
cion de la seguridad y de la salud de los trabajadores;

Considerando que, segin dicho articulo, esias directivas No cambia
evitaran establecer trabas de caricter administrativo, fi-

nanciero v juridico que abstaculicen la creacion y el de-

sarrollo de pequefias y medianas empresas:

y
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POSICION COMUN DEL CONSEIO

PROPUESTA DE LA COMISION

2. Las disposiciones de la Directiva 89/391/CEE se
aplicaran plenamente al conjunic del ambito contem-
piado en el apantado 1, sin perjuicio de las disposiciones
mds rigurosas y/o especificas contenidas en la presente
Directiva

Articulo
Defmicion

A los efectos de la presente Directiva, se entenderi por
manipulacidon manual de cargas cualquier operacion de
transporte o sujecion de una carga por parte de uno o
varios trabajadores, como el levantamiento, la coloca-
cién, el empuje, la traccién, el wransporte o el desplaza-
miento, que par sus caracteristicas © condiciones ergoné-
micas desfavorables entrafie riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores.

SECCION il
Obligaciones de los empresarios
Articalo 3
Disposicién geoeral

1. El empresario tomara las medidas de organizacion
adecuadas, o bien utlizard los medios adecuados y, de
manera especial, los equipos mecinicos, con el fin de evi-
tar que sea necesaria la manipulacién manual de cargas
por los trabajadores.

2. Cuando no pueda evitarse la necesidad de la mani-
pulacién manual de cargas por los trabajadores, el em-
presario tomari las medidas de organizacién adecuadas,
utlizard los medios adecuados o proporcionari a los tra-
bajadores tales medios, a fin de reducir el riesgo que en-
trafie 12 manipulacién manual de dichas cargas.

Articuic 3

Organizacién de los puestos de trabajo

En :odos los casos en que no pueda evitarse la necesidad
de la manipulacion manual de cargas per los trabajado-
res, el empresario organizara cada puesto de trabajo de
manera que dicha manipulacidn sea lo mas segura y sana
posible, v:

a) evaluara, a ser posible previamente, las condiciones de
seguridad y de salud del tupo de trabajo de que se
trate, tomando en consideracién, en parucular, las
caracteristicas de la carga. teniendo en cuenta e
Anexo [.

No cambia

Anrnticulo 2
Definicién

A los efectos de la presente Directiva, se entenders por
manipulacién manual de cargas cualquier operacién de
transporte o sujecién de una carga por parte de unc o
varios tabajadores, como el levantamiento, la coloca-
cién, el empuje, la traccion, el ransporte o el desplaza-
miento, gue por sus caracteristicas ¢ condiciones ergond-
micas desfavorables enwrafie riesgos musculosqueléticos
para los trabajadores.

SECCION 1I
Obligaciones de los empresarios
Articulo 3
Disposicién general

No cambia

2. Cuando no pueda evitarse la necesidad de la mani-
pulacién manual de cargas por los trabajadores, el em-
presario tomard medidas de organizacion adecuadas, ut-
lizara los medios adecuados o proporcionari a los traba-
jadores tales medios, a fin de reducir el riesgo que en-
traie la manipulacién manual de dichas cargas, habida
cuenta de ios elementos que se indican en el Anexo L

Articulo 4

Organizacién de los puestos de trabajo

No cambia

a) No cambia
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POSICION COMUN DEL CONSEIO

PROPUESTA DE LA COMISION

b} se estorzard por evitar o reducir los nesgos, en paru-
cuiar dorsolumbares, det trabajador, tomando las me-
didas adecuadas habida cuenta, en particular, de las
caracteristicas del medio de trabajo y las exigencias
de la actividad, tomando ¢n consideracion el Anexo I

Articulo §
Toma cn consideracién del Anexo IT

Para ia aplicaciéon de la letra b} del apartado 3 del ari-
culo 6, v de los aniculos 14 y 15 de la Direcuva
89/391/CEE, serd conveniente tener en cuenta el Anexo
1I.

Articilo 6

Informacién y formacién de los trabajadores

1. Sin perjuicio del articulo 1¢ de la Directiva
89/391/CELE, los empresarios deberdn velar para que los
trabajadores v/o sus representantes reciban ademas, cada
vez que sea posible, informacion que se refiera pamicu-
larmente a:

— el peso de la carga;

— el centro de gravedad o el lado mas pesado cuando el
contenide de un embalaje esté situado de forma des-
centrada.

2. Sin perjuicio del articulo 12 de la Directiva
89/391/CEE, los empresartos deberin velar para que los
trabajadores rectban ademés una formacién adecuada e
informacién precisa sobre la manipulacién correcta de
las cargas v los niesgos que corren, en particular cuando
estas actividades no se ejecutan correctamente desde el
punto de vista técnico, teniendo en cuenta los Anexos [ v
IL

Articulo

Consulta y participacién de los trabajadores

La consulta y la participacién de los trabajadores y/o de
sus representantes tendran jugar de conformidad con el
articulo 11 de la Directiva 89/391/CEE sobre las cues-
tiones a las que se refiere la presente Directiva, incluidos
los Anexos de [a misma.

by se esforzara por evitar o reducir los riesgos musculos-
queléticos dei wrabajador, tomando las medidas ade-
cuadas habida cuenta, en particuiar, de las caracteris-
ticas def medio de trabajo y las exigencias de la activi-
dad, tomando en consideracton el Anexo [.

No cambia

Articulo 6

Informacidn v formacién de los trabajadores

1. Sin perjuicio del ariculo 10 de la Directiva
89/391/CEE, los trabajadores o sus representantes serin
informados de todas las medidas que se deban tomar
para la aplicacion de la presente Directiva en todo
cuanto esté relacionado con la proteccion de la salud y
de la segunidad.

Los empresarios deberan velar para que los trabajadores
o sus representantes reciban indicaciones y, cada vez que
sea posible, informaciones concretas scbre:

— ¢l peso de la carga;

— el centro de gravedad o el lado mas pesado cuando el

contenido de un embalaje esté situado de forma des-
centrada,

No cambia

No cambia
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POSICION COMUN DEL CONSE!O

PROPUESTA DE LA COMISION

SECCION I
Disposiciones diversas
Articulo &

Adaptacion de los Anexos

Las adaptaciones de cardcter estrictamente técnico de los
Anexos [ v I, en funcion del progreso técnico, de la
evolucién de las normativas o especificaciones interna-
cionales o de los conocimientos en el ambito de la mani-
pulacién manual de las cargas se adoptarin segun el pro-
cedimiento previsto en el articulo 17 de la Directiva
89/391/CEE.

Articuie 5

Disposiciones tinales

1. Los Estados miembros pondran en vigor las disposi-
ciones legales, reglamentarias v administratvas necesa-
rias para dar cumplimiento a lo dispuesto en la presente
Directiva, a mas tardar el 31 de diciembre de 1992

Informaran de ello inmediatamente 2 .a Comision.

2. Los Estados miembros comunicaran a la Comsion
el texto de las disposiciones de Derecho interne ya adop-
tadas o que adopten en el imbito regulade por la pre-
sente Directiva.

3. Los Estados miembros presentaran un informe cada
cinco afios a la Comision sobre la aplicacién practica de
las disposiciones de la presente Directiva, indicando los
puntos de vista de los interlacutores sociales.

La Comision informara de ello al Parlamento Europeo,
al Consejo y al Comité Econemico y Social, asi como al
Comuté consuluvo para la segundad, la higiene v la pro-
teccion de la salud en el lugar de trabajo.

4. La Comision presentara periodicamente al Parla-
mento Europeo, al Consejo y al Comité Economico y
Social un informe sobre la aphcacion de la presente Di-
rectiva, teniendc en cuenta los apartados 1, 2 v 3.

Articuis 0

Los destinatarios de la presente Jirectiva son los Estados
miembros

No cambia

Articulo 3

Disposiciones finales

1. No cambia

2. No cambia

3. Los Estados miembros presentarin un informe cada
dos afos a la Comisidn sobre la aphicacion pracuca de
las disposiciones de ia presente Directiva, indicando los
puntos de vista de los interlocutores sociales.

4. No cambia

No cambia
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POSICION COMUN DEL CONSEIO

PROPUESTA DE 18 COMISION

ANEXO [

ELEMENTOS DE REFERENCIA

[apartado 2 del articulo 3 letras a) ¥ b) del articulo 4 y apartado

[

2 del articulo 6]

. Caracteristicas de la carga

La manipulacibn manual de una carga puede presentar un
riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

— cuando la carga e¢s demasiado pesada o demasiado
grande;

— cuando es voluminosa o dificil de sujetar;

— cuando estd en equilibrio inestable, © bien su contenido
corre el riesgo de desplazarse;

— cuando estd colocada de ral modo que debe sostenerse o
manipularse a distancia del tronco o con torsién o inclhi-
nacién det tronco;

— cuando la carga, debido 2 su aspecto exterior o a su con-
ststencia, puede ocasionar lesiones para el wrabajador, en
partcular en caso de golpe.

Esfuerzo fisico necesario

Un estuerzo fisico puede entradtar un
dorsolumbar, en los casos siguientes:

riesgo, en particular

- ctuando es demasiado importante;

~— cuando no puede realizarse mis que por un movimiento
de warsian del tronco;

— cuando puede acarrear un movimiente brusco de la
carga,

-— cvuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicidn
mnestable,

. Caracteristicas def medio de trabajo

Las caructeristicas del medio de trabajo pueden aumentar el
niesgo, en partictlar dorsolumbar, en los casos siguientces:

— vuando el espacio libre resulta insuficiente para el ejerci-
cinr de la actividad de que se trate;

— cuando el suelo es desigual y, por tanto, puede dar lugar
a tropiezos o bien es resbaladiza para el calzade que Ueve
| trabajador;

—- cuando la situacién o el medio de trabajo no permna al
crabajador la manipuiacién manual d¢ cargas a una ahura
SCEUTA Y €N UNa postura correcta;

— cuando el suelo o ¢l plano de trabajo presenta desniveles
que implican la mantpulacién de la carga en niveles dife-
rentes;

— vuando el suelo o ef punto de apaya son inestables,

— vcuando {a temperatura. humedad o circulacion del aire
son inadecuadas.

- ANEXO

ELEMENTOS DE REFERENCIA

fapartado 2 del articulo 3 letras a) y b) del articulo 4 y apartado

P

2 del articulo #]

Caracteristicas de la carga

La manipulacién manual de una carga puede presentar un
riesgo musculosquelético en los casos siguientes:

-— No cambia

— No cambia

— No cambia

— No cambra

— No cambia

Estuerzo fisico necesario

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo musculosquelé-
tco en los casos siguientes:

— No cambia
— No cambia

— No cambia

— No cambia

Caracteristicas def medio de trabajo

Las caracierfsucas del medio de trabajo pueden aumentar el
riesgo musculosquelético en dos casos siguientes:

— cuando el espacio libre, en parucular vertcal, resulia in-
suficiente para el eiercicio de la acuvidad de que se trate;

-~ No cambia

— No cambina

— No cambia

No cambia

- Ne cambia
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POSICION COMUN SEL CONSEQ

4. Exigeouias de la actividad

Lz acuvidad padrd entranar rie.go, en parucuiar dorsolum-
bar, cuando implique una o varias ae ‘as exigencias siguien-
tes;

— estuerzos fisicos en los que interviene en particular ia co-
lumna vertebral, demasiado frecuentes o demasiado pro-
longados;

— periodo insuficiente de reposo hsiolegico o de recupera-
b

— distancias demasiago grandes Je eievacon. descenso o
transporte;

— rumo IMpUesto por un provese gue e trabajador no
puede modificar.

ANEXC 1]
Factores individuales de resgo
(aparnado 2. articulo 3, &1

Los casos siguientes pueden suponer un nesgo para el wrabaja-
dor:

— inaputua fisica para desempenar ia 1area en cuesuon,

— inadecuacion de la indumentana, calzado ¢ otros objetos
personales que lleva sobre si ef wrabajador;

— formacién o conpeimientos insuticientes o tnadecuados.

PROPUESTA DE LA COMISION

4. Exigencias de la actividad

La acuvidad podri entradar riesgo musculosquelético cuando
implique una o varias de las exigencias siguientes:

— No cambia

— No cambia
~~ N0 cambia

— No cambia

No cambia




