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l .  CONSIDERACIONES GENERALES 

Estos fosos son emplazamiénros situados por debajo del 
nivel del suelo. destinados de modo permanente e intermi- 
rente a la reparación de los vehiculos automóviles. 

De entre todos los fosos que nos podemos encontrar en 
los talleres dedicados a la menciomda actividad, senicios de 
engrase, etc, podemos considerar desde el punto de vista de 
la protección de los mismos tres iipos: 

1". Fosos situados en centros de trabajo con locales de 
dimensiones reducidas. En estos locales, debido a la 
escasa superficie de los mismos, la parte que ocupa el 
foso sera necesario utilizarla comu superficie normal de 
trabajo, siempre que su utilización sea mis o menos 
intermitente. Con este objeto habrá de cubrine la 
totalidad de la abertura existente en el suelo de tal forma 
que se obtenga una superficie continua con el resto de los 
pisos del local. En este caso la forma de prutección 
normalmente adoptada es la disposición sobre el foso de 
tablas de madera. marcos metúlicos guarnecidos de 
metal desplegado. erc, debiendo ofrecer en rrodo los 
casos una resisrencia suficiente para el trabajo normal 
sobre ellas. 

24  Fosos ubicados en centros de trabajo con loca. de 
dimensiones suficientemente amplias, admitiendo por 
ello que el espacio ocupado por los J¿¿os no sean 



1 La longitud de las barras horizontales se ajustarán a las dimensiones del foso. 1 

requeridos paro su utilizuci6ri cr~mo super/ine normul de 
trabdo cuando aquellos no son utilizadus. 

En rsre estudio 1111s referimos a esre segundu tipo, pues 
los encuadrados en el primero, como ya se indic6, necesitan 
obligaroriame~~re de un sistema deprotecciojn que ofrezca u m  
coberrura total delfisu. 

2. RIESGO PLANTEADO 

De entre todos los riesgos que se presentan en la 
utilizuci~in de estos elementos, como son: golpes por objetus. 
inhalacionts de mezclas gaseosas, o~ntac!os elktrico~s 
indirect«s, explosión u incendio, nos vamos a centrar en el 
riesgo? de caída a diferente nivel, quizá el más caructensrico 
de t < d ~ ~ s  ellos. 

Es de tudos conocido que cualquier abertura en los 
suelos. representa un riesgo elevado de caida a diferente 
nivel, dando lugar a lesiones tan graves como son- fractirras 
de miembrus superiores e inferiores, base del cránm, etc. 
Esie riesgo a f m a  tanto a las personas empleadas en 11s 
centros de trabajo. como a las ajenas al mismo. clientes, 
visiradores. elc. A las primeras porque a pesar del 
cunon'mienru de la existencia del f i~so. al realizar rrahajus 
con prisas, en z«nas de rrabujo próximas a el, efc.. el menor 

descuido puede provocar la caída en aquel. En cuanto a las 
personas ajenas al centro de rrabajo. el desconocimiento de 
su exisrenciu. la falta de familiaridad con el ambiente el 
deso.~ido~, etc, pueden ser una trampa ,fatal. 

Por úlrimo. debemos hacer mención a la ubligatoriedad 
en cuanto a la protecciun de las aberrura.7 exisrenres en el 
suelo, según lo establecido en el Arriculo 2 I de la Ordenanza 
General de Seguridad e Higiene en el Trahaju. 

3. SOLUCION PRACTICA ADOPTADA 

Se basa ésta. en dos barandillas, una a cada lado 
longirudinal del fuso~. dtfiurmables en un plano verrical al 
estar arriculadas en la base de sus apoyos en el suelo y en las 
uniunes de las burras verticales con las horizoniales. 

La afabilidad del cunjunfo se consigue por la ,f<lrma 
especial y sencilla dada a las barras verticales, ofreciendo 
estafirma además. cuandu las barandillas están plegadus 
sobre el suelo un sistema de guia y prorección contra la caida 
del vehinrlu alfoso cuando se realizan las maniobras para 
disponerle sobre el mismo. 

A pesar de que la estabilidad de( conjunto se consigue 
por laforma dada a las barras verricales, ante la posibilidad. 
quizá remota, de que la barandilla reciba unfuertegolpe de 
un vehiculo en la dirección longitudinal, lo cualpuede hacer 
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qire aquella se pliegue sobre el suelo de f i ~ r m a  briric<i. 
golpm~ldo fuertemente contra el mi.smo existiei~do el ricsyo 
para las personas de arrapamienro por aquella, dando Irigur 
a lesiones graves, se ha dispuesto un pasado~r etr una de los 
articulaciones impidiendo tulalmente la dfiormubilidad del 
conjunro~, evitando la circunstancia anterior. 

En los casos en que elfoso tenga una de las entradas de 
vehiculos Inuerta. se elimina prácticamente el problema 
anreri(1r disponiendo las barandillas de ral forma que, df, 
acuerdo con el sentido de acercamiento de los vehirulols. que 
pueden golpear el conjunro. el giro sobre las arriculaciona de 
las barras verticales sea opuesro al sentido de la ,fuerza 
aplicada pur el vehiculo que golpea a aquellas. En 1odo caso 
la instalaci<in del pasador será necesaria. 

La ubicaci<in de la articulaci<jn inferiur de 1a.s burras SP 

ha dispuesro, en nuestro caso, subre el ángulo que mu)' 
frecuentemente disponen Ion fosos en el n>ntorno de la 
aberrura del suelo. Esra ubicación puede emplazarse 
directamente sobre e? piso, pr6ximu a la abertura y en la 
forma mis adecuada de acuerdo con las necesidades de cada 
caso. 

4.  MATERIAL CONSTRUCTIVO 

EII la aplicacii>~r prácrica de este sistema se /m realizado 
c i ~ r ~  rirbos recranplares de 70 x 30 mim. con lo cual se le da 
iorw rigidez .S cionsist<ncia su/icienre de acuerdo con las 
/iincio~les qiir rienen q i ~ e  desempt~iar .y los esfirerzos qire le 
pi~rde,r ser rryireridos. 

5. VENTAJAS QUE OFRECE FRENTE 
A OTROS SISTEMAS 

Nos encontramos en la práctica sistows como barandi- 
llas desmontables, lablas de madera o marca merálin~.~, etc., 
los cuales representan un engorro en cuanto a la necesidqd de 
quitar .v poner dichos elemenlos con su consiguiente pérdida 
de 1iempo.v espacio omrpado por los mismos cuando no a rá r~  
i~lsraladíx, lo que hace que en d&nitiva se desechen y el 
objetivo úlri~no de la prorecci6n d i  lols jisos no se nimiga. 

Frente u esro~s problemas planteados anteriormerlre el 
sistema presentado @rece una rapidez mdxima. escasos 
segundw, principal objetivo buscado en la concepci6n de 
aquel. 

Ofrece ademis /a prolteccihn adicional que ya comenta- 
bamos anreriorn7enre de guía y guarda al enrrar el vetúculo 
rn  elfioso .v de plirrlu contra la caída de ubjetrn sobre elfioso 
cuando <s utilizado por un rrabajador, 

Asirnisrno no exisle el problema de almacewmie~lro de 
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los elementos que componen el sisrema de prolecci(jn al ni, 
separanr de su enclavamiento en ningún momento. 

En otro uparrado y rrferente al costo económico de su 
~(~nstrucciún o adquisicibn M francamente bajo. 

NOTA: Nitnln, ugrodeuiriieitr<i o lo en?prno Jose S",rci~ez Nuaurni pgr .,ir 

elrcu<r<iii ,ii<irrriul umirroci<ii8 de ideas 





RIESGOS ELECTRICOS * EN TENSION * 
Colecoih 

Midior, AudiovUluln.  
Serk PELICUUS. 

Esta palicula asti realizada pensando en los tiabajadani 
de la Industria. de la Construcción y de la Agritulturi. 
que sin ser elactricisfas espcializados, daban estar en 
contacto con elementos el6ctri- Es por tanto para una 
audiencia muy generalizada. 
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