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Se indican una serie de consideraciones y medidas para efectuar una adecuada
evaluacion y control de la exposicion a plomo segtn el "Reglamento para la prevencion
de riesgos y proteccion de la salud de los trabajadores por la presencia de plomo
metalico y sus compuestos idnicos en el ambiente de trabajo” (B. O. E. de 24 de abril de
1986 y correccion en B. O. E. de 3 de Junio de 1986).

Introduccion

El plomo es un elemento conocido y utilizado desde la antigliedad y su comportamiento
como téxico ha sido ampliamente estudiado. Se han constatado sus efectos nocivos para
las funciones renal y hepatica y los sistemas hematopoyéticos, nervioso central y
periférico.

La amplia utilizacién del plomo y sus derivados en las actividades industriales le ha
convertido en un contaminante muy importante en el ambito de la prevencion de patologias
profesionales. En Espana, y siguiendo los criterios contenidos en la Directiva 82/605/CEE,
se halla vigente en el "Reglamento para la prevencion de riesgos y proteccion de la salud
de los trabajadores por la presencia de plomo metélico y compuestos i6nicos en el
ambiente de trabajo" BOE 24/4/86 y BOE 3/6/86). En la presente Nota Técnica se expone
de manera resumida el contenido de este reglamento, que no contempla la exposicién a
compuestos covalentes del plomo.

Definiciones

Trabajador expuesto

a. Enrelacion con la concentracion ambiental de plomo
Aquel que durante un tiempo superior a treinta dias al ano desarrolla su trabajo en un
ambiente cuya concentracion ambiental de plomo en aire sea igual o superior a 40
microgramos por metro cubico (40 pg/m3), referido a ocho horas diarias y cuarenta
semanales.
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b. En relacion con el nivel de plumbemia
Aquél cuya concentracién de plomo en sangre sea igual o superior a 40 microgramos
por 100 mililitros de sangre (40 pug/100 ml). En el caso de mujeres en periodo fértil
este valor se fija en 30 microgramos por 100 mililitros de sangre (30 pg/100 ml).

Nivel de accion

Es aquel valor de concentracion ambiental de plomo a partir del cual deben adoptarse
medidas periédicas de control. Este valor es de 75 microgramos por metro cubico (75

ug/m3) referido a ocho horas diarias y cuarenta semanales.
Limites de exposicion
Valores limites ambientales

El valor limite ambiental referido a 8 horas diarias y 40 semanales es de 150 microgramos
de plomo por metro clbico de aire (150 pug/mS).

Para jornadas superiores a ocho horas diarias se establece la siguiente formula:

b e et 1200pugn
PROERAREN:IRNLS " Horas de Trabsjo de ks Jornada

Valores limites bioquimicos

El valor limite de concentracién de plomo en sangre (plumbemia) se establece en 70
microgramos de plomo por 100 mililitros de sangre (70 pg/100 ml).

Se consideran admisibles plumbemias entre 70 y 80 ug/100 ml de sangre, siempre que se
cumpla alguna de las siguientes situaciones:

o Nivel de protoporfirina zinc en sangre (PPZ), inferior a 20 pug/g de hemoglobina.
o Nivel de acido deltaaminolevulinico en orina (ALAU), inferior a 20 ug /gr de creatinina.

o Nivel de dehidrasa del acido deltaaminolevulinico en sangre (ALAD) superior a 6
unidades suropeas (UE).

Evaluacion y control ambiental

En aquellos puestos de trabajo en los que exista riesgo de exposicion la empresa esta
obligada, por si misma o por medio de servicios especializados, a realizar la evaluacion de
las concentraciones ambientales de plomo.

Las muestras seran necesariamente de tipo personal disponiéndose los elementos de
captacion sobre el trabajador y seran efectuadas de manera que permitan la evaluacién de
la exposicion maxima probable del trabajador o trabajadores, teniendo en cuenta el trabajo
efectuado, las condiciones de trabajo y la duracién de la exposicién. La duracion del
muestreo debera abarcar el 80% de la jornada laboral diaria como minimo. Cuando existan
grupos de trabajadores que realicen idénticas tareas que supongan un grado de exposicion
analogo, las muestras personales podran reducirse a un numero de puestos de trabajo
suficientemente representativo de los citados grupos, efectuandose al menos un muestreo
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personal por cada diez trabajadores y turno de trabajo.

Los métodos de muestreo y analisis empleados en la valoracién del riesgo de exposicion al
plomo tendran una fiabilidad no inferior a + 20%, con un nivel de confianza del 95% para
concentraciones ambientales superiores a 30 microgramos de plomo por metro cubico de
aire.

En la Tabla I, a modo de ejemplo, se exponen las condiciones para la toma de muestra y
analisis de plomo ambiental mediante espectrofotometria de absorcién atomica segun
Norma INSHT HA-2122.

Tabla I: Condiciones para la toma de muestra y analisis de plomo ambiental
mediante espectrofotometria de absorcion atomica (segun Norma INSHT HA-
2122)

VALDRES LIMITE:

Mermz aspatbola (O, do 9 abril 1986):
Mivel do Accién (MAY 75 wgifm®
WValor limite [WL): 150 pgim?

ACGIH: TWA 075 mgim3  STEL: - -

Sistema de caplacidn: Tecnica:

Cassotle de 2 53 cuargos, Abs=orcicn Aldmica, [lama
Soparte; Tratamlante muestra:

Firo de estases de caluloza da 37 mm do gidmptng Digeslsin con HNO, cong, a 160° G en placa cals-

v 0.8 micras da porg. laciora,
Flufo: Zalucldn final

i-Zlpm. Dilucién a 10 ml con HNG, 10% favh
Volumen: Liarna:

=120, Aitg-aenitens (ligeramente azul)
Intervale de apileacian: Lengilud de enda:

0,02 - 1,7 mg'm* 833 nm,
Limile de deteccién: Correceidn de fondo:

0,04 mgim® Larmpara ¢ O,

Calibracién:

Patrdn de 10 pom de Phoen HNO, 10% (wy)

Margen da trabajo:
1220 ppm

Pragigidn:
Ol 5

Elanviodeba hacersa ancajas y malatines apropiados
para eviiar dahos y pordisas on la muesic, Intarferencias:

Calcio y alias concaniracicnos do 507

Debe adiumarss ua blance para cada lote da muesisa

(=10 muesiras) Ohservacianes;

i Para el plome melal y Pbiy es aconsejable ahadir
El ;Imr&a:enammn:\o peede hacerse a temperatura durante 2 digestidn 1 mi de HO, 3 30%,
ambia

Evaluacion inicial

Las empresas de nueva creacion dispondran de un periodo de seis meses desde su
puesta en funcionamiento para realizar la evaluacion inicial. Las empresas en
funcionamiento dispondran del mismo periodo, pero desde la entrada en vigor del
reglamento.

Si esta evaluacién pusiera de manifiesto la existencia de algun trabajador con exposicién
igual o superior al nivel de accion, pero inferior al valor limite ambiental, se efectuara el
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control periodico tal como se indica en el apartado siguiente.

Si la concentraciéon ambiental de plomo es inferior al nivel de accién (75 pg/m3) no sera
preceptivo el control periddico ambiental siempre que no se alteren las condiciones de
trabajo.

Control periodico ambiental

La periodicidad serd semestral cuando, sin que se alteren las condiciones de trabajo y
durante dos controles consecutivos, los resultados indiquen:

e Una concentracion ambiental de plomo inferior a 100 microgramos por metro cubico
de aire (< 100 pg/m?3).

e Una cifra de plumbemia que no supere en ningun trabajador los 60 microgramos de
plomo por 100 ml de sangre (60 pug/100 ml).

La periocidad sera trimestral en el resto de los casos, siempre que no se alteren las
condiciones de trabajo. (Ver tablas IV y V).

Tabla IV: Esquema de acciones a efectuar segun el reglamento del plomo (B.O.E.
24/4/86 y 3/6/86)
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CA; Concentracion de plomo ambiental expresada en pgim®

C3: Concentracien de plomao en sangre expresada en pg100 ml,

PRZ: Mivel de protoparfinna en sangre expresade en pgl/g hemogiobing

ALA L Mivel de dcido deltaaminalavulinice an onna expresada en paly creabinina
ALA D: Mivel de acido deltaaminolevulinics en sangre expresado en unidades euvropeas. (UE.)
M.A.  Nivel de accidn,

Tabla V: Aplicacion del reglamento del plomo (B.O.E. 24/4/86 y 3/6/86)
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Limites Biokigios
A4 POACDImI songe

L E
Z 0 NA - Q .4.’1’7 N
Valor lirite T-B0 : AR /

CONTROL ESPECIFICO

- AMBIENTAL , MEDICO ¥ EIOQUIMICO- o Sk

Mivel deoccion 50 /
RECOMNOCIMIENTDS MEDICOS

Lirmire exposicion 40 ¥ S U P Hy[ﬁ ﬂ./
ZOMA DE | VALORADINES

o
NO BIOGUIMICAS vl
EXPOSICION |ANUALES o i

40 75 150 Limites ambientales
Limita Nivel de Valor 4q Pb/m® aire
BEpaSiGEn accion limite

Superacion del valor limite ambiental

Si en la evaluacién de la exposicidon se detectara que se supera el valor limite de la

concentracién ambiental de plomo (150 ug/m3) se identificaran las causas y se tomaran las
medidas para su correccion. Asimismo el médico o autoridad responsable de la vigilancia
médica de los trabajadores establecera si se procede a una inmediata determinacién de
los parametros bioquimicos a los trabajadores implicados.

En el caso de que por su naturaleza o importancia no se pueda efectuar la correccién en el
plazo de un mes y persista la circunstancia de que se supere el valor limite ambiental,
debera cesar el trabajo en la zona afectada a menos que se tomen las medidas de
proteccion de los trabajadores implicados y teniendo en cuenta el parecer del médico o
autoridad responsable de su vigilancia médica. En tanto no se establezcan las medidas
correctoras adecuadas, los trabajadores utilizaran equipos de proteccion personal
respiratoria.

Tabla II: Medios de proteccion personal. Condiciones de utilizacion
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S6le se wtilizaran ceands las medidas de caracter lécnics u arentative resulten insuficientas.

1. Provisionalmanta, en tanto se adopten las medidas sobre instalacién y métedos de trabsjo que permitan
reducir la expesicion por debajo de los limites parmitidos.

2. Enlarealizacion de trabajos breves y concrotos de reparaciony mantanimiento por el tiempo indispensakle.

3. En oiras situaciones excapcionales v de smergencia.

1. Enninglin caso sy utilizacion serd de caracter habitual y permanenta

2. Eltiempo de ulilizacién serd minimo y en ningdn caso podrd suparar las 4 horas dianas

3, Eltiempo de utilizacion podra ser de 6 horas como méximo en operacionas da limpigza y mantenimisnto,
pero daberd haber una interrupcion de madia hora.

4. Loz madios de proteccidn serdn genaralmente mascarillas con filiro mecdnico, salvs an siluacionas en gue
Is! concentracién de ploma sea muy alta, que requerirdn el uso de prolectores raspiratorios con aporte de
aire y prasian positiva.

Control médico preventivo

Es obligatorio para las empresas establecer un control médico preventivo para todos los
trabajadores expuestos. Este control constara de reconocimientos médicos y valoraciones
bioguimicas, realizadas ambas bajo supervisién médica. (Ver tablas IV y V).

Reconocimientos médicos
Comprenderan:
a. Historia clinica detallada y antecedentes laborales de exposicion al riesgo.

b. Estudio hematoldgico y de las funciones renal y hepética, asi como del sistema
nervioso central y periférico.

c. Exploraciones clinicas, analiticas y complementarias que el médico considere
oportunas.

Periocidad:

La periodicidad minima sera anual, aunque se podran llevar a cabo con caracter adicional
en los siguientes supuestos:

a. Cuando sea solicitado por un trabajador expuesto que declare estar aquejado por
signos o sintomas comunmente atribuidos a la intoxicacidén por plomo, siempre que el
médico lo considere conveniente.

b. Cuando hayan transcurrido tres meses desde la incorporacion del trabajador a un
puesto de trabajo con riesgo de exposicidn potencial a plomo.

Valoraciones bioquimicas
Comprenderan:

a. Determinacion del plomo en sangre (Plumbemia). La determinaciéon analitica se
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realizara con una fiabilidad (a un nivel de confianza del 95%) de 15% 6 6 pug/100 ml
para valores inferiores a 40 ug/100 ml (a modo de ejemplo, ver Tabla lll).

Tabla Ill: Condiciones para toma de muestras y analisis de plomo en sangre
mediante espectrometria de absorcion atémica (segiin Norma INSHT HA-2113

YALORES LIMITE:

Morma espadola (OuM, de 9 abrl 1886)

Mgl o expasician: £0 g 100 mi,
Waler limite bioguimico: 7lugi0d ml

AC.GIH, BTL:80ugMd0 ml

Especimen: Técnica:

Sangra total Abgsorcidn Atdmiza, Llama, Sistema micramuas-
Cantengdar; W Sehpe-Lan
Tubos libres de plomo (10 ml), Tratamienio muestra:
Anti iRt Secado ¥ Ouidacien con MO, on calionta.
Heparing o AEDT. Leciura:
Waluman: Introduscion de s mitrocrisales en la llama da
2.5 ml de sangra venosa CH, - aira,
Lengitud da enda:
2833 nm.
Corroccidn:
Lampara da O
Calibracian:
Patianas por adicidn,
Las miesieas se almacanan an nevara 3 4° G, Margon do trabalo,
i - G001 - 0,012 ug Pb (10 a 120 pg P10 mi do
La estabilidad dé las muasiras asi almasenzdas as de sanara),
2 meses.
Frecisién:
OV 8%

Interlorencias;:

Absorcidn ingspecilica s nd se wiliza comacior,
Obsarvaclones:
l Wiiszar sangre hemalizada,

b. Determinacion de cincprotoporfirina en sangre (PPZ). Completado en su caso por
la determinacién del &cido deltaaminolevulinico en orina (ALA U) y de la dehidrasa
del acido deltaaminolevulinico en sangre (ALA D).

Periocidad:

a. Anual: cuando la concentracién ambiental de plomo no supere el nivel de acciéon (75
pg/ms) y la tasa individual de plumbemia no supere los 50 pug/100 ml.

b. Trimestral: cuando la concentracion ambiental de plomo sea superior a 100 pg/m3) o
la tasa de plumbemia sea superior a 60 ug/100 ml de sangre.

c. Semestral: en el resto de los casos.

En el caso de que se superen los valores limites bioquimicos se tomaran las medidas
necesarias para identificar las causas que lo hubieran motivado y remediar la situacién
procediendo con caracter inmediato a la separacion de los trabajadores de sus puestos de
trabajo habituales. En estas condiciones el trabajador podra ocupar un puesto de trabajo

en el que la concentracion ambiental de plomo sea inferior a 40 pg/m3. En este caso la
vigilancia médica sera mas frecuente que la establecida. La separacién del puesto de

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_165.htm 30/09/2004



NTP 165: Plomo. Normas para su evaluacién y control P4gina 9 de 9

trabajo con exposicidon a plomo sera obligatoria para las mujeres en periodo de gestacidén y
lactancia.

El retorno al puesto de trabajo inicial tendra lugar cuando el médico o la autoridad
responsable de la vigilancia médica lo considere oportuno, siempre que el nivel de
plumbemia sea inferior a 60 pug/100 ml de sangre y el nivel de acido deltaaminolevulinico
(ALA U) sea inferior a 12 pg/g creatinina.

Adenda

Revision normativa

e La Orden de 9.4.1986 por la que se aprueba el Reglamento para la prevencién de
riesgos y proteccion de la salud de los trabajadores por la presencia de plomo
metalico y sus compuestos idnicos en el ambiente de trabajo (M. Trab. y S.S., BOE
24.4., rectificado el 3.6.1986) ha sido derogada por el Real Decreto 374/2001, de 6
de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Advertencia © INSHT
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