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Introduccion

Las escalas fijas de servicio estan permanentemente sujetas a una superficie vertical y
sirven para acceder ocasionalmente a tejados, pozos, silos, torres de refinerias de
petréleo, chimeneas y otras zonas de acceso restringido.

El objetivo de esta N.T. P. es tratar los riesgos derivados del uso de este tipo de escalas,
que estan permanentemente fijadas a las estructuras, las caracteristicas que deben reunir
para evitar en lo posible las lesiones derivadas de posibles accidentes, sistemas de
prevencion y proteccion asociados y una serie de normas complementarias.

Este tipo de escaleras deben ser consideradas intrinsecamente peligrosas y por ello debe
velarse por un correcto disefio, un uso restringido a personal entrenado sé6lo para accesos
esporadicos u ocasionales siempre que no sea posible otro sistema de acceso mas seguro
y la utilizacion de equipo de proteccidn personal frente a caidas.

Descripcion
Definiciones y tipos

Una escala de servicio esta formada por una serie de escalones, cada uno de los cuales
esta fijado a algun tipo de estructura. Estructura que segun se aplica aqui, incluye edificios,
chimeneas, pozos y el equipo sobre el cual las escaleras estén fijadas en cada uno de los
casos.

Se construyen preferentemente de acero, hierro forjado u otro material equivalente
asegurando su eficiente sujecion a la estructura que los soporte. Se pueden distinguir
basicamente tres tipos de escalas de servicio:

o Escala inclinada: Escala instalada sobre una superficie inclinada casi vertical (> 75°)
y consta de una serie de escalones permanentemente sujetos a la estructura. (Fig. 1
b)
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Fig. 1: Escala inclinada

o Escala vertical separada: Escala que consta de escalones o abrazaderas encajados
en largueros laterales de metal, madera u otro material unidos totalmente o por
tramos, mediante sistemas de fijacidn que van desde los largueros laterales a la
estructura, por €j. torres de comunicacién o tanques verticales. (Fig. 2 b y c)
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Fig. 2: Escala vertical separada

o Escala vertical integrada: Escala instalada sobre una superficie vertical y consta de
una serie de escalones permanentemente sujetos a la estructura. (Fig. 3 b)
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Fig. 3: Escala vertical integrada
Caracteristicas dimensionales principales

Escalas inclinadas (Fig. 1 a)

Inclinacién 752> a > 60°
Distancia entre escalones 300 >t>250 mm
Profundidad o didmetro del escaldn 80>d>20 mm
Ancho libre minimo a =280 mm

Escalas verticales separadas (Fig. 2 a)

Distancia entre escalones 300 >t >230 mm
Profundidad o diametro del escalén 51>d>20 mm
Ancho libre minimo a>280 mm
Distancia minima de la pared del escalén s >150 mm

Escalas verticales integradas (Fig. 3 a)

Distancia entre escalones 300>t>230 mm
Profundidad o diametro del escalén 51 >d>20 mm
Ancho libre minimo a>280 mm

Estas caracteristicas dimensionales se amplian o modifican total o parcialmente en el
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apartado del punto 4, "Normas de disefio, construccion e instalacion”.
Riesgos

El principal riesgo derivado del uso de las escalas de servicio es el de caida de altura en
las siguientes circunstancias:

e En su utilizacion normal de subida o bajada.

Utilizando la escala llevando cargas.

Subir o bajar de forma rapida.

Saltar desde algun escalén de la escalera.

Falta de visibilidad.

Al intentar alcanzar zonas de trabajo lejanas de los largueros produciendo un
desplazamiento del centro de gravedad del operario originando su desequilibrio hasta
su caida.

Otros riesgos son: lesiones por astillas, rebabas metalicas etc.; resbalones que pueden dar
origen a esguinces y torceduras, contusiones o abrasiones; contacto eléctrico directo con
lineas eléctricas situadas en las proximidades de la escala.

Medidas de prevencion

Seleccion y formacion de personal

Seleccion: Se debe hacer una seleccién del personal que deba utilizar escalas fijas
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

o Complexioén fisica adecuada.

¢ Inexistencia de antecedentes médicos sobre problemas de corazén, vértigos, mareos
u otros impedimentos fisicos que puedan hacer que la utilizacion de escalas fijas sea
particularmente peligrosa.

Formacion: En muchos casos la sensacion de miedo hace que el operario se sujete a la
escala en un momento dado y no suba ni baje; en estos casos el operario debe ser
ayudado. Las personas que tengan estas tendencias deben ser descalificadas como
usuarios potenciales de las escalas fijas aunque con practicas podrian llegar a
acostumbrarse a su utilizacion.

Normas de utilizacion

Todo trabajador que deba usar escalas fijas de servicio debera seguir las siguientes
normas de utilizacién:

o Comprobar que la escala no presenta defectos y esta libre de sustancias
resbaladizas, como pueden ser barro, grasa, aceite, hielo, etc.
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e No subir o bajar cargado de herramientas o materiales. Los materiales y/o
herramientas necesarios se deberan subir o bajar utilizando algun sistema manual de
izado y/o un portaherramientas apropiado.

e Subir de cara a la escala utilizando ambas manos para sujetar firmemente los
escalones o largueros laterales.

o Situar el pie firmemente sobre cada escaldn antes de transferir todo el peso a cada
uno de los pies.

e Subir o bajar tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o deslizandose
sobre los largueros.

o No saltar desde cualquiera de los escalones de una escala.

o No utilizar calzado con tacones y revisarlo antes de utilizar una escala cerciorandose
de que no tiene grasa, barro o cualquier otra sustancia deslizante.

Normas de diseno, construccion e instalacion

Las escalas fijas disefiadas e instaladas para acceder a valvulas de seguridad, valvulas de
escape u otros equipos similares, que requieren una actuacién rapida para prevenir
accidentes graves, deben ser construidas de acero, hierro u otros metales de
caracteristicas similares. En general seran de este material siempre que sea posible. Para
el caso de instalacibn en ambientes corrosivos o en el caso de escalones individuales
instalados en chimeneas se deberan extremar las calidades de los materiales constructivos
ya que los tornillos o pernos de cabeza remachada pueden debilitarse por la corrosion
producida por los vapores acidos que contienen los humos.

Deberan tener una resistencia suficiente para soportar el impacto de materiales caidos o
cargas desprendidas desde gruas.

Las escalas que tengan mas de seis metros de longitud deberan disponer de una jaula de

proteccion situada a partir de una altura de 2,50 m desde la plataforma o suelo del cual
parte y deberan tener un diametro méaximo de 0,60 m. Fig. 1, 2y 4.

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_408.htm 29/09/2004



NTP 408: Escalas fijas de servicio

25 m
=060 m "'_I"'I
246k i :
| |
L2 : .I. o
1 ] minm
| ; b4 100 ¥ 095 m
|
H DIMENSIONES RECOMENDABLES
Disiancia vartical
H entre escalones ... =0.30m
Anchura del escaldn .. = 0,40 m
I Distancia minima del
peldario a la pared ... 0,15 m
| Diametro:minimo de
la jaula en el arrangue . 0,70m
Diamatro maxima
delajaula ... R 0,60 m
[ P'lil.t,alfn.'rnu : : i
i Distancia minima
de la pared al final
i dela fula . 0,75 m
Distancia maxima
I antre descansSos . g m
Superficia minima de
£ i plataformas da
o descanso ... D60 m X 0,95 m
E
1 Altura maxima de
5 la jaula al suelo ... 250 m
=1 i Altura minima da
la jaula sobre la :
. Hi suparficie de llegada ... 1,00 m
il
I I
| e
1 I
y f
Lagml
= = |
-
= lam

Pé4gina 6 de 12

Fig. 4: Dimensiones recomendables de seguridad de una escala fija con jaula de proteccion

Para alturas superiores a 9 m se deben instalar plataformas de descanso cada 9 m o
fraccion. Fig. 4. Las dimensiones aconsejables de las escalas fijas y su jaula de proteccion

se reflejan en la fig. 4.

Todas las escaleras cuyo punto de partida este en alto deberan disponer de una
plataforma de seguridad protegida perimetralmente por una estructura u otro sistema que

evite posibles caidas. Fig. 5ay b.
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a) Plataforma para escalera de ac-
ceso a tejado de poca altura.

b} Flataforma protegida
permeiralments v verti-
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Fig. 5: Proteccion de plataformas de escalas con punto de partida en alto

Cuando la escala esté situada sobre estructuras exteriores accesibles al publico en
general, los ultimos siete peldafios deben protegerse del libre acceso al publico, por
ejemplo instalando una valla de cerramiento con una puerta dotada de cerradura de
seguridad, o disefiando la parte inicial de la escala de forma que sea portatil y se instale y
utilice s6lo cuando sea necesario (Fig. 1).

Cuando las condiciones atmosféricas reinantes en la zona asi lo aconsejen se deberia
carenar de forma total todo el perimetro de la escala. En areas resbaladizas en las que
normalmente exista barro se debera colocar una plataforma elevada sobre el nivel del
suelo con grava a modo de felpudo que permita limpiar el barro acumulado en el calzado;
ademas esto se puede complementar con algun sistema que envuelva (por ej. arpillera) los
primeros escalones de la escala y que permita acabar de limpiar las humedades y restos
de barro.

No se deben instalar escalas fijas en las proximidades de conductores eléctricos ni se
deben instalar conducciones eléctricas en las proximidades de escalas fijas ya montadas.

lluminacion

Las escalas deben tener una intensidad de iluminacion minima de 50 lux para cuando
deban utilizarse en horario nocturno o estén instaladas en interiores poco o0 no iluminados.

Los puntos de luz deben instalarse de forma que no puedan ser manipulados o expoliados

y estaran convenientemente aislados y puestos a tierra. Los focos de luz deberan
instalarse de forma que no produzcan deslumbramientos en los ojos del trabajador.

Senalizacion

Las escalas deberan estar pintadas en su parte inferior accesible de franjas de color negro
y amarillo.
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Ademéas debera instalarse una sefal de atencion que indique PROHIBIDA SU
UTILIZACION POR PERSONAL NO AUTORIZADO. Ademas se podra complementar esta
indicacién con cualquier otra que se considere necesaria para que la escala se utilice con
las maximas medidas de seguridad (por ej. utilizacion de cinturén de seguridad obligatorio).

Sistemas de protecciones personales anticaidas
Definicion
Los dispositivos anticaidas constan basicamente de un arnés anticaidas, un dispositivo de
blogueo automatico destinado a parar la caida de altura en condiciones de seguridad y, si
no esta incorporado, un elemento de amarre.
Practicamente estan constituidos por puntos de anclaje mdviles, los cuales ruedan o
deslizan sobre una linea de anclaje fija o se extiende mediante un cable o cuerda con
enrollador automatico o contrapeso.
Su instalacién y uso debera ser obligatorio en todas las escalas fijas.
Tipos
Existen cuatro tipos de dispositivos utilizados en las operaciones de elevacion y descenso:
e Tipo 1: Con elemento deslizante.
¢ Tipo 2: Con elemento rodante.
¢ Tipo 3: Con enrollador.
e Tipo 4: Con contrapeso.
Los tipos 1 y 2 pueden estar constituidos por una linea de anclaje rigida o flexible.
Los tipos 3 y 4 pueden estar constituidos por una linea de anclaje extensible formada por
cable, cuerda, banda o similar. Los dispositivos mas adecuados para las escalas de
servicio son los del tipo 1y 2.
Caracteristicas generales de los dispositivos anticaidas
Deben formar un conjunto inseparable con la linea de anclaje, debiendo rodar o deslizar
por ella, acompanando al usuario, tanto cuando realiza operaciones de elevacion como de
descenso, sin ninguna intervencion de éste, permitiendo de esta forma plena libertad de
movimientos.
En su montaje es preciso tener en cuenta el niumero de puntos de fijacién por metro
recomendados por el fabricante; ademas han de haber sido sometidos a pruebas de
verificacion.
Caracteristicas especificas de los dispositivos anticaidas
o Dispositivo anticaidas retractil (fig 6): Es un dispositivo con una funcion de bloqueo

automatico y un sistema automatico de tensién y de retroceso para el elemento de
amarre, es decir un elemento de amarre retractil.
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1. Punta de anclage,

2. Dispositivoanticaldas re-
irsctil.

3. Elemento de amarre re-
iractil.

4. Ames anficaidas

Fig. 6: Esquema de sistema anticaidas con dispositivo anticaidas retractil

o Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida (fig. 7): Es un
subsistema formado por una linea de anclaje rigida, un dispositivo anticaidas
deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea de anclaje rigida y un
elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante.
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Fig. 7: Sistema anticaidas con dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida

o Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje flexible (fig. 8): Es un
subsistema formado por una lineade anclaje flexible, un dispositivo anticaidas
deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea de anclaje flexible y un
elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante.
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4, Elemento de amarre
5. Dispositivo anticaidas deslizante
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7. Topefinal, lastre o terminal inferior manufaciurado
fijo.

Fig. 8: Esquema de sistema anticaidas con dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje
flexible

o Dispositivo anticaidas con absorbedor de energia (fig. 9): Puede ser cualquier tipo de
dispositivo anticaidas en el que anade un componente que garantiza la parada
segura de una caida de altura en condiciones normales de utilizacion. Puede ser
colocado indistintamente en el elemento de amarre como en el punto de anclaje.

7

1. Punto de anclaje
f+ 3 2, Elemenio de amarre
3. Absorbedor de anargia
4, Ames anticaidas
Fig. 9: Esquema de sistema anticaidas con absorvedor de energia

Normas de utilizacion

Para ser utilizados correctamente, estos dispositivos deben permitir mantener en el tiempo
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las siguientes caracteristicas generales:
o Detener la caida del usuario.
o Limitar el recorrido efectuado por el usuario durante la caida.
o Reducir la fuerza originada en la caida a valores soportables por el hombre.

o El mecanismo impedira que una intervencion casual del operario reste eficacia al
mismo.

Aplicaciones

Los dispositivos anticaidas con linea de anclaje rigida estan especialmente indicados en
instalaciones permanentes donde se deben realizar operaciones con cierta frecuencia. Su
uso esta indicado como sistema de seguridad para todo tipo de escaleras verticales.

Los dispositivos anticaidas con linea de anclaje flexible se deben utilizar en aquellas
operaciones en las que las condiciones de trabajo imposibiliten la colocacion de guias de
anclaje rigidas.

Inspeccion y mantenimiento

Todas las escalas instaladas deben inspeccionarse periédicamente en funciéon de su uso y
las condiciones a las que estén sometidas siendo recomendable hacerlo cada tres meses.

Es conveniente llevar un registro de cada inspeccion por lo que seria recomendable

desarrollar una lista de inspeccién de escaleras para cada caso. A modo orientativo se
expone en el cuadro 1 una lista de inspeccién de escalas de servicio.

Cuadro 1: Lista de inspeccion de escalas de servicio

FELDARIDS O LARGUERDS SUELTOS, DESGASTADDS O DARADODS

FARTES DE LA JALULA O GLUARDA DARADAS O CORROIDAS

SOPOATES BIEM ANCLADDS

FERNOS ¥ REMACHES CORROIDOS

PERNOS ¥ REMACHES FIRMES

BARAMDILLAS O MENSULAS CORADIDAS EM LAS PLATAFORMAS

FELDARNDS DEBILITADOS O DARADDS

SISTEMAS DE SEGURIDAD DETERICRADOS

BASE DE LA ESCALERA O DE LAS PLATAFORMAS OBSTRHUIDAS

Una vez detectado algun defecto que necesita urgente correccion, la escalera debera ser
clausurada con la ayuda de una sefal de informacion que indique "ESCALERA FUERA DE
SERVICIO- PROHIBIDA SU UTILIZACION" que debera permanecer en tanto en cuanto no
sea reparada por el servicio de mantenimiento.
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