Ahorro de agua y energia y gestion de residuos
APRENDEMOS CON LA ECOPATRULLA

DEL PROFESOR

1 Ciclo de Educacion Primaria




PRIMARIA Introduccion

La educacion ambiental

Alinicio de los anos 60 del pasado siglo XX, las consecuencias del uso incontrolado de los recursos naturales y
la contaminacion comenzaron a ser evidentes. Aunque entonces para la mayoria de la gente el deterioro
ambiental era considerado como una consecuencia inevitable del progreso econémico, comenzo a despertar
en un sector reducido de la sociedad una preocupacion por el medio ambiente, seguida de una vision critica
de los modelos de desarrollo vigentes y de la preocupacion por proteger la naturaleza.

Este interés y preocupacion fueron creciendo y extendiéndose gradualmente, siendo definido por primera vez
el concepto de “educacion ambiental” en la Conferencia de Estocolmo de 1972. Surgié como una respuesta a
la necesidad urgente de una educacion basada en la comprension de los problemas medioambientalesy enla
adquisicion de unos valores de respeto y convivencia en armonia con la naturaleza.

Posteriormente, en la Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental celebrada en Tblisi en
1977, se incidio en la necesidad de que los Estados incorporasen la educacion ambiental en sus sistemas
educativos, proponiendo el disefio y elaboracidn de un material educativo desarrollado para tal fin. Esta
cumbre destaco también la importancia de que todas las personas adquiriesen los conocimientos, valores y
competencias necesarios para proteger y mejorar el entorno.

De este modo se establecio uno de los principios basicos de la educacion ambiental: que cada persona asuma
su parte de responsabilidad frente a la degradacion ambiental y a las posibles soluciones a la misma.

En los anos posteriores, la educacion ambiental ha ido adaptandose a las nuevas situaciones y problemas
ambientales, haciéndose cada vez mas patente la necesidad de que la educacion ambiental forme parte del
material educativo que se imparte en los centros educativos, siendo una de las ramas transversales del sistema
educativo que posibilitaran el desarrollo integral de los alumnos.

Concienciar a las personas de su capacidad para solucionar los problemas medioambientales y ensenarles las
herramientas necesarias para ello, contribuira a reducir en gran medida los problemas ambientales de nuestro
planeta.

La educacion ambiental en el Primer Ciclo de Educacion Primaria

La educacion ambiental tiene relacion con todas las areas de conocimiento, pues la interaccion con el medio
ambiente se desarrolla de manera constante a lo largo de toda nuestra vida y sirve de apoyo para todo proceso
de aprendizaje.

Ademas, dado su caracter multidisciplinar, la educacion ambiental puede ser trabajada desde cualquiera de las
areas de conocimiento de la Educacion Primaria, pudiendo ser abordada durante el desarrollo de diversas
actividades, como por ejemplo durante la lectura de un libro, Ia practica de ejercicio al aire libre, la resolucion
de un problema matematico, la observacion del paisaje...

Por todo ello, la educacion ambiental constituye un eje transversal que complementa y enriquece a todas las
areas de conocimiento.

Estainterrelacion es mas evidente en el caso del area de Conocimiento del medio natural, social y cultural, pues
su curriculo incluye algunos de los objetivos primordiales de la educacion ambiental.

Durante el Primer Ciclo de Educacion Primaria, el alumnado aprendera acerca del entorno y su conservacion,
la diversidad de los seres vivos, la materia y la energia, los cambios en el tiempo, la salud, el medio rural y el
medio urbano, los medios de comunicacioény de transporte... a traves de todos ellos se puede y es conveniente
abordar la educacion ambiental.
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PRIMARIA Introduccion

La educacion ambiental ayudara a los alumnos y alumnas del Primer Ciclo de Educacion Primaria a
comprender que las actitudes de las personas, y en concreto de uno mismo, tienen consecuencias directas no
solo sobre nuestro entorno mas proximo sino también sobre otros aparentemente mas lejanos y que todos
podemos contribuir a proteger el medio ambiente.

De este modo, la educacion ambiental contribuira a despertar en ellos el interés por el medio ambiente,
descubriéndoles y orientandoles hacia conductas de respeto y cuidado haciala naturaleza.

Es, por tanto, fundamental abordar la educacion ambiental desde las edades mas tempranas, lo cual
contribuira enormemente a la consecucion de un futuro mas sostenible y a la reduccion de los problemas
ambientales de nuestro planeta.
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PRIMARIA Descripcion de los materiales

Objetivos de los materiales

Estos materiales pretenden ser una herramienta para maestros, maestras, padres y madres, y contribuir a que
los alumnos aprendan a contemplar el medio ambiente como un sistema y reconozcan algunas interacciones
simples entre los elementos que lo forman, incluida la poblacion humana y, por tanto, uno mismo. Es decir,
establecer las bases que les permitiran, mas adelante, comprender la dinamica de los sistemas ambientales y su
importancia para la vida. Pretenden también contribuir a la concienciacion de los alumnos y alumnas en el
respetoy la proteccion del medio natural.

Este objetivo se aborda a partir de actividades diversas centradas en tres conceptos fundamentales
estrechamente relacionados con el medio ambiente: el agua, la energia y los residuos. Todas las actividades
tienen un caracter fundamentalmente ludico y sirven de complemento y refuerzo a las actividades propuestas
en los libros de texto. Por otro lado, son actividades que fomentan la reflexion y el debate, lo que permite
ademas trabajar objetivos como la argumentacion, el respeto por los turnos de palabra, la expresion de las
opiniones propiasy el respeto por las ajenas.

Este conjunto de actividades esta destinado a los alumnos y alumnas y lo componen 50 actividades,
fundamentalmente de caracter ludico, que invitan a que reflexionen y establezcan relaciones entre distintos
conocimientos que ya poseen, a la vez que descubren otros nuevos. En este apartado, correspondiente al
profesor, se detallan las orientaciones didacticas para cada una de las actividades.

Red de contenidos

AGUA - N
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G —
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PRIMARIA

Descripcion de los materiales

Contenidos de las fichas didacticas

TEMATICA

Ahorro de agua y energia y gestion de residuos

CONTENIDOS

Formasdelagua en el planeta Tierra.
Estados de la materia en elagua.

Elreparto delaguaenlaTierra.
Elciclodelagua.

Los seresvivosy elagua.

La potabilizacion del agua.

Consumo de agua en las actividades diarias.
La contaminacion del agua.

La depuracion delagua.

Medidas de ahorro de agua en nuestro entorno mas cercano.

La energiay laelectricidad.

Las fuentes de energia.

Fuentes de energia no renovables y sus tipos.
Fuentes de energiarenovablesy sus tipos.

Contaminacion debida ala energia.

Consumoy ahorro de energia enlavida diariay en nuestro entorno.

Los problemas que generan los residuos.

Estrategias para un consumo responsable: Reducir, Reutilizar y Reciclar

(regla de las 3 erres).

Separacion deresiduos en elambito domestico.

Contenedoresy Puntos Limpios.

FUNDACIONMAPFRE

FICHAS

3.4

56

10,11
12

13-19

20,21

22

23

24-28
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30-39

40-41

42-50

45-49

45-50
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PRIMARIA

Descripcion de los materiales

Cuadro resumen de las fichas

NVONGCUVPAWN =
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Ahorro de agua y energia y gestion de residuos

COMPETENCIAS

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Comunicacion linguistica

Comunicacién linguistica / Competencia matematica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Competencia cultural y artistica / Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Conocimiento e interaccién con el mundo fisico

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Comunicacion linguistica / Competencia social y ciudadana
Competencia cultural y artistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Comunicacion linguistica / Competencia socialy ciudadana

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Comunicacion linguistica / Competencia cultural y artistica
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Comunicacion linguistica / Competencia social y ciudadana /

Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Competencia matematica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico /
Competencia social y ciudadana / Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Autonomia e iniciativa personal / Competencia matematica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico /
Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica / Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Competencia cultural y artistica / Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Competencia cultural y artistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Competencia cultural y artistica / Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Comunicacion lingtistica / Competencia cultural y artistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Comunicacién linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana /
Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Autonomia e iniciativa personal / Competencia matematica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico /
Competencia social y ciudadana/

Comunicaciénlinguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Competencia culturaly artistica / Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico/ Autonomia
einiciativapersonal / Competencia socialy ciudadana

Comunicacioén linguistica / Competencia cultural y artistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico /
Competencia socialy ciudadana / Autonomia e iniciativa personal

Comunicacion linguistica / Competencia cultural y artistica / Autonomia e iniciativa personal / Conocimiento e
interaccion con el mundo fisico / Competencia social y ciudadana

Competencia culturaly artistica / Conocimiento e interaccion con elmundo fisico / Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica / Comunicacion linguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico/
Competencia socialy ciudadana

Competencia culturaly artistica / Conocimiento e interaccion con elmundo fisico / Competencia social y ciudadana
Comunicacionlinguistica / Conocimiento e interaccion con el mundo fisico / Competencia socialy ciudadana

Competencia culturaly artistica / Conocimiento e interaccion con elmundo fisico / Competencia social y ciudadana
Competencia culturaly artistica / Conocimiento e interaccion con elmundo fisico / Competencia social y ciudadana

Autonomia einiciativa personal / Competencia socialy ciudadana / Competencia culturaly artistica
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TIEMPO
APROX.

10 min
10 min
25 min
20 min
20 min
20 min
20 min
10 min
20 min
15 min
10 min

10 min
20 min
20 min
15 min
15 min
10 min
20 min

15 min

15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
15 min
20 min
20 min
15 min
15 min
15 min

20 min
15 min
15 min
20 min
10 min
10 min
20 min
15 min

20 min

15 min
15 min

15 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min

10 min
10 min
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PRIMARIA Descripcion de los materiales

Descripcidn detallada de las fichas

AGUA

Ficha 1- Elaguaenlanaturaleza

Objetivo: Conocer las formas enlas que el agua aparece en la naturaleza.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: La ficha se puede corregir de forma oral, poniendo en comun otras manifestaciones
delagua enla naturalezay, alresponder a la Ultima pregunta, reflexionar sobre la existencia de agua debajo de
latierra.

Ficha 2 -Los estados del agua en la naturaleza

Objetivo: Conocer los distintos estados del agua en la naturaleza y comprender la relacion existente entre 10s
cambios de temperaturay los cambios de estado del agua.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Es probable que la mayoria piense que en las nubes el agua se encuentra en estado
gaseoso; es importante sacarlos del error explicandoles que en el aire si hay agua en estado gaseoso, pero que
cuando esa agua se enfria y pasa a estado liquido es cuando se forman las nubes, en las cuales el agua esta en
estado liquido. El primer ejercicio se puede realizar o corregir en la pizarra para asegurarse de que todos los
alumnos comprenden en qué estado ese encuentra el agua en cada uno de los lugares. Se puede completar la
actividad con las siguientes preguntas: ;jAdonde va el agua de la nieve al derretirse? jAdonde va el agua del
charco al secarse? Si el charco estuviese a la sombra, jse secaria antes o después? jEn qué época del ano se
pueden helarlosrios? ;Por qué?

Ficha 3 -Muy poca agua se puede beber

Objetivo: Reconocer que no toda el agua es aprovechable para beber y que el agua es un recurso escaso.
Grado de dificultad: Alto.

Tiempo: 25 minutos.

Orientaciones didacticas: Comenzar con una deteccion de ideas previas haciendo preguntas como El agua
del mar se puede beber? ;Por qué? ;De donde conseguimos el agua que bebemos? jHay agua en el suelo?
Como complemento a esta ficha se les puede explicar a los alumnos el concepto de agua potable y por quée es
importante beber agua potable.

Ficha 4-Elreparto delaguaenlaTierra

Objetivo: Reconocer que el agua se reparte de manera muy desigual en la Tierra y que no todos los lugares
disponen de la misma cantidad de vegetacion ni de la misma agua para beber.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Se puede iniciar la actividad preguntando a los alumnos por lugares del mundo en
los que piensen que el agua es abundante y por otros en los que el agua sea escasa. Se les puede preguntar
también en qué lugar de los representados en los dibujos les gustaria mas estar y por qué. La actividad se
puede corregir en grupo.
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PRIMARIA Descripcion de los materiales

Ficha 5-El ciclo delagua

Objetivo: Comprobar que el agua de la Tierra cambia de estado y de lugar recorriendo un ciclo cerrado y
conocer las distintas fases del ciclo del agua.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar conviene asegurarse de que han entendido lo que deben hacer.
Se puede pedir a los alumnos que expliquen el significado de la palabra “ciclo”, buscandolo en el diccionario si
lo necesitan, y que relacionen este significado con el ciclo del agua. Conviene también indicarles que los colores
de las flechas y los recuadros les dan una pista pues cada flecha lleva el mismo color que su correspondiente
recuadro.

Ficha 6 - Aprendiendo mas sobre el ciclo del agua

Objetivo: Conocer los distintos procesos y cambios de estado que se dan en el ciclo del agua.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de empezar a hacer la sopa de letras indicar a los alumnos que encontraran las
palabras escritas unicamente en horizontal (de izquierda a derecha) o en vertical (de arriba a abajo).

Ficha7-Los seresvivosy elagua

Objetivo: Reconocer la necesidad de agua por parte de todos los seres vivos y deducir algunos de los problemas
derivados dela contaminacion delagua.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: El tercer ejercicio se puede corregir de forma oral poniendo en comun qué creen que
les ocurre a los animales o plantas que viven en un lugar contaminado y si a ellos les gustaria estar en un rio o
lago que estuviera sucio o contaminado.

Ficha 8- La potabilizacién del agua

Objetivo: Comprender los conceptos de potabilizacion, agua potable y agua no potable. Asociar usos que se
pueden realizar con cada tipo de agua.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Explicar convenientemente los conceptos de agua potable y agua no potable antes

de comenzar. Es importante que los niNnos comprendan que no es necesaria el agua potable para
determinados usos como regar y que al potabilizar se gasta energia eléctrica, por lo que utilizando agua no
potable cuando sea posible se ahorra energia.

Ficha 9 - Necesitamos el agua, no la malgastemos
Objetivo: Reconocer actividades de la vida cotidiana donde se consume agua y entender que el agua es parte

fundamental de nuestravida diaria.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Conviene que los alumnos primero escriban las palabras debajo de la vifeta

correspondiente y que después las busquen en la sopa de letras. Las palabras “lavar ropa” estan en la sopa de
letras juntas, sin separacion entre ellas. Podemos copiar la sopa de letras en la pizarra y solucionarla en grupo.
En la sopa de letras, todas las palabras se encuentran escritas en horizontal (de izquierda a derecha) o en
vertical (de arriba a abajo).
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Ficha 10-Cuidemos elagua en casa

Objetivo: Detectar los principales usos de agua en el hogar y conocer que al utilizar el agua en casa a veces la
contaminamos.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Se puede corregir de manera oral para que los niflos razonen por qué unas u otras
actividades contaminan o no el agua y como pueden ellos contribuir a que en casa se contamine el agua lo
menos posible.

Ficha 11-Enlaciudad se contaminaagua

Objetivo: Conocer usos del agua en el entorno urbano que contaminan el agua.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Esta ficha se puede trabajar en grupo, copiando el crucigrama en la pizarra y
resolviendolo juntos.

Ficha 12-Ladepuracién delagua

Objetivo: Comprender que las personas, al utilizar agua en casa, la ensuciamos y a veces la contaminamos, por
lo que después tiene que ser depurada. Aprender qué es una depuradora.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar a trabajar se puede pedir alos alumnos que describan la vifetas y

que razonen por qué o con qué se esta contaminando el agua en cada una de ellas. Esta ficha se puede trabajar
engrupo deformaoral.

Ficha 13-Ahorro de agua en casa: el bario

Objetivo: Conocer como se puede ahorrar agua en el bano enlavida cotidiana.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Esta ficha puede resolverse de manera oral en grupo. Es interesante incitar a que los

alumnos propongan medidas de ahorro de agua en el bafo y que se escriban en la pizarra. Después, entre toda
la clase, se pueden elegir las 5 que consideren mas efectivas.

Ficha 14 - Ahorro de agua en casa: la cocina
Objetivo: Conocer las principales actividades que conllevan gasto de agua en la cocina y reflexionar sobre el

modo en que se llevan a cabo en nuestra casa.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Proponer a los alumnos realizarla en casa con ayuda de sus padres. También se

puede realizar una tabla para contar cuantas familias han marcado mas actividades de ahorro de agua y
cuantas han marcado mas actividades de gasto de agua marcadas y después representarlo en un grafico
sencillo. Seria interesante incitar a que los alumnos propusiesen medidas de ahorro de agua en la cocinay que
las escribiesen enla pizarra para después, entre todala clase, elegir Ias 5 que consideren mas efectivas.
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Ficha 15-Cémo ahorrar agua en el colegio

Objetivo: Identificar las actitudes que contribuyen al despilfarro de agua en el colegio y aprender como
realizarlas correctamente.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Seria interesante incitar a que los alumnos propusiesen medidas de ahorro de agua
en el colegio y que las escribiesen en la pizarra y, a continuacion, eligiesen entre toda la clase las 5 que crean
mas efectivas. Después podrian escribirlas y dibujarlas en cartulinas para asi hacer carteles que podrian colocar
enlos aseosy vestuarios del colegio.

Ficha 16-jNo debemos despilfarrar el agua!

Objetivo: Identificar situaciones cotidianas en las que no es muy evidente el gasto de agua, como por ejemplo
debido aaverias o al mal estado de las conducciones de agua o de los grifos.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Empezar preguntando a los alumnos si conocen la palabra “despilfarrar” y si no,
pedirles que la busquen en un diccionario. Podemos proponerles que con ayuda del profesor busquen
informacién sobre cuanta agua se gasta con estas acciones que muestran la vifetas. Esta ficha se puede
trabajar en grupo de manera oral.

Ficha 17 -Ideas para ahorrar agua

Objetivo: Relacionar diferentes dispositivos de ahorro de agua con el lugar donde pueden ser empleados y el
modo de utilizarlos.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar, asegurarse de que reconocen todos los dibujos y de que
entienden todas las palabras.

Ficha 18-Podemos ahorrar agua a la horade comer

Objetivo: Concienciar sobre sencillas medidas de ahorro de agua a la hora de comer.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Los alumnos pueden elegir cada uno un consejo y hacer un dibujo que lo represente

y asi hacer carteles que podrian poner en el comedor del colegio.

Ficha 19-jEstas ahorrando agua?
Objetivo: Analizar sus conductas diarias para evaluar si ahorran o desperdician agua en sus actividades del dia

adia.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Cada alumno puede buscar cuales son las caras tristes que ha coloreado y pensar

unaforma de hacer esa actividad ahorrando agua.
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Objetivo: Explicar el concepto de energiay las fuentes de energia.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de trabajar la ficha puede ser conveniente detectar ideas previas, y explicarles

a los ninos que los seres humanos y los animales obtenemos la energia de los alimentos y que las plantas la
obtienen del sol. Hacer una analogia entre alimentosy pilas, Sol, petroleo...

Objetivo: Saber que en nuestra vida cotidiana utilizamos muchisimos aparatos y maquinas que funcionan con
energia eléctricay que al producir electricidad a veces se produce contaminacion.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de resolver las actividades, se puede preguntar a los alumnos para qué utilizan
la electricidad en sus casas. El maestro puede dar algun ejemplo (para encender las bombillas, para cargar el
movil) y pedir alos alumnos que den algunos mas. Se pueden resolver las actividades en grupo de manera oral.

Objetivo: Identificar las principales fuentes de energia y asociarlas al concepto de contaminante o no
contaminante.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de resolver las actividades, se puede repasar con los alumnos cuales son las
fuentes de energia de las plantas, los molinos de viento, los coches, la calefaccion de gas, etc. Pueden resolver
engrupo laactividad y pensar cuales son las energias mas utilizadas y mas contaminantes.

Objetivo: Conocer las principales fuentes de energia no renovables.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Se pueden comentar en grupo las respuestas del segundo ejercicio y comprobar
cuales sonlas consecuencias del uso de las energias no renovables.

Objetivo: Conocer las principales fuentes de energia renovables.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar, puede preguntarles qué ventajas creen que tienen las energias
renovables. Probablemente conozcan varias, es importante que se cite que contaminan menos y que usan
recursos renovables que, si se utilizan bien, no se agotan.
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Objetivo: Identificar los “molinos” (aerogeneradores) como maquinas que sirven para obtener energia e identificar los
aerogeneradores como elementos que, hoy en dia, nos sirven para generar electricidad a partir del viento.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Después de realizar las actividades, pregunte a los alumnos y alumnas si alguna vez
han visto aerogeneradores o si en las cercanias de su localidad hay algun parque edlico Yy, si es asi, donde esta
situado.

Objetivo: Relacionar las placas solares con la obtencion de energia a partir del Sol.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Después de realizar las actividades, preguntar al grupo si alguna vez han visto
huertos solares, o si en algun edificio de su municipio hay placas solares.

Objetivo: Conocer el origeny diversos modos de aprovechar la energia hidraulica.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Si se pudiese, seria interesante organizar una visita a un embalse. También se podria
realizar un sencillo experimento, llenando una botella de agua y agujereandola en su base, para comprobar asi
como va disminuyendo la fuerza con la que sale el agua a medida que se va vaciando la botella.

Objetivo: Reconocer la biomasa como una fuente de energia renovable utilizada desde hace mucho tiempo.
Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Se puede copiar la sopa de letras en la pizarra para resolverla en grupo. Una vez
finalizada la ficha, los alumnos y alumnas pueden poner en comun de manera oral lo que han dibujado en el
segundo ejercicio.

Objetivo: Identificar en un paisaje formas de aprovechar las energias renovables y no renovables.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: El ejercicio 2 se puede trabajar de manera oral en clase apuntando en la pizarra todas
las cosas que se les ocurran. Es importante que se fomente la participacion asi como el respeto al turno de
palabray alas opiniones de todo el mundo.

Objetivo: Identificar muchas de las actividades en las que se gasta energia a diario en las ciudades y conocer
modos de ahorrar energia en ellas.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Esta ficha se puede complementar con la visita a una estacion de autobuses publicos,
al metro o a una estacion de tren, ya que en el transporte se gasta mucha de la energia que consumen las
ciudades.
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Objetivo: Reconocer que, frecuentemente, se despilfarra mucha energia debido a los aparatos electronicosy a
lailuminacion.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: El ejercicio 2 se puede resolver en la pizarra escribiendo todos los elementos que
gastan energia en el salén de una casa, dejando una columna al lado para proponer una medida de ahorro de
energia para cada aparato.

Objetivo: Reflexionar sobre el uso excesivo de la calefaccion y el aire acondicionado enlos hogares.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Se pueden corregir las actividades de la ficha de forma oral. Puede preguntar a los

alumnos y alumnas si conocian la informacion que se aporta en la actividad 1y si creen que merece la penay
estan dispuestos a seguir los consejos.

Objetivo: Relacionar el consumo excesivo de agua caliente con el derroche energético.
Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Se pueden corregir las actividades de esta ficha de forma oral.

Objetivo: Identificar algunos comportamientos que implican derroche de energia en la cocina.
Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: El segundo ejercicio puede corregirse en grupo.

Objetivo: Identificar malos habitos de derroche de energia en las habitaciones.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Se pueden corregir las actividades de la ficha de forma oral. Es conveniente corregir

en grupo la primera actividad para asegurarse de que han detectado todas las acciones que derrochan
energia. Es importante citar que tener las ventanas abiertas con los radiadores puestos supone derrochar
mucha energia. Puede preguntarles qué debemos hacer en esa situacion si tenemos calor (quitar o bajar la
calefaccion). También es importante recalcar que el uso de juguetes y aparatos electronicos y la iluminacion
pueden suponer un gasto importante de energia en su habitacion.

Objetivo: Relacionar el uso del transporte privado con el derroche de energiay la contaminacion.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Como complemento a esta actividad se puede preguntar a los alumnos qué medios
de transporte utilizan para venir al colegio, recoger los datos en una tabla y pedirles que lo representen con un
grafico sencillo.
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Objetivo: Concienciar sobre lo necesario que es ahorrar energia en las aulas y conocer formas para llevarlo a
cabo.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Se puede corregir de manera oral y pedir que los alumnos razonen por qué es mejor
laluz solar frente a la iluminacion artificial.

Objetivo: Asociar los juguetes que utilizan pilas o electricidad con gasto de energia.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: El crucigrama se puede copiar en la pizarra y resolverlo en grupo. Alllegar a la ultima
pregunta, en la que se pide que rodeen con un circulo azul el juguete que mas le gusta a cada uno, se puede
pedir alos nifos que razonen el por que de su eleccion y que piensen cuales son los pros y los contras de cada
uno de ellos y, en general, de los juguetes electronicos y los no electronicos. Intentar fomentar entre los
alumnos los juegos y juguetes que favorezcan el gjercicio, la relacion con otros niRos y ninas y el aprendizaje de
unas normasdejuego.

Objetivo: Analizar sus conductas diarias para evaluar si ahorran o desperdician energia en sus actividades del
dia a dia.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Cada alumno puede buscar cuales son las caras tristes que ha coloreado y pensar una
forma de hacer esa actividad ahorrando energia.
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RESIDUOS

Ficha 40- Los peligros de los residuos

Objetivo: Conocer algunos efectos de la acumulacion de residuos sobre el medio ambiente.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 20 minutos.

Orientaciones didacticas: Pueden complementar la actividad con una visita a un vertedero que haya en el
municipio o en sus cercanias o a alguna planta de separacion de residuos.

Ficha 41-No dejes tu basura en el campo

Objetivo: Concienciar a los alumnos sobre la necesidad de recoger nuestros desperdicios cuando salimos de
excursion ala naturaleza.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Pueden elaborar entre todos una lista de normas de comportamiento en las
excursiones al campo. Ademas de los aspectos relacionados con los residuos, puede contener otros como el
respeto por los animales y plantas que nos encontramos.

Ficha42-Laregladelas 3 erres (Reducir, Reutilizar, Reciclar)

Objetivo: Conocer quéeslaregladelas 3 erresy como podemos llevarla a cabo de manera sencilla enlavida cotidiana.
Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Puede pedir alos alumnos y alumnas que pongan en comun otros ejemplos de cada
una de las 3 erres aparte de los que aparecen en la ficha, o proponerlos usted para que los clasifiquen. Por
ejemplo: utilizar la ropa hasta que no nos vale, no hasta que nos cansamos de ella, utilizar las cajas de carton
para guardar cosas en ellas, usar las sabanas viejas para hacer trapos, etc.

Ficha 43 -Reutilizando las cosas

Objetivo: Comprender el concepto de reutilizacion e idear modos de reutilizar objetos comunes.

Grado de dificultad: Medio.

Tiempo: 15 minutos.

Orientaciones didacticas: Pueden poner en comun las formas de reutilizar los dos objetos propuestos y entre
todos decidir las que mas les gusten.

Ficha 44 - Reduciendo residuos

Objetivo: Comprender el concepto de reducir residuos e idear formas de reducir los residuos que generamos.
Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: El profesor puede pedir a los alumnos que cuenten el numero de envoltorios que
lleva su aperitivo para el recreo.

Ficha 45-Reciclaje: los residuos organicos

Objetivo: Determinar qué tipo de residuos se deben depositar en los contenedores de residuos organicos.
Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar a trabajar la ficha, puede preguntar a los alumnos si conocen los

distintos contenedores que hay en su localidad y si saben qué tipos de residuos se depositan en cada uno.
Pedirles que nombren ejemplos. Preguntarles si en sus casas separan los residuos y si llevan los residuos
organicos al contenedor correspondiente.
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Ficha 46 - Reciclaje: los papelesy cartones

Objetivo: Determinar qué tipo de residuos se deben depositar en los contenedores de papel y carton.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar a trabajar la ficha, puede preguntar a los alumnos si conocen los
distintos contenedores que hay en su localidad y si saben qué tipos de residuos se depositan en cada uno.
Pedirles que nombren ejemplos. Preguntarles si en sus casas separan los residuos y si llevan el papel y el carton
al contenedor correspondiente.

Ficha 47 - Reciclaje: los plasticos y otros envases

Objetivo: Determinar qué tipo de residuos se deben depositar en los contenedores amarillos.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar a trabajar la ficha, puede preguntar a los alumnos si conocen los
distintos contenedores que hay en su localidad y si saben qué tipos de residuos se depositan en cada uno.
Pedirles que nombren ejemplos. Preguntarles si en sus casas separan los residuos y si llevan los envases y
plasticos al contenedor correspondiente.

Ficha 48- Reciclaje: el vidrio

Objetivo: Determinar qué tipo de residuos se deben depositar en los contenedores de vidrio.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar a trabajar la ficha, puede preguntar a los alumnos si conocen los

distintos contenedores que hay en su localidad y si saben qué tipos de residuos se depositan en cada uno.
Pedirles que nombren ejemplos. Preguntarles si en sus casas separan los residuos y si llevan el vidrio al
contenedor correspondiente.

Ficha 49 - Los Puntos Limpios

Objetivo: Conocer qué es un “Punto Limpio”y qué tipo de residuos se deben depositar en ellos.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Antes de comenzar la ficha, preguntar a los alumnos y alumnas si conocen el
significado de “Punto Limpio”. Esta ficha puede servir como trabajo posterior a una visita a algun Punto Limpio
que haya en sulocalidad o proximo a ella.

Ficha 50-Cémo aplicarla regla de las 3 erres en el colegio

Objetivo: Conocer algunas formas sencillas de aplicar laregla de las 3 erres en el colegio.

Grado de dificultad: Bajo.

Tiempo: 10 minutos.

Orientaciones didacticas: Puede preguntar alos alumnos y alumnas si se les ocurren otros ejemplos de como se
puede aplicar laregla de las 3 erres en el colegio diferentes a los expuestos en la ficha. Sino disponen en el aula
o colegio de lugares especificos donde depositar el papel usado y los envases para reciclarlos posteriormente,
pueden hacerlos juntos. Para ello, por ejemplo, se podrian utilizar sendas cajas de carton y poner en una de
ellas: “Solo envases”y enla otra “Solo cartéon”.
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