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¢ién en su faceta vertebral— no queda
otra deduccidn posible que la de admi-
tir ¢ interpretar la Rehabilitacidn como
una especialidad médica, legalmente
constituida y cientfficamente avalada
que, por su cardcter multidisciplinario,
porla indole eminentemente fisidtrica
de las técnicas que utiliza, y por las
competencias sociolaborales que asu-
me, constituye un “programa profi-
ldctico, terapéutico y recuperador” en
sus connotaciones mas amplias, que
excede del criterio restrictivo con que,
va obsoletamente, la definiera H. Rusk
al incluirla como tercera fase de la
Medicina, y que en la actualidad re-
quiere su compartimentacion en sub-
especialidades de cardcter mas mono-
gréfico, dentro de las cuales la Rehabi-
litacién Vertebral, tiene un definido
campo de actuacion, que en gran
medida reconoce una génesis laboral. #l
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corrientes de opinién para la terapéu-
tica de dichos pacientes, con técnicas
que, minusvalorando la recuperaciéon
anatémica de la "forma”, ensalzaban
¢llogro de una recuperacién de la “fun-
cién ad integrum”, con lo que se
desempolvé la ya rancia polémica
fisioldgica “forma-funcién” y surgid
“método de tratamiento funcional
de las fracturas vernebrales estables”
—que posteriormente se difundié por
todo el mundo— (Fig. 3), de natura-
leza, indole y extirpe netamente reha-
bilitadoras, dado el cardcter fisidtrico
que tienen los dos principios que lo
inspiran: el tratamiento postural y la
cingsiterapia.

Coniemplando el tercer epigrafe de
Ia traumatalogia vertebral que afecta a
{as partes blandas y origina (os esguin-
ces, las discopatias e incluso el sin-
drome del “latigazo”, es facil concluir
que sus matices terapéuticos recono-
cen también una genealogia especif-
camente rehabilitadora: termoterapia
(Fig. 4), inmovilizaciones ortésicas uti-
lizadas para los esguinces, vertebrote-
rapia (F1g. 5). hidrocinesiterapia (Figs.
By 7) vy tas técnicas manuales aplica-
bles en las discopatias o los modernos
tratamientos antidlgicos, |dser, cam-
pos magnéticos vy la electroestimula-
cidn analgésica transcutdnea, de pro-
gresiva aplicacién en lag algias resi-
duasles y duraderas frecuentemente
generadas por estos traumatismos.

Asi las cosas —y anadiendo el tras-
cendente aspecto que en gl reentreno
y readaptacién sociolaboral (o, en su
defecto, reclasificacién y baremacion
de minusvalfas) posee la Rehabilita-
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