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Agricala y Ganadera
Carpintaria

Construceién
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Industrial

Limpieza

Montajes

Telefonla y Comuniceciones

7% Transportes

‘ganaders

agricola y  carpinteria construccidn hosteleris

industrial limpiazs

Actividades laborales

Cuadro n.2 4. Distribucion de las actividades laborales.

Contrariamente, el 48 % mostré
reticencias acerca de dicha informa-
cion, concepluandola de superiicial e
mnsuficiente, si bien en bastanies ca-
503 no la consideraron necesaria o
se imaginaron y sobreentendieron el
sentido y las razones de los gjerci-
ci0s de reentreno.

En cualquier caso, este apartado
es un tema para la discusion, pues
incluso podria deducirse de las res-
puestas negativas, que el terapeuta
habia proporcionado  Informacién
que el paciente no habia comprend-
do 0 no sabla ahora reproducir

Criterios de los pacientes
en torno a la idoneidad

o no del momento 0 etapa
de su evolucién en la

cual comenzaron el
reentreno al esfuerzo

El 67 % respondié afiemativamen-
te, encontrandose por completo de
acuerdo con la «doneidad del mo-
mento o etapa en el cual el médico
indicd que comenzasen el reentreno
al estuerzo

€l 36 % se pronunciaba con reti-
cencias y el 7 % con dudas

£n relacién con el 36 % reticente,
el 17 % estimaba que deberia haber
comenzado el reentreno antes y el

19% que habia sido demasiado
pronto, a juzgar por las recaidas que,
segun estimaron, habian sufrido.

Acerca del porcentaje dudoso ex-
plicaron que, si el médico lo habia
decidido asi aceptaban su decisién,
0 bien no mostraron juicios criticos
positivos 0 negativos en torno a este
area de evaluacidén, mas bien presen-
\aron cierto grado de pasividad.

Criterio de los pacientes
en relacién con la
supervisién y control

de su evolucién en
reentreno al esfuerzo

Las preguntas se dirigieron a co-
nocer en qué medida los pacientes
se sentian supervisados, es decir, su
evoluciéon era seguids de cerca por
los terapeutas.

El 95% de la muestra respondié
afirmativamente, consideraron que
su evolucidn climca era bien contro-
lada, manifestandose satisfechos
por la preocupacidon que observaban
entre los diferentes terapeutas que
'les trataban, acerca de sus progre-
508

En cuanto al 5% gue respondid
negativamente, [0S autores estima-
mos a raiz del analists de sus res-
puestas que dicha actitud se funda-
ba o se encontraba influida por las

montajes

telefonia y
comunica-
ciones

transportas

caracteristicas de la comunicacion
terapéutica que habian desarrollado
con el médico, por unas U otras razo-
nes no satisfaciona

Juicios de los pacientes

en cuanto a la utilided

o no del reentrenoc al
esfuerzo en su incorporacidon
al trabajo.

E)l 86 % respondid afirmativamen-
te, es decir, estimo6 gue los sjercicios
fisicos que realizaba potenciarian vy
facilitarian su Incorporacidn y nueva
familiarizacién con el trabajo.

E) 14 % se mostré dudoso, acepla-
ban la ayuda de dichos ejercicios en
su recuperacion clinica, si bien no en
funcién de su trabajo, por considerar
que ambos tpos de tareas o aclivi-
dades no tenian relacibn entre si1 o
eran mas duras en el trabajo.

Criterios en cuanto

a los cambios o
modificaciones que segiin
8u juicio introducirian

los propios pacientes

en nuestros actuales
planteamientos en torno
al reentreno al esfuerzo

En general. la totalidad de la
muestra presentd una escasa capa-
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