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RESUMEN EJECUTIVO

El estudio ' las alteraciones del sueno y los accidentes laborales de trafico”
es un estudio desarrollado por la Asociacion de especialistas en Prevencion
y Salud Laboral (AEPSAL), con el patrocinio del Instituto MAPFRE de
Seguridad vial de la Fundacion MAPFRE, que pretende analizar la influencia
de las alteraciones del sueno en la siniestralidad laboral vial, a partir del
andlisis de la informacién y datos obtenidos de tres fuentes diferentes: una
revision bibliogrdfica, el estudio de la siniestralidad laboral vial espanola y un
estudio de casos y controles para valorar el perfil del sueno en la poblacién

afectada por estos accidentes.

A continuacién, presentamos las conclusiones que se desprenden de los
resulfados obtenidos en los fres estudios realizados y que agrupamos bajo

cinco epigrafes:

I. IMPORTANCIA DEL TRAFICO EN LA SINIESTRALIDAD LABORAL
ESPANOLA

La siniestralidad laboral derivada de los accidentes de trafico no es
demasiado relevante en el contexto de la siniestralidad laboral general
espanola, pero si que lo es en su cuota de mayor gravedad y mortalidad,

debido a su especial virulencia con respecto a la de otro tipo.
El nUmero de accidentes de trafico que se produjeron en Espana en el 2007

fue de 73.784, lo que representd el 7,1 % del conjunto de los accidentes

laborales.
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Ello no obstante, el 0,7 % o 509 fueron mortales y representaron el 39,1 % de
los accidentes laborales mortales; el 0,2 % o 144 produjeron lesiones muy
graves y representaron el 28, 3 % del conjunto de los accidentes laborales
muy graves; y el 2,6 % o 1898 produjeron lesiones graves que representaron

el 18,5 % de los accidentes laborales graves.

Dicho de manera grdfica, el accidente laboral, cuando es de trafico, tiene
una probabilidad 8,36 veces mayor de que pueda ser mortal que cuando
no es de frafico y ésta probabilidad es mayor cuando el trabajador que

sufre el accidente es un conductor.

Esta gravedad vy virulencia también la hemos podido constatar al observar
gue estos accidentes suelen afectar a mds de un empleado y su necesidad
de atencidn hospitalaria y de hospitalizaciéon es 2,5 veces mayor que

cuando son de otro origen o naturaleza.

A esta connotacién desfavorable, hay que anadir el hecho de que los
accidentes laborales de tfrafico se producen con una mayor incidencia en
frabajadores jovenes y juniors que en los noveles y séniors, Io que confribuye

al aumento de la mortalidad laboral precoz.

Il. PERFIL DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL DERIVADA DE LA VIALIDAD

El accidente laboral de trafico presenta un perfil claro y muy diferenciado
con respecto al que no es de esta naturaleza, en el que destaca la edad
joven, las ocupaciones y las actividades relacionadas con el transporte, los
desplazamientos “en misidon” o “in itinere”, las horas punta y los extremos de

la jornada laboral

En efecto, el accidente laboral de trdfico predomina en
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Los grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los otros grupos.
El sexo femenino, frente al masculino.

La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

Los asalariados frente a los auténomos.

Las CNO del accidentado y los CNAE de la empresa y del cenfro,

relacionadas con el fransporte, frente a los que no lo estan.

El contrato por circunstancias de la producciéon o indefinido, frente a los

ofros tipos de contrato.

El régimen general de la Seguridad Social, frente al resto de los

regimenes.

Las provincias de Alicante, Almeria, Barcelona, Cadiz, Granada, Rioja,

Mdalaga, Las Palmas y Valladolid, frente al resto de provincias.
El frabajador de la empresa principal, frente al de la Contrata o la ETT.

El empleado en desplazamiento, bien sea “in itinere” o “en mision”,

frente al empleado asentado en su puesto y centro de trabajo.
Los centros de trabajo radicados en Alicante, Aimeria, Barcelona, Cdadiz,
Granada, Rioja, Mdlaga, Las Palmas, Valladolid y Zaragoza, frente a los

gue lo estdn en otras provincias.

Los meses de Enero, Julio y Diciembre, frente a los de otros meses.
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Los miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo, frente a los que

suceden en lunes o martes.

Las horas punta de trabajo (1), (6. 7. 8), (14, 15), (20, 21 y 22), frente a los

que suceden en ofra hora del dia.

Los que suceden en la hora 0 o en las posteriores a las 12 horas de
trabajo, frente a los que ocurren en ofras horas de la jornada laboral. De
296 accidentes de trabajado ocurridos después de la 12° hora de

trabajo, 171, es decir, el 83 % fueron accidentes de trdfico.

Las empresas en que la evaluacidon de riesgos no se habia realizado,

frente a las que si que la habian efectuado.

Los tipos de frabagjo, los lugares de frabajo, y las actividades fisicas,

relacionadas con el fransporte, frente a los que no lo estan.

Los que ocurren cuando la actividad fisica estd relacionado con el

fransporte, que cuando no lo esta.

Los turnos de tarde y noche, respecto al cldsico horario matutino de la
mayoria de individuos, con un riesgo cinco veces superior al de estos

Ultimos.

La jornada continua frente a la partida.
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. IMPORTANCIA DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO EN LA
SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL

Debido a la prevalencia de las alteraciones del sueno en la poblacion
laboral y al riesgo relativo de sufrir accidentes laborales de trafico bajo los
efectos de la fatiga, podemos estimar que la carga de la siniestralidad
laboral vial derivada de las alteraciones del sueno es del 10 % de dicha

siniestralidad.

Algunos estudios se aventuran a pronosticar que la somnolencia en general
es la responsable entfre el 15y el 30 % de los accidentes de trafico. Segun un
estudio realizado en el 2000 por investigadores espanoles, uno de cada
freintfa  conductores se duerme con faciidad cuando conduce,

multiplicando las probabilidades de estar expuesto a sufrir un accidente.

El cansancio frecuente, manifestada por un 13,1 % de los casos y un 11,5 %
de los controles supone un riesgo casi dos veces superior de sufrir un
accidente laboral viario que aquellos individuos que manifiestan no sentirse
fatigados por su trabajo (OR = 1,81 IC 95% = 1,03- 3,17; p =0,03).

Partiendo de unas estimaciones de que un 20 % de la poblacion laboral
puede padecer tfrastornos del sueno y que estos determinan fatiga y
somnolencia diurna, asi como de la ODSS de padecer accidentes laborales
y de trafico es de 2, podemos deducir que un 10 % de los siniestros laborales
de trdfico estarian mediados como consecuencia de las alteraciones del

sueno.

La distribucion de esta carga entre las diferentes alteraciones del sueno no

ha podido ser determinada por nuestro estudio de casos y controles, habida
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cuenta que tan sélo 21 de los 149 casos, es decir un 15 % de los afectados,
declararon padecer una alteracion del sueno (6 Apneas del sueno, 10
somnolencia diurna y 5 otras alteraciones) lo que no permite llegar a

resultados significativos.

Por lo que respecta al Sindrome de Apnea Hipoapnea del sueno (SAHS),
que es uno de los fendmenos mejor estudiados, los datos que reflejan los
diferentes estudios sobre la prevalencia en la poblacidén son plenamente
contradictorios, pues oscilan entre el 2 y el 20 % de la poblacién. En todos
estos estudios, la frecuencia de dicho sindrome es mayor en varones que en

mujeres.

En comparacién con la somnolencia, donde encontramos a la juventud
como caracteristica del perfil del accidentado, en el Sindrome de Apnea
del sueno el perfil tipico del accidentado es el varon de una edad

comprendida enfre los 45 y los 55 anos.

El nUmero de accidentes viales reportados por pacientes con SAOS es entre
2 y 7 veces mayor que en sujetos de igual sexo y edad, como indica el
estudio sobre el Consenso Nacional del Sindrome de Apnea Hipoapnea del

Sueno, en el que participd AEPSAL.

IV. PERFIL DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL RELACIONADA CON
ALTERACIONES DEL SUENO

Diferentes factores de tipo personal, profesional y sanitario determinan un
perfil especial de pacientes afectos por trastornos del sueno y que
presentan accidentes laborales de trdfico, en el que destacan aquellos que

presentan somnolencia diurna y sindrome de apnea del suefo.
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La persona que sufre un accidente laboral de ftrdfico y padece una

patologia del sueno, presenta un perfil en el que predomina,

El framo de edad de 36 a 50 anos sobre los ofros.

El sexo masculino sobre el femenino.

El que tiene 2 hijos sobre los que no fienen o tienen un nUmero diferente.

El estado soltero/separado sobre los otros estados civiles.

La jornada continua sobre la partida.

El tamano grande de la empresa, mayor de 1000 empleados, sobre los

ofros.

El que duerme menos de 6 horas.

Respecto a las horas que se duerme habitualmente, destaca el riesgo
aumentado de aquellos individuos que manifiestan descansar menos de
seis horas al dia, respecto de aguellos que lo hacen en un periodo de é a
8 horas (OR=;1C 95% ;p =).
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En este sentido, parece que aquellos que duermen mds de 8 horas
tendriaon una tendencia al aumento del riesgo, que podria estar

relacionado con la hipersomnolencia diurna.

- Respecto a la calidad del sueno, se evidencia la tendencia profectora
de la calidad del sueno, siendo mejor este efecto cuanto mayor es la
calidad percibida por los encuestados (OR = 0,97 para un “buen sueno”

y OR =0,31 para un “"muy buen sueno”).
- El que toma fadrmacos ocasionalmente en lugar de regularmente.
- La Apnea del sueno y la somnolencia diurna sobre las otras patologias.
- El que se siente cansado habitualmente.

- El accidente se produce con mayor frecuencia en martes y en jueves,

gue en los otfros dias de la semana.

- Asume en mayor medida la responsabilidad del accidente.

V. PREVENCION DE LA SINIESTRALIDAD DERIVADA DE LAS
ALTERACIONES DEL SUENO

Para la reducciéon de la siniestralidad laboral vial es necesario un mayor
esfuerzo y coordinacion de las administraciones competentes en materia

laboral, sanitaria y de seguridad vial; un mayor compromiso de los servicios
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de prevencion de las empresas; y un apoyo de las instituciones
especializadas en el estudio y prevencion de los accidentes laborales y
viales, abordando sus causas, como las alteraciones del sueno y los factores

adversos, como la turnicidad.

Segun los estudios que fratan sobre esta materia, sobre un 30- 40 % de los
accidentes de ftrdfico mortales declaran ser de tipo laboral, lo que
supondria una cifra alrededor de 1.500 muertos laborales por causas del
trafico, cuando segun las cifras de siniestralidad el Ministerio de Trabajo tan

solo recogen en el 2007 una cifra de 509.

Esta discordancia evidencia la necesidad de mejorar la coordinacion entre
las autoridades laborales y de trafico y no sélo en cuanto a los sistemas de
deteccion de la siniestralidad, sino que ha de alcanzar a la organizacion de
campanas conjuntas para la prevencidon y concienciacion de la poblacion
laboral y general, que han de contemplar la necesidad de reducir los
desplazamientos individuales en favor de los colectivos y mejorar la
deteccion de las afecciones que influyen de forma importante sobre la

repetida siniestralidad, como las alteraciones del sueno.

Por lo que respecta a los servicios de prevencidon de las empresas, se

proponen las siguientes medidas para reducir esta siniestralidad:

- Implantacién de medidas preventivas para la deteccidon de los
empleados de riesgo, como aquellos que presentan alteraciones del
sueno, mediante los screenings del test de Epworth, especialmente en las
empresas de fransporte y al personal de conduccidén de vehiculos, asi
como al que presta servicios en los turnos de noche y en los turnos

rotatorios.
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- Implantacion de estrategias organizativas que eviten el cansancio de sus
empleados, la prolongacion de las jornadas, los desplazamientos largos
o el estrés, las empresas pueden participar en la mejora notable de la

seguridad vial de sus tfrabajadores.

- Lainformacion y formacion a los empleados con perfiles de riesgo sobre

la prevencion de los accidentes viales y laborales.

Para una buena respuesta de estas medidas, es evidente que las deberdn
readlizarse contando con la ayuda y la implicaciéon de los profesionales

sanitarios y técnicos de los servicios de prevencion.

Las entidades como el Instituto MAPFRE de Seguridad Vial, dedicadas al
estudio y prevenciéon de los accidentes viales, pueden y deben jugar un
papel importante de apoyo a la investigacion, a la informacion vy
divulgacion, y al desarrollo de campanas y estrategias de sensibilizacion de
la sociedad civil y laboral sobre la prevencion de los accidentes laborales

viales.
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INFORME

I. INTRODUCCION

En Espana, todos los agentes e interlocutores interesados en la siniestralidad
laboral coincidimos en senalar una gran frustracion por la resistencia al
descenso de las cifras de la siniestralidad laboral, habida cuenta que en la
mayoria de los paises europeos estamos observando una progresiva

reduccion de dichas cifras desde hace al menos quince anos.

En este sentido, en la lucha por la reducciéon de la siniestralidad laboral los
riesgos derivados del transporte y de la circulacion vial cada vez cobran
mas relevancia en el campo de la Prevencion de los Riesgos Laborales
(PRL).

A este respecto, y como botdn de muestra, los datos de la Agencia
Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo indican que una tercera
parte de los empleados muertos en Espana en accidente de trabajo
corresponden al grupo de los denominados Accidentes “in itinere”, es decir,
a aquellos en los que el trabajador se desplaza en algun medio de
transporte, bien sea para incorporarse a su centro de trabajo o bien a su

domicilio, cuando finaliza su jornada de frabajo.
Asimismo, una tercera parte de los empleados fallecidos dentro de su

jornada de frabajo, es decir, “en misidon”, lo son como consecuencia de

desplazamientos internos o externos relacionados con medios de transporte.
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Se suele concluir, por ello, que un 56 % de los empleados muertos en
accidentes de trabajo tienen relaciéon con los desplazamientos en medios
de transporte y, por consiguiente, debidos de alguna manera a los factores
de riesgo derivados de la vialidad. En algunos casos, el frabajador fallecido
era el conductor del vehiculo origen del siniestro (siniestralidad intrinsecal),

mientras que en otros era sujeto pasivo del mismo (siniestralidad extrinseca).

Ante estas cifras tan contundentes, las autoridades administrativas vy
laborales, las organizaciones profesionales y las asociaciones cientificas, no
podemos quedar impasibles. Debemos de profundizar e incidir en la
investigacion, el conocimiento y la prevencion, de los factores que influyen
en ésta alta siniestralidad vial en el campo del trabagjo, que, a su vez,

contribuird a la reduccion de las cifras de accidentes de trafico general.

En éste Area de conocimiento, el de las causas que subyacen en los
accidentes de frdfico, sean laborales o de ofra indole, todos somos
conscientes del importantisimo papel que juega el factor humano, factor
que se refiere al error del conductor del vehiculo en el manejo del medio de
fransporte y que suele representar un 90 % de las causas de los accidentes

de trdfico.

Uno de los factores comprendidos dentro del denominado Factor Humano
de la conduccion, y quizds de los menos estudiados, es el de Las
alteraciones del sueno, al que dedicamos en esta ocasion nuestra
atencion. A este respecto, el denominado Consenso Nacional sobre el
Sindrome de Apneas-Hipopneas del Sueno (SAHS), en el que ha participado
AEPSAL, revela una Odds Ratfio de 13/1 de dicha siniestralidad vial y del 2 all
6/1 en la siniestralidad laboral, en los sujetos afectos de dicho sindrome, asi
como la necesidad de seguir profundizado en el estudio de dichas

relaciones.
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Es por ello, que desde la Asociacion de Especialistas en Prevencion y Salud
Laboral, AEPSAL, considerando el interés para la prevencion de los riesgos
laborales en general y de la siniestralidad vial laboral en particular, con el
patrocinio de la Fundacién MAPFRE, hemos desarrollado este proyecto de
investigacion, dirigido al estudio de la relacién entre la siniestralidad laboral

vial y las diferentes alteraciones del sueno.

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 13 de 310



@ FUNDACION
MAPFRE

Il. OBJETIVOS

Como se ha senalado, el objetivo general de este proyecto es el estudio de
la relacion entre la siniestralidad laboral vial intrinseca y las diferentes

alteraciones del sueno.

Como objetivos especificos de dicho estudio, se desarrollardn los siguientes

trabajos sectoriales:

- Andlisis y estudio de las caracteristicas, estructura y distribuciéon de los

accidentes laborales derivados del trafico en Espana.

- Andlisis y estudio de la siniestralidad laboral vial intrinseca, es decir, de
aquellos accidentes laborales derivados del trafico (“in itinere” y “en
mision™), en los que el frabagjador siniesfrado era el conductor del

vehiculo causante del siniestro.

- Estudio y andlisis de los factores de riesgo implicitos en la siniestralidad de

los accidentes laborales derivados de la seguridad vial intrinseca.

- Estudio de las relaciones entre dicha siniestralidad laboral vial infrinseca y

las diferentes alteraciones del sueno.
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IIl. ANTECEDENTES: ALTERACIONES DEL SUENO Y ACCIDENTES
LABORALES DE TRAFICO

A continuacién, vamos a exponer los antecedentes de la siniestralidad
laboral vial espanola y las caracteristicas de las principales alteraciones del
sueno, como base de partida para la justificacion y el desarrollo de este

estudio.
I11.1. LA SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL ESPANOLA

l.1.A. Caracteristicas de la Siniestralidad Laboral en Espaina

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la siniestralidad
laboral espanola se encuentra dentro de los indices mds elevados de los de

la Unién Europea.

Segun los datos del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
sobre la base de una poblacion laboral de 915.829.055 empleados, desde
Julio de 2006 hasta Junio del 2007 se registraron en Espana 915.783

accidentes de trabajo, de los que 8.773 fueron graves y 897 mortales.

En las grdficas 1y 2 presentamos la distribucidon por sectores de actividad

de dichos accidentes graves y mortales.
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Grdfica 1: Accidentes graves por sectores de actividad
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Grdfica 2: Accidentes mortales por sectores de actividad

Algunas de las variables a tener en cuenta en dicha siniestralidad, son las

siguientes:
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e ElSector de la empresa

e La Edad del trabajador

e La Relacion del tfrabajador con su empresa
e ElTamano de la empresa

e FEltipo de contrato

e LaRotaciéony el Turno de trabajo

e La Formacion e Informacion del frabajador

El Puesto de frabajo que se ocupe

A continuacion, pasaremos a exponer una breve descripcion de algunas de

ellas:

Edad

La edad es un factor importante que puede afectar a la siniestralidad
laboral. En general, en diversos tipos de accidentes el personal joven

dispone de mayor probabilidad de sufrir accidentes de trabajo.

La incorporacion al mercado laboral, disponer de baja calificacion vy
experiencia, trabajar en empresas de menos de 50 trabajadores, disponer
de confratos de frabajo temporales y no recibir la formacién e informacion

suficiente, son unos de los ejemplos mds significativos que caracterizan el
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dmbito laboral de la juventud y que configuran un perfil de la siniestralidad

laboral de los jovenes.
Sexo

Por lo general, la probabilidad de sufrir un accidente es tres veces mayor en
los hombres que en las mujeres y este porcentaje aumenta cuando

hablamos de los accidentes mortales.

La causa de esta diferencia obedece a que, en general, los hombres suelen
ejercer profesiones con riesgos mds elevado que los que desarrollan las

mujeres.
Tipo de contrato

Se ha de destacar la importancia del tipo de contrato de trabajo y cémo
puede afectar a la probabilidad de sufrir un accidente en el caso de que el

contrato sea temporal.

Existe un elevado porcentaje de contratos temporales dentro del dmbito
laboral espanol que, en general, suelen ser ofrecidos a trabajadores jovenes

y con escasa experiencia laboral.

En general, el confrato temporal suele implicar que las empresas no
dediguen la suficiente formacién e informacidon al personal que dispone de
esta modalidad, ya que en ningun momento son considerados como

personal permanente de la empresa.

La temporalidad contractual provoca, por una parte, una inseguridad en

aquellos tfrabajadores con esta modalidad, que puede afectar a su
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concentracion en el frabajo y, por ofra, con el objetivo principal de obtener
un contrato indefinido en la empresa y la asuncidon de trabajos a destajo
que, evidentemente, carecen de la seguridad necesaria para desarrollar

adecuadamente la actividad.
Formacion e informacion

Otro factor que influye en los altos indices de siniestralidad que nos
encontramos en Espana es la falta de formacion e informacién a los

trabajadores sobre los riesgos a los que se encuentran expuestos.

Segun datos obtenidos en el 2004, en el 64 % de los centros de frabajo de
Espana no se ha realizado nunca ninguna accion formativa ni informativa a

sus empleados.
11l.1.B. Caracteristicas de la siniestralidad laboral vial

El accidente laboral vial o de trafico es uno de los tipos de accidentes que
estd teniendo mds repercusidon en la siniestralidad laboral, debido al

progresivo incremento del mismo a lo largo de los anos.

Segun los datos del mes de Junio de 2007, el 40 % de los accidentes
mortales son provocados por accidentes de frdfico dentro de la jornada

laboral.

Estos datos tan alarmantes nos obligan a investigar las causas de este
elevado porcentaje de accidentes laborales mortales dentro del territorio
espanol, maxime teniendo en consideracidon que este incremento de la
siniestralidad laboral vial ha sido mayor que cualquiera de los otros tipos de

accidentes laborales existentes.
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En la grdfica 3 podemos observar la evolucion anual de los accidentes * in

ifinere” que cursan con baja laboral.

ACCIDENTES IN ITINERE CON BAJA
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Grdfica 3: Evolucidn de los accidentes laborales “in itinere”

En los Ultimos anos ha existido un aumento de las personas que se desplazan
a sus centros de trabajo en coche y de los que a su vez desempenan gran

parte de su jornada laboral en las carreteras.

Esta situacion conlleva un gran aumento de los accidentes laborales de
trafico, que en general no son contemplados a la hora de establecer las
acciones preventivas dentro del Plan de Prevencidon de Riesgos en las

empresas.
Se ha de considerar que estamos hablando de trabajadores que se
encuentran durante muchas horas expuestos a un riesgo, que, en la

mayoria de los casos, es muy dificil de confrolar.

Precisamente, este hecho provoca que estos accidentes no sean

considerados como un objetivo de estudio denfro de las medidas
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preventivas a realizar, al no haber ocurrido dentro de las propias

instalaciones de la empresa.

A partir de los datos obtenidos del ejercicio del 2007, se registraron en
Espana un total de 1.030.373 accidentes laborales, de los que 95.630 (el ? %)

fueron accidentes de frafico dentro de la jornada laboral.

Si comparamos estos datos con el registro histérico del ano 2005,
observaremos que en el ferritorio espanol ha existido un aumento
considerable de los accidentes laborales de trdfico, ya que en el ano 2005
se registraron un total de 981.795 accidentes laborales, de los que 71.854 (el

7.3 %) fueron tambien accidentes de trdafico.

No debemos olvidar que, a pesar de que estemos ante uno de los
principales problemas actuales de la siniestralidad laboral espanola, no
estamos hablando de un suceso fortuito, sino que muchos de estos
accidentes se pueden prevenir y evitar, adoptando las medidas necesarias;
observando cuales son las causas principales que provocan dichos
accidentes; y emprendiendo las medidas que se pueden adoptar desde las

empresas para conseguir la reduccion de los mismos.

Cabe destacar que estos riesgos afectan en mayor o menor medida a la

totalidad de los trabajadores.
El drama de este tipo de accidentes no recae Unicamente en el gran
nUmero de casos que ocurren sino también en la importancia de las lesiones

y secuelas producidas.

Segun datos obtenidos, el 40 % de las minusvalias que existen en Espana

fienen un accidente de trafico como causa.
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Es dificil determinar una Unica causa de accidente de trafico, puesto que es
habitual que confluyan diversas circunstancias en un  mismo

acontecimiento.

Sin embargo, no cabe duda que el comportamiento humano es el factor

mds relevante en la causa de los accidentes de trdfico.
lII.1.C. Accidentes laborales viales “in itinere” y “en mision”

Como accidentes laborales de trdfico se incluyen tanto los accidentes “in
itinere”, que son aquellos que se producen durante los desplazamientos del
trabajador desde su domicilio particular al centro de trabajo y viceversa, y
los accidentes “en mision”, que son los causados dentro del horario laboral,
como consecuencia de desplazamientos propios del desempeno del

puesto de trabajo.

Si bien los accidentes “in itinere” pueden producirse en la generalidad de
las ocupaciones, los accidente “en misidon” Unicamente suelen ser mads
frecuentes en unas ocupaciones determinadas, como las del sector del

fransporte o las de los conductores profesionales.

Se considera que el 70 % de los accidentes laborales viales son provocados
por los accidentes “in itinere”, de los que el 64 % acostumbran a producirse

en el frayecto de ida al centro de trabagjo.

Podriaomos senalar que las diferencias entre los de incorporacion y los de
retorno pueden ser debidas al estrés derivado de las prisas para llegar
puntualmente al trabagjo, asi como al exceso de ftrafico que suele

encontrarse en ésas horas punta.
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Como factores importantes relacionados con los accidentes laborales viales

“en mision”, podemos senalar los siguientes:

- Percepcién incorrecta de la velocidad en maniobras

- No mantener la distancia de seguridad

- Neumdaticos en mal estado

- Error enla percepcion distancia / freno

- Falta de atencién

- Desvio de la atenciéon (aburrimiento)

- Redlizar otras actividades mientras conducimos ( fumar, movil, manos
libres, GPS, buscar algun objeto, ...)

- Consumo de farmacos

- Tension, enfado, irritacion

- Estrés laboral ( asociado al conducir)

- Percepcidn incorrecta del peligro

- Cansancio, Insomnio y Fatiga por conduccion prolongada

Asimismo, como factores importantes relacionados con los accidentes

laborales viales “in itinere” podemos senalar los siguientes

- Usoincorrecto de los frenos en situacion de emergencia

- Neumdaticos en mal estado

- Ruedas con insuficiente o inadecuada presion de inflado

- Reventdn

- Subvirgje (desplazamiento del eje delantero ) por exceso de la
velocidad

- Sobrevirgje (desplazamiento del eje trasero ) por exceso de velocidad en
curva

- Trazado incorrecto de una curva (con o sin visibilidad)

- Percepcion incorrecta de la velocidad en maniobras peligrosas
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- Pérdida de sentido de la trayectoria

- Mal estado del pavimento

- Suelo mojado o helado

- Desvio de la atencién ( aburrimiento)

- Readlizar alguna ofra actividad mientras se conduce
- Prisas

- Consumo de Fdrmacos

- Fatiga atencional o psicolégica

- Sueno

A confinuacién, en la tabla niUmero 1 presentamos algunas diferencias que

se conocen entfre unos y ofros tipos de accidentes:

A partir del conocimiento de las caracteristicas de los accidentes laborales
viales y segun la Secretaria General de Empleo, las variables que

caracterizan el perfil de los accidentes laborales de trafico en Espana son:

e ‘“initinere”

e Turismos

e Trayectos cortos

e Sector del transporte, de la de distribucién de energia y de la hosteleria
en los Accidentes “en mision”

e Sector sanitario, industria y hosteleria; en Accidentes “in itinere”

En el mismo sentido, las del perfil de los afectados por este tipo de

accidentes son las siguientes:

e Hombres

e JOvenes
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Contrato Temporal ( El confrato indefinido conlleva una
siniestralidad y menor gravedad de los accidentes)

Escasa AntigUedad

Empresas de menos de 20 trabajadores

Realizaciéon de rotaciéon y turnos de frabajo distintos

Sufrir somnolencia

Sectores del transporte de mercancias y pasajeros

menor
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VARIABLE

ACCIDENTES “IN MISION”

ACCIDENTES “IN ITINERE”

Temporalidad

Suelen ser mds frecuentes entre los
meses de Febrero, Junio , Octubre o
afectan

Noviembre, cuando

diversas variables como los

cambios de estacion, de

iluminacién y temperatura

Acostumbran a suceder en el
crepusculo, mientras que los
accidentes “en mision” a

pleno dia

Utilizacién de
elementos de

seguridad pasiva

Es mds habitual encontrarse
con la no Uutilizaciéon del

cinturdén de seguridad, con la

colocacion o regulacion
incorrecta de los
reposacabezas y el
desconocimiento o sobre
valoracion del airbag
Lesiones Lesiones multiples en todo el cuerpo | Extremidades superiores,

caray pecho

Tipo de empresas

Comercio y  reparacion de

vehiculos

Industrias extractivas y

manufactureras

Tamano de la

empresa

Empresas  de mdas de 50

frabajadores

Empresas de menos de 20

frabajadores

Horas trabajadas

Enfre la segunda vy la cuarta, y las

Ultimas horas de trabajo.

Primeras y Ultimas horas

frabajadas

Experiencia

Enfre 1y 13 meses o entre 13 y 36

meses

Elevada experiencia

Tabla 1: Diferencias entre los accidentes “in misidon” y los “in itinere”

Como podemos observar, existe una gran relacion entre el perfil del

accidente laboral vial y el del accidentado, especialmente en cuanto a la

variable del sector de actividad.
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Si realizamos una pequena comparacion entre accidentes “in itinere” vy
accidentes “en misidon”, en los primeros podemos enconfrar tanto a
personal masculino como femenino ya que, como hemos comentado, en
estos accidentes se incluyen todas las ocupaciones.

Por el contrario, en los accidentes “en mision” se observa una mayor
proporcion de los accidentados de sexo masculino, ya que en los sectores

de riesgo existe mayor proporcion de hombres que de mujeres.

Como consta en el perfil del accidentado mencionado anteriormente, en
algunos tipos de accidentes abundan los frabajadores j6venes, con edades

comprendidas entre los 16 y los 24 anos.

Para mayor abundamiento, a los trabajadores expuestos a los riesgos de
accidentes “en mision”, hay que sumarles los derivados de las actividades
propias del trabajo, como la consulta de documentacién y planos, la
atencidon constante de llamadas o el estrés provocado por el propio

frabajo.

Centrdndonos en las distintas variables que pueden afectar a la
probabilidad de sufrir un accidente laboral vial, algunos de los temas que
ocupan la atencidén de las empresas del sector del transporte y de los
conductores profesionales, son las condiciones y caracteristicas de los

vehiculos.

Es evidente que las revisiones periddicas de los neumaticos, frenos, fijacion
de la carga, disipacion de gases, parachoques, esfructuras absorbentes,
cintfurones de seguridad, airbags o cabinas - enfre ofros-, son relevantes
para aumentar la seguridad de los conductores, pero no hay que olvidar

que el principal factor de preocupaciéon y de riesgo es el propio conductor.
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l.1.D. El conductor como agente activo y pasivo del accidente

laboral vial

Efectivamente, de entre todos los factores que intervienen en el
complicado sistema del trafico sobresale el factor humano o conductor,

gue es el responsable del mayor nUmero de accidentes.

Entre las variables a tener en cuenta en el factor humano destacan la
formacion e informacion, la experiencia, las condiciones de salud (sueho),
los horarios y turnos de trabajo, el tfrayecto, la fatiga, el estrés, la distraccion,
la presidon temporal, la estructura de la empresa, los contratos y la presidon

econdmica.

La principal causa de los accidentes laborales viales es la falta de atencidn,
fatiga y somnolencia, que en muchas ocasiones padecen los conductores,
y que suele observarse tanto en los accidentes “in itinere” como en los

accidentes “en mision”.

Entrando en detalles, los accidentes laborales viales “in itinere” predominan
sobre los de “en mision”, y se producen tanto en el trayecto de ida al
puesto de trabajo, quizds derivado de las prisas, como en el trayecto de
vuelta a casa, en el que observamos el agotamiento del desarrollo de la

jornada laboral.

La falta de un adecuado descanso nocturno y su consecuente somnolencia
aumentan siete veces la probabilidad de sufrir un accidente laboral vial,
situando a los frastornos del sueno en una de las principales causas de los

accidentes laboral viales.
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A continuacion, vamos a senalar algunos de los factores que afectan a la

siniestralidad de los conductores:
Horario

Se frata de un factor determinado por la empresa y que afecta de forma

muy directa al frabajador y a su posibilidad de sufrir fatiga o somnolencia.

No cabe duda que todos aqguellos horarios que estén dentro del espectro
diurno serdn mucho mas saludables para el personal, tanto a nivel de

estabilidad intferna como de entorno familiar y personal.

En este sentfido, podemos senalar que la franja en la que se encuentra un
mayor numero de accidentes “en mision” va desde las é alas 11 h, entre la

13y las 15 h, y al final de la jornada laboral.

Dicha franja coincide en gran manera con la de los accidentes “in itinere”,
que acostumbran a producirse en los horarios de inicio y de fin de jornada,
fundamentalmente por el elevado nUmero de conductores implicados a

esas horas.

Horas de sueno

Segun los Ultimos datos obtenidos, detectamos que el 65 % de los
conductores profesionales duermen entre 6 y 8 horas; el 24 % entre 4y 6
horas diarias; y un 2,5 % duermen menos de 4 horas.

Se frata de un hecho preocupante ya que estos empleados ocupan unos

puestos de trabajo que requieren de unas capacidades perceptivas en

condiciones éptimas.
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Horas de conduccidn

De la informacion procesada se deduce que la gran mayoria de los
conductores profesionales dedican muchas horas a la conduccion,

superando en muchos casos las 8 horas diarias.

Si a este hecho le anadimos que gran parte de esas horas se realizan de
manera confinuada, podemos afirmar que un sector de nuestros
conductores se encuentran expuestos a grandes sobreesfuerzos, cargas
fisicas y cargas mentales, ya que la concentfracion y atencién que se
dedica al conducir merma la capacidad de reaccion de la personaq,

aumentando el riesgo de un accidente.
Kilometraje por jornada laboral

En el dmbito del fransporte se considera que el promedio de kilometraje
diario en una conduccién saludable y correcta no deberia superar los 200
Km. diarios, siempre y cuando la prdctica totalidad de la jornada se

dedique a la conduccidn.

Para el computo diario, a partir de dicho kilometraje el conductor deberia
descontar los fiempos correspondientes cuando deba realizar otras tareas
paralelas, como manipulacion de cargas, desplazamientos a pie, uso de

carretillas elevadoras, traspales u otros elementos auxiliares.

En la prdctica, observamos con cierta frecuencia la superacion de dichas
distancias con desplazamientos que alcanzan hasta los 400 Km. diarios y
que ponen en situacion de riesgo a los conductores, debido a que
requieren una dedicacion de gran intensidad, especialmente cuando las

vias por las que se circula no son autopistas o autovias.
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Estos sobreesfuerzos y exigencias de concenfracion acaban produciendo

cansancio, fatiga cronica y somnolencia.
Dias trabajados en la semana

En la gran mayoria de los casos se frabajan 6 dias a la semana, lo que
supone una dedicacidn muy elevada y provoca que dicho personal no

disponga de tiempo suficiente para su descanso.

En los accidentes "“en mision” la accidentalidad se produce especialmente
de lunes a sdbado, sin grandes diferencias entre estos dias, pero, por el

conftrario, en los accidentes “in itinere” se produce de lunes a viernes.
Realizacién de tareas extras a la conduccion

En ocasiones, los conductores profesionales realizan tareas de carga vy
descarga de mercancia o material, que no suelen restar del codmputo de

kilometraje y acaban elevando los niveles de fatiga de los conductores.
Rotacion y Turno de trabajo

La rotacién y el trabajo a furnos se suelen encontrar en diversos sectores

como la industria, las manufacturas, el fransporte o la seguridad.

Los horarios y los turnos establecidos en las empresas pueden repercutir
negativamente a los frabajadores desde el punto de vista psicosocial,
afectando a sus relaciones familiares y sociales, y llegando a provocar a
largo plazo deterioros importantes en los dmbitos exfralaborales del

trabajador.
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Todo este tipo de alteraciones a las que se ve sometido el trabajador
conductor, generan de forma directa situaciones de estrés, depresion,
fatiga, e insomnio. Todo este tipo de situaciones conllevan un aumento de

la probabilidad de sufrir un accidente laboral vial.

Los estudios indican que mds del 60 % de los espanoles que trabajan a
turnos sufren alteraciones del sueno, ya que duermen sélo un promedio de
cinco a seis horas diarias, fendmeno en el que hay que contemplar la poca

calidad de este tipo de sueno.
11.2. LAS ALTERACIONES DEL SUENO

lll.2.A. El concepto moderno del sueno

Por definicion, el sueno es el estado de reposo confrario a la vigilia. Cabe
destacar que, cuando dormimos, se interpone una barrera entre la
conciencia y el mundo exterior y que, aun estando profundamente

dormidos, somos capaces de despertar ante cualquier estimulo externo.

Esta circunstancia, diferencia el sueno de oftras situaciones semejantes,

como la hipnosis o la anestesia, que son inducidas.

En definitiva, podemos afirmar que el sueno aparece de forma regular y
diaria y que es un proceso fisioldgico espontdneo al contfrario del coma,
que puede ser inducido o causado por multiples patologias o que puede
ser secundario a traumatismos o a la anestesia inducida por fdrmacos o

drogas.
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La cadencia del sueno viene regulada por el ritmo circadiano del sueno-
vigilia, que nos indica cuando debemos dormir y cuando debemos
permanecer despiertos. Ademds, influyen ofros factores como puede ser la
nutricion, una comida copiosa, la fatiga fisica y mental o el ambiente fisico y

geogrdfico.

La funciéon bioldgica principal del sueno es reparadora. El nUmero de horas
que necesita cada persona para levantarse con sus energias renovadas
depende principalmente de su edad. Si bien un bebé suele dormir de
media unas 18horas diarias y a medida que va creciendo este nUmero de
horas disminuye, generalmente una persona adulta necesita una media de
unas 8 horas diarias de sueno reparador, aungue hay personas que

duermen mds y otras que duermen menos.
111.2.B. Estructura del sueno

En el estudio del sueno normal podemos encontrar diferentes fases descritas
por Dement y Kleitman, en funcidon del registro de tres pardmetros: el
Electroencefalograma (EEG) o registro de la actividad cerebral; el
electrooculograma (EOG) o registro de la actividad ocular; y la
electromiografia (EMG) o registro de la acftividad de los musculos

submentonianos.
En funcion de dichos registros, podemos diferenciar dos fases del sueno: la
fase de Ondas lentas, en la que podemos distinguir cuatro estadios, y la fase

de movimientos rapidos oculares (REM) o sueno paraddjico.

A continuaciéon, describimos sucinfamente las caracteristicas de dichas

fases e intervalos.
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Sueno de Ondas lentas

Es el que se da en la fase de introduccién al sueno y en ella podemos

encontrar los fres estadios siguientes:
- ESTADIO |, DE ADORMECIMIENTO

Dura entre el 2 y el 5% de todo el proceso del sueno y es un estado de

somnolencia que dura unos minutos.
Representa el estado de fransicion entre la vigilia y el sueno.

Podemos enconfrar disminucidon del fono muscular, movimientos
oculares lentos, rarefacciéon del ritmo alfa occipital de vigilia relajada y

puntas vértex en el EEG.

Pueden existir alucinaciones tanto en la entrada como en la salida de

esta fase.
- ESTADIO II, DE SUENO LIGERO

Dura entre el 45 y el 50% de todo el proceso del sueno y durante el
mismo el sueno es ligero, disminuye fanto el ritmo cardiaco como el
respiratorio y sufrimos variaciones en la actividad cerebral, con periodos

de calma alternando con subita actividad.

En esta fase aparecen dos grafoelementos tipicos del EEG del sueno: Ias
espigas del sueno (ondas puntiagudas) que son husos de ondas beta de
12-14 Hz. y los complejos K ,picos repentinos de ondas bifdsicas positivo-

negativas de alto voltaje.
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Cabe destacar que en esta fase del sueno es mds dificil despertarse.
- ESTADIO Ill, DE TRANSICION

Dura entre el 8 y el 12% de todo el proceso y es la fase de fransicion

hacia un sueno lento y profundo.

Pasamos unos 2-3 minutos aproximadamente en esta fase. En este
estadio las ondas son del 20 al 50% de tipo delta (0,5-3,5 Hz.) de voltaje

superior a 70 microvoltios.
- ESTADIO IV, DE SUENO DELTA

Dura entre el 10y el 15% vy se trata de una fase de sueno lento. Las ondas
cerebrales en esta fase son lentas y amplias, al igual que el ritmo
respiratorio. Ondas delta de voltaje superior a 70 microvoltios en
proporcion superior al 50%. Es una fase en la que cuesta mucho

despertar y en la que no se producen suenos.
Sueno REM (MOR) o paradéjico

La principal caracteristica de esta fase es que el cerebro estd muy activo, el
fronco cerebral bloguea las neuronas motrices y nos impide movernos. El
término REM proviene del inglés “Rapid Eye Movement”, debido a que en
este periodo hay un movimiento caracteristico de los globos oculares bajo

los pdrpados, de forma bilateral y conjugada.

La actividad del EEG es poco amplia y sincronizada. Existen ondas en diente

de sierra a 2 a 6 Hz en regiones frontales y centrales.
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También enconframos abolicion del tono o gran disminucion de la

musculatura submentoniana.

También existen mioclonias parcelares y modificacion de las funciones
vegetativas en forma de alteracidon del ritmo cardiaco del riesgo,
respiratorio, aumento de la presidon arterial sistélica, ereccidon del pene o

aumento de la resistencia cutdnea.

Esta es la fase en la que sonamos y en la que captamos mucha informacion

del entorno que nos rodea, porque tenemos una gran actividad cerebral.

Durante la noche existe una alternancia del sueno lento (NREM) y del sueno
paraddjico REM. La proporcion total suele ser de un 25% de sueno

paraddjico frente a un 75% de sueno lento.
Durante la fase de sueno paraddjico tenemos una actividad semejante a la

vigilia y toda alteracion de estas proporciones nos llevardn a una alteracion

de nuestro ritmo de descanso normal.

I11.2.B. Clasificacion de las Alteraciones del sueno

Las alteraciones del sueno constituyen un grupo de trastornos patoldgicos
muy variados, tanto de forma aislada como asociados a ofros trastornos. Se
han hecho numerosas clasificaciones de dichas alteraciones, pero en los

Ultimos 40 anos se tiende a recuperar la primera clasificacion.

Las clasificaciones de Las alteraciones del suefiio mds recientes son las

siguientes:
ICD-9 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, version 9)
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No incluye Las alteraciones del sueno como tales, sino las multiples

enfermedades del sueno en distintos apartados.

Sus codigos son los que se tomaron en la Clasificacion Internacional de

Trastornos del Sueno ICSD-1, propuesta en 1990.

ICD-10 (Clasificacion Internacional de Enfermedades, version 10)

Dedica a las alteraciones del sueno un capitulo propio.

ICSD-1 (Clasificacion Internacional de Trastornos del Sueno, version 1)

Surge de la propuesta conjunta de la Asociacion Americana de Trastornos
del Sueno (ASDA), Asociacion Europea de Investigacion en Sueno (ESRS),
Sociedad Japonesa de Investigacion en Sueno (JSSR) y Sociedad
Latinoamericana del Sueno (LASS).

Esta clasificacion comprendia tres ejes: el primero, sobre el diagndstico del
proceso; el segundo, sobre procedimientos diagndsticos en este frastorno; y
el tercero, sobre las enfermedades médicas y psiquidtricas asociadas a
dicho trastorno.

ICSD-2 (Clasificacion internacional de los trastornos del sueio, version 2)
Esta clasificacion fue propuesta en 2005 y vuelve al diagndstico clinico

fradicional. Se centra en las enfermedades del sueno y no en los métodos

diagnosticos.
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La diferencia fundamental con la ICSD-1 es que abandona el uso de los tres

ejes de clasificacion previa, para adoptar uno solo.

También, en dicha clasificaciéon se eliminan los nUmeros de cddigo de cada
eje y se desaconseja el uso de la palabra disomnia, ya que considera que

no es adecuada para describir un sinfoma, pues un conjunto de ellos.

A continuacion, presentamos la clasificacion de la ICSD-2, que es la que

utilizaremos en el desarrollo de este estudio:
A.-DISOMNIAS:

Son alteraciones primarias del inicio o del mantenimiento del sueno, o
de somnolencia excesiva, que se caracterizan por un trastorno de la

cantidad, la calidad y el horario del sueno.

Las disomnias pueden ser de ftres tipos: Intrinsecas, Exirinsecas o

Alteraciones del Ciclo Circadiano.
1. Disomnias Intrinsecas

- Insomnio psicofisiologico

- Mala percepciéon del sueno

- Insomnio idiopdtico

- Hipersomnia primaria o idiopdatica
- Narcolepsia

- Trastornos del sueno relacionados con la respiracion

e SAOS
e Sindrome de apneas centrales
e MPP

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 38 de 310



®

FUNDACION
MAPFRE

2. Disomnias Extrinsecas

Derivadas de la altitud

Derivadas de alergia a alimentos.

Derivadas del consumo de alcohol.

Derivadas del consumo de farmacos: anfetaminas vy
similares, cafeina, cocaina, opidceos, sedantes, hipndticos
y ansioliticos.

Derivadas de problemas de la higiene del sueno o del

ruido.

3. Disomnias por Alteraciones del Ritmo circadiano

Sindrome de la fase del sueno retrasada.

Sindrome de la fase del sueno adelantada.

Ritmo del sueno-vigilia irregular.

Ritmo del suelo-vigilia libre.

Por el fendmeno Jet-lag o alteraciones debidas a vigjes
con cambios del huso horario.

Ciclo corto

Ciclo largo,

Alteraciones del frabajador nocturno: trabajo a turnos.

B.-PARASOMNIAS:

Son alteraciones de la conducta durante el suefo, que estdn
asociadas con episodios breves o parciales de despertar, sin que se
produzca una interrupcidon importante del sueno ni una alteracion del

nivel de vigilia diurno.
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Se suelen clasificar en cuatro grupos: las alteraciones del despertar,
las alteraciones de la transicion de la vigilia al sueno, las parasomnias

en fase REM y Ofras parasomnias.
1. Alteraciones del despertar

- Despertar confusional
- Sonambulismo

- Terrores nocturnos
2. Alteraciones de la transicion vigilia-sueno

- Jactatio capitis
- Somniloquios

- Calambres nocturnos

3. Parasomnias en REM

- Trastornos de conducta del sueno REM.
- Pardlisis del sueno aislada.

-  Pesadillas

4. Ofiras parasomnias

- Movimientos anormales relacionados con el sueno:
e Sindrome de las piernas inquietas o disquinesia
paroxistica nocturna.
e Calambres nocturnos o Mioclonus.
e Bruxismo.

- Enuresis.
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Ronquido primario.

Hipoventilacién congénita.

C.-ALTERACIONES DEL SUENO ASOCIADAS A OTRAS ENFERMEDADES

1. Enfermedades Psiquiatricas

Psicosis.

Alteraciones del pdnico.
Alteraciones de la ansiedad.
Alteraciones del humor.

Alcoholismo.

2. Enfermedades Neuroloégicas

Insomnio fatal familiar
Demencia

Parkinson

Enfermedades degenerativas
Epilepsia, Status del sueno

Cefalea relacionada con el sueno

3. Enfermedades Médicas

Isquemia cardiaca nocturna
EPOC

Asma relacionada con el sueno
Reflujo gastroesofdgico

Ulcera gastroduodenal

Fibromialgia
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-  Enfermedades del sueno
D.- SINDROMES PROPUESTOS

- Hiperhidrosis del sueno

- Sindrome de subvigilia

- Laringoespasmo

- Sueno largo

- Sueno corto

- Taquipnea

- Alucinaciones

- Afragantamiento

- Alteraciones en el embarazo

- Alteraciones perimenstruales
l11.2.C. Algunas de las alteraciones del sueno mds frecuentes

A continuacién, procederemos a exponer las principales patologias
englobadas dentro de la clasificacion ICDS-2 que estdn relacionadas con el

problema que nos ocupa.
Insomnio Primario o Idiopdatico

La principal caracteristica que define al insomnio primario o idiopdtico es la
dificultad para iniciar o mantener el sueno, o la sensacion de no haber
tenido un sueno reparador al menor durante un mes, o que produce
malestar clinicamente significativo o deterioro laboral, social o de otras

dreas importantes de la actividad del individuo.
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Esta alteracion no aparece Unicamente unida a ofras alteraciones del
sueno o a ofro tfrastorno mental y no es debida a los efectos fisiologicos

directos de una enfermedad médica secundaria.

Los individuos con insomnio primario presentan una combinacidon de
dificultades para dormir y de despertares frecuentes durante la noche,
siendo menos habitual el tener Unicamente sueno poco reparador, es decir,

sensacion de que su sueno es poco profundo y de poca calidad.

El insomnio crénico puede provocar una disminucion de la sensacion de
bienestar durante el dia; alteraciones del estado de dnimo y de la
motivacion; atencidén y concentracion disminuidas; y un aumento de la

sensacion de fatiga y malestar en general.

Hipersomnia primaria

La hipersomnia primaria viene definida por una somnolencia excesiva de al
menos un mes, evidenciada por tantos episodios de sueno prolongado
como por episodios de sueno diurno, que se producen practicamente a

diario.

La somnolencia excesiva debe ser de una gravedad como para provocar
malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o en dreas
importantes de la actividad del individuo. La calidad del sueno real es

normal.
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La hipersomnia puede provocar malestar significativo y deterioro social y
laboral por la falta de sueno nocturno prolongado y problemas a la hora de

cumplir con las obligaciones laborales por la dificultad de levantarse.

Los episodios no intencionados de sueno durante el dia son a menudo
molestos y peligrosos si la persona estd manipulando una mdaquina o
conduciendo un vehiculo. Se observa que el nivel de alerta estd disminuido
cuando el individuo intenta combatir la somnolencia, lo que puede
comportar bajo rendimiento, pobre concentracion, déficit de memoria y

alteraciéon de las actividades diurnas.

Narcolepsia

La narcolepsia nos viene definida por una aparicidon recurrente e irresistible
de sueno reparador, cataplejia e intrusiones recurrentes de elementos
caracteristicos de la fase | del sueno y del periodo de fransicion entre el

sueno y la vigilia.

La somnolencia del individuo disminuye tipicamente tras el ataque de
sueno vy sélo reaparece varias horas después. Los atagues de sueno deben
aparecer al menos durante tres meses para poder establecer el
diagndstico, aunque la mayoria de los individuos manifiesta haber
padecido ataques de sueno durante muchos anos antes de solicitar ayuda

terapéutica.

Ademds de la somnolencia, los individuos con narcolepsia experimentan
uno o ambos de los siguientes sinfomas: cataplejia (es decir, episodios de
pérdida subita bilateral y breve del tono muscular, la mayoria de las veces

asociadas a emociones intensas) o intrusiones recurrentes de elementos
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caracteristicos de la fase REM en las fases de transicion entre el sueno vy la
vigilia, que se traducen en pardlisis de la musculatura voluntaria vy

alucinaciones de tipo onirico.

Esta alteracion no obedece a los efectos fisiologicos directos de una
sustancia, por ejemplo drogas o fdrmacos o de una enfermedad médica.
Cabe destacar que los episodios de somnolencia en la narcolepsia suelen
describirse como irresistibles, dando lugar a sueno de cardcter involuntario y
situaciones claramente inadecuadas, como mantener normalmente una

conversacion.
Trastorno del sueno relacionado con la respiracion

Estas alteraciones se caracterizan por una desestructuracion del sueno que
provocan somnolencia excesiva o insomnio y que se considera secundaria
a alteraciones de la respiracion durante el sueno (p. €j., apnea del sueno o

hipoventilacién alveolar central).

La somnolencia en estos individuos viene ocasionada por los frecuentes
infentos por respirar que lleva a cabo el individuo durante el sueno
nocturno y que ocasionan la mencionada laxitud de forma incontfrolada en
los momentos mds inoportunos, incluso en situaciones activas como al

comer, andar o conducir.

Las alteraciones respiratorias que tienen lugar durante el sueno en este
frastorno incluyen los episodios de interrupcidn de la respiracion, hipoapneas
(respiracion anormalmente superficial) e hipoventilacion (niveles de oxigeno

y didxido de carbono anormales).
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Se han descrito tres formas de trastorno del sueno relacionado con la
respiracion: el Sindrome de apnea obstructiva del sueno, el sindrome de

apnea central del sueno y el sindrome de hipoventilacion alveolar central.
A confinuacion, expondremos algunas caracteristicas de estas alteraciones:
SINDROME DE APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO (SAOS)

Se caracteriza por la presencia durante el sueno de episodios repetidos de
obstruccion completa al flujo aéreo en la via aérea alta, en el caso de las
apneas, y parcial en el caso de las hipopneas. Estos episodios provocan con

frecuencia una reduccion en la saturacion de oxigeno.

Por definicion, las apneas e hipopneas deben durar un minimo de 10 seg. y

no es infrecuente que se prolonguen un minuto o mds.

Este proceso puede ocurrir en cualquier fase del sueno, pero lo mds
frecuente es que ocurra en las fases 1y 2, y en la fase REM, produciéndose

las mayores desaturaciones sobretodo en esta Ultima fase.
Es muy peculiar la aparicion de ronquidos intensos enfre las apneas.

A consecuencia de las apneas e hipoapneas se producen microdespertares
gue llevan asociada una desestructuracion del sueno y provocan que los
pacientes se levanten con sensacion de cansancio y se duerman con

facilidad durante el dia.
Factores favorecedores de esta patologia son: una disminucién anadida

de la via aérea superior, que se reduce durante el sueno por un volumen

excesivo de los ftejidos blandos circundantes; alteraciones de la
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anatomia craneofacial; la postura en decuUbito supino; el consumo de

alcohol; y el empleo de fdrmacos miorrelajantes.

El tratamiento de este sindrome consiste en corregir los factores efioldgicos
que lo desencadenan y que provocan el cierre de la via aérea. Uno de los
fratamientos sinftomdaticos mds utilizados es la mascarilla de presidon positiva

(CPAP) continua durante el sueno.
SINDROME DE APNEA CENTRAL DEL SUENO

Se trata de una patologia de origen desconocido, caracterizada por
episodios recurrentes de cese de la respiracion durante el sueno, pero que

no llevan asociado a la apnea ningun movimiento respiratorio.

La forma congénita se de esta patologia se conoce como la maldicion de
Ondina.

Los pacientes con esta patologia suelen tener una presiéon arterial de CO2
por debajo de 40 mm. Hg en vigilia. Se cree que la causa principal de
produccion de este proceso es una elevada respuesta ventilatoria a los
niveles de CO2.

La repeticidon de estos episodios de apnea cenfral a lo largo de la noche
produce la aparicién de un sueno fragmentado, con despertares frecuentes
y répidos tras las pausas respiratorias y con una excesiva somnolencia

diurna, frecuente en todo este tipo de patologias.

Para su diagndstico es necesario el registro mediante polisomnografia de 5 o

mAs apneas centrales por hora de sueno.
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SINDROME DE HIPOVENTILACION ALVEOLAR CENTRAL

Este sindrome también se conoce como Hipoventilacion del obeso. Se
caracteriza por la disminucion de la safturacion arterial de oxigeno
secundaria a un descenso en la ventilacion alveolar, que tiene lugar en
pacienfes sin  enfermedades pulmonares primarias, malformaciones
esqueléticas o frastornos neuromusculares que afecten a la capacidad

ventilatoria.

Las desaturaciones aparecen en fase REM, sin apneas que sean
concluyentes. Ademds de la forma idiopdtica o primaria, puede ser

secundario a las patologias citadas.

Disomnia por Ingesta de Alcohol

La alteracion mds tipica asociada a la ingesta de alcohol es el aumento de
episodios de apnea obstructiva. Asimismo, el alcohol tiene un efecto
sedante de corta duraciéon y luego da paso a una desestructuracion de la
continuidad del sueno.

En la abstinencia al alcohol nos encontramos con un sueno desestructurado
con predominancia de fase REM. Pasada la fase aguda, los individuos
pueden seguir teniendo el sueno fragmentado durante semanas o anos.

Disomnia por Ingesta de Anfetaminas y estimulantes afines

El trastorno producido por esta droga es de euforia o insomnio durante la

infoxicacion y de hipersomnia durante la abstinencia.
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Disomnia por ingesta de Cafeina

La cafeina produce tipicamente insomnio aunque en periodos de
abstinencia puede provocar hipersomnia y somnolencia diurna. Ejerce un
efecto dosis-dependiente, pues a medida que aumenta su consumo se

incrementa el estado de vigilia y disminuye la continuidad del sueno.
Disomnia por consumo de Cocaina

Como droga estimulante que es, la Cocaina produce tipicamente insomnio

durante la intfoxicacion aguda e hipersomnia durante la abstinencia.
Disomnia por consumo de Opidceos

Los opidceos administrados de forma aguda provocan un aumento de la
somnolencia y de la profundidad subjetiva del sueno, al disminuir la fase
REM.

De forma crénica, se produce una tolerancia a la sedacidon y algunos
individuos se quejan de insomnio. La abstinencia a opidceos se acompana
tipicamente de hipersomnia.

Disomnias por Sedantes, hipnoéticos y ansioliticos

Los farmacos de este grupo producen efectos similares. En general, durante
la intoxicacion aguda los fdrmacos hipno-sedantes producen un aumento

de la somnolencia y una disminucion del estado vigil.

El consumo crénico de estas sustancias (principalmente de barbituricos y de

los anfiguos fadrmacos no barbituricos benzodiacepinicos) puede ocasionar
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tolerancia, reapareciendo en este caso el insomnio. Si se incrementa la
dosis del fdrmaco entonces se provoca hipersomnia diurna e incluso se
pueden agravar frastornos relacionados con la respiraciéon, como la apnea

obstructiva del sueno.

El abandono brusco de estas sustancias puede provocar sindrome de
abstinencia. Por regla general cualquier fdrmaco hipno-sedante puede
producir potencialmente somnolencia o sedacién diurna y, cuando se
abandona su consumo, insomnio de rebote con una desestructuracion del

sueno y un aumento del sueno REM.
Sindrome de la fase del sueno retrasada

La clave para obtener una buena calidad de sueno estd en que el tiempo
dedicado al mismo deberia coincidir con el ritmo circadiano del suefo de

cada individuo.

Como su nombre indica, este sindrome se caracteriza por un retraso
mayor de dos horas, en los tiempos de conciliacion y despertar, en relacion

a los horarios convencionales o socialmente aceptados.
Estos individuos tienen una dificultad para dormirse y despertarse en horarios
normales y lo suelen hacer mds tarde, aunque su estructura del sueno es

normal.

Acostumbran a tener mayor actividad nocturna y alterados otros ritmos

circadianos como la temperatura o la secrecion de melatonina.

Es mds frecuente entre adolescentes y adultos jévenes. Si bien se han

descrito algunos casos infantiles, la media de edad de inicio son los 20 anos.
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Sindrome de la fase del suefio adelantada

Es menos frecuente que el anterior. Los periodos de conciliacion y despertar

son precoces respecto a los horarios normales o deseados.

Las personas aquejadas de este sindrome padecen somnolencia durante la
tarde y se acuestan muy pronto pero también se despiertan de forma muy

temprana y espontdneamente por la manana.

Si por alguna razén se acuestan tarde tienen una carencia de sueno ya que

su ritmo circadiano les hace despertar igualmente muy temprano.

Su frecuencia aumenta con la edad y afecta de igual forma a ambos sexos.

Ritmo sueno-vigilia irregular

Se caracteriza por la ausencia de un ritmo circadiano sueno-vigilia

claramente definido.

El ritmo sueno-vigilia es cadtico y desestructurado durante las 24 h del dia.
Aunqgue el tfiempo de sueno total es normal, los pacientes muestran sinfomas

y signos de insomnio o somnolencia, dependiendo de las horas del dia.
Ritmo sueno-vigilia libre

En este caso, el ritmo sueno-vigilia no coincide con el patron tipico de 24
horas. Lo mds frecuente es que sea mds largo pero también puede ser mdas
corto o variable. Es frecuente en personas con ceguera total por pérdida
del estimulo luminoso como marcapasos del ritmo circadiano y también en

sujetos con refraso mental, demencia o trastornos psiquidtricos.
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Jet Lag o alteracién del sueiio por viajes con cambio de huso horario

Se produce por un desajuste entre el ritmo circadiano enddgeno de sueno-
vigilia y el patron exdgeno sueno-vigiia de una zona geogrdfica
determinada, provocado por un desplazamiento de gran distancia en poco

espacio de tiempo.

En estos desplazamientos el ritmo circadiano permanece anclado en el

punto de partida y se ajusta lentamente al de llegada.

Los sinfomas y su gravedad (insomnio, somnolencia, astenia, bajo
rendimiento intelectual...) dependen del nUmero de meridianos terrestres

que se cruzan y es mas acusado en sujetos de edad avanzada.

En desplazamientos hacia el Este el desajuste es mds acusado que al revés.
Generalmente los sinftomas suelen durar hasta 6 dias y el curso es

autolimitado.

Alteracién del frabajador nocturno

Esta alteracion del ritmo circadiano se produce por solapamiento de los
turnos laborales con el periodo normal del sueno, permaneciendo el
tfrabajador en alerta en momentos inadecuados de su ciclo sueno —vigilia lo

que provoca problemas de insomnio e hipersomnia.

No sélo lo podemos encontrar en tfrabajadores con turnos nocturnos, sino

también en aquellos que realizan turnos rotatorios.

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 52 de 310



@ FUNDACION
MAPFRE

Despertar confusional

Se conoce también como ‘“borrachera del despertar”. Es un cuadro
confusional tipico del despertar. Las personas que lo padecen se despiertan
desorientadas en espacio y en tiempo, con bradipsiquia, disminucion de la
atenciéon y de la respuesta a estimulos e incluso pueden tener amnesia

retrégrada o anterégrada.

El comportamiento durante el despertar puede ser normal o puede
mostrarse violento consigo mismo o con el acompanante. El cuadro
confusional pude durar desde minutos hasta horas.

Es mds frecuente en ninos y adultos jévenes y desaparece con la edad.
Sonambulismo

Consiste en el desarrollo, durante las fases de sueno profundo o delta (mds
frecuente en la primera mitad del sueno), de una serie de movimientos
complejos que habitualmente implican caminar. Los ojos suelen
permanecer abiertos y con sensacion de asombro.

Durante los episodios, los individuos estdn profundamente dormidos y
cuando se logra despertarlos estdn confusos y con amnesia de lo ocurrido.
Es mds frecuente en la infancia y tiende a desaparecer con la edad.

Terrores nocturnos

Se caracterizan por la aparicion subita y durante las fases de sueno

profundo y en la primera mitad de la noche, de episodios de llanto o gritos
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inesperados con expresiones faciales de miedo o ferror intenso,

acompanados de taquicardia, faquipnea, sudoracion, etc.

Generalmente, la persona afectada permanece sentada en la cama
dormida y sin responder a estimulos externos vy si se despierta estd confusa y

desorientada con amnesia.

Es mds frecuente en la infancia, pero también se puede hallar en edades

mds avanzadas.
Trastorno de conducta del sueno REM

Este trastorno se caracteriza por la aparicion de conductas andmalas

durante el sueno REM.

En lugar de perder por completo el tono muscular durante este periodo, los
sujetos suelen realizar movimientos bruscos e incontrolados, como patadas o
punetazos, en el transcurso de los cuales se pueden autolesionar o lesionar

al companero de cama de forma fortuita.

Durante los episodios, el sujeto tiene los ojos cerrados y al final de cada uno
de ellos se despierta bruscamente refiiendo ensonacidn muy vivida y

coincidiendo con los movimientos que ha desarrollado en la fase REM.

Es una patologia que sobretodo afecta a varones mayores de 50 anos y

gue se ha asociado a sinucleinopotias.
Para ser diagnosticada no sélo es necesaria una clinica compatible, sino

que, ademds, es necesario un estudio polisomnogrdfico con

electromiografia para objetfivar la ausencia de atonia en fase REM vy el
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aumento en las fases 3 y 4 del sueno no REM y descartar la actividad

epiléptica.

El fratamiento mds adecuado es el clonacepam vy retirar cualquier objeto

que pueda ser lesivo para el sujeto.
Pardlisis del sueno aislada

Se caracteriza por la incapacidad para hablar o readlizar cualquier
movimiento voluntario con la cabeza, fronco o extremidades, debido a una
pérdida total del tono muscular, derivada de una pérdida completa del

fono muscular.

Los episodios suelen suceder al inicio de las fases del sueno REM o en la

transicion sueno-vigilia. Pueden durar segundos e incluso minutos.

En las primeras ocasiones el sujeto puede estar muy angustiado y no son

extranas las alucinaciones.
Pesadillas

Son ensonaciones muy vivenciadas de contenido generalmente muy
desagradable y que producen sensacion de miedo en el sujeto, llegando a
despertarlo en muchas ocasiones.

Ocurren en la fase REM vy se diferencian de los terrores nocturnos en que
predominan en la segunda mitad de la noche y el sujeto recuerda lo

sucedido cuando se despierta.

Son frecuentes en la infancia, pero fambién ocurren en la edad adulta.
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Otras parasomnias

Se incluyen dentro de Las alteraciones disociativos del sueno: la enuresis, la
catatrenia o quejido nocturno, el sindrome de explosion cefdlica, las
alucinaciones del sueno y el sindrome de comida nocturna, que no

explicaremos aqui por ser menos frecuentes o por darse en la infancia.
Sindrome de piernas inquietas

Es un trastorno caracterizado por una necesidad imperiosa de mover las
piernas, que frecuentemente se acompana de parestesias dolorosas. El
cuadro empeora por las tardes y noches y con el reposo y mejora por las

mMananas y caminando o moviendo |las piernas.

Aparece en la transicion sueno-vigilia, cuando el paciente estd todavia

despierto, lo que dificulta la conciliacion del sueno.

Su prevalencia es ligeramente mayor en mujeres y en edades avanzadas de

la vida.

Mdas del 50% tienen historia familiar y en los casos hereditarios el inicio es mds

precoz.

Causas etiologicas de este tfrastorno pueden ser: anemia ferropénica,
insuficiencia renal crénica, diabetes mellitus, enfermedad de Parkinson,
farmacos sedantes, antihistaminicos, neurolépticos o antidepresivos.

Cuando no se puede encontrar la causa y tratarla, el tratamiento es

Clonazepam o agentes dopaminérgicos.

Movimientos periddicos de las piernas
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Se caracteriza por episodios repetidos de movimientos bruscos, rapidos e

involuntarios de las extremidades.

Los episodios ocurren en las fases 1y 2 del sueno, pero pueden extenderse

durante toda la noche.

A consecuencia de ello se producen microdespertares que desestructuran
el sueno. Generalmente afecta a los miembros inferiores, aunque no es
extrano que también pueda afectar a los superiores. Su prevalencia

aumenta con la edad, sobretodo en mayores de 60 anos.

Sélo requieren tratamiento los pacientes sintomdaticos. Para reducir el
numero de despertares se pueden utilizar benzodiacepinas, agentes

dopaminérgicos u opidceos a dosis bajas.
Calambres nocturnos

Son contracciones involuntarias, subitas, intensas y dolorosas, de un musculo
O un grupo muscular de las extremidades inferiores, que se produce durante
el sueno. La confraccidon es dolorosa y no es infrecuente que queden
molestias residuales. Es un trastorno frecuente en toda la poblacion en

general.

Mioclonias del sueio

Son contracciones simultdneas, de corta duracién y sUbitas del cuerpo o de
una o mas partes del cuerpo, que ocurren en el inicio del sueno.

Generalmente son una confraccidén Unica y asimétrica y cursan con la

sensacion subjetiva de caida.
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Mioclonias benignas de la infancia

Son movimientos mioclonicos repetidos que se dan en el sueno de los ninos.
Es frecuente que sean bilaterales y masivos y que afecten a varios grupos

musculares.

Bruxismo

Durante el sueno es frecuente que se produzca una contraccidon de los
musculos masticatorios, provocando un cierre enérgico de la mandibula
superior e inferior. Estas contracciones pueden ser de cardcter aislado,
sostenidas, ténicas o como series repetitivas ritmicas, simulando la actividad

masticatoria.

Si son muy intensas el golpeteo de las piezas dentales puede producir ruido

o “rechinar” de dientes que es conocido como “bruxismo”.

Con este proceso se produce un gran desgaste del esmalte dentario y para

evitarlo suelen emplearse férulas de proteccion.

Cuando es intenso puede interrumpir incluso el sueno. Es mds frecuente en

la infancia, pero en adultos afecta hasta un 3%.
Ronquido

Es un sonido respiratorio que se genera durante el sueno por el paso del aire

por la via aérea alta, generalmente durante la inspiracion.

Puede ser secundario a causas pardafisiologicas como patoldgicas. No es un

sinftoma y no causa sinftomas de somnolencia diurna ni insomnio.
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Somniloquios

Es el proceso mediante el cual se habla en suenos. Pueden ser desde

palabras aisladas hasta conversaciones mds o menos coherentes.
La persona no recuerda nada al despertar.
Insomnio Familiar Fatal.

Se frata de una enfermedad cridnica, caracterizada por sueho progresivo
(insomnio, somnolencia diurna y estupor onirico), hiperactividad
autondmica (pirexia, sialorrea, hiperhidrosis, taquicardia o taquipneaq),
disfagia, disartria, temblor, mioclonias espontdneas y reflejas, posturas

disténicas, frastornos de la marcha y signo de Babinski.
La evolucidon de la enfermedad es fatal y evoluciona hacia la muerte en
POCOS MeSes.

11.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Varios son los motivos que justifican un estudio de esta naturaleza:

- Poruna parte, es evidente la importancia que tiene el factor trdfico en la
seguridad vial y, por consiguiente, la necesidad de conocer en qué
medida incide dicho factor sobre la siniestralidad laboral, asi como Ias
causas indirectas que provocan los accidentes de frdfico, sobre las que

es obvio que las alteraciones del sueno son una de las mds importantes.
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- Por otra, también es evidente la importancia de la coordinacién de las
politicas de los diferentes departamentos y administraciones para la
prevencion de la siniestralidad laboral y, por consiguiente, la necesidad
de que éstas dispongan de datos suficientemente contrastados sobre los
fendmenos que provocan los accidentes, para ajustar y coordinar sus

actuaciones.

En esta materia, es evidente la necesidad de coordinar las actuaciones
de las administraciones responsables de la seguridad vial con las de
trabagjo y la necesidad de coordinar sus fuentes de provision de
informacioén, a tenor de las informaciones contrastadas que existen sobre
los factores que provocan los accidentes laborales viales, como las

alteraciones del sueno.

- En el mismo sentido, también es evidente que un estudio de esta
naturaleza puede aportar informacién relevante para la prdctica de las
medidas preventivas que han de desarrollar los servicios de prevencion

de las empresas.

- Por Ultimo, la poca informacién contrastada que existe sobre el tema

objeto de estudio.

l11.3.A. Importancia del factor trafico y sus causas en la siniestralidad

laboral

Es evidente que a la seguridad vial le interesa la reduccién de las cuotas de
accidentes de frdfico que se producen con una naturaleza de cardcter
laboral, habida cuenta que suponen una importante porcidon de los

accidentes viales.
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Dicha relacion es mds acentuada segun la gravedad de los accidentes,
llegando a estimarse por parte de la Agencia Europea de Seguridad y Salud

en el frabajo que un tercio de los accidentes mortales se producen “in
itinere”, es decir, en los desplazamientos mediante transporte al ir o venir del
cenfro de trabagjo, y que de los dos tercios restantes, los accidentes in
jornada, un fercio guardan relacion con desplazamientos en medios de
transporte, por lo que el 56 % de los accidentes de trabajo mortales fienen

una relaciéon directa con los medios de transporte.

Esta relacién es corroborada por el estudio sobre los accidentes de trafico
en el entorno laboral, del Servei Catald del Transit, que concluye que los
accidentes de trafico mortales en el entorno laboral son el doble que los
que han ocurrido dentro de los centfros de frabagjo; los accidentes
considerados como muy graves son cuantitativamente similares en las dos
modalidades, mientras que los considerados como simplemente graves

suceden con el doble de frecuencia en el centro de frabagjo.

Segun dicho estudio, durante el periodo del 1996 al 2001 el 45,7 % de los
conductores implicados en accidentes con victimas o hacian por motivos
de ftrabagjo o "“in itinere”, es decir, prdacticamente la mitad de los
conductores que padecen un accidente con victima estaban circulando
por motivos de trabajo o desplazdndose hacia o desde el tfrabagjo. El 34,1 %

se desplazaban por motivos de trabajo y el 11, 6% por motivos “in itinere”.

Cuando miramos esta problemdtica en un sentido inverso, es decir, cuando
valoramos los porcentajes de los accidentes de frafico que corresponden a
actividades laborales y que pueden ser considerados como siniestros
laborales, bien sean del tipo “in itinere” o bien del “en misidén”, las cifras
oscilan y son confradictorias, variando enfre un 18 % y un 40 % del total de

los siniestros de trafico.
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Segun las memorias de la Direccion general de trafico y del Ministerio de
Trabajo, los accidentes de frdfico con victimas, categorizados como
laborales, representan como minimo el 40 % del total de todos los

accidentes con victimas en carretera en el estado espanol.

ll.3.B. Necesidad de coordinar las actuaciones preventivas laborales

y viales a tenor de la informacién contrastada

En un estado moderno, progresista y avanzado como es Espana, las
politicas y las actuaciones de las administraciones publicas deben de estar

basadas en datos fiables y contrastados cientificamente.

Desde esta perspectiva, pensamos que nuestro estudio puede aportar
datos para una mejor toma de decisiones tanto de las administraciones

laborales como de las responsables de la seguridad vial.

En este sentido, debemos decir que la disparidad de los porcentajes de los
accidentes de ftrafico que pueden ser considerados como de origen
laboral, que hemos apuntado mds arriba, obedece al fendmeno de la

disparidad en la declaracién estadistica sobre los accidentes de trdfico.

Que nos conste, no existe un parte estadistico homologado de parte de
declaracién de accidente de trafico para todo el Estado y los diferentes
agentes de las diferentes policias, que se ven implicados en su
cumplimentacion, lo hacen con una frecuencia dispar entre las diferentes

comunidades y dmbitos policiales.
A este respecto, queremos senalar que este tfema comienza a preocupar a
las dos administraciones competentes, la laboral y la vial, y que en funcion

de dicha preocupacion, hace tiempo que dichas administraciones estdn
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infentando aunar esfuerzos tanto para el andlisis de la interseccidén de la
seguridad vial y laboral, como para el diseno de politicas y estrategias

adecuadas.

En este sentido, queremos senalar que fruto de dicho esfuerzo de
colaboracion y coordinacion, en el 2003 se inftrodujo en el parte de
accidente de trafico el campo del DNI de los sujetos accidentados, o que
supone un avance para poder efectuar el cruce de los datos de las

referidas administraciones.

Segun un estudio del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, de Febrero del 2007, se realiza un gran esfuerzo para cruzar las
bases de datos de los accidentes laborales y de frafico y se llegan a poner
en evidencia las dificultades de correspondencia de sendas informaciones,
debido a la existencia de partes de declaracion diferentes e

insuficientemente sincronizados.

En dicho estudio se apunta que algunas de las causas de las dificultades de

correspondencia pueden ser las siguientes:

- Las diferentes formas de fusionar ambos ficheros, supeditadas a la
diferente forma de codificacion y la calidad de la cumplimentacion en

determinadas variables.
- Posibles diferencias de calificacion de la gravedad de los accidentes en
sendos sistemas, incluso en el supuesto de los accidentes mortales

cuando el fallecimiento no se produce de forma inmediata.

- Los accidentes que se estdn tratando de corresponder del fichero de la

Direccidon General de Trdfico son Unicamente los de conductores,
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mientras que en el fichero del Ministerio de Trabagjo estdn los

conductores, los pasajeros y los peatones.

A este respecto, pensamos que nuestro estudio puede poner de relieve la
importancia que fiene el factor humano y el factor sueno en los accidentes
laborales y viales y la necesidad de coordinar el registro de informaciéon y las

politicas proactivas.

l1.3.C. Necesidad de aportar informacién a los Servicios de

prevencion y profesionales del sector

En el mismo sentfido, qué duda cabe que la informacion que pueda ser
obtenida de este estudio puede ser de interés para los érganos de gestion
de la seguridad y salud en la empresa, los servicios de prevencion y los

profesionales.

Habida cuenta la insuficiencia de informacién sobre esta materia, aiun son
pocas las empresas que incorporan la seguridad vial en sus evaluaciones de

riesgos y en sus politicas y planes de prevencion.

Por lo que respecta al sueno, son pocas y meritorias las empresas que en los
exdmenes de salud incorporan el screening de las alteraciones del suefno a
través de un cuestionario sencillo que es la Escala de Epworth o el test de
latencia multiple del sueno. Generalmente son empresas de sectores de

riesgo elevado, como las del fransporte.
111.3.D. Poca informacién contrastada sobre el fenémeno

En efecto, si consulfamos la bibliografia que estudia o que frata sobre las

relaciones entre las alteraciones del sueno y los accidentes laborales o los
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accidentes de trafico, no enconframos muchos estudios en nuestro dmbito

territorial que aborden el fendmeno desde un punto de vista cientifico.
Si, ademds, lo que pretendemos es establecer la relacidn entre dichas

alteraciones y los accidentes laborales que, a la vez, lo son también de

trafico, dichos estudios se reducen a unos pocos.
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IV. METODOLOGIA

Para el desarrollo de este estudio se ha seguido el siguiente proceso:

El 5 de Abril del 2007, el Centro de Estudios de Prevencion y Salud Laboral
(CEPSAL) constituyd un equipo de trabajo, coordinador por el Dr. Manel
Ferndndez Jiménez, Médico especialista en Medicina del trabajo y Técnico
superior de prevencion en las especialidades de seguridad en el trabajo,
higiene industrial, ergonomia y psicosociologia; Presidente de Asociacion de
Especialistas en Prevencion y Salud Laboral (AEPSAL); y director de la Unidad

de Valoracioén del Dano Psicosocial (UVADAP).

En dicho equipo han participado de forma directa los siguientes

especialistas:

- Dr. Josep Maria Molina, Especialista en Medicina del Trabajo y Técnico

superior de prevencion de riesgos laborales

- Dra. Susana Pujalte, Especialista en Medicina del Trabajo y Técnico

superior de prevencion de riesgos laborales.

- Maria del Mar Granados, Técnico Superior de prevencion de riesgos

laborales.

- D. Roberto Buil Garcia: Psicologo de la Unidad de Valoraciéon del Dano
Psicosocial (UVADAP).

En el desarrollo del estudio, dicho equipo ha estado asesorado por el

experto,
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- D. Emilio Castejon Vilella, Ingeniero Industrial quimico y metalUrgico,
Licenciado en farmacia y Técnico superior de prevencion de riesgos

laborales en el Centro Nacional de Condiciones de Trabajo, del INSHT.
Dicho equipo ha sido apoyado por dos auxiliares administrativas:
- D%Inés Garrido Avalds: Jefa de Administracion de AEPSAL

- D° Maria José Ferndndez Boada: Responsable del departamento de
Formacion de AEPSAL.

Constituido dicho equipo de trabajo, en sesion del 15 de Abril del 2007 se
acordd desarrollar el ensayo a partir de la informacién recogida de tres
fuentes diferentes: una revision documental sobre el fendbmeno objeto de
estudio, es decir, sobre la influencia del sueno en la siniestralidad vial en
general y sobre la siniestralidad vial laboral en particular; un  andlisis
estadistico de la relacion entre la vialidad y la siniestralidad laboral, a partir
de la base de microdatos del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales; y un
estudio de casos y confroles para valorar la odss ratio o riego relativo de
sufrir de alteraciones del sueno en empleados que han sufrido un accidente

laboral de trafico.

A contfinuacion, se describe la metodologia seguida en las fases del ensayo:
IV.1. ESTUDIO DOCUMENTAL

En funcion de dicho planteamiento, se ha desarrollado un estudio

documental sobre la influencia del sueno en la siniestralidad vial en general
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y sobre la siniestralidad vial laboral en particular, a partir de la revision de
diferente documentacion sobre la materia, sugerida y propuesta por los
diferentes miembros del equipo, asi como por el Sr. Emilio Castejon, del
departamento de documentacion, del Centro de Condiciones de frabajo
(INSHT), pudiendo senalar entre otros los siguientes articulos y documentos

revisados y consultados:

e Estudio de los accidentes de frabajo relacionados con el tréfico. Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Ministerio de Trabajo y

Asuntos sociales. Madrid. Febrero del 2007.

e Manual sobre aspectos médicos relacionados con la capacidad de
conduccidon de vehiculos. Direccion General de Trdfico. Ministerio del
Interior. Madrid. 2001.

e Causas de la propension a los accidentes. Boletin de Psicologia del
Hospital psiquidtrico de la Habana. Rivera y Frutos, O. Boletin de

Psicologia.. 1983; 3: 16-4.

e Somnolencia y frafico en Europa. Larrosa, O; Garcia Borreguero; Diaz
Varela, D. Vigilia-Sueno. 2002; 14 (1) Suplemento: 9-13.

e Fdrmacos, Somnolencia y conduccion. Canellas Dols, Francesca. Vigilia —
Sueno. 2002; 14 (1) Suplemento. 15-22.

e Cadalidad de vida de los pacientes con narcolepsia y sus consecuencias
psicosociales. MIco, J; Canellas Dols, Francesca. Vigila-Sueno. 2001; 13(2):

167-175.

e Somnolencia, jévenes y accidentes de trafico. Ramos, MJ. Vigila-Sueno.
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2002; 14 (1): 53-60.

e Avances en el estudio de los trastornos del sueno. Peraita Adrados, R.
Revista de Neurologia. 2005; 40 (8): 485-491.

e Los riesgos viales-laborales y su prevencion. Centro de Ergonomia y

Prevencion. UPC. Barcelona. Septiembre 2006.

e Principales lineas de actuacion en la prevencion de los accidentes
laborales de trafico. Lijano, JI; Marti-Belda, A; Hoyos, C. INSTRAS.
Comunicacion presentada en el | Congreso Nacional de

Prevencionistas. Madrid. 2006.

e Determinacion de la influencia de determinadas variables
sociodemogrdficas en las tendencias diurnas — nocturnas en los ritmos
circadianos de los trabajadores de Baleares. Lopez Gonzdlez, A; Ayensa
Vdazquez, JA; Siquier Cantallops, A;Tejedo Benedicto, E; Roman Ruiz del
Moral, Y; Gil Llinds, M. Comunicaciéon presentada en el | Congreso

Nacional de Prevencionistas. Madrid. 2006.

e Consenso Nacional sobre el SAHS. SEPAR. Madrid. 2005.

IV.2. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LA VIALIDAD EN LA SINIESTRALIDAD
LABORAL ESPANOLA

Para el desarrollo de dicho andlisis se solicitd de la Subdireccion General de
Estadisticas sociales y laborales, la remisidon de la base de datos andnimos

de los accidentes de frabajo con baja, correspondientes al ejercicio del
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2006, que fue remitida a este Centro en Noviembre del 2006 y que ha

servido de base para el desarrollo de esta parte del estudio.

Dicha base la constituyen 1.036.959 accidentes de trabajo declarados
durante el ejercicio del 2006 y estd estructurada en funcion de 57 campos o
variables, con su correspondiente codificacion. En el Anexo |
acompanamos la relaciéon de las variables incorporadas en dicha base y su

correspondiente codificacion.

Elo no obstante, ante la dificultad para procesar la informacion
correspondiente a esta masa de accidentes, hemos extraido una muestra
aleatoriac  de la misma de 10.000 registros, que representan
aproximadamente el 1 % de la poblacidon universal de los accidentes

registrados en Espana en el 2006.

Asimismo, dada la complejidad de su tratamiento, de las 57 campos o

variables de dicha base se han suprimido las siguientes 24 variables:

- Desde la 15 hasta la 20, que se refieren al sistema de organizacion

preventiva de la empresa.

- Desde la 23 hasta la 27, que se refieren a la dependencia de la empresa

de una entfidad matriz.
- La 32 sobre la fecha de la baja.

- La 42, la 43, la 44 y la 45, sobre la desviacion, el Agente de la desviacion

y la Forma y Agente de contacto del accidente.

- Dela 47 ala 49, sobre la descripcion, grado y region de la lesion sufrida.
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- La 52 sobre la cuantia del subsidio.

- Desde la 53 hasta la 56, habida cuenta que en la propia base se indica

que los datos que contienen estas variables no son significativos.

Como consecuencia de la supresion de éstas variables, el estudio ha

qguedado reducido a las 33 variables restantes.

En el mismo sentido, para su mejor fratamiento, se ha procedido a una

primera fase de recodificacién de algunas de las variables:

- La 3, sobre el cdédigo de la nacionalidad del accidentado: a los

extranjeros se les ha asignado el (0) y a los espanoles el (1).

- La 8, sobre el fipo de contrato de trabgjo: Han mantenido su
codificacion el 100, para el fomento de empleo; el 109, de duracion
indefinida; el 401, de obra y servicio; y el 402, para circunstancias de la

produccion. El resto de los tipos de contrato han sido recodificados al

(0).

- La 31, sobre la Fecha del accidente: Las fechas se han recodificado al

nUmero de mes en que se ha producido el accidente.

- La 57, sobre la Edad del accidentado: Al grupo de los comprendidos
entre los 16 y los 25, se ha asignado el (1); entre los 26 y los 35, el (2); entre
los 36 y los 45, el (4); entre los 46 y los 55, el 4; y a los que superan esta
edad, el (5).

A parfir de dicha base de datos se ha analizado el comportamiento

estadistico de las variables de la base en las que interviene alguna
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categoria relacionada con la vialidad, ubicando a la variables Accidente
de frdfico, que ha seguido un andlisis mds exhaustivo, en el Ultimo lugar del

andlisis.
IV.2.A. Poblacion de estudio

Antes de exponer la metodologia seguida en dicho andlisis y para su mejor
comprension, seguidamente expondremos unos datos descriptivos sobre la

muestra de accidentes en la que se realizardn los correspondientes andlisis:

- El 96,6 % de los registros corresponden a nacimientos de accidentes y el

3,4 % a recaidas de accidentes anteriores.
- El77,3% ha aofectado a hombres y el 22,3 % a mujeres.

- FEl 88,2 % a ciudadanos espanoles y el 12,8 % a ciudadanos de ofras

nacionalidades.

- FEl 91,2 % han aofectado a asalariados del sector privado; el 6,9 % a
asalariados del sector publico; el 0,9 % a autdbnomos sin asalariados; vy el

0,2 % a autbnomos con asalariados.

- El 52 %o 515 han afectado empleados en puestos con codigo nacional
de ocupacioén (CON) relacionado directamente con el fransporte, entre

los que se encuentran los siguientes:

e 305 Profesionales en navegacion maritima
e 306 Profesionales en navegacion aerondutica
e 322 Instructores de vuelo, navegacion y conduccion de vehiculos

e 851 Maguinistas de locomotoras y asimilados
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e 861 Taxistas y conductores de automoviles y furgonetas

e 862 Conductores de autobuses

e 863 Conductores de camiones

e 864 Conductores de motocicletas y ciclomotores

La distribucidon porcentual de los 515 accidentes en estos codigos de

ocupacion la representamos en la tabla 2 y en la grdfica nimero 4.

CNO
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
profesionales en
navegacion maritima g 8 8 8
instructores de vuelo,
navegacion o conduccion 6 1,2 1,2 1,9
de vehiculos
Maquinistas de
locomotores o asimilados L 2,1 2,1 ol
Vilidos laxistas y conductores de 88 171 17.1 21.2
automoviles ’ ’ ’
conductores de autobuses 33 6,4 6,4 27,6
conductores de camiones 339 65,8 65,8 93,4
conductores de
motocicletas y 34 6,6 6,6 100,0
ciclomotores
Total 515 100,0 100,0

Tabla 2: Distribucion de las profesiones con CNO relacionado con el fransporte

La media de la antigiedad en el puesto de trabajo cuando se produjo

el accidente es de 45 meses, pero es evidente una correlacién negativa

con la antiguedad en el puesto de frabajo, ya que el 25 % de ellos se

produjeron en los tres primeros meses de prestacion de servicios y el 50 %

en los primeros doce meses. Asimismo, el 8,6 % se produjeron antes de

cumplir el primer mes de prestacion de servicios; el 6,4 % en el primer

mes; el 6,7 % en el segundo; y el 5,2 % en el tercero.
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CNO

Grdfica 4: Distribucién de los CNO de los accidentes relacionados con el fransporte

. profesionales en
navegacion maritima

instructores de vuelo
[ navegacion o condug
de vehiculos

|:| Maquinistas de
locomotores o asimil{

. taxistas y conductore
automoviles

|:| conductores de
autobuses

. conductores de cami

conductores de
O motocicletas y
ciclomotores

- El 28 % de estos accidentes se produjeron en personal que tiene

modalidad 100 de contrato de trabajo, que es el de fomento de

empleo; el 8,6 % en la modalidad 109, que es la de los contratos

indefinidos; el 29 % en la modalidad 401, de los de Obra y servicios; y el

15 % enla 401, por circunstancias de la produccion.

El 95,8 % se produjeron en el Régimen General de la seguridad social; el

0,6 % en el de Autdnomos; el 2,1 % en el Agrario por cuenta ajena; el 0,7
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% en los trabajadores del mar; el 0,4 % en los de la mineria; y el 0,3 % en

el agrario por cuenta propia.

Por lo que respecta al Tipo de actividad de la empresa a la que estaba
adscrito el empleado siniestrado, el 4,4 % de los accidentes han
de

actividades (CNAE) relacionadas directamente con el transporte, entre

afectado a empleados de empresas con codigo nacional

las que se encuentran los siguientes:

e 401 Transporte por ferrocarril

e 602 Ofro tipos de transporte terrestre

e 632 Actividades anexas a los fransportes

e 634 Organizacion del fransporte de mercancias

e 711 Alguiler de automoviles

e 712 Alguiler de otros medios de fransporte

La distribucion porcentual de los 441 accidentes en estos codigos de

actividad la representamos en la tabla 3 y en la grafica nimero 5.

CNAE empresa
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Transporte por ferrocarril 23 5,2 5,2 5,2
Otros tipos de transporte 342 77,6 77,6 82,8
terrestre
Actividades anexas alos
Vilidos fransportes 53 12,0 12,0 94,8
Organizacion del
transporte de mercancias = = i L
Alquiler de automoviles 4 9 9 100,0
Total 441 100,0 100,0

Tabla 3: Distribucion de los CNAE relacionados con el fransporte
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Grdfica 5: Grdafica de la distribucion de los CNAE de los accidentes relacionados con el
transnorte

El 25 % de la poblaciéon accidentada pertenece a empresas de menos

de 13 trabajadores y el 50 % a las de menos de 41 empleados.

El 12 % de la poblacién accidentada es de Barcelona, el 15,5 de Madrid,
el 4% de Sevillay el 5,5 % de Valencia.

El 90,1 % ocurren en dependencia de la empresa principal y el 9,9 % a

una contrata.
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El 97.3 % estdn contratados por la empresa, mientras que el 2,7 % por una

empresa de frabajo temporal (ETT).

El 80,2 % ocurren en las instalaciones de la empresa; el 4 % en
desplazamientos “en mision”; el 9,3 % “in itinere”; y el 5,9 % en ofros

centros de trabajo.
El 7,1 % de los accidentes son de frdfico.

El 25 % ocurren en un centro de frabajo con menos de 11 empleados vy el

50 % en los de menos de 32.

El 4,8 % ocurren en un Centro de frabajo cuyo CNAE esta relacionado

con el fransporte y el 95,2 % no lo estd.

El mes en el que ocurren mds accidentes es el de Marzo, con un 9,8 %

del total, y el que menos Diciembre, con un 6,5 %.

El 23,2 % ocurren en Lunes; el 19,3 % en Martes, el 18,7 % en Miércoles; el
16,2 % en Jueves; el 14,7 % en Viernes; el 5 % en Sdbado; y el 2,6 % en
Sdbado.

El 13,2 % ocurren a las 10 horas de la manana; el 13% alas 12;el 11,2 % a
las 11; el 6,2 % alas 17; el 8 B alas 9; el 6 % alas 13;y el 5,6 % alas 16

horas.

Como podemos apreciar en la Tabla numero 4, la mayor incidencia se

produce entre la segunda y la tercera hora de trabajo.
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Hora trabajo
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

0 606 6,1 6,1 6,1
1 1161 11,6 11,6 17,7
2 1803 18,0 18,0 35,7
3 1516 15,2 15,2 50,9
4 1480 14,8 14,8 65,7
5 891 8,9 8,9 74,6
6 850 8,5 8,5 83,1

Validos 7 705 71 71 90,1
8 523 5,2 5,2 95.4
9 54 D D 95,9
10 51 ,5 5 96,4
11 25 3 3 96,7
12 39 4 4 97,0
99 296 3,0 3,0 100,0
Total 10000 100,0 100,0

Tabla 4: Distribucion de los accidentes por la hora de trabajo en que se producen

El 62,5 % de las empresas donde ocurrieron los accidentes tenia

realizada la evaluacion de riesgos vy el 37,5 % no la tenian.

El 3,9 % ocurren en un lugar de trabajo relacionado con el transporte,

mientras que el 96,1 % no lo estdn.

El 17.2 % del trabajo que se readlizaba estaba relacionado con el

fransporte y el 82,8 % no lo estaba.

El 9.2 % desarrollaban una actividad fisica relacionada con el transporte

y el 90,8 % no estaba relacionada.

En el 0,9 % estuvieron afectados mds de un trabajador.
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- En cuanto al grado de la lesion, el 98,9 % fueron leves; el 1 % graves; vy el

0,1 % mortales, mientras que los muy graves, no son significativos.

- El 8,7 % requirieron asistencia hospitalaria, pero sélo el 2,1 % quedaron

hospitalizados.

- Por Ultimo, la mayor incidencia se observd en el tramo de los 26 a los 35

anos, como podemos apreciar en la Tabla 5y en la grafica 6.

Edad B
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
16-25 2074 20,7 20,7 20,7
26-35 3269 32,7 32,7 53,4
- 36-45 2564 25,6 25,6 79,1
Validos
46-55 1510 15,1 15,1 94,2
+56 583 5,8 5,8 100,0
Total 10000 100,0 100,0
Tabla 5: Distribucién de los accidentes por tramos de edad

Edad B

Grdfica é: distribucién de los accidentes por tramos de edad

M 1625
[ 26-35
[ 36-45
W 2655
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IV.2.B. Comportamiento de las variables con contenido vial

Para el estudio del comportamiento de las variables con contenido vial,
hemos analizado las diferentes categorias de cada una de las 33 variables
restantes de la Base, para detectar si alguna o algunas de ellas tienen

relacién con la vialidad.

Producto de dicho andlisis hemos detectado como variables con contenido

vial a las siguientes:

- La 5, sobre el CNO o cdédigo nacional de ocupaciéon, que presenta
varias categorias relacionadas directamente con el tfrdfico, que ya

hemos senalado.

- La 10, sobre el CNAE o cddigo nacional de actividad econdmica, que

también incorpora las senaladas mas arriba.
- La 21, Lugar del accidente, que incorpora las categorias siguientes: en el
centro de frabagjo, desplazamiento, ir o volver del trabajo y en ofro

cenfro de trabajo

- La 22, Accidente de trdfico, que es dicotdmica, sobre si el accidente en

cuestion es de trafico o no lo es.

- La 30, sobre el coédigo CNAE del centro de trabajo, que incorpora las

mismas categorias relacionadas con el transporte que la 10.

- La 38, que incorpora la categoria 062- medio de transporte — terrestre,

por carretera o por ferrocarril y sea privado o publico y cualquiera el
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medio que se utilice (tren, autobus, automovil, etc.)

- La 39, sobre el tipo de trabajo, que incorpora las categorias: 41 servicios
de atencidn sanitaria asistencia a personas; 43, actividades comerciales
(compara, venta de servicios conexos); y la é1, sobre circulaciéon incluso

en medios de fransporte).

- La 40, sobre la Actividad fisica especifica, que incorpora las categorias:
30, conducir, estar a bordo de un medio de transporte — equipo de
carga - sin especificar; la 31, sobre conducir un medio de fransporte o un
equipo de carga — movil y con motor; y la 32, conducir un medio de

fransporte o equipo de carga — maovil y sin motor.

- La 41, sobre el Agente asociado a la actividad especifica, que incorpora
los grupos de categorias: 12, sobre vehiculos terrestres — sin especificar; y

el 13, sobre otros vehiculos de transporte sin especificar.

Una vez detectadas dichas variables, se ha procedido a la dicotomizacion
de todas ellas en funcidén de la relacion o no con el transporte, salvo la
numero 21, sobre el lugar donde se produjo el accidente de frabajo, para

un mejor procesamiento posterior.

A partir de dicha recategorizacion, se ha procedido a analizar el
comportamiento de las variables de estudio, considerdndolas coémo
variables dependientes, en relacién a cada una de las 9 de ellas en las que
existe vinculaciéon con el transporte, que serdn consideradas como variables
independientes, ubicando el andlisis de la variable 22, sobre si el accidente

fue de trdfico, en Ultimo lugar por seguir un andlisis mds exhaustivo.

El andlisis de dicho comportamiento se ha realizado a través del paguete
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estadistico SPSS y se han utilizado las siguientes técnicas estadisticas:

- El contraste entre las variables independientes y las dependientes de tipo
cudlitativo a través de la Hi cuadrado y mediante tablas de
contingencia, considerando como diferencias significativas aquellas en

las que se asume un sigma del 5 %.

- El contraste entre las variables independientes y las dependientes de tipo
cuantitativo, como la plantilla, mediante la comparacién de las medias
y a través de la prueba de la T de Student, asumiendo el mismo nivel de
significacion estadistica.

Para el andlisis del comportamiento del accidente de trdfico, en primer

lugar se ha producido a seleccionar del conjunto de los accidentes de la

base a todos aguellos que son considerados como de trafico y a realizar un

proceso descriptivo con todos los casos, que representan el 7 % del conjunto

de los accidentes, segun podemos comprobar en la tabla nimero 6.

accidente de trafico

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Validos no accidente de trafico 963175 92,9 92,9 92,9
accidente de trafico 73784 7.1 7,1 100,0

Total 1036959 100,0 100,0

Tabla é: Distribucion de los accidentes de frabajo en funcién de la variable Trafico

IV.3. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS ALTERACIONES DEL SUENO
SOBRE LA SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL

Para el desarrollo de este informe se ha procedido a la realizacidén de un
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estudio de casos y controles a partir de una poblacion de empleados que
ha sufrido un accidente laboral vial y ofra poblacidon de controles que no lo

ha sufrido.

A los efectos de este estudio se definieron los casos como los de las
personas que en el desempeno de su puesto de frabajo habian padecido
un accidente laboral y de trafico en el que, con independencia del
causante, ellas conducian un vehiculo. Por el contrario, se definieron los
controles, como las personas que no habian padecido un accidente de

dichas caracteristicas.

La magnitud de las muestras para la realizacion de este estudio se
determind a partir de datos previos sobre prevalencia de las alteraciones
del sueno y sobre la Odss ratfio de los pacientes con alteraciones del sueno,

de sufrir un accidente laboral de frafico.

En la tabla nUmero 7 presentamos los datos sobre sendos pardmetros, que

nos ofrecen diferentes estudios que tratan sobre el tema.

Casos / Controles (1/1) Casos/Controles (1/2)

Prevalencia

controles™ OR *2 Casos Controles Total Casos Controles Total
9.50% 2 510 510 1020 339 678 1017
9.50% 3 163 163 326 112 224 336
9.50% 4 90 90 180 62 124 186
15,70% 2 290 290 580 200 400 600
15,70% 3 99 99 198 69 138 207
15,70% 4 56 56 112 40 80 120
18,90% 2 242 242 484 169 338 507
18,90% 3 84 84 168 60 120 180
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18,90% 4 49 49 98 35 70 105
35.80% 2 153 153 306 111 222 333
35,80% 3 59 59 118 43 86 129
35.80% 4 36 36 72 27 54 81
9,50% 1.8 751 751 1502 496 992 1488
15,70% 1.8 422 422 844 288 576 864
18,90% 1.8 350 350 700 242 484 726
35,80% 1.8 216 216 432 155 310 465

Tabla 7: Datos sobre prevalencia y odss ratio de diferentes estudios sobre el fenémeno

Para la obtencion de los casos y de los controles, se disend un formulario de
encuesta y una esfrategia de encuesta y de reclutacion de casos vy

controles.

En un primer momento, el equipo de trabajo disend un borrador de
encuesta que fue pasado a consulta a un comité de expertos, para su

andlisis y formulaciéon de observaciones.

A partir de las mismas se elabord el cuestionario o formulario definitivo, que
contiene tres bloques de cuestiones comunes tanto para los trabajadores
gue hayan padecido un accidente laboral de tradfico como para los que no
lo hayan padecido (Personales, profesionales y sobre el modelo del sueno) y
un cuarto blogue exclusivo para los que habian padecido un accidente
(Caracteristicas del accidente). En los Anexos Il y lll podemos observar el
cuestionario para los empleados que si que habian sufrido un accidente y

para los que no lo habian sufrido.

Como estrategia para el reclutamiento de casos y controles, en la Web de
AEPSAL se construyd una pdgina en la que se indicaba al interesado que
“estaba colaborando en un estudio cientifico sobre la relacidén entre los

accidentes laborales de trdfico y las alteraciones del sueno” y se le pedia
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gue optase por entrar en el cuestionario de los que SI habian padecido un

accidente laboral de trdfico o en el de los que NO lo habian padecido.

En el formulario para los encuestados que SI que habian padecido uno de
estos accidentes se indicaba a los trabajadores consultados que sus
contestaciones debian ser referidas al momento en que sufrieron dicho
accidente, mientras que en el de los que NO habian padecido un
accidente laboral de trafico se indicaba que las contestaciones debian ser
referidas al momento en que se contestaba la encuesta.

Para dinamizar la encuestacion, AEPSAL anuncid la existencia de este
estudio y del formulario de encuesta en su NEWS de Diciembre, y motivé la
participacion en el evento, ofreciendo a los que contestaran la encuesta su
incorporaciéon en un sorteo de dos inscripciones gratuitas al Segundo

Congreso Nacional de Prevencionistas.

Al finalizar el mes de apertura de dicho formulario, es decir, a finales de
Diciembre del 2008, la masa de formularios emitidos fue de 590, de los que
158 correspondieron a encuestados que Sl que habian sufrido un accidente

laboral de trafico y 432 a los que NO lo habian sufrido.

Mediante la correspondiente aplicacion del SPSS, se procedié a revisar la
existencia de casos duplicados, que ascendieron a 8, posiblemente debidos
a errores en la emision del cuestionario, que fueron eliminados, por lo que la
base del estudio comprendia 582 registros (153 casos y 429 controles), que
en buena medida cumple con los pardmetros sobre el tamano de la

muestra de este fipo de estudios.

IV.3.A. Caracteristicas de la siniestralidad de los casos
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Por lo que respecta a las variables especificas de los casos, es decir, las

referidas al accidente, su disfribucion, que representamos en las graficas 7

a 14, es la siguiente:

El 69, 4 % de los accidentes eran “in itinere”, mientras que el 30,6 % fueron

“in Mmision".

Los meses en los que la incidencia fue mayor son Mayo (13,8 %), Junio
(12,4 %) y Abril (11 %), mientras que los de menor incidencia fueron Enero
y Agosto, con un 4,8 % cada uno de ellos.

Se detectd una correlacion con la proximidad del ano y el nUmero de

accidentes apuntados.

En cuanto a los dias de mayor incidencia, fueron el Miércoles, con un 27

%, el Jueves y el Viernes, con un 18,2 % cada uno.

Las horas de mayor incidencia fueron las 7 ( 12,8 %) y las 8 (10,8 %) y las
14 (8,8 %).

El 84,5 % tuvieron el accidente enconfrdndose solos, el 11,5 % iban

acompanados de ofra persona, y el 4,1 % con mdas de una persona.

El 97,3 % de los casos manifiesta que no se encontraba bajo el efecto de
drogas, mientras que el 2,7 % admite que si y que, cuando ocurrio el
accidente, tomaba sedantes, antinistaminicos o estupefacientes.

El 4,7 % de los casos admite su culpa en el desarrollo del accidente; el

14,9 % lo admite parcialmente; y el 80,4 % piensa que fue el contrario.
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Tipo accidente

. ltinere
. In misién
[ Perdido

Grdfica 7: distribucion de los casos segun el tipo de accidente
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Mes accidente
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Grdfica 8: distribucién de los casos segun el mes del accidente

Afo accidente

1991
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[ 1993
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[J1995
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O 1997
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[l 2007

[ Perdido

Grdfica 9: distribucion de los casos segun el afio del accidente

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 88 de 310



@ FUNDACION
MAPFRE

Dia semana

- Lunes
B Martes
[ Miercoles
- Jueves
[ viernes
- Sabado
- Domingo
[ perdido

Grdfica 10: distribucion de los casos segUn el dia del accidente

Hora accidente

[ Perdido

Grdfica 11: distribucion de los casos segin la hora del accidente
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Concurrencia otros

. solo

. con otra persona
D con otras personas
M Perdido

Grdfica 12: Distribucion de los casos segun la concurrencia de terceras personas

Sedacion

- sedantes

[ antihistaminicos
|:| alcohol

- NInguna

[ Perdido

Grdfica 13: Distribucion de los casos segun su estado de sedacion
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Causa

- completamente
[ Parcialmente
[ para nada

W Perdido

Grdfica 14: Distribucién de los casos segun la causa del accidente

A partir de la identificacion de las poblaciones de casos y de controles, se
procedid al andlisis de las diferencias entre sendos grupos, en cuanto a
datos personales, profesionales y conducta del sueno, a través del paquete
SPSS.

El andlisis de las diferencias en las variables cudlitativas se llevd a efecto a
partir de la aplicacion de la prueba del Hi cuadrado a las correspondientes
distribuciones, mientras que el de las cualitativas a partir de la aplicacion de

la T de Student a la distribucion de las medias en sendas poblaciones.
IV.3.B. Técnica estadistica
Se consideraron variables de fipo Sociodemogrdfico la Edad, el Sexo, el

NUmero de hijos y el Estado civil, como Laborales el Turno (Turno de

manana, de Tarde, de Noche y Rotatoria), la Jornada de trabajo (Continua
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o Partida) y el Tamano de la empresa ( menos de 6 empleados, de 6 a 30,
de 31 a 250, de 251 a 1000 y mdas de 1000); como variables Sanitarias el
consumo de fdarmacos, la presencia de patologias del sueno y el
seguimiento de algun tipo de tratamiento mecdnico o farmacoldgico para
dichas patologias; y como relacionadas con la Calidad del sueno el
numero medio de horas de sueno habitual, la calidad del mismo (mala,
regular, buena o muy buena) y la presencia de cansancio habitual durante
el desarrollo de su jornada laboral habitual (nunca, casi nunca,

ocasionalmente o habitualmente).

La variable sobre el seguimiento de fratamientos para las patologias del
sueno no se ha tenido en cuenta en el andlisis final puesto que las
respuestas obtenidas nos permiten considerar que no fue debidamente
inferpretada y los resultados no son congruentes con la totalidad de los

datos obtenidos.

Asimismo, se procedié a la recodificacion de las variables para su mejor
procesamiento y a una categorizacién de la variable edad en fres grupos

de edad: de los 20 a los 35 anos; de los 36 a los 60; y los mayores de 60.

Para cumplir con las condiciones de aplicaciéon estadisticas en la variable
Estado civil se agruparon las categorias separado y viudo. Del mismo modo
se procedid con la variable turno de trabajo, agrupando las categorias de
tarde y noche, con las horas de sueno, creando una categoria Unica con
aqguellos que declararon menos de seis horas de sueno al dia, con la
calidad del sueno, agrupando en una categoria Unica aquellos individuos
gue declararon una calidad mala o regular, asi como en el consumo de
farmacos y con la percepcion de cansancio derivado de la actividad

laboral, en que se agruparon las categorias de habitual y frecuente.
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Se efectud andlisis univariante mediante técnicas habituales de estadistica
descriptiva. El andlisis bivariante se ha efectuado mediante test de Chi-
cuadrado. Se categorizaron las variables edad y numero de hijos.
Finalmente se efectud andlisis multivariante estimando la Odds Ratio
mediante aplicaciéon de técnica de regresion logistica. El fratamiento de los
datos se ha efectuado mediante el paguete estadistico SPSS v 15.0. El nivel

de significacion admitido ha sido p = 0,05.
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V. RESULTADOS

A confinuacion, presentamos los resultados obtenidos en el desarrollo de los

fres estudios de los que se compone este ensayo:

V.1. REVISION DOCUMENTAL

De la extensa bibliografia comentada, las principales aportaciones que se
recogen y que estdn relacionadas con el objeto de nuestro estudio se

exponen a contfinuacion:

Como senaldbamos al principio, el sueno es una de las principales causas
de los accidentes laborales viales y el desencadenante de sus efectos y

riesgos en la conduccion.

Conducir sin haber dormido el fiempo necesario constituye una de las

causas mds comunes de los accidentes de trafico.

Segun expertos dedicados al tema del sueno en el dmbito laboral, existe un
elevado porcentaje de personas con frastornos del sueno que sufren
somnolencia diurna, y una gran canfidad de estos se encuentran sin

diagnosticar.
A dicho elevado porcentaje hay que anadir el de las personas que no

padecen ningun fipo de somnolencia concreta, pero que presentan un

déficit cronico de sueno.
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Como veremos a continuacion, la relacion entre el perfil del accidentado
con la probabilidad de padecer un déficit de sueno tiene un gran nivel de

correlacion.

Entre la poblacidn con déficit de sueno a principio de semana se
encuentran los jévenes, debido a la gran actividad desarrollada en los fines

de semana.

Las principales consecuencias conocidas de la privacion del sueno son la
disminucion del rendimiento cognitivo, las dificultades de atenciéon vy
concentracion, los trastornos afectivos y de relacion interpersonal, el
desarrollo de graves alteraciones del sueno vy, por supuesto, el aumento del

riesgo de sufrir accidentes.

El sueno estd muy relacionado con los frabajos a turnos, al que estd
expuesto entre el 20 y el 25 % de la poblacion espanola, perjudicando a su
estabilidad emocional, familiar y social y, por supuesto, a su reloj interno del

tiempo.

Estos frabajadores, que se encuentran en tfrabajos por turnos, no solo se ven
afectados por trastornos del sueno, sino que, fambién suelen padecer de

enfermedades gastrointestinales, cardiovasculares y ofras patologias.

La privacién aguda del sueno da lugar a una percepcion anormal de los
acontecimientos y estimulos, falta de concentracion y precision e
iritabilidad, de tal manera que un conductor joven podria pasar a tener la

concentracién y reflejos de una persona mayor.

Se considera a la somnolencia como la responsable de entre el 15y el 30 %

de los accidentes de trafico.
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Como ya hemos senalado, una parte importante de los accidentes de
fradfico estdn relacionados con el sueno y tfienen lugar a media tarde,
concretamente enfre las 13 h y las 16 h, y entre la media noche y el
amanecer, coincidiendo con los picos de tendencia al sueno normal de la

poblacion general.

Si nos encontramos conduciendo en estas horas, debemos extremar las
precauciones ya que es mas facil la aparicién del sueno, debido a que el
reloj interno estd programado para que comiencen los efectos del sueno a

media tarde y cuando oscurece.

Por lo que respecta a las causas mds importantes de la somnolencia,
podemos senalar la privacidon del sueno o pérdida del sueno y la

fragmentacion del sueno (dormir a ratos durante toda la noche).

En cuanto a los efectos de la fatiga y la somnolencia en la conduccion,

podemos senalar los siguientes:

Los musculos se relajan y el cuerpo tarda mads fiempo en reaccionar, por lo
que la conduccion puede ser peligrosa y arriesgada, tanto para el

conductor como para el resto de usuarios de la via.

Aumentan las ocasiones en que se desvia la atencidn de la tarea de la

conduccién (distracciones).

Se incrementan los errores en la ejecucion de cualquier maniobra.

Se cometen errores al frenar.
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Se ve afectado el juicio y la coordinacién vasomotora (ojo-mano y ojo-

pie).

Se reduce la atencién a senales importantes, a cambios en el camino y a

las acciones de ofros vehiculos.

Disminuye la agudeza visual, impidiendo ver obstdculos o evitar choques,

especialmente cuando conduce en la oscuridad o por mucho tiempo.

Aumenta el mal humor y la conducta agresiva

Entre los trastornos del sueno, el mas caracteristico en la poblacion es el
sindrome de apneas duranfe el sueno (SAOS), que se caracteriza por la
presencia de pausas breves y reiteradas de la respiracion mientras se

duerme.

Se frata de una enfermedad que altera la calidad del sueno, aumentando
el riesgo de accidentes al asociarse a la deuda de sueno habitual en la

sociedad, amplificando el impacto de la somnolencia.

Este trastorno interfiere bastante en la capacidad de conducir con

seguridad, al producir una fatiga mucho mas elevada.

La consecuencia de esta alteracion del sueno es que el paciente se siente
fatigado y somnoliento durante el dia, con el riesgo de sufrir algun tipo de
accidente, debido a su facilidad de quedarse dormido mientras realiza

alguna actividad mondtona o repetitiva.
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Las personas que sufren apneas del sueno no duermen bien y ademds sus
células del sistema nervioso y neuronal no se oxigenan adecuadamente, lo

que conlleva que a la manana siguiente se levanten ya cansadas.

En comparacién con la somnolencia, donde encontramos a la juventud
como caracteristica del perfil del accidentado, en el Sindrome de Apnea
del sueno el perfil tipico del accidentado es el varon de una edad

comprendida entre los 45 y los 55 anos.

Segun un estudio realizado en el 2000 por investigadores espanoles, uno de
cada treintfa conductores se duerme con facilidad cuando conduce,

multiplicando las probabilidades de estar expuesto a sufrir un accidente.

Uno de los principales problemas que existen en Espana es la falta de
deteccidén de la apnea del sueno, una enfermedad que justamente es una
de las peores para la conduccidén ya que provoca un trastorno que impide

el descanso correcto.

A pesar de que estamos ante una enfermedad que dispone de un
tfratamiento que permite que la persona pueda desarrollar su frabajo con
relativa normalidad, existe una falta de conocimiento sobre la misma y sus

efectos que hace casi nula su prevencion.

Mediante la implantacion de estrategias organizativas que eviten el
cansancio de sus empleados, la prolongacion de las jornadas, los
desplazamientos largos o el estrés, las empresas pueden participar en la

mejora notable de la seguridad vial de sus trabajadores.

Esta serie de medidas que pueden redlizar las empresas se deberd llevar a

cabo con la ayuda y profesionalidad de los Servicios de Prevencion.
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V.2. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LA VIALIDAD EN LA SINIESTRALIDAD
LABORAL ESPANOLA

Realizado el andlisis de las diferentes variables con contenido vial que ya
hemos senalado mds arriba, y de acuerdo al procedimiento senalado en la
metodologia, a contfinuacion se exponen los resultados mds destacados

obtenidos en dicho andlisis.

En primer lugar, expondremos los resultados obtenidos del procesamiento
comun de andlisis seguido con respecto a todas las variables con contenido
vial, salvo la dicotoémica "Accidente de trafico”, que seguird un proceso
diferente y cuyos resultados se expondrdn en Ulfimo lugar.

Para cada una de las variables se expondrdn en primer lugar los resultados
del contfraste con las ofras variables cualitativas y seguidamente el
desarrollado con las variables cuantitativas.

V.2.A. Andlisis de la influencia de la ocupacién vial

Andlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos en empleados
ocupados en puestos con codigos relacionados con el trafico tienen una
mayor probabilidad de estar asociados con,

- Accidentes nuevos que con recaidas.

- El sexo masculino frente al femenino.
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La nacionalidad espanola frente al conjunto de los residentes.

Los asalariados del sector privado y los autdbnomos sin asalariados, frente

a los otros colectivos.

Los confratados para el fomento de empleo, los contratados indefinidos
y los que lo estdn por circunstancias de la produccion, frente a los de

obra y servicio

Los regimenes especiales de Auténomos y trabajadores del Mar, frente a

los de otfros regimenes.

Los que tienen un CNAE de empresa no relacionado con el transporte

frente a los que si lo tienen.

Los que ocurren en las provincias de Albacete, Alicante, Almeriq,
Badajoz, Cadiz, Castelldn, Huesca, Jaén, Lleida, Lugo, Madrid, Mdlaga,
Las Palmas, Segovia y Teruel, frente a los que suceden en oftras

provincias.

Los de trabajadores dependientes de la empresa principal, frente a los

de las empresas contratadas.

Los de trabajadores dependientes de la empresa principal, frente a los

de las empresas de trabajo temporal (ETT).

Los que suceden en los desplazamientos “en mision”, frente los que

suceden “initinere” o en el centro de trabajo.

Los que son de trdafico, frente a los que no lo son.
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Los que ocurren en centros de trabajo ubicados en las provincias de
Albacete, Aimeria, Badajoz, Cdadiz, Huesca, Jaén, Lleida, Lugo, Mdlaga,
Las Palmas, Segovia, Teruel, Valencia y Valladolid, frente a los que

suceden en ofras provincias.

Los que tienen un CNAE de cenfro de trabagjo relacionado con el

transporte, frente a los que no lo estd.
Los que ocurren en Febrero, Marzo y Abril, frente a los de ofros meses.

Los que ocurren en Martes y Domingo, frente a los que suceden en otro

dia de la semana.

Los que ocurren en las horas 1, 4, 7, 18, 20, 21, 22 y 23, frente a los que

suceden en otra hora del dia.

Los que suceden en las horas 1, 5, 6, 7 y 12, frente a los que ocurren en

las otras hora de frabajo.

Los que ocurren en lugares de trabajo no relacionados con el fransporte,

frente a los que si lo estdn.

No existen diferencias notables enfre las empresas que han efectuado la

evaluacion de riesgos frente a las que silo han hecho.

Los que ocurren en un tipo de lugar de trabajo relacionado con el

transporte, frente a los que no lo estdn.

- Los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el transporte,

frente a los que no lo estdn.
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- Los que ocurren en actividades fisicas relacionadas con el transporte,

frente alas que no lo estan.

- Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica esta

relacionado con el fransporte, que cuando no lo esta.

- Cuando ha afectado a mds de un trabajador, que cuando tan sélo ha

afectado a uno.

- Los que han requerido asistencia hospitalaria, frente a los que no la han

requerido.

- Los que han quedado hospitalizados, frente a las qgue no han quedado.

En todos los grupos de edad, frente al de los 16 a los 25 anos.

Ello no obstante, tan sélo encontramos como estadisticamente significativas

las diferencias encontradas en las variables

- 02-Sexo

- 03-Nacionalidad

- 08-Tipo de contrato

- 09-Régimen de Seguridad Social

- 10-CNAE de la empresa

- 13-Conftrata
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- 14-ETT

- 21-Lugar del accidente

- 22-Accidente de frdfico

- 30-CNAE centro frabajo

- 35-Hora del dia

- 36-Hora de trabajo

- 38-Lugar de frabajo

- 39-Tipo de trabagjo

- 40-Actividad fisica especifica

- 41-Agente asociado a la actividad fisica
- 50-Tipo de asistencia

- 51-Hospitalizacion

- 57-Edad

A continuacion, presentamos las tablas nUmero 08 a 26 con los resultados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con

respecto ala ocupacion del empleado.
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 7268 506 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 7373,6 400,4 7774,0
. Recuento 2217 9 2226
mujeres -
Frecuencia esperada 2111,4 114,6 2226,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 8: Distribucion segin sexo y ocupacion de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 1128 48 1176
Extranjero -
o Frecuencia esperada 11154 60,6 1176,0
Nacionalidad
Espafiol Recuento 8357 467 8824
P Frecuencia esperada 8369,6 454.4 8824,0
- Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 9: Distribucién por nacionalidad y ocupacion de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
A Recuento 1839 106 1945
Frecuencia esperada 1844,8 100,2 1945,0
Fomento empleo Recuento 2624 171 2795
Frecuencia esperada 2651,1 143,9 2795,0
Tipo .. Recuento 789 66 855
c£7trato lieiaied Frecuencia esperada 811,0 44,0 855,0
Obra y Servicio Recuento 2828 75 2903
Frecuencia esperada 2753,5 149,5 2903,0
Circunstancias produccion Recuento 1105 =1 1502
Frecuencia esperada 1424.6 77,4 1502,0
o Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0
Tabla 10: Distribucion seguin Tipo de contrato y Ocupacién de los accidentes laborales
Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 9086 497 9583
General -
Frecuencia esperada 9089,5 493,5 9583,0
Auténomos Recuento 56 8 64
Frecuencia esperada 60,7 3,3 64,0
Agrario cuenta ajena fiecuento 213 2 215
Regimen Frecuencia esperada 203,9 11,1 215,0
segsocial Agrario cuenta propia fiecuento 31 0 31
Frecuencia esperada 29,4 1,6 31,0
. Recuento 57 8 65
Frecuencia esperada 61,7 3,3 65,0
Mineria carbon fecuento 42 0 42
Frecuencia esperada 39,8 2,2 42,0
T Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 11: Distribucion segin Régimen de seguridad social y Ocupacion de los accidentes

laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 9283 276 9559
No relacionado -
Frecuencia esperada 9066,7 492.3 9559,0
CNAEEmpresaB
. Recuento 202 239 441
Relacionado :
Frecuencia esperada 418,3 22,7 441,0
- Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 12: Distribucion segin CNAE de la empresa y Ocupacion de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
_ Recuento 8518 492 9010
Principal -
. Frecuencia esperada 8546,0 464,0 9010,0
Recuento 967 23 990
Contrata :
Frecuencia esperada 939,0 51,0 990,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 13: Distribucion segin Contrata y Ocupacion de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
o Recuento 9221 510 9731
Principal -
ETT Frecuencia esperada 9229,9 501,1 9731,0
— Recuento 264 5 269
Frecuencia esperada 255,1 13,9 269,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 14: Distribucidn segin ETT y Ocupacién de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 7785 368 8153
centro habitual -
Frecuencia esperada 7733,1 419,9 8153,0
: Recuento 297 89 386
en desplazamiento :
Lugar del Frecuencia esperada 366,1 19,9 386,0
accidente - Recuento 877 29 906
in itinere ;
Frecuencia esperada 859,3 46,7 906,0
Recuento 526 29 555
en otro centro -
Frecuencia esperada 526,4 28,6 555,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0
Tabla 15: Distribucion segin Lugar y Ocupacion de los accidentes laborales
Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: : Recuento 8857 439 9296
no accidente de trafico :
accidente Frecuencia esperada 8817,3 478,7 9296,0
de trafico : : Recuento 628 76 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 667,7 36,3 704,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 16: Distribucion seguin Trafico y Ocupacién de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 9243 281 9524
No relacionado -
Frecuencia esperada 9033,5 490,5 9524.,0
CNAE Centro
. Recuento 242 234 476
Relacionado -
Frecuencia esperada 451,5 245 476,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 17: Distribucion segin CNAE del centro y Ocupacion de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 586 20 606
0 Frecuencia esperada 574,8 31,2 606,0
’ Recuento 1079 82 1161
Frecuencia esperada 1101,2 59,8 1161,0
P Recuento 1716 87 1803
Frecuencia esperada 1710,1 92,9 1803,0
Recuento 1443 73 1516
3 Frecuencia esperada 1437,9 78,1 1516,0
y Recuento 1417 63 1480
Frecuencia esperada 1403,8 76,2 1480,0
Recuento 839 52 891
° Frecuencia esperada 845,1 45,9 891,0
Recuento 798 52 850
Hora 6 Frecuencia esperada 806,2 43,8 850,0
trabajo Recuento 665 40 705
Frecuencia esperada 668,7 36,3 705,0
Recuento 495 28 523
8 Frecuencia esperada 496,1 26,9 523,0
Recuento 53 1 54
? Frecuencia esperada 51,2 2,8 54,0
10 Recuento 49 2 51
Frecuencia esperada 48,4 2,6 51,0
. Recuento 24 1 25
Frecuencia esperada 23,7 1,3 25,0
5 Recuento 34 5 39
Frecuencia esperada 37,0 2,0 39,0
Recuento 287 9 296
% Frecuencia esperada 280,8 15,2 296,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 18: Distribucion segin Hora de trabajo y Ocupacién de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 522 31 553
No relacionado -
: : Frecuencia esperada 524,5 28,5 553,0
Trabajo habitual
. Recuento 8963 484 9447
Relacionado :
Frecuencia esperada 8960,5 486,5 9447,0
o Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0
Tabla 19: Distribucion segUn Trabajo habitual y Ocupacion de los accidentes laborales
Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 9176 432 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 9113,2 494.8 9608,0
B : Recuento 309 83 392
Relacionado :
Frecuencia esperada 371,8 20,2 392,0
- Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0
Tabla 20: Distribucidn segUn Tipo de Lugar y Ocupacién de los accidentes laborales
Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 7969 307 8276
No relacionado -
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7849,8 426,2 8276,0
B R Recuento 1516 208 1724
Frecuencia esperada 1635,2 88,8 1724,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 21: Distribucion seguin Tipo de trabajo y Ocupacién de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8705 373 9078
No relacionado -
Actividad fisica Frecuencia esperada 8610,5 467,5 9078,0
especifica B : Recuento 780 142 922
Relacionado :
Frecuencia esperada 874,5 47,5 922,0
o Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0
Tabla 22: Distribucidn segUn Actividad fisica y Ocupacién de los accidentes laborales
Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8529 309 8838
no relacionados -
Agente asociado Frecuencia esperada 8382,8 455,2 8838,0
activ fisica B : : Recuento 956 206 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 1102,2 59,8 1162,0
-y Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0
Tabla 23: Distribucion segin Agente asociado a actividad fisica y Ocupacion de los
accidentes laborales
Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
. .| Recuento 808 65 873
Hospitalaria :
. . . Frecuencia esperada 828,0 45,0 873,0
Tipo asistencia
.| Recuento 8677 450 9127
Ambulatoria -
Frecuencia esperada 8657,0 470,0 9127,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 24: Distribucion seguin Tipo de asistencia y Ocupacion de los accidentes laborales

viales
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Tabla de contingencia

CNO
No
relacionado | Relacionado Total
o Recuento 9293 494 9787
No hospitalizacion -
L Frecuencia esperada 9283,0 504,0 9787,0
Hospitalizacion
o Recuento 192 21 213
Hospitalizacion :
Frecuencia esperada 202,0 11,0 213,0
- Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 25: Distribucion segUn Hospitalizacion y Ocupacion de los accidentes laborales

Tabla de contingencia
CNO
No
relacionado | Relacionado Total
e Recuento 2010 64 2074
Frecuencia esperada 1967,2 106,8 2074.,0
T Recuento 3099 170 3269
Frecuencia esperada 3100,6 168,4 3269,0
Edad Recuento 2415 149 2564
36-45 -
B Frecuencia esperada 2432,0 132,0 2564,0
Recuento 1413 97 1510
46-55 -
Frecuencia esperada 1432,2 77,8 1510,0
Recuento 548 35 583
+56 :
Frecuencia esperada 553,0 30,0 583,0
Total Recuento 9485 515 10000
Frecuencia esperada 9485,0 515,0 10000,0

Tabla 26: Distribucion segin Tramos de edad y Ocupacion de los accidentes laborales

Andlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contraste de las medias de las variables cuantitativas que

intervienen en este estudio con respecto a las dos categorias de la variable
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Ocupacidén, encontramos diferencias importantes en las cuatro variables

cuantitativas.

En la tabla 27 presentamos las medias de la antigiedad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el fréfico.

Informe
Antiguedad | Antiguedad

CNO meses dias Plantilla | Plantilla centro

Media 44,89 1,20 405,39 329,89
. N 9485 9485 9485 9485

No relacionado =
Desuv. tip. 77,165 4,612 2478,036 1903,342
Varianza 5954,495 21,275 6140661 | 3622710,459
Media 47,84 ,51 225,29 203,87

, N 515 515 515 515

Relacionado =
Desv. tip. 74,289 3,093 843,883 878,452
Varianza 5518,829 9,569 712138,4 | 771678,498
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desuv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 27: Medias de la antigledad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcién de la

ocupacioén

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 28, las
diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a la
anfigledad en dias, donde la F de Snedecor es de 11,004 y la sigma de
0,001
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Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Inter-grupos  (Combinadas) | 4247,385 1 4247,385 ,716 ,397
Antiguedad meses * CNO | Intra-grupos 59309105 9998 5932,097
Total 59313352 9999
Inter-grupos  (Combinadas) | 227,485 1 227,485 11,004 ,001
Antiguedad dias * CNO | Intra-grupos 206687,835 9998 20,673
Total 206915,320| 9999
Inter-grupos  (Combinadas) | 15844505 1 15844505 2,703 ,100
Plantilla * CNO Intra-grupos 5,86E+010 9998 5861579.,4
Total 5,86E+010 9999
Inter-grupos (Combinadas) | 7758155,3 1 7758155,3 2,232 ,135
Plantilla centro * CNO Intra-grupos 3,48E+010 9998 3476138,1
Total 3,48E+010 9999

Tabla 28: Valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y Ocupacién

V.2.B. Andlisis de la influencia del CNAE de la empresa

Andlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos en empleados
ocupados en empresas con CNAE con cdédigos relacionados con el trdfico,
fienen una mayor probabilidad de estar asociados con,

- Lasrecaidas de Accidentes que con los nuevos.

- El sexo masculino frente al femenino.

- La nacionalidad espanola frente al conjunto de los residentes.

- Los autdbnomos sin asalariados, frente a los otros colectivos.
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Los ocurridos en empleados con codigo de ocupacion relacionado con

el transporte, frente a los que no lo estan.
Los contratados para el fomento de empleo, los contratados indefinidos
y los que lo estdn por circunstancias de la produccidn, frente a los de

obra vy servicio

Los regimenes especiales de Autdénomos y trabajadores del Mar, frente a

los de ofros regimenes.

Los que ocurren en las provincias de Guadalajara, Teruel, Zamora vy

Ceuta, frente a los que suceden en ofras provincias.

Los trabajadores dependientes de la empresa principal, frente a los de

las empresas contratadas.

Los trabajadores dependientes de la empresa principal, frente a los de

las empresas de frabajo temporal (ETT).

Los que suceden en los desplazamientos “en mision”, frente los que

suceden “initinere” o en el centro de trabajo.
Los que son de trdafico, frente a los que no lo son.

Los que ocurren en las provincias de Guadalajara, Teruel, Zamora vy

Ceuta, frente a los que suceden en ofras provincias.

Los que tienen un CNAE de centro de frabagjo relacionado con el

transporte, frente a los que no lo tienen.
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Los que ocurren en Abril, frente a los de otros meses.

Los que ocurren en Viernes y Sdbado, frente a los que suceden en otro

dia de la semana.

Los que ocurren en las horas 1, 20, 22 y 23, frente a los que suceden en

otfra hora del dia.

Los que suceden en las horas 1y 2 de trabagjo, frente a los que ocurren

en las otras hora de frabajo.

Los que ocurren en lugares de frabajo relacionados con el transporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el fransporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren en actividades fisicas relacionadas con el transporte,

frente alas que no lo estan.

Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica estd

relacionado con el fransporte, frente a cuando no lo esta.

Los que han afectado a mds de un frabajador, que cuando tan sdlo ha

afectado a uno.

No existen diferencias notables en funcidn del tipo de asistencia y si ha

habido hospitalizacion.

En los grupos de edad de los 36-45 anos y 46-55, frente a los otros grupos.
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Ello no obstante, tan sélo encontramos como estadisticamente significativas

las diferencias encontradas en las variables
- 02-Sexo

- 05-Codigo de Ocupacion

- 08-Tipo de contrato

- 09-Régimen de Seguridad Social
- 13-Conftrata

- 14-ETT

- 21-Lugar del accidente

- 22-Accidente de frdfico

- 28-Provincia del centro

- 30-CNAE centro frabajo

- 34-Hora del dia

- 38-Lugar de frabajo

- 39-Tipo de trabagjo

- 40-Actividad fisica especifica
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- 41-Agente asociado a la actividad fisica

- 57-Edad

A continuacién, presentamos las tablas niUmero 29 a 44 con los resulfados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con

respecto al CNAE de la empresa del empleado siniestrado.

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 7360 414 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 7431,2 342,8 7774,0
: Recuento 2199 27 2226
mujeres -
Frecuencia esperada 2127,8 98,2 2226,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 29: Distribucion segin sexo y codigo CNAE de la empresa de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 9283 202 9485
No relacionado -
CNO Frecuencia esperada 9066,7 418,3 9485,0
. Recuento 276 239 515
Relacionado :
Frecuencia esperada 492,3 22,7 515,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 30: Distribucion segin CNO y CNAE de la empresa de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
T — Recuento 1857 88 1945
Frecuencia esperada 1859,2 85,8 1945,0
Fomento empleo Recuento 2651 144 2795
P Frecuencia esperada 2671,7 123,3 2795,0
Tipo - Recuento 805 50 855
Indefinido 5
contrato Frecuencia esperada 817,3 37,7 855,0
Obra v Servicio Recuento 2832 71 2903
y Frecuencia esperada 2775,0 128,0 2903,0
Circunstancias produccion Recuento 1414 6 1502
P Frecuencia esperada 1435,8 66,2 1502,0
- Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0
Tabla 31: Distribucion seguin tipo de contrato y CNAE de la empresa de los accidentes
laborales
Tabla de contingencia
CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 9159 424 9583
General -
Frecuencia esperada 9160,4 422.6 9583,0
) Recuento 56 8 64
Auténomos -
Frecuencia esperada 61,2 2,8 64,0
. : Recuento 215 0 215
Agrario cuenta ajena :
Regimen Frecuencia esperada 205,5 9,5 215,0
segsocil Agrario cuenta propia Recuento 31 0 31
g prop Frecuencia esperada 29,6 1,4 31,0
Mar Recuento 56 9 65
Frecuencia esperada 62,1 29 65,0
. ) Recuento 42 0 42
Mineria carbon -
Frecuencia esperada 40,1 1,9 42,0
i Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 32: Distribucidon segin Régimen de Seguridad Social y CNAE de la empresa de los

accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 8585 425 9010
Principal ;
Contrata Frecuencia esperada 8612,7 397,3 9010,0
G Recuento 974 16 990
Frecuencia esperada 946,3 43,7 990,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 33: Distribucion segin Contrata y CNAE de la empresa de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 9290 441 9731
Principal -
ETT Frecuencia esperada 9301,9 429,1 9731,0
ETT Recuento 269 0 269
Frecuencia esperada 257,1 11,9 269,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441.,0 10000,0

Tabla 34: Distribucion segin ETT y CNAE de la empresa de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 7820 333 8153
centro habitual -
Frecuencia esperada 7793,5 359,5 8153,0
. Recuento 335 51 386
en desplazamiento :
Lugar del Frecuencia esperada 369,0 17,0 386,0
accidente o Recuento 874 32 906
in itinere -
Frecuencia esperada 866,0 40,0 906,0
Recuento 530 25 555
en otro centro -
Frecuencia esperada 530,5 24,5 555,0
- Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 35: Distribucion segUn Lugar del accidente y CNAE de la empresa de los accidentes

laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
: : Recuento 8910 386 9296
no accidente de trafico :
accidente Frecuencia esperada 8886,0 410,0 9296,0
de trafico : : Recuento 649 55 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 673,0 31,0 704,0
- Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 3é: Distribucion segin Accidente de trafico y CNAE de la empresa de los accidentes

laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresab
No
relacionado Relagionado Total
Fecuento 7 106
Alava -
Frecuencia esperada 1013 47 106,0
et Fecuonto %0 3 93
Frecuencia esperada 88,0 41 93,0
Aoane Recuento 316 14 330
Frocuencia osperada 3154 146 3300
Ao Recuento 156 8 164
Frocuencia osperada 156,8 72 164,0
Aoane Recuento 17 1 18
Frocuencia osperada 172 8 18,0
achior Recuento 98 s 106
/ Frocuencia osperada 1013 a7 106,0
aoares Recuento 345 12 357
Frocuencia osperada 3413 15,7 357,0
el Recuento 1132 53 1185
Frocuencia csperada 1132,7 523 1185,0
oo Recuento 88 0 88
“ Frocuencia esperada 84,1 39 88,0
cncares Recuento 55 2 57
Frocuencia osperada 545 25 57,0
- Recuento 259 9 268
Cadiz -
Frocuencia csperada 256,2 118 268,0
Recuento 112 3 116
e Frocuencia esperada 10,9 5.1 116,0
- Recuento 114 2 116
cedeal Frocuencia esperada 10,9 5.1 116,0
Recuento 174 5 179
Cordoba Frocuencia osperada 71,1 7.9 1790
o Recuento 220 3 226
Frocuencia osperada 216,0 10,0 226,0
oo Recuento 33 ) 33
Frocuencia osperada 315 15 33,0
oo Recuento 155 5 160
Frocuencia osperada 152,9 7.1 160,0
e Recuento 163 6 169
Frocuencia osperada 1615 75 169,0
oadamm Recuento 64 9 73
5 Frecuencia esperada 69,8 32 73,0
Svnoreon Recuento 141 4 145
P Frocuencia osperada 138,6 6.4 1450
e Recuento 139 5 144
Frocuencia osperada 137,6 6.4 1440
e Recuento 39 2 7l
Frocuencia osperada 39,2 18 410
Recuento B4 2 86
Jaen -
Frocuencia osperada 82,2 38 86,0
oo Recuento 95 5 100
Frocuencia osperada 95,6 44 1000
Lo Recuento 72 3 75
Frocuencia osperada 71,7 33 750
o Recuento 7 3 70
e & Frocuencia esperada 66,9 31 70,0
del centro oo Recuento 51 2 53
o Frocuencia esperada 50,7 23 53,0
e Recuenio 1360 92 1552
Frocuencia osperada 14836 68,4 1552,0
) Recuento 317 18 335
Malaga -
Frocuencia osperada 3202 148 3350
Recuento 307 15 322
Murcia
Frocuencia osperada 3078 142 3220
Recuento 134 5 139
Navarra -
Frocuencia osperada 132,9 6,1 139,0
P Recuento 3 1 44
Frocuencia osperada 42,1 19 440
Recuento 185 7 192
Asturias -
Frocuencia csperada 1835 85 192,0
Recuento 31 2 33
Palencia
Frocuencia csperada 315 15 33,0
P Recuento 230 17 247
Frocuencia csperada 236,1 10,9 2470
Recuento 200 3 203
P
e Frecuencia esperada 194,0 9,0 203,0
Saamanca Recuento a7 2 49
Frocuencia osperada 468 22 49,0
) Recuento 217 i1 228
Tenerite -
Frocuencia csperada 217,9 10,1 2280
S Recuento 92 4 %
Frocuencia osperada 918 42 96,0
P Recuento 34 1 35
“ Frecuencia esperada 335 15 35,0
- Recuento 379 13 392
Sevilla 2
Frocuencia osperada 374,7 173 392,0
Recuento 22 ) 22
Soria _
Frocuencia csperada 21.0 10 220
S Recuento 150 6 156
9 Frocuencia csperada 1491 6.9 156,0
Recuento 23 3 26
Teruel -
Frocuencia csperada 249 11 26,0
oo Recuenlo 193 4 197
Frocuencia csperada 1883 87 1970
Recuento 515 20 544
Valencia -
Frecuencia csperada 520,0 240 5440
Recuento 93 7 100
Valle
alladoll Frecuencia esperada 956 44 100,0
Recuento 264 9 273
|
P — oy ey ciow
Recuento 2 4 28
Zamora -
Frecuencia esperada 268 12 28,0
> Recuento 203 7 210
EETE] Frarancia acnarada 2007 a2 21nn

Tabla 37: Distribucion segin Provincia y CNAE de la empresa de los accidentes laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 9515 9 9524
No relacionado -
Frecuencia esperada 9104,0 420,0 9524.,0
CNAE Centro
. Recuento 44 432 476
Relacionado -
Frecuencia esperada 455,0 21,0 476,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 38: Distribucion segin CNAE centro y CNAE de la empresa de los accidentes

laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado Relacionado Total
Recuento 581 25 606
0 Frecuencia esperada 579,3 26,7 606,0
Recuento 1108 53 1161
! Frecuencia esperada 1109,8 51,2 1161,0
P Recuento 1733 70 1803
Frecuencia esperada 1723,5 79,5 1803.,0
. Recuento 1459 57 1516
Frecuencia esperada 14491 66,9 1516,0
4 Recuento 1421 59 1480
Frecuencia esperada 14147 65,3 1480,0
s Recuento 838 53 891
Frecuencia esperada 851,7 39,3 891,0
Recuento 812 38 850
Hora 6 Frecuencia esperada 812,5 37,5 850,0
trabajo 7 Recuento 665 40 705
Frecuencia esperada 673,9 31,1 705,0
Recuento 495 28 523
8 Frecuencia esperada 499,9 23,1 523,0
Recuento 51 3 54
? Frecuencia esperada 51,6 2,4 54,0
Recuento 49 2 51
10 Frecuencia esperada 48,8 2,2 51,0
” Recuento 24 1 25
Frecuencia esperada 23,9 1,1 25,0
Recuento 35 4 39
12 Frecuencia esperada 37,3 1,7 39,0
Recuento 288 8 296
99 Frecuencia esperada 282,9 13,1 296,0
Recuento 9559 441 10000
Total Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 39: Distribucion segin Hora de trabajo y CNAE de la empresa de los accidentes

laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 9227 381 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 9184,3 423,7 9608,0
B : Recuento 332 60 392
Relacionado :
Frecuencia esperada 374,7 17,3 392,0
- Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 40: Distribucion segin Tipo de lugar y CNAE de empresa de los accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 7975 301 8276
No relacionado >
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7911,0 365,0 8276,0
B : Recuento 1584 140 1724
Relacionado :
Frecuencia esperada 1648,0 76,0 1724,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0
Tabla 41: Distribucion segin Tipo de trabajo y CNAE de la empresa de los accidentes
laborales
Tabla de contingencia
CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8748 330 9078
No relacionado :
Actividad fisica Frecuencia esperada 8677,7 400,3 9078,0
especifica B ERE Recuento 811 111 922
Frecuencia esperada 881,3 40,7 922.0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 42: Distribucion segUn Actividad fisica y CNAE de la empresa de los accidentes

laborales
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 8547 291 8838
no relacionados -
Agente asociado Frecuencia esperada 8448,2 389,8 8838,0
activ fisica B : : Recuento 1012 150 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 1110,8 51,2 1162,0
- Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 43: Distribucion segun Agente asociado actividad Fisica y CNAE de la empresa de los

accidentes laborales

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado | Relacionado Total
nE Recuento 2022 52 2074
Frecuencia esperada 1982,5 91,5 2074,0
P Recuento 3109 160 3269
Frecuencia esperada 3124,8 1442 3269,0
Edad ey Recuento 2431 133 2564
B Frecuencia esperada 2450,9 113,1 2564,0
P Recuento 1432 78 1510
Frecuencia esperada 14434 66,6 1510,0
Recuento 565 18 583
36 Frecuencia esperada 557,3 25,7 583,0
Total Recuento 9559 441 10000
Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 44: Distribucion segin Edad y CNAE de la empresa de los accidentes laborales

Anadlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contfraste de las medias de las variables cuantitativas que

infervienen en este estudio con respecto a las dos categorias de la variable
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Ocupacidén, encontramos diferencias importantes en las cuatro variables

cuantitativas.

En la tabla 45 presentamos las medias de la antigiedad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el fréfico.

Informe
Antiguedad | Antiguedad

CNAEEmpresaB meses dias Plantilla | Plantilla centro

Media 44,86 1,19 401,15 325,20
. N 9559 9559 9559 9559

No relacionado =
Desuv. tip. 77,042 4,601 2463,410 1888,628
Varianza | 5935,444 21,169 6068388 | 3566915,121
Media 48,92 ,59 286,98 284,34

, N 441 441 441 441

Relacionado =
Desuv. tip. 76,507 3,173 1180,106 1232,982
Varianza | 5853,251 10,069 1392650 | 1520245,723
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desuv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza | 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 45: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcién del

CNAE de la empresa

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 46, las
diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a la

anfigledad en dias, donde la F de Snedecor es de 7,199 y la sigma de 0,007
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Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Antiouedad 5 Inter-grupos (Combinadas)| 6947,550 1 6947,550 1,171 279
ntiguedad meses -
CNAEEmpresaB Intra-grupos 59306404 9998 5931,827
Total 59313352 [ 9999
: Inter-grupos (Combinadas)| 148,874 1 148,874 7,199 ,007
AL lb g Intra-grupos D06766,446] 9998 | 20,681
CNAEEmpresaB grip d 2
Total P06915,320, 9999
Inter-grupos (Combinadas)|5494756,7 1 5494756,7| ,937 ,333
Plantilla * CNAEEmpresal Intra-grupos 5,86E+010| 9998 (5862614,6
Total 5,86E+010( 9999
. Inter-grupos (Combinadas) f04054,392 1 704054,392 ,202 ,653
AN Intra-grupos 3,48E+010| 9998 |3476843,7
CNAEEmpresaB grip SO=F :
Total 3,48E+010| 9999

Tabla 46: Valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y CNAE de la

empresa

V.2.C. Andlisis de la influencia del Lugar del accidente

Andlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos en los desplazamientos

“en misidbn" o “in itinere” tienen una mayor probabilidad de estar asociados

con,

- Los primeros, con el sexo masculino, y los segundos con el femenino.

- Ambos, con la nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Ambos con los asalariados del sector publico, frente a los de los otros

sectores.
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Ambos, con los contratos para el fomento del empleo, frente a los ofros

tipos de confratacion.

Ambos en las provincias de Alicante, Barcelona y Mdlaga, frente a los de

ofras provincias.

Ambos con la empresa principal, frente a la Contrata.
Ambos con la empresa principal, frente a la ETT.

Ambos, con los que son de trafico, frente alos que no lo son.

Ambos, con los que ocurren en las provincias de Alicante, Barcelona vy

Mdlaga frente a los que suceden en otras provincias.
Los accidentes en desplazamiento estdn mas relacionados con un CNAE
de centro de trabagjo relacionado con el fransporte, mientras que los

accidentes “in itinere” con un CNAE no relacionado con el mismo.

Ambos, los que ocurren en Diciembre y Enero, frente a los de ofros

meses.

Ambos, los que ocurren en domingo, frente a los que suceden en ofro

dia de la semana.

Ambos, 10s que ocurren en las horas 1, 6, 7, 8, 14, 20 y 22, frente a los que

suceden en ofra hora del dia.

Ambos, los que suceden en las horas 0 horas de trabajo, para los

accidentes “in itinere”, y los que suceden en las horas 1, 2 y 3, para los
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accidentes en desplazamiento, frente a los que ocurren en las otras

horas de trabajo.

Ambos, con los que el trabajo habitual no esta relacionado con el

fransporte, frente a los que si lo estdn.

Ambos, con las empresas que no tienen una evaluacion de riesgos

realizada frente a los que sila tienen.

Ambos, con los que ocurren en lugares de frabajo relacionados con el

transporte, frente alos que si lo estan.

Ambos, con los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el

transporte, frente a los que no lo estdn.

Ambos, con los que ocurren en actividades fisicas relacionadas con el

transporte, frente a las que no lo estdn.

Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica esta

relacionada con el fransporte, que cuando no lo estd.

Ambos, cuando ha afectado a mds que un trabajador, que cuando tan

sélo ha afectado a uno.
Ambos, con los que tiene un tipo de asistencia hospitalaria.

Los grupos de edad de los 16-25 anos y 26-35, frente a los ofros grupos.

Ello no obstante, tan sélo encontframos como estadisticamente significativas

las diferencias enconfradas en las siguientes variables:
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02-Sexo

03- Codigo de Nacionalidad
04- Situacioén profesional
05-Cédigo de Ocupacion
08-Tipo de contrato
09-Régimen de Seguridad Social
12- Codigo provincia empresa.
13-Contrata

14-ETT

22-Accidente de tfrafico
28-Provincia del centro
30-CNAE cenftro trabajo
34-Hora del dia

35- Hora de trabajo

36- Trabajo Habitual
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- 37- Evaluacioén de riesgos

- 38-Lugar de frabajo

- 39-Tipo de frabajo

- 40-Actividad fisica especifica

- 41-Agente asociado a la actividad fisica

- 46- Siha afectado a mds de un trabajador

- 50-Tipo de asistencia

- 51-Si ha sido hospitalizado

- 57-Edad

A continuacion, presentamos las tablas nimero 47 a 70 con los resultados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con

respecto al lugar del accidente.
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente Total
en
desplazamient centro
centro habitual o “in itinere” | en otro centro | habitual
Sexo varones Recuento 6443 308 520 503 7774
Frecuencia esperada 6338,1 300,1 704,3 431,5 77740
mujeres  Recuento 1710 78 386 52 2226
Frecuencia esperada 1814,9 85,9 201,7 123,5 2224,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 47: Distribucion segin sexo y lugar del accidente.
Tabla de contingencia
Lugar del accidente Total
en
desplaza en otfro centro
centro habitual miento | “initinere” centro habitual
Nacionalid
od Extranjero  Recuento 983 29 84 80 1176
Frecuencia
esperada 958,8 45,4 106,5 65,3 1176,0
Espariol Recuento 7170 357 822 475 8824
Frecuencia
esperada 71942 340,46 799.5 489,7 8824,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia
esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 48: Distribucion segun nacionalidad y lugar del accidente.
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Lugar del accidente Total
en
centro desplazamie en otro
habitual nto “in itinere" centro
Situacion  Asalariados
profesiona sector Recuento 7567 329 805 510 9211
| privado
Frecuencia
7509,7 355,5 834,5 511,2 9211,0
esperada
Asalariados
sector Recuento 498 49 101 36 684
publico
Frecuencia
557,7 26,4 62,0 38,0 684,0
esperada
Auténomos
con Recuento 14 2 0 1 17
asalariados
Frecuencia
13,9 7 15 .9 17,0
esperada
Auténomos
sin Recuento 74 6 0 8 88
asalariados
Frecuencia
7,7 34 8,0 4,9 88,0
esperada
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia
8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
esperada

Tabla 49: Distribucidn segin situacion profesional y lugar del accidente.
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
centro desplaza en ofro
habitual miento | “in itinere” centro Total
N Recuento 7785 297 877 524 9485
o
. Frecuencia
relacionado 77331 366,1 859.3 526,4 9485,0
esperada
CNO
Recuento 368 89 29 29 515
Relacionado Frecuencia
419,9 19,9 46,7 28,6 515,0
esperada
Recuento 8153 386 906 555 10000
Total Frecuencia
8153,0 386,0 906.0 555,0 10000,0
esperada

Tabla 50: Distribucion segin Cédigo de ocupacién y lugar del accidente.
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Lugardel accidente Total
en
desplazamient “in en otro
centro habitual o itihere™ centro
Tipo
Resto
contrat Recuento 1521 114 237 73 1945
contratos
o
Frecuencia
1585.,8 751 176,2 107.,9 1945,0
esperada
Fomento
Recuento 2266 138 270 121 2795
empleo
Frecuencia
2278.,8 107.9 253,2 1551 2795.,0
esperada
Indefinido Recuento 694 39 85 37 855
Frecuencia
6971 33,0 77,5 47,5 855,0
esperada
Obra y Servicio Recuento 2469 45 165 224 2903
Frecuencia
2366.8 1121 263.,0 1611 2903.,0
esperada
Circunstancias
. Recuento 1203 50 149 100 1502
produccion
Frecuencia
12246 58,0 136.1 83,4 1502,0
esperada
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia
8153,0 386.,0 906,0 555,0 10000,0
esperada

Tabla 51: Distribucion segin tipo de contrato y lugar del accidente.

Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere en otro centro Total
e Recuento 7791 378 887 527 9583
Frecuencia esperada 7813,0 369,9 868,2 531,9 9583,0
) Recuento 49 8 0 7 64
Auténomos -
Frecuencia esperada 52,2 2,5 5,8 3,6 64,0
5 5 Recuento 188 0 14 13 215
Agrario cuenta ajena -
Regimen Frecuencia esperada 175,3 8,3 19,5 11,9 215,0
segsocial ) | Recuento 30 0 0 1 31
Agrario cuenta propia -
Frecuencia esperada 25,3 1,2 2,8 1,7 31,0
. Recuento 56 0 3 6 65
Frecuencia esperada 53,0 2,5 5,9 3,6 65,0
L 5 Recuento 39 0 2 1 42
Mineria carbon -
Frecuencia esperada 34,2 1,6 3,8 2,3 42,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 52: Distribucion segin Régimen de Seguridad Social y lugar del accidente.
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Tabla de contingencia

CNAEEmpresab
No
relacionado. Relacionado Total
o Recuent o7 7 104
Frecuencia esperada 994 a6 104,0
Recuento o1 3 ]
o Frocuencia esperada 89,9 a1 94,0
p— Recuento 314 14 328
Frocuencia esperada 3135 145 328,0
o Recuento 149 8 157
Frecuencia esperada 150,1 69 157,0
Recuento 1a 1 15
Gt Frocuencia esperada 12,3 7 15,0
sacaor Recuento 94 8 102
Frocuencia esperada 975 45 102,0
s Recuento 351 12 363
Frecuencia esperada 347,0 16,0 363,0
Recuento 1181 52 1193
e Frocuencia esperada 11404 52,6 11930
aurgee Recuento 88 0 88
Frocuencia esperada 84,1 39 88,0
s Recuento 58 2 60
Frecuencia esperada 574 26 60,0
Recuento 259 9 268
Cadz Frocuencia esperada 256,2 11,8 268,0
) Recuento 109 3 113
E=i Frecuencia esperada 1080 50 1130
Recuento 121 2 123
Eat ‘Frecuencia esperada 117,6 5.4 123,0
Recuento 175 4 179
Cordoba Frocuencia esperada 1714 7.9 179,0
) Recuento 227 5 232
@il Frecuencia esperada 2218 10,2 232,0
oo Recuento 31 ) 31
Frocuencia esperada 206 14 31.0
Recuento 153 5 158
Girona Frocuencia esperada 151,0 7,0 158,0
Recuento 163 7 170
Granada Frecuencia esperada 162,5 75 1700
o Recuento 59 9 68
Frecuencia esperada 65,0 30 68,0
Recuento 137 4 141
Guipuzcoa ‘Frecuencia esperada 134,8 141,0
Recuento 132 137
Huelva Frecuencia esperada 131,0 137,0
e Recuento 20 42
Frecuencia esperada 0.1 42,0
Recuento 85 87
£ Frocuencia esperada 83,2 87,0
- Recuento 89 94
Leon
Frecuencia esperada 89,0 94,0
- Recuento 71 74
Lieida Frecuencia esperada 707 740
Recuento 65 68
La Rioja
Provincia Frecuencia esperada, 65,0 68,0
empresa e Recuento 29 51
Frecuencia esperada 388 51,0
Recuento 1459 1552
Madrid Frecuencia esperada 14836 1552,0
Recuento 310 328
Mélaga Frocuencia esperada 3135 328,0
- Recuento 302 317
Murcia Frecuencia esperada 303,0 317,0
o Recuento 137 142
Frecuencia esperada 1357 142,0
Recuento 2 45
Ourense Frocuencia esperada 23,0 25,0
Recuento 184 191
Asturias Frecuencia esperada 1826 191,0
p— Recuento 30 32
Frecuencia esperada 306 320
Recuento 231 248
Calciy Frocuencia esperada 2371 248,0
Recuento 207 212
Pontevedra Frecuencia esperada 2027 212,0
Recuento %5 a7
Salamanca Frecuencia esperada 44,9 2.1 470
Recuento 213 11 224
Wiy Frocuencia esperada 2141 9,9 224,0
Recuento 92 4 %
Cantabria Frecuencia esperada 918 32 96,0
ceqor Recuento 30 1 31
Frecuencia esperada 206 14 31.0
Recuento 389 12 01
Sevila ‘Frecuencia esperada 383,3 17,7 401,0
Recuento 18 ) 18
Soria Frecuencia esperada 172 8 18,0
— Recuento 151 7 158
Froouencia esperada 151,0 7.0 158,0
Recuento 23 3 26
wed Frocuencia esperada 24,9 14 26,0
Recuento 194 4 198
Toledo Frecuencia esperada 7893 X 198,0
o Recuento 520 29 549
Frocuencia esperada 5248 242 549,0
Recuento 111 7 118
] Frocuencia esperada 12,8 52 118,0
‘Recuento 269 8 2717
A —— Lo . 1o ciry
o Recuento 21 3 25
Frocuencia esperada 239 11 250
pr— Recuento 200 7 207
Frarromein e Tara o n7n

Tabla 53: Distribucion segin Cédigo provincia de empresa y lugar del accidente.
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Tabla de contingencia

Lugardelaccidente
en
centro desplaza en otro
habitual miento “in itinere” centro Total
Recuento 7364 372 844 430 9010
Principal Frecuencia
7345.,9 347.,8 816,3 500,1 9010,0
Contrat esperada
a Recuento 789 14 62 125 9290
Contrat
Frecuencia
a 807,1 38,2 89,7 54,9 990,0
esperada
Recuento 8153 386 906 555 10000
Total Frecuencia
8153,0 386,0 906.,0 555,0 10000,0
esperada
Tabla 54: Distribucion segin contrata y lugar del accidente.
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 7957 379 883 512 9731
Principal -
= Frecuencia esperada 7933,7 375,6 881,6 540,1 9731,0
7T Recuento 196 7 23 43 269
Frecuencia esperada 219,3 10,4 24,4 14,9 269,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 55: Distribucion segUn ETT y lugar del accidente.
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual |  miento in itinere | en otro centro Total
. .| Recuento 8104 238 411 543 9296
no accidente de trafico -
accidente Frecuencia esperada 7579,0 358,8 842,2 515,9 9296,0
de trafico ) ) Recuento 49 148 495 12 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 574,0 27,2 63,8 39,1 704,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 56: Distribucion segin Accidente de trafico y lugar del accidente.
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Tabla de contingencia

Tabla 57: Distribucion segin Provincia del centro y lugar del accidente.

Informe Accidentes laborales de trdfico y Alteraciones del suefio (may-08)

CNAEEmpresab
No
relacionado. Relacionado. Total
Focuento 106
i Frecuencia esperada 101,3 a7 106,0
Recuento %0 3 53
Albacete Frecuencia esperada 86,9 a1 93,0
pr— Recuento 316 14 330
Frecuencia esperada 3154 146 3300
Ao Recuento 156 8 164
Frecuencia esperada 156,8 72 164,0
- Recuento 17 1 18
LD Frecuencia esperada 172 8 18,0
) Recuento %8 s 106
EzEERs Frecuencia esperada 101,3 a7 106,0
aeares Recuento 345 12 357
Frecuencia esperada 3413 157 357,0
rceiom Recuento 1132 53 1185
Frecuencia esperada 1132.7 52,3 11850
Recuento 88 0 8
o) Frecuencia esperada 3.9 88,0
Recuento 2 57
EEED Frecuencia esperada 25 57,0
- Recuento 9 268
Cadiz Frecuencia esperada 118 268,0
o Recuento 4 116
Frecuencia esperada 5.1 116,0
Recuento 2 116
o Frecuencia esperada 5,1 116,0
Recuento 5 179
@Etin Frecuencia esperada 7.9 179,0
) Recuento 6 226
@i Frecuencia esperada 10,0 226,0
Recuento 0 33
Cuenca Frecuencia esperada 15 330
o Recuento 5 160
Frecuencia esperada 71 160,0
Recuento 6 169
Earzh Frecuencia esperada 75 169,0
) Recuento 9 73
Guadala/a Frecuencia esperada 32 73,0
- Recuento 4 135
Guipuzcoa Frecuencia esperada 64 1450
o Recuento 5 134
Frecuencia esperada 6.4 144,0
e Recuento 2 4
Frecuencia esperada 1.8 41,0
Recuento B 86
el Frecuencia esperada 38 86,0
Recuento 5 100
foin Frecuencia esperada 24 100,0
oo Recuento 3 75
Frecuencia esperada 33 75,0
12 o Recuento 3 70
iz Frecuencia esperada 3.1 700
del centro Recuento 2 53
o Frecuencia esperada 2.3 53,0
) Recuento 92 1552
LR Frecuencia esperada 68,4 1552,0
Recuento 18 335
Mélaga Frecuencia esperada 138 3350
oo Recuento 15 322
Frecuencia esperada 132 3220
v Recuento 5 139
Frecuencia esperada 6,1 139,0
Recuento 1 2
CxenD Frecuencia esperada 19 24,0
) Recuento 7 192
(D Frecuencia esperada 85 192,0
oo Recuento 2 33
Frecuencia esperada 15 33,0
A Recuento 17 247
Frecuencia esperada 109 247,0
Recuento 3 203
e Frecuencia esperada 9,0 203,0
Recuento 2 9
e Frecuencia esperada 22 29,0
» Recuento 11 228
Tenerife Frecuencia esperada 10,1 2280
P Recuento 4 %
Frecuencia esperada 42 96.0
Seqoa Recuento 1 35
Frecuencia esperada 15 35,0
) Recuento 13 392
&t Frecuencia esperada 173 392,0
) Recuento 0 2
o Frecuencia esperada 1,0 22,0
Tanagona Recuento 6 156
Frecuencia esperada 1491 6.0 156,0
ol Recuento 23 3 26
Frecuencia esperada 249 11 260
Recuento 193 4 197
WD Frecuencia esperada 188,3 8.7 197,0
) Recuento 515 29 544
peiepce) Frecuencia esperada 520,0 24,0 544,0
) Recuento %3 7 100
Valladolid Frecuencia esperada 95,6 44 1000
Recuento 264 9 273
I GLUGH UG GTT aud Lo PIRY 14,u &I9,u
o Recuento 2 4 28
Frecuencia esperada 26,8 12 28,0
o Recuento 203 7 210
26023 Frarnancia aenarada 2007 a2 2100
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 7794 335 871 524 9524
No relacionado :
CNAE Centro Frecuencia esperada 7764,9 367,6 862,9 528,6 9524,0
. Recuento 359 51 35 31 476
Relacionado -
Frecuencia esperada 388,1 18,4 43,1 26,4 476,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 58: Distribucion segin CNAE del centro y lugar del accidente.

Tabla de contingencia

CNAEEmpresaB
No
relacionado Relacionado Total
1 Recuento 171 15 186
Frecuencia esperada 177,8 8,2 186,0
2 Recuento 117 3 120
Frecuencia esperada 114,7 5,3 120,0
3 Recuento 105 8 113
Frecuencia esperada 108,0 5,0 113,0
4 Recuento 93 8 101
Frecuencia esperada 96,5 4,5 101,0
5 Recuento 103 5 108
Frecuencia esperada 103,2 4,8 108,0
Recuento 110 10 120
g Frecuencia esperada 114,7 5,3 120,0
Recuento 254 16 270
7 Frecuencia esperada 258,1 11,9 270,0
P Recuento 549 29 578
Frecuencia esperada 552,5 25,5 578,0
9 Recuento 762 35 797
Frecuencia esperada 761,9 35,1 797,0
10 Recuento 1270 48 1318
Frecuencia esperada 1259,9 58,1 1318,0
1 Recuento 1088 31 1119
Frecuencia esperada 1069,7 49,3 1119,0
12 Recuento 1245 54 1299
Hora Frecuencia esperada 1241,7 57,3 1299,0
dia - Recuento 579 23 602
Frecuencia esperada 575,5 26,5 602,0
14 Recuento 370 10 380
Frecuencia esperada 363,2 16,8 380,0
Recuento 377 15 392
B Frecuencia esperada 374,7 17,3 392,0
Recuento 521 32 553
c Frecuencia esperada 528,6 24,4 553,0
. Recuento 591 30 621
Frecuencia esperada 593,6 27,4 621,0
18 Recuento 442 20 462
Frecuencia esperada 441,6 20,4 462,0
19 Recuento 259 9 268
Frecuencia esperada 256,2 11,8 268,0
20 Recuento 178 17 195
Frecuencia esperada 186,4 8,6 195,0
21 Recuento 127 5 132
Frecuencia esperada 126,2 5,8 132,0
22 Recuento 112 10 122
Frecuencia esperada 116,6 5,4 122,0
23 Recuento 89 7 96
Frecuencia esperada 91,8 4,2 96,0
Recuento 47 1 48
& Frecuencia esperada 45,9 2,1 48,0
Total Recuento 9559 aa 10000
ota Frecuencia esperada 9559,0 441,0 10000,0

Tabla 59: Distribucion segun hora del dia y lugar del accidente.
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Lugar del accidente
en
centro desplaza en otro
habitual miento | “in itinere” centro Total
Hora Recuento 0 1 605 0 606
frabajo 0 Frecuencia
4941 23,4 54,9 33,6 606,0
esperada
Recuento 1039 67 2 53 1161
] Frecuencia
944,46 44,8 105,2 64,4 1161,0
esperada
Recuento 1619 79 0 105 1803
2 Frecuencia
1470,0 69,6 163,4 100,1 1803,0
esperada
Recuento 1365 66 0 85 1516
3 Frecuencia
1236,0 58,5 137.3 84,1 1516,0
esperada
Recuento 1337 54 0 89 1480
4 Frecuencia
1206,6 57,1 134,1 82,1 1480,0
esperada
Recuento 788 44 0 59 891
5 Frecuencia
726,4 34,4 80,7 49,5 891,0
esperada
Recuento 764 31 0 55 850
6 Frecuencia
693,0 32,8 77,0 47,2 850,0
esperada
Recuento 612 27 0 66 705
7 Frecuencia
574,8 27,2 63,9 39.1 705,0
esperada
Recuento 473 14 3 33 523
8 Frecuencia
426,4 20,2 47,4 29,0 523,0
esperada
Recuento 52 0 0 2 54
9 Frecuencia
44,0 21 4,9 3.0 54,0
esperada
Recuento 45 1 0 5 51
10 Frecuencia
41,6 2,0 4,6 2,8 51,0
esperada
i Recuento 25 0 0 0 25
Frecuencia 204 1.0 23 14 250

Tabla 60: Distribucion segin hora de trabajo y lugar del accidente
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 269 30 205 49 553
No relacionado -
: : Frecuencia esperada 450,9 21,3 50,1 30,7 553,0
Trabajo habitual
. Recuento 7884 356 701 506 9447
Relacionado -
Frecuencia esperada 7702,1 364,7 855,9 524,3 9447,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 61: Distribucion segUn trabajo habitual y lugar del accidente
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. . Recuento 2917 167 472 195 3751
Evaluacion no realizada :
Evaluacién Frecuencia esperada 3058,2 144,8 339,8 208,2 3751,0
riesgos » : Recuento 5236 219 434 360 6249
Evaluacion realizada -
Frecuencia esperada 5094,8 241,2 566,2 346,8 6249,0
— Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 62: Distribucion segin Evaluacion de riesgos y lugar del accidente
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 8071 315 671 551 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 7833.,4 370,9 870,5 533,2 9608,0
B . Recuento 82 71 235 4 392
Relacionado -
Frecuencia esperada 319,6 15,1 35,5 21,8 392,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 63: Distribucion segun tipo de lugar y lugar del accidente
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 7366 155 241 514 8276
No relacionado -
Tipo trabajo Frecuencia esperada 6747,4 319,5 749,8 459,3 8276,0
B . Recuento 787 231 665 41 1724
Relacionado -
Frecuencia esperada 1405,6 66,5 156,2 95,7 1724,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 64: Distribucion segun tipo de trabajo y lugar del accidente.
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 7946 201 398 533 9078
No relacionado -
Actividad fisica Frecuencia esperada 7401,3 350,4 822,5 503,8 9078,0
especifica B . Recuento 207 185 508 22 922
Relacionado =
Frecuencia esperada 751,7 35,6 83,5 51,2 922,0
- Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 65: Distribucion segUn actividad fisica especifica y lugar del accidente.

Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. Recuento 7839 182 294 523 8838
no relacionados -
Agente asociado Frecuencia esperada 7205,6 3411 800,7 490,5 8838,(
activ fisica B . .| Recuento 314 204 612 32 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 947,4 44,9 105,3 64,5 1162,C
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,

Tabla 66: Distribucion segin agente asociado a la actividad fisica especifica y lugar del

accidente.
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
Recuento 8119 374 863 553 9909
Solo afecta al declarante :
Afectacién més Frecuencia esperada 8078,8 382,5 897,8 549,9 9909,0
trabajadores . Recuento 34 12 43 2 91
Afecta otros trabajadores :
Frecuencia esperada 74,2 3,5 8,2 5,1 91,0
o Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 67: Distribucion segUn afectacion a mas trabajadores y lugar del accidente.
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
. .| Recuento 617 59 138 59 873
Hospitalaria :
. . . Frecuencia esperada 711,8 33,7 79,1 48,5 873,0
Tipo asistencia
.| Recuento 7536 327 768 496 9127
Ambulatoria -
Frecuencia esperada 7441,2 352,3 826,9 506,5 9127,0
ol Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386.,0 906,0 555,0 10000,0
Tabla 68: Distribucion segun tipo de asistencia y lugar del accidente.
Tabla de contingencia
Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual | miento in itinere | en otro centro Total
o Recuento 8033 372 866 516 9787
No hospitalizacion :
o Frecuencia esperada 7979,3 377,8 886,7 543,2 9787,0
Hospitalizacion
o Recuento 120 14 40 39 213
Hospitalizacion :
Frecuencia esperada 173,7 8,2 19,3 11,8 213,0
e~ Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 69: Distribucion segin hospitalizacion y lugar del accidente.
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Tabla de contingencia

Lugar del accidente
en
desplaza
centro habitual miento in itinere | en otro centro Total
16-25 Recuento 1660 78 216 120 2074
Frecuencia esperada 1690,9 80,1 187,9 115,1 2074,0
26-35 Recuento 2613 141 342 173 3269
Frecuencia esperada 2665,2 126,2 296,2 181,4 3269,0
Edad 36-45 Recuento 2143 85 183 153 2564
B Frecuencia esperada 2090,4 99,0 232,3 142,3 2564,0
46-55 Recuento 1263 62 109 76 1510
Frecuencia esperada 1231,1 58,3 136,8 83,8 1510,0
L Recuento 474 20 56 33 583
Frecuencia esperada 475,3 22,5 52,8 32,4 583,0
Total Recuento 8153 386 906 555 10000
Frecuencia esperada 8153,0 386,0 906,0 555,0 10000,0

Tabla 70: Distribucion segin edad y lugar del accidente.

Andlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contraste de las medias de las variables cuantitativas que
intervienen en este estudio con respecto a las cuatro categorias de la
variable lugar del accidente, encontramos diferencias importantes en la

respuesta de las cuatro variables cuantitativas.

En la tabla 71, presentamos las medias de la antigledad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el fréfico.
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Informe

Lugar del Antiguedad | Antiguedad

accidente meses dias Plantilla | Plantilla centro
Media 45,46 1,19 389,48 304,36

. N 8153 8153 8153 8153

centro habitual v
Desv. tip. 77,826 4,600 2592,615 1889,013
Varianza | 6056,961 21,159 6721654 | 3568370,812
Media 51,75 93 381,44 287,23

. N 386 386 386 386

en desplazamiento =
Desv. tip. 79,482 4,205 1275,848 1208,085
Varianza | 6317,325 17,684 1627789 | 1459469,494
Media 45,57 ,99 578,20 517,10

. N 906 906 906 906

in itinere >
Desv. tip. 74,754 4,195 1782,024 1711,185
Varianza | 5588,148 17,596 3175608 | 2928155,481
Media 33,29 1,21 206,48 312,02
N 555 555 555 555

en otro centro =
Desv. tip. 65,156 4,584 703,179 2091,511
Varianza | 4245,284 21,017 494460,5 | 4374416,415
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza | 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 71: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla,

lugar del accidente.

en funcién del

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 72, las

diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a la

anfigledad en meses, la plantilla de la empresa y la plantilla del centro

donde la F de Snedecor es de 5.383, 2.869 y 3.601 respectivamente vy la

sigma de 0.001, 0.035 y 0.013 respectivamente.
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Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Antiouedad . | Inter-grupos  (Combinadas) | 95675,959 3 31891,986 5,383 ,001
ntiguedad meses -
g s FaEE e Intra-grupos 59217676 9996 5924,137
Total 59313352 9999
e T Inter-grupos  (Combinadas) 54,587 3 18,196 ,879 ,451
ntiguedad dias -
i el eiente Intra-grupos 206860,733| 9996 20,694
Total 206915,320| 9999
Inter-grupos  (Combinadas) | 50439012 3 16813004 2,869 ,035
Plantilla * Lugar del | Intra-grupos 5,86E+010 9996 5859291.,4
accidente
Total 5,86E+010 9999
: Inter-grupos  (Combinadas) | 37524875 3 12508292 3,601 ,013
Plantilla centro ™ o 2 rupos 3,47E+010 | 9996 | 34738557
Lugar del accidente grup 2 + d
Total 3,48E+010 9999

Tabla 72: Valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y lugar del

accidente

V.2.D. Andlisis de la influencia del CNAE del centro

Andlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos cuando el CNAE del
Centro de trabajo esta relacionado con el trafico tienen mds probabilidad
de estar asociados con:

- El sexo masculino, frente al femenino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Los autbnomos sin asalariados, frente a los de los otros sectores.
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Un coédigo de ocupacion relacionado con el trafico, frente a los no

relacionados.

Un tipo de confrato de circunstancias de la produccion, frente a los ofros

fipos de contrato.

Un régimen de la Seguridad Social de Auténomos y del Mar, frente al

resto de los regimenes

Un codigo CNAE de empresa relacionado con el transporte, frente a los

no relacionados.

Las provincias de Guadalajara, Teruel, Zamora y Ceuta.
La empresa principal, frente a la Contrata.

La ETT, frente a la empresa principal.

Los accidentes en desplazamiento.

Los accidentes de trafico frente a los que no lo son.

Los centros de trabajo en Guadalajara, Teruel, Zamora y Ceuta frente a

los que suceden en ofras provincias.

Los que ocurren en Abril, Septiembre, Octubre y Noviembre, frente a los

de ofros meses.

Los que ocurren en Sdbado, frente a los que suceden en ofro dia de la

semana.
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Los que ocurren en las horas 1, 4, 20, 21, frente a los que suceden en ofra

hora del dia.

Los que suceden en las horas 9 y 12 de trabajo, frente al resto de horas

de la jornada laboral.
Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el transporte.
Una evaluaciéon de riesgos realizada frente a los que no la tienen.

Los que ocurren en lugares de tfrabajo relacionados con el transporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el fransporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren en actividades fisicas relacionadas con el transporte,

frente alas que no lo estan.

Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica estd

relacionado con el fransporte, que cuando no lo esta.

Los que han afectado a mds de un frabajador, que cuando tan sdlo ha

afectado a uno.

Los que tienen un tipo de asistencia Ambulatoria, frente a la asistencia

hospitalaria.

Los que requieren hospitalizacion, frente a los que no.
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- Enlos grupos de edad de los 26-35, 36-45 y 46-55 anos, frente a los ofros

grupos.

Ello no obstante, tan sélo enconframos como estadisticamente significativas

las diferencias encontradas en las variables
- 02-Sexo

- 05-Codigo de Ocupacion

- 08-Tipo de contrato

- 10-Cdédigo CNAE de la empresa
- 12- Codigo provincia empresa.
- 13-Conftrata

- 14-ETT

- 21-Lugar del accidente

- 22-Accidente de frdfico

- 28-Provincia del centro

- 34-Hora del dia

- 38-Lugar de frabajo
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- 39-Tipo de frabajo

- 40-Actividad fisica especifica

- 41-Agente asociado a la actividad fisica

- 46- Siha afectado a mds de un trabajador

- 57-Edad

A continuacién, presentamos las tablas nimero 73 a 89 con los resultados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con respecto al

CNAE del centro.

Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
Recuento 7336 438 7774
varones =
Sexo Frecuencia esperada 7404,0 370,0 7774,0
. Recuento 2188 38 2226
mujeres 3
Frecuencia esperada 2120,0 106,0 2226,0
Total Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0
Tabla 73: Distribucidon segin sexo y CNAE centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
. Recuento 9243 242 9485
No relacionado :
CNO Frecuencia esperada 9033,5 4515 9485,0
) Recuento 281 234 515
Relacionado -
Frecuencia esperada 490,5 24,5 515,0
Total Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 74: Distribucion segin CNO y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
o - Recuento 1847 98 1945
esto contratos Frecuencia esperada 1852,4 92,6 1945,0
B 7 y Recuento 2646 149 2795
CIHEIAD THIZED Frecuencia esperada 2662,0 133,0 2795,0
s Indefinido Recuento 506 49 855
contrato Frecuencia esperada 814,3 40,7 855,0
ob o Recuento 2826 77 2903
ray senicio Frecuencia esperada 2764,8 138,2 2903,0
Gi P - Recuento 1399 103 1502
ireunstancias proouccio Frecuencia esperada 1430,5 71,5 1502,0
il Recuento 9524 476 10000
o Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0
Tabla 75: Distribucion segun tipo de contrato y CNAE centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 9515 44 9559
No relacionado -
Frecuencia esperada 9104,0 455,0 9559,0
CNAEEmpresaB
, Recuento 9 432 441
Relacionado :
Frecuencia esperada 420,0 21,0 441,0
- Recuento 9524 476 10000
ola .
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 76: Distribucion segin CNAE de la empresa y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
rolacionado Relagionado Total
o FRecuento 95 104
Frecuencia esperada 99,0 50 704,0
Reouento 91 3 9
Albacete Frecuencia esperada 89,5 45 94,0
e Recuento 314 14 328
Frecuencia esperada 3124 156 328,0
o Recuento 149 8 157
Frecuencia esperada 7495 75 1570
ot Recuerto 1a 1 15
Frecuencia esperadal 143 7 150
e Recuento 94 8 102
Frecuencia esperada 7,1 49 102,0
o Recuento 351 12 363
Frecuencia esperada 3457 73 363,0
oo Reouento 1135 58 1193
Frecuencia esperadal 11362 56,8 1193,0
ourges Recuento 88 ) 88
Frecuencia esperada 838 32 88,0
oo Recuento 58 2 60
Frecuencia esperadal 57,1 29 60,0
) Reouento 259 9 268
Cadiz _
Frecuencia esperadal 2552 128 268,0
Recuento 109 3 113
Castellén Frecuencia esperada 107,6 54 1130
- Recuento 121 2 123
Cludad Real Frecuencia esperada 17,1 59 1230
Reouento 175 4 179
Bty Frocuencia esperada 1705 85 179.0
oo Reouento 227 5 232
Frecuencia esperada 221,0 11,0 2320
e Recuento 31 ) 31
Frecuenia esperada 205 15 31,0
oo Recuerto 152 6 158
Frecuencia esperadal 1505 75 1580
e Reouento 163 7 170
Frecuencia esperada 161,9 81 1700
vadanars Recuento 56 12 68
Frecuenia esperada 64,8 32 68,0
Guipuzcoa Recuento 136 5 141
Frecuencia esperada 1343 67 1410
e Reouento 132 5 137
Frecuencia esperada 1305 65 137,0
oo Recuento 20 2 2
Frecuenia esperada 40,0 20 42,0
Recuento 85 2 87
Jaen -
Frecuencia esperada 829 Xl 57,0
oo Recuento 89 5 9
Frecuencia esperada 89,5 45 94,0
o Recuento 71 3 74
Frecuenia esperada 705 35 74,0
12 e Recuerto 65 3 68
Provincia Frecuencia esperada 648 32 68,0
empresa o Reouento 29 2 51
Frecuencia esperada 486 24 51,0
- Recuento 1442 108 1552
Madrid Frecuencia esperada 14781 739 1552,0
) Recuento 309 19 328
Malaga -
Frecuencia esperadal 3124 156 3280
oo Reouento 302 15 317
Frecuencia esperada 3018 15,1 317,0
v Recuento 137 5 142
Frecuenia esperada 1352 68 1420
P Reouento 2 1 5
Frecuencia esperada 429 2,1 450
s Reouento 184 7 191
Frecuenoia esperada 181,9 9,1 191,0
P Recuento 30 2 32
Frecuenoia esperada 305 15 32,0
Recuento 231 17 248
Las Palmas -
Frecuencia esperadal 2362 118 2480
Reouento 208 a 212
Pontevedra Frecuencia esperada 2019 70 2120
P Recuento 45 2 a7
Frecuenia esperada 448 22 47,0
onerto Recuento 214 10 224
Frecuencia esperadal 2133 107 2240
o Reouento 1 5 %
Frecuencia esperada 914 46 96,0
Seqor Recuento 30 1 31
Frecuenia esperada 205 15 31,0
o Recuerto 386 15 01
Frecuencia esperadal 3819 19,1 01,0
o Reouento 18 0 18
Frecuencia esperada 17,1 9 18,0
— Recuento 151 7 158
Frecuenoia esperada 1505 75 158,0
Recuento 23 3 26
Teruel -
Frecuencia esperadal 248 12 26,0
Reouento 193 5 198
Toledo Frecuenoia esperada 1886 94 198,0
o Recuento 517 32 549
Frecuenoia esperada 522,9 26,1 549,0
) Recuento 112 6 118
Valladolid Frecuencia esperada 1124 56 1180
Reouento 268 9 277
1 ISLUCHIVIa CopTaua o) £v9,0 10,6 any
I Recuento 21 3 25
Frecuencia esperada 238 12 250
Targora Recuento 200 7 207
[y —— Tara ae o7

Tabla 77: Distribucion segUn provincia empresa y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
. Recuento 8562 448 9010
Principal -
P Frecuencia esperada 8581,1 428,9 9010,0
Contrata Recuento 262 28 990
Frecuencia esperada 942,9 471 990,0
- Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0
Tabla 78: Distribucion segun contrato y CNAE centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
. Recuento 9277 454 9731
Principal -
= Frecuencia esperada 9267,8 463,2 9731,0
ETT Recuento 247 22 269
Frecuencia esperada 256,2 12,8 269,0
e Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0
Tabla 79: Distribucion segin ETT y CNAE centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
P Recuento 7794 359 8153
centro havita Frecuencia esperada 7764,9 388,1 8153,0
despl - Recuento 335 51 386
Lugar del R Frecuencia esperada 367,6 18,4 386,0
accidente o EE Recuento 871 35 906
n finere Frecuencia esperada 862,9 43,1 906,0
. . Recuento 524 31 555
en otro centro Frecuencia esperada 528,6 26,4 555,0
T Recuento 9524 476 10000
o Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 80: Distribucion seguin lugar del accidente y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
_ : Recuento 8877 419 9296
no accidente de trafico :
accidente Frecuencia esperada 8853,5 442,5 9296,0
de trafico : : Recuento 647 57 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 670,5 33,5 704,0
- Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 81: Distribucion segin accidente de trafico y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Ceniro
No
relacionado Jofal
Recuento o7 9 106
Alava =
Frecuencia esperada 101,0 5.0 106,0
Abacels Recuento % 3 93
Frecuencia esperada 88,6 44 93,0
P Recuento 316 14 330
Frecuencia esperada 314,3 15.7 330,0
) Recuento 156 8 164
Almeria -
Frecuencia esperada 156,2 7.8 164,0
) Recuento 17 1 18
Alicante -
Frecuencia esperada 171 0 18,0
— Fecuento %8 8 106
Frecuencia esperada 101,0 5.0 106,0
Recuento 345 12 357
Baleares -
Frecuencia esperada 340,0 17,0 357,0
el Recuento 1127 58 1185
Frecuencia esperada 11286 564 11850
o Recuento 88 0 88
e Frocuencia esperada 838 42 88,0
rcares Recuento 55 2 57
Frecuencia esperada 54,3 2.7 57,0
) Recuento 259 9 268
Cadiz -
Frecuencia esperada 2552 128 268,0
Recuento 112 4 116
Castellon Frocuencia esperada 1105 55 116,0
Recuento 114 2 116
it R
Cludad Feal Frocuencia esperada 1105 55 116,0
Recuento 174 5 179
Cordoba Frecuencia esperada 1705 85 1790
) Recuento 221 5 226
Corura -
Frecuencia esperada 2152 108 2260
o Recuento 33 0 33
Frecuencia esperada 314 16 33.0
oo Recuento 154 6 160
Frecuencia esperada 152.4 7.6 160,0
P Recuento 163 6 169
Frecuencia esperada 161,0 8.0 169,0
Recuento 60 13 73
Frecuencia esperada 69.5 35 730
P Recuento 140 5 145
2 Frecuencia esperada 138,1 6.9 145,0
Recuento 139 5 144
Huelva -
Frecuencia esperada 137,1 6.9 144,0
Recuento 39 2 7l
Huesca -
Frecuencia esperada 39,0 2.0 410
Recuento 84 2 86
Jaen -
Frecuencia esperada 81,9 41 86,0
Lein Fecuento 95 5 100
Frecuencia esperada 95,2 48 1000
o Recuento 72 3 75
Frecuencia esperada 714 36 750
o ron Recuento 67 3 70
Provincia < Frocuencia esperada 66,7 33 70,0
del centro » Recuento 51 2 53
& Frocuencia esperada 505 25 53,0
o Recuento 1443 109 1552
Frecuencia esperada 1478,1 739 1552,0
ioon Recuento 316 19 335
= Frecuencia esperada 319,1 15,9 3350
) Recuento 307 15 322
Murcia -
Frecuencia esperada 306,7 153 3220
Recuento 134 5 139
Navarra =
Frecuencia esperada 1324 6.6 139,0
owrones Recuento 43 1 44
Frecuencia esperada 419 2.1 44,0
) Recuento 185 7 192
Asturias -
Frecuencia esperada 182,9 0.1 192,0
raloncin Recuento 31 2 33
Frecuencia esperada 314 16 330
L2 Pt Recuento 230 17 247
Frecuencia esperada 2352 11,8 247,0
Recuento 199 4 203
P
onteveda Frecuencia esperada 1933 97 203,0
S Recuento a7 2 49
Frecuencia esperada 46,7 23 49,0
) Recuento 218 10 228
Tenerite -
Frecuencia esperada 217,1 10,9 228,0
P Fecuento 02 4 %
Frecuencia esperada 914 46 96,0
Seoova Recuento 34 1 35
ks Frecuencia esperada 333 17 350
) Recuento 376 16 392
Sevilla -
Frecuencia esperada 3733 18,7 392,0
) Recuento 22 0 22
Soria -
Frecuencia esperada 21,0 10 220
oo Recuento 150 6 156
e Frecuencia esperada 1486 74 156,0
ol Recuento 23 3 26
Frecuencia esperada 248 12 260
Recuento 192 5 197
Toledo Frecuencia esperada 187,6 94 197,0
o Recuento 513 31 544
Frecuencia esperada 518,1 259 544,0
Recuento 03 7 100
Valladolid
“ Frocuencia esperada 95,2 48 100,0
Recuento 265 8 273
|
P — couw o crow
> Recuento 24 4 28
amora Frecuencia esperada 26,7 13 28,0
> Recuento 203 7 210
220028 Frariannia aenarana 2nnn inn 210 n

Tabla 82: Distribucion segUn provincia del centro y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado Relacionado Total
; Recuento 169 17 186
Frecuencia esperada 1771 8,9 186,0
P Recuento 117 3 120
Frecuencia esperada 1143 5,7 120,0
Recuento 105 8 113
3 Frecuencia esperada 107,6 5,4 113,0
Recuento 92 9 101
4 Frecuencia esperada 96,2 4.8 101,0
5 Recuento 100 8 108
Frecuencia esperada 102,9 5,1 108,0
Recuento 109 11 120
6 Frecuencia esperada 114,3 5,7 120,0
7 Recuento 252 18 270
Frecuencia esperada 257,1 12,9 270,0
Recuento 550 28 578
8 Frecuencia esperada 550,5 27,5 578,0
Recuento 759 38 797
J Frecuencia esperada 759,1 37,9 797,0
10 Recuento 1268 50 1318
Frecuencia esperada 1255,3 62,7 1318,0
. Recuento 1087 32 1119
Frecuencia esperada 1065,7 53,3 1119,0
Recuento 1243 56 1299
Hora 12 Frecuencia esperada 1237,2 61,8 1299,0
dia 5 Recuento 576 26 602
Frecuencia esperada 573,3 28,7 602,0
by Recuento 369 11 380
Frecuencia esperada 361,9 18,1 380,0
15 Recuento 375 17 392
Frecuencia esperada 373,3 18,7 392,0
16 Recuento 523 30 553
Frecuencia esperada 526,7 26,3 553,0
p Recuento 589 32 621
Frecuencia esperada 5914 29,6 621,0
18 Recuento 439 23 462
Frecuencia esperada 440,0 22,0 462,0
. Recuento 259 9 268
Frecuencia esperada 255,2 12,8 268,0
Recuento 173 22 195
20 Frecuencia esperada 185,7 9,3 195,0
21 Recuento 126 6 132
Frecuencia esperada 125,7 6,3 132,0
B Recuento 109 13 122
Frecuencia esperada 116,2 5,8 122,0
23 Recuento 88 8 96
Frecuencia esperada 91,4 4.6 96,0
e Recuento 47 1 48
Frecuencia esperada 45,7 2,3 48,0
Total Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 83: Distribucion segin Hora del dia y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 9193 415 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 9150,7 457,3 9608,0
B : Recuento 331 61 392
Relacionado :
Frecuencia esperada 373,3 18,7 392,0
- Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0
Tabla 84: Distribucion segUn tipo de lugar y CNAE centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 7943 333 8276
No relacionado -
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7882,1 393,9 8276,0
B : Recuento 1581 143 1724
Relacionado :
Frecuencia esperada 1641,9 82,1 1724,0
- Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0
Tabla 85: Distribucion segun tipo de frabajo y CNAE centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8716 362 9078
No relacionado -
Actividad fisica Frecuencia esperada 8645,9 432,1 9078,0
especifica B : Recuento 808 114 922
Relacionado :
Frecuencia esperada 878,1 43,9 922,0
- Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524.,0 476,0 10000,0

Tabla 86: Distribucion segUn actividad fisica especifica y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
1o relacionados Recuento 8519 319 8838
Agente asociado Frecuencia esperada 8417,3 420,7 8838,0
activ fisica B : : Recuento 1005 157 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 1106,7 55,3 1162,0
o Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524.,0 476,0 10000,0
Tabla 87: Distribucion segin agente asociado a la actividad fisica especifica y CNAE
centro.
Tabla de contingencia
CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
Solo afecta al declarante fiecuento 2 467 9909
Afectacién més Frecuencia esperada 9437,3 471,7 9909,0
trabajadores : Recuento 82 9 91
Afecta otros trabajadores :
Frecuencia esperada 86,7 43 91,0
- Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 88: Distribucion segUn afectacion a mas trabajadores y CNAE centro.
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Tabla de contingencia

CNAE Centro
No
relacionado | Relacionado Total
e Recuento 2015 59 2074
Frecuencia esperada 1975,3 98,7 2074,0
o Recuento 3092 177 3269
Frecuencia esperada 3113,4 155,6 3269,0
Edad 36-45 Recuento 2426 138 2564
B Frecuencia esperada 2442,0 122,0 2564,0
46-55 Recuento 1428 82 1510
Frecuencia esperada 1438,1 71,9 1510,0
156 Recuento 563 20 583
Frecuencia esperada 555,2 27,8 583,0
Total Recuento 9524 476 10000
Frecuencia esperada 9524,0 476,0 10000,0

Tabla 89: Distribucion segin edad y CNAE centro.

Andlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contraste de las medias de las variables cuantitativas que
infervienen en este estudio con respecto a las categorias de la variable
CNAE centro, encontramos diferencias importantes en la variable Plantilla

de la empresa.

En la tabla 90, presentamos las medias de la antigledad en el puesto de
trabajo en meses, de la antigledad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el frofico.
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Informe
Antiguedad | Antiguedad

CNAE Centro meses dias Plantilla | Plantilla centro

Media 44,94 1,18 401,28 323,36
. N 9524 9524 9524 9524

No relacionado =
Desuv. tip. 77,053 4,592 2467,714 1889,737
Varianza 5937,205 21,087 6089612 | 3571107,732
Media 47,09 ,76 292,69 324,30

, N 476 476 476 476

Relacionado =
Desuv. tip. 76,382 3,561 1145,420 1260,349
Varianza 5834,215 12,681 1311986 | 1588479,077
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desuv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 90: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcién del
CNAE del centro

No obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 91, no se
encuentran diferencias significativas en ninguna de las variables, a pesar de
observar un sigma de 0,052 en cuanto al contraste con la Antigiedad en

dias.

Tabla de ANOVA

Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
: ) Inter-grupos  (Combinadas) | 2096,753 1 2096,753 ,353 ,552
e e Intra-grupos 59311255 | 9998 | 5932,312
Total 59313352 9999
: . Inter-grupos  (Combinadas) | 78,056 1 78,056 3,773 ,052
i 7 Intra-grupos 206837,264| 9998 | 20,688
Total 206915,320 9999
Inter-grupos  (Combinadas) |5346080,3 1 5346080,3 ,912 ,340
Plantilla * CNAE Centro | Intra-grupos 5,86E+010 9998 5862629,5
Total 5,86E+010 9999
: ) Inter-grupos  (Combinadas) | 402,601 1 402,601 ,000 ,991
pantila centro " CNAE ntra-grupos 3,48E+010 | 9998 | 3476914,0
Total 3,48E+010 9999

Tabla 91: Valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y CNAE del

centro.
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V.2.E. Andlisis de la influencia del Lugar de trabajo

Andlisis de la relacién con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos en lugar de trabajo
relacionado con el tfréfico tienen mds probabilidad de estar asociados con:
- Nuevos accidentes, frente a recaidas.

- El sexo femenino, frente al masculino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Los autébnomos con asalariados y asalariados del sector publico, frente a

los de los otros sectores.

- Un cddigo de ocupacion relacionado con el trafico, frente a los no

relacionados.

- Untipo de contrato de circunstancias de la produccion, frente a los ofros

fipos de contrato.

- Elrégimen general y del Mar de la Seguridad Social, frente al resto de los

regimenes.

- Un cddigo CNAE de empresa relacionado con el transporte, frente a los

no relacionados.
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LLas provincias de Ceuta, Valencia y Madrid.

La empresa principal, frente a la Contrata.

Los accidentes “in itinere” y en desplazamiento, frente al resto.
Los accidentes de trdfico, frente a los que no lo son.

Los centros de trabajo en Ceuta, Valencia y Madrid, frente a los que

suceden en ofras provincias.

Un codigo CNAE del centro relacionado con el fransporte, frente a los no

relacionados.
Los que ocurren en Febrero y Enero, frente a los de ofros meses.

Los que ocurren en domingo, frente a los que suceden en otro dia de la

semana.

Los que ocurren en las horas 1, 7, 8, 14y 22 horas del dia, frente a los que

suceden en otras horas del dia.

Los que suceden en las 0 horas de frabajo, frente al resto de horas de la

jornada laboral.

Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el tfransporte, frente

a los que silo estan.

Una evaluacion de riesgos no realizada frente a los que si la tienen.
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- Los que ocurren en un tipo de trabajo relacionado con el transporte,

frente a los que no lo estdn.

- Los que ocurren en actividades fisicas relacionadas con el transporte,

frente alas que no lo estan.

- Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica esta

relacionado con el fransporte, frente alos que no lo estan.

- Los que han afectado a mds de un frabajador, que cuando tan sélo ha

afectado a uno.

- Los que tiene un tipo de asistencia hospitalaria, frente a la asistencia

ambulatoria.
- Los que requieren hospitalizacion, frente a los que no.
- Enlos grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los otros grupos.

Ello no obstante, tan sélo enconframos como estadisticamente significativas

las diferencias encontradas en las variables

02-Sexo

- 03-Nacionalidad

05-Cddigo de Ocupacion

08-Tipo de contrato

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 164 de 310



@ FUNDACION
MAPFRE

10-Codigo CNAE de la empresa
13-Contrata

21-Lugar del accidente

22-Accidente de trafico

30-CNAE del centro

34-Hora del dia

35-Hora de trabajo

- 36-Trabajo habitual

- 37-Evaluacién de riesgos

- 39-Tipo de frabajo

- 40-Actividad fisica especifica

- 41-Agente asociado a la actividad fisica
- 46-Si ha afectado a mds de un trabajador
- 50-Tipo de asistencia

- 51-Si ha sido hospitalizado
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- 57-Edad

A continuacion, presentamos las tablas niUmero 92 a 109 con los resultados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con

respecto al tipo de lugar.

Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 7506 268 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 7469,3 304,7 7774,0
. Recuento 2102 124 2226
mujeres -
Frecuencia esperada 2138,7 87,3 2226,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 92: Distribucion segin sexo y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 1146 30 1176
Extranjero -
: : Frecuencia esperada 1129,9 46,1 1176,0
Nacionalidad
Espafiol Recuento 8462 362 8824
P Frecuencia esperada 8478,1 345,9 8824,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 92: Distribucidon segin nacionalidad y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 9176 309 9485
No relacionado 5
CNO Frecuencia esperada 9113,2 371,8 9485,0
: Recuento 432 83 515
Relacionado :
Frecuencia esperada 494,8 20,2 515,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 93: Distribucion segin CNO y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
N Recuento 1844 101 1945
Frecuencia esperada 1868,8 76,2 1945,0
Fomento empleo Recuento 2681 114 2795
Frecuencia esperada 2685,4 109,6 2795,0
Tipo Indefinido Recuento 822 33 855
contrato Frecuencia esperada 821,5 33,5 855,0
Obra y Servicio Recuento 2829 74 2903
Frecuencia esperada 2789,2 113,8 2903,0
Circunstancias produccion Recuento 132 L 1502
Frecuencia esperada 1443,1 58,9 1502,0
o Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 94: Distribucion segun tipo de contrato y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado Relacionado Total
) Recuento 9227 332 9559
No relacionado :
Frecuencia esperada 9184,3 374,7 9559,0
CNAEEmpresaB
Relacionado Recuento 381 60 441
Frecuencia esperada 423,7 17,3 441,0
o Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 95: Distribucion segin CNAE de la empresa y tipo de lugar.

Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado Relacionado Total
o Recuento 8635 375 9010
Principal -
G Frecuencia esperada 8656,8 353,2 9010,0
Recuento 973 17 990
Contrata -
Frecuencia esperada 951,2 38,8 990,0
e Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 96: Distribucion segin contrata y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8071 82 8153
centro habitual -
Frecuencia esperada 7833,4 319,6 8153,0
. Recuento 315 71 386
en desplazamiento :
Lugar del Frecuencia esperada 370,9 15,1 386,0
accidente o Recuento 671 235 906
in itinere -
Frecuencia esperada 870,5 35,5 906,0
Recuento 551 4 555
en otro centro -
Frecuencia esperada 533,2 21,8 555,0
- Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 97: Distribucion segUn lugar del accidente y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
) . Recuento 9141 155 9296
no accidente de trafico :
accidente Frecuencia esperada 8931,6 364,4 9296,0
de trafico : : Recuento 467 237 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 676,4 27,6 704,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 98: Distribucion segin accidente de trafico y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 9193 331 9524
No relacionado Frecuencia esperada 9150,7 373,3 9524.,0
CNAE Centro 2 ’ - -
. Recuento 415 61 476
Relacionado :
Frecuencia esperada 457,3 18,7 476,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 99: Distribucion segin CNAE centro y tipo de lugar.

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08)

Pag. 169 de 310




®

FUNDACION
MAPFRE

Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado Relacionado Total
; Recuento 172 14 186
Frecuencia esperada 178,7 7,3 186,0
P Recuento 117 3 120
Frecuencia esperada 115,3 4,7 120,0
Recuento 111 2 113
J Frecuencia esperada 108,6 4.4 113,0
Recuento 100 1 101
4 Frecuencia esperada 97,0 4,0 101,0
5 Recuento 102 6 108
Frecuencia esperada 103,8 4,2 108,0
6 Recuento 111 9 120
Frecuencia esperada 115,3 4,7 120,0
- Recuento 228 42 270
Frecuencia esperada 259,4 10,6 270,0
Recuento 533 45 578
8 Frecuencia esperada 555,3 22,7 578,0
Recuento 774 23 797
g Frecuencia esperada 765,8 31,2 797,0
10 Recuento 1292 26 1318
Frecuencia esperada 1266,3 51,7 1318,0
Recuento 1099 20 1119
1 Frecuencia esperada 1075,1 43,9 1119,0
12 Recuento 1286 13 1299
Hora Frecuencia esperada 1248,1 50,9 1299,0
dia . Recuento 581 21 602
Frecuencia esperada 578,4 23,6 602,0
14 Recuento 342 38 380
Frecuencia esperada 365,1 14,9 380,0
15 Recuento 373 19 392
Frecuencia esperada 376,6 15,4 392,0
15 Recuento 535 18 553
Frecuencia esperada 531,3 21,7 553,0
B Recuento 611 10 621
Frecuencia esperada 596,7 24,3 621,0
18 Recuento 444 18 462
Frecuencia esperada 443,9 18,1 462,0
. Recuento 251 17 268
Frecuencia esperada 257,5 10,5 268,0
20 Recuento 181 14 195
Frecuencia esperada 187,4 7,6 195,0
21 Recuento 122 10 132
Frecuencia esperada 126,8 5,2 132,0
25 Recuento 108 14 122
Frecuencia esperada 117,2 4.8 122,0
23 Recuento 89 7 96
Frecuencia esperada 92,2 3,8 96,0
20 Recuento 46 2 48
Frecuencia esperada 46,1 1,9 48,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 100: Distribucién segUn hora del dia y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No Relacionad
relacionado o Total
Hora Recuento 449 157 606
frabajo 0 Frecuencia
582,2 23,8 606,0
esperada
Recuento 1131 30 1161
] Frecuencia
1115,5 45,5 1161,0
esperada
Recuento 1773 30 1803
2 Frecuencia
1732,3 70,7 1803,0
esperada
Recuento 1490 26 1516
3 Frecuencia
1456,6 59,4 1516,0
esperada
Recuento 1463 17 1480
4 Frecuencia
1422,0 58,0 1480,0
esperada
Recuento 873 18 891
S Frecuencia
856,1 34,9 891,0
esperada
Recuento 836 14 850
6 Frecuencia
816,7 33,3 850,0
esperada
Recuento 691 14 705
7 Frecuencia
677.,4 27,6 705,0
esperada
Recuento 513 10 523
8 Frecuencia
502,5 20,5 523,0
esperada
9 Recuento 54 0 54
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Frecuencia
51,9 2,1 54,0
esperada
Recuento 51 0 51
10 Frecuencia
49,0 2,0 51,0
esperada
Recuento 25 0 25
11 Frecuencia
240 1,0 25,0
esperada
Recuento 39 0 39
12 Frecuencia
37,5 1,5 39,0
esperada
Recuento 220 76 296
99 Frecuencia
284,4 11,6 296,0
esperada
Recuento 9608 392 10000
Total Frecuencia
9608,0 392,0 10000,0
esperada

Tabla 101: Distribucién segUn hora de trabajo y tipo de lugar.

Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 483 70 553
No relacionado -
) ) Frecuencia esperada 531,3 21,7 553,0
Trabajo habitual
. Recuento 9125 322 9447
Relacionado -
Frecuencia esperada 9076,7 370,3 9447,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 102: Distribucién segin frabajo habitual y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
» : Recuento 3578 173 3751
Evaluacion no realizada :
Evaluacion Frecuencia esperada 3604,0 147,0 3751,0
riesgos p . Recuento 6030 219 6249
Evaluacion realizada :
Frecuencia esperada 6004,0 245,0 6249,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 103: Distribucién segun evaluacion de riesgos y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 8203 73 8276
No relacionado -
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7951,6 3244 8276,0
B : Recuento 1405 319 1724
Relacionado :
Frecuencia esperada 1656,4 67,6 1724,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 104: Distribucién segun tipo de trabajo y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8947 131 9078
No relacionado -
Actividad fisica Frecuencia esperada 8722,1 355,9 9078,0
especifica B : Recuento 661 261 922
Relacionado :
Frecuencia esperada 885,9 36,1 922.0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 105: Distribucién segun actividad fisica especifica y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
1o relacionados Recuento 8769 69 8838
Agente asociado Frecuencia esperada 8491,6 346.,4 8838,0
activ fisica B : .| Recuento 839 323 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 11164 45,6 1162,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 105: Distribucion segin agente asociado con la actividad fisica especifica y tipo
de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 9539 370 9909
Solo afecta al declarante -
Afectacion mas Frecuencia esperada 9520,6 388,4 9909,0
trabajadores Recuento 69 22 91
Af tros trabajad
ecta otros trabajadores Frecuencia esperada 87,4 3,6 91,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 106: Distribucion segin afectacién a mds trabajadores y tipo de lugar.

Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
. .| Recuento 810 63 873
Hospitalaria :
Tipo asistencia Frecuencia esperada 838,8 34,2 873.,0
.| Recuento 8798 329 9127
Ambulatoria -
Frecuencia esperada 8769,2 357,8 9127,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 107: Distribucién segin tipo de asistencia y tipo de lugar.
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Tabla de contingencia

Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
o Recuento 9415 372 9787
No hospitalizacion -
o Frecuencia esperada 9403,3 383,7 9787,0
Hospitalizacion
o Recuento 193 20 213
Hospitalizacion :
Frecuencia esperada 204,7 8,3 213,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0
Tabla 108: Distribucion segin hospitalizacion y tipo de lugar.
Tabla de contingencia
Tipo lugar B
No
relacionado | Relacionado Total
nE Recuento 1980 94 2074
Frecuencia esperada 1992,7 81,3 2074,0
P Recuento 3123 146 3269
Frecuencia esperada 3140,9 128,1 3269,0
Edad 2645 Recuento 2467 97 2564
B Frecuencia esperada 2463,5 100,5 2564,0
P Recuento 1468 42 1510
Frecuencia esperada 1450,8 59,2 1510,0
- Recuento 570 13 583
+
Frecuencia esperada 560,1 229 583,0
Total Recuento 9608 392 10000
Frecuencia esperada 9608,0 392,0 10000,0

Tabla 109: Distribucion segin edad y tipo de lugar.

Anadlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el confraste de las medias de las variables cuantitativas que

infervienen en este estudio con respecto a las categorias de fipo de lugar,

encontramos diferencias importantes en cuanto a la variable antigtedad

en meses, plantilla de la empresa y plantilla del centro.
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En la tabla 110 presentamos las medias de la antigiedad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de lugar de trabajo relacionado

o no con el tréfico.

Informe
Antiguedad | Antiguedad

Tipo lugar B meses dias Plantilla | Plantilla centro

Media 45,34 1,17 386,27 312,84
, N 9608 9608 9608 9608

No relacionado =
Desuv. tip. 77,541 4,574 2425.859 1848,359
Varianza | 6012,542 20,924 5884791 | 3416432,657
Media 37,58 ,85 637,39 582,16

; N 392 392 392 392

Relacionado =
Desv. tip. 62,516 3,873 2295,875 2212,034
Varianza | 3908,265 14,999 5271043 | 4893095,854
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza | 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 110: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcion del

tipo de lugar de trabajo

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 111, las
diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a
anfigledad en meses, la plantila de la empresa y la plantilla del centro,
donde la F de Snededor es de 3.832, 4.052 y 7.863 respectivamente vy la
sigma de 0.05, 0.044 y 0.005.
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Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
) . | Inter-grupos (Combinadas) | 22726,606 1 22726,606 3,832 ,050
’?},fof{,‘;‘f,‘é’"eses Intra-grupos 59200625 | 9998 | 5930,249
Total 59313352 9999
: ., Inter-grupos  (Combinadas) 38,030 1 38,030 1,838 ,175
*T‘Ifg(’)gl‘;zzér";d’as Intra-grupos 206877,290] 9998 | 20,692
Total 206915,320 9999
Inter-grupos  (Combinadas) | 23750497 1 23750497 4,052 ,044
Plantilla * Tipo lugar B | Intra-grupos 5,86E+010 9998 5860788,7
Total 5,86E+010 9999
: . Inter-grupos  (Combinadas) | 27317885 1 27317885 7,863 ,005
Z ";gf’ga centro * Tipo | grupos 3,47E+010 | 9998 |3474181,7
Total 3,48E+010 9999

Tabla 111: Valor de la F y del Sigma del contraste enire variables cuantitativas y tipo de

lugar.

V.2.F. Andlisis de la influencia del tipo de trabajo

Andlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos en los que el tipo de

trabajo esta relacionado con el trafico tienen mds probabilidad de estar

asociados con:

- El sexo femenino, frente al masculino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Asalariados del sector publico, frente a los de los otros sectores.
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Un coédigo de ocupacion relacionado con el trafico, frente a los no

relacionados.

Un tipo de contrato de fomento del empleo, frente a los ofros fipos de

confrato.

El regimen general de la Seguridad Social y de auténomos, frente a los

ofros regimenes

Un codigo CNAE de empresa relacionado con el transporte, frente a los

no relacionados.

Las provincias de Barcelona, Madrid, Cadiz, Mdlaga, las Palmas, frente al

resto de provincias.

La empresa principal, frente a la Contrata.

La empresa principal, frente a la ETT.

Los accidentes “in itinere” y en desplazamiento, frente al resto.
Los accidentes de trafico frente a los que no lo son.

Los centros de trabajo en Barcelona, Cdadiz, Mdlaga, Madrid y Las

Palmas frente alos que suceden en ofras provincias.

Un codigo CNAE del centro relacionado con el fransporte, frente a los no

relacionados.

Los que ocurren en Febrero y Enero, frente a los de ofros meses.
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Los que ocurren en lunes, frente a los que suceden en ofro dia de la

semana.

Los que ocurren en las horas 8, 9 y 10 del dig, frente a los que suceden

en ofra hora del dia.

Los que suceden en las 0 horas de trabajo, frente al resto de horas de la

jornada laboral.

Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el transporte, frente

a los que silo estan.
Una evaluaciéon de riesgos no realizada frente a los que si la fienen.

Los que ocurren en un tipo de frabagjo relacionado con el transporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren en actividades fisicas relacionadas con el transporte,

frente alas que no lo estan.

Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica esta

relacionado con el fransporte, que cuando no lo esta.

Los que han afectado a mds de un frabajador, que cuando tan sdlo ha

afectado a uno.

Los que requieren un tipo de asistencia hospitalaria, frente a la asistencia

ambulatoria.
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- Los que requieren hospitalizacion, frente alos que no.
- Enlos grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los ofros grupos.

Ello no obstante, tan sélo encontramos como estadisticamente significativas

las diferencias encontradas en las variables
- 02-Sexo

- 03-Nacionalidad

- 04-Situacioén profesional

- 05-Codigo de Ocupacion

- 08-Tipo de contrato

- 09-Régimen de la Seguridad Socidal.
- 10-Codigo CNAE de la empresa

- 12-Cddigo provincia empresa

- 13-Conftrata

- 14-ETT

- 21-Lugar del accidente

- 22-Accidente de trafico
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28-Codigo provincia del centro
30-CNAE del centro

33-Dia de la semana

34-Hora del dia

35-Hora de trabajo

36-Trabajo habitual

37-Evaluacion de riesgos

39-Tipo de lugar

40-Actividad fisica especifica

41-Agente asociado a la actividad fisica
46-Si ha afectado a mdas de un trabajador
50-Tipo de asistencia

51-Si ha sido hospitalizado

57-Edad
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A continuacion, presentamos las tablas nimero 112 a 137  con los resultados
correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con respecto al

fipo de tfrabagjo.

Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 6808 966 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 6433,8 1340,2 7774,0
. Recuento 1468 758 2226
mujeres :
Frecuencia esperada 1842,2 383,8 2226,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 112: Distribucién segin sexo y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 1031 145 1176
Extranjero :
L Frecuencia esperada 973,3 202,7 1176,0
Nacionalidad
Espariol Recuento 7245 1579 8824
P Frecuencia esperada 7302,7 1521,3 8824.,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 113: Distribucion segiUn nacionalidad y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
Asalariados sector privado fiecuento i) 1465 9211
Frecuencia esperada 7623,0 1588,0 9211,0
Asalariados sector publico fiecuento el 243 684
Situacion Frecuencia esperada 566,1 117,9 684,0
profesional - Auténomos con Recuento 15 2 17
asalariados Frecuencia esperada 14,1 29 17,0
Auténomos sin Recuento 74 14 88
asalariados Frecuencia esperada 72,8 15,2 88,0
— Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 114: Distribucion segin situacion profesional y tipo de trabajo.

Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 7969 1516 9485
No relacionado :
O Frecuencia esperada 7849,8 1635,2 9485.,0
Relacionado Recuento 307 208 515
Frecuencia esperada 426,2 88,8 515,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 115: Distribucion segin CNO y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado Relacionado Total
Recuento 1407 538 1945
Resto contratos Frecuencia esperada 1609,7 335,3 1945,0
Recuento 2259 536 2795
Fomento empleo Frecuencia esperada 23131 481,9 2795,0
Tipo Indefinido Recuento 701 154 855
contrato Frecuencia esperada 707,6 147,4 855,0
» Recuento 2662 241 2903
Obra y Servicio Frecuencia esperada 2402,5 500,5 2903,0
, . . Recuento 1247 255 1502
Circunstancias produccion Frecuencia esperada 1243,1 258,9 1502,0
Recuento 8276 1724 10000
L Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 116: Distribucion seguin tipo de contrato y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado Relacionado Total
Recuento 7895 1688 9583
General -
Frecuencia esperada 7930,9 1652,1 9583,0
) Recuento 50 14 64
Autonomos Frecuencia esperada 53,0 11,0 64,0
. . Recuento 201 14 215
Regimen Agrario cuenta ajena Frecuencia esperada 177,9 37,1 215,0
segsocial ) . Recuento 31 0 31
Agrario cuenta propia Frecuencia esperada 25,7 5,3 31,0
Recuento 60 5 65
Mar Frecuencia esperada 53,8 11,2 65,0
- ) Recuento 39 3 42
Mineria carbon Frecuencia esperada 34,8 7,2 42,0
Recuento 8276 1724 10000
1] Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 117: Distribucién segin régimen de la seguridad social y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 7975 1584 9559
No relacionado -
Frecuencia esperada 7911,0 1648,0 9559,0
CNAEEmpresaB
. Recuento 301 140 441
Relacionado -
Frecuencia esperada 365,0 76,0 441.,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 118: Distribuciéon segin CNAE de la empresa y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tabla 119: Distribucion segin provincia de la empresa y tipo de trabajo.

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08)

Tipo trabaio .
No
rolacionado Relagionado Total
o FRecuento 22 104
Frocuencia csperada 86,1 179 704,0
Reouento 85 9 9
Albacete Frecuencia esperada 778 16,2 94,0
o Recuento 274 54 328
Frecuencia esperada 2715 56,5 328,0
o Recuento 132 25 157
Frocuencia csperada 1299 271 1570
Aot Recuerto 10 5 15
Frocuencia osperada 124 26 150
e Recuento 86 16 102
Frecuencia esperada 844 176 102,0
s Recuento 307 56 363
Frocuencia csperada 3004 626 363,0
rcoiona Reouento 962 231 1193
Frocuencia osperada 9873 205,7 1193,0
ougos Recuento 72 16 88
Frecuencia esperada 728 152 88,0
noos Recuento 54 6 60
Frocuencia osperada 29,7 103 60,0
) Reouento 217 51 268
Cadiz -
Frocuencia osperada 2218 62 268,0
Recuento 101 12 113
Castelon Frecuencia sperada 935 195 1130
- Recuento 104 19 123
Cludad Real Frecuencia esperada 1018 212 1230
Reouento 154 25 179
] Frocuencia esperada 28,1 30,9 179.0
o Reouento 189 a3 232
Frecuencia esperada 192,0 40,0 2320
oonen Recuento 29 2 31
Frecuencia esperada 257 53 31,0
oo Recuerto 137 21 158
Frocuencia osperada 1308 272 1580
e Reouento 139 31 170
Frecuencia esperada 1407 293 1700
cvadanara Recuento 56 12 68
Frecuencia esperada 56,3 117 68,0
Guipuzcoa Rocuento 122 19 141
Frocuencia csperada 1167 243 1410
e Reouento 118 19 137
Frecuencia esperada 1134 236 137,0
oo Recuento 38 3 2
Frecuencia esperada 348 72 42,0
Recuento 77 10 87
Jaen -
Frocuencia csperada 720 15,0 57,0
oo Reouento 83 11 9
Frecuencia sperada 778 16,2 94,0
o Recuento 65 9 74
Frecuencia esperada 612 128 74,0
) Reouento 58 10 68
La Rioja -
Provincia Frocuencia osperada 563 117 68,0
empresa o Reouento a4 7 51
Frecuencia esperada 122 88 51,0
- Recuento 1225 327 1552
Meadrid -
Frecuencia esperada 12844 2676 1552,0
) Reouento 254 74 328
Malaga -
Frocuencia osperada 2715 56,5 3280
oo Reouento 263 54 317
Frecuencia esperada 2623 547 317,0
v Recuento 127 15 142
Frecuencia esperada 1175 245 1420
owenes Reouento 38 7 5
Frocuencia osperada 372 78 450
oo Reouento 159 32 191
Frecuencia esperada 158,1 329 191,0
P Recuento 27 5 32
Frecuencia esperada 265 55 32,0
Lo Paimas Reouento 193 55 248
Frocuencia osperada 2052 428 2480
Reouento 183 29 212
Pontevedra Frecuencia esperada 1755 365 2120
P Recuento 38 9 a7
Frecuencia esperada 38,9 81 47,0
Tonorto Recuerto 175 49 224
Frocuencia osperada 1854 386 2240
ot Reouento 82 14 %
Frecuencia esperada 794 16,6 96,0
Soqor Recuento 29 2 31
Frecuencia esperada 257 53 31,0
o Recuerto 341 60 01
Frocuencia esperada 3319 69,1 01,0
o Reouento 1a a 18
Frecuencia esperada 149 31 18,0
Tamagona Recuento 127 31 158
Frecuencia esperada 1308 272 158,0
Reouento 20 6 26
Teruel -
Frocuencia osperada 215 a5 26,0
Reouento 187 11 198
Toleco Frecuencia esperada 1639 3,1 198,0
o Recuento 458 91 549
Frecuencia esperada 4544 946 549,0
Reouento 93 25 118
Valladolid Frecuencia esperada 97,7 203 1180
Recuento 238 39 277
1 ISLUCHIVIa TopTIaua o) ccT,e 41,0 any
I Recuento 23 2 25
Frecuencia esperada 207 43 250
pr— Recuento 172 35 207
[ — A =7 o7
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado Relacionado Total
Principal F:'ecuento' 7370 1640 9010
e Frecuencia esperada 7456,7 1553,3 9010,0
Gt Recuento 906 84 990
Frecuencia esperada 819,3 170,7 990,0
_— Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 120: Distribucion segUn contrata y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado Relacionado Total
L Recuento 8030 1701 9731
Principal -
ETT Frecuencia esperada 8053,4 1677,6 9731,0
Recuento 246 23 269
Err Frecuencia esperada 222,6 46,4 269,0
Recuento 8276 1724 10000
Total Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 121: Distribucidn segin ETT y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado Relacionado Total
centro habitual Recuento 7366 787 8153
Frecuencia esperada 6747,4 1405,6 8153,0
) Recuento 155 231 386
Lugar del en desplazamiento Frecuencia esperada 319,5 66,5 386,0
accidente L Recuento 241 665 906
in itinere -
Frecuencia esperada 749,8 156,2 906,0
J— Recuento 514 M 555
Frecuencia esperada 459,3 95,7 555,0
Recuento 8276 1724 10000
Total Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 122: Distribucion segin lugar del accidente y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: . Recuento 8135 1161 9296
no accidente de trafico :
accidente Frecuencia esperada 7693,4 1602,6 9296,0
de trafico : : Recuento 141 563 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 582,6 1214 704,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 123: Distribucion segin accidente de trafico y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo irabajo B
No
i Relacionado Total
FRecuento 84 22 106
Alava =
Frecuencia esperada 87,7 183 106,0
Abacel Recuento 84 9 93
Frecuencia esperada 770 16,0 93,0
P Recuento 276 54 330
Frecuencia esperada 2731 56.9 3300
Ao ‘Recuento 136 28 164
Frecuencia esperada 1357 28,3 164,0
Acante Recuento 13 5 18
Frecuencia esperada 13,9 3.1 18,0
— Recuento %0 16 106
Frecuencia esperada 87,7 18,3 106,0
P Recuento 302 55 357
Frecuencia esperada 2955 61,5 357,0
Recuento 960 225 1185
e ‘Frecuencia esperada 980,7 204,3 1185,0
FRecuento 72 16 88
Burgos Frocuencia esperada 728 152 88,0
Recuento 51 6 57
Caceres Frocuencia esperada 412 938 57,0
) FRecuento 215 53 268
Cadiz Frocuencia esperada 2218 46,2 268,0
FRecuento 103 13 116
E=E ‘Frecuencia esperada 96,0 20,0 116,0
FRecuento 98 18 116
e s ‘Frecuencia esperada 96,0 20,0 116,0
Recuento 155 24 179
Cordoba Frocuencia esperada 1481 309 179,0
) Recuento 184 42 226
Coruna Frocuencia esperada 187.0 390 226,0
Recuento 31 2 33
Cuenca Frocuencia esperada 273 57 330
Recuento 139 21 160
Girona Frecuencia esperada 1324 276 160,0
Recuento 137 32 169
Granaca Frecuencia esperada 1399 201 169,0
P—— ‘Recuento 60 13 73
Frecuencia esperada 604 126 730
’ ‘Recuento 125 20 145
Guipuzcoa Frecuencia esperada 1200 250 1450
e ‘Recuento 123 21 144
Frecuencia esperada 119.2 248 144,0
Heccn ‘Recuento 37 4 7l
Frecuencia esperada 33,9 71 410
on ‘Recuento 75 11 86
Frecuencia esperada 712 138 86,0
Lot Recuento 87 13 100
Frecuencia esperada 828 17.2 1000
o Recuento 65 10 75
Frecuencia esperada 62,1 129 750
» FRecuento 60 10 70
Provincia MR ‘Frecuencia esperada 57,9 12,1 70,0
del centro oo Recuento 46 7 53
Frecuencia esperada 43,9 0,1 53,0
- Recuento 1229 323 1552
LEELE ‘Frecuencia esperada 1284,4 267,6 1552,0
Recuento 261 74 335
Mélaga Frocuencia esperada 2772 578 335,0
oo Recuento 268 54 322
Frecuencia esperada 266,5 55,5 3220
v Recuento 124 15 139
Frecuencia esperada 1150 240 1390
FRecuento 37 7 44
Qurense Frocuencia esperada 364 76 440
retoras Recuento 157 35 192
Frecuencia esperada 158,0 33,1 192,0
raloncin Recuento 28 5 33
Frecuencia esperada 27,3 5.7 330
Lo P ‘Recuento 193 54 247
Frecuencia esperada 2044 42,6 2470
rortevedia ‘Recuento 175 28 203
Frecuencia esperada 168,0 35,0 203,0
S ‘Recuento 39 10 49
Frecuencia esperada 406 84 49,0
s Recuento 177 51 228
Frecuencia esperada 188.7 39,3 2280
) Recuento 82 14 %
Cantabria Frecuencia esperada 794 166 96,0
pa— Recuento 33 2 35
Frecuencia esperada 29,0 6.0 350
Sovla Recuento 333 59 392
Frecuencia esperada 3244 67.6 3920
soa Recuento 18 4 22
Frecuencia esperada 18,2 38 220
FRecuento 125 31 156
Taragona Frocuencia esperada 129,1 269 156,0
FRecuento 20 6 %6
Teruel Frocuencia esperada 215 45 26,0
FRecuento 186 11 197
Toledo Frecuencia esperada 163,0 340 197,0
- Recuento 454 %0 544
VEED ‘Frecuencia esperada 250,2 938 544,0
- FRecuento 81 19 100
Valladolig Frocuencia esperada 8238 17,2 100,0
Recuento 234 39 273
e ——— L) s i ciom
- FRecuento 25 3 28
Frecuencia esperada 232 48 280
p— Recuento 173 37 210
e TS TR 25 >nn

Tabla 124: Distribucion segin provincia del centro y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
No relacionado Recuento 7943 1581 9524
CNAE Centn Frecuencia esperada 7882,1 1641,9 9524.,0
entro Relacionado Recuento 333 143 476
Frecuencia esperada 393,9 82,1 476,0
Total Recuento 8276 1724 10000
ola Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 125: Distribucion segin CNAE del centro y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
0 Recuento 14 1 15
Frecuencia esperada 12,4 2,6 15,0
Lunes Recuento 1958 361 2319
Frecuencia esperada 1919,2 399,8 2319,0
Recuento 1621 312 1933
Martes -
Frecuencia esperada 1599.,8 333,2 1933,0
» Recuento 1555 317 1872
Miércoles -
Dia Frecuencia esperada 1549,3 322,7 1872,0
semana Jueves Recuento 1353 267 1620
Frecuencia esperada 1340,7 279,3 1620,0
. Recuento 1222 252 1474
Viernes -
Frecuencia esperada 1219,9 254 1 1474,0
Recuento 375 129 504
Sabado -
Frecuencia esperada 4171 86,9 504,0
Domindo Recuento 178 85 263
. Frecuencia esperada 217,7 45,3 263,0
Total Recuento 8276 1724 10000
° Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 126: Distribucion segin dia de la semana y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado Relacionado Total
; Recuento 137 49 186
Frecuencia esperada 153,9 32,1 186,0
P Recuento 108 12 120
Frecuencia esperada 99,3 20,7 120,0
Recuento 101 12 113
J Frecuencia esperada 93,5 19,5 113,0
Recuento 93 8 101
4 Frecuencia esperada 83,6 17,4 101,0
5 Recuento 90 18 108
Frecuencia esperada 89,4 18,6 108,0
6 Recuento 85 35 120
Frecuencia esperada 99,3 20,7 120,0
- Recuento 165 105 270
Frecuencia esperada 223,5 46,5 270,0
Recuento 423 155 578
8 Frecuencia esperada 478,4 99,6 578,0
Recuento 660 137 797
g Frecuencia esperada 659,6 137,4 797,0
10 Recuento 1170 148 1318
Frecuencia esperada 1090,8 227,2 1318,0
Recuento 1012 107 1119
1 Frecuencia esperada 926,1 192,9 1119,0
12 Recuento 1170 129 1299
Hora Frecuencia esperada 1075,1 223,9 1299,0
dia . Recuento 495 107 602
Frecuencia esperada 498,2 103,8 602,0
14 Recuento 253 127 380
Frecuencia esperada 314,5 65,5 380,0
15 Recuento 296 96 392
Frecuencia esperada 324,4 67,6 392,0
15 Recuento 471 82 553
Frecuencia esperada 457,7 95,3 553,0
B Recuento 559 62 621
Frecuencia esperada 513,9 107,1 621,0
15 Recuento 376 86 462
Frecuencia esperada 382,4 79,6 462,0
. Recuento 196 72 268
Frecuencia esperada 221,8 46,2 268,0
20 Recuento 132 63 195
Frecuencia esperada 161,4 33,6 195,0
21 Recuento 90 42 132
Frecuencia esperada 109,2 22,8 132,0
25 Recuento 78 44 122
Frecuencia esperada 101,0 21,0 122,0
23 Recuento 73 23 96
Frecuencia esperada 79,4 16,6 96,0
20 Recuento 43 5 48
Frecuencia esperada 39,7 8,3 48,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 127: Distribucion segiUn hora de dia y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No Relacionad
relacionado o Total
Hora Recuento 167 439 606
frabajo 0 Frecuencia
501,5 104,5 606,0
esperada
Recuento 963 198 1161
] Frecuencia
960,8 200,2 1161,0
esperada
Recuento 1571 232 1803
2 Frecuencia
1492,2 310,8 1803,0
esperada
Recuento 1348 168 1516
3 Frecuencia
1254,6 261,4 1516,0
esperada
Recuento 1335 145 1480
4 Frecuencia
1224,8 255,2 1480,0
esperada
Recuento 791 100 891
5 Frecuencia
737.,4 153,46 891,0
esperada
Recuento 761 89 850
6 Frecuencia
703,5 144,5 850,0
esperada
Recuento 628 77 705
7 Frecuencia
583,5 121,5 705,0
esperada
Recuento 483 40 523
8 Frecuencia
432,8 90,2 523,0
esperada
Recuento 44 8 54
9 Frecuencia
44,7 9.3 54,0
esperada
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Recuento 48 3 51
10 Frecuencia
42,2 8.8 51,0
esperada
Recuento 24 1 25
11 Frecuencia
20,7 4,3 25,0
esperada
Recuento 37 2 39
12 Frecuencia
32,3 6,7 39,0
esperada
Recuento 74 222 296
99 Frecuencia
245,0 51,0 296,0
esperada
Recuento 8276 1724 10000
Total Frecuencia
8276,0 1724,0 10000,0
esperada
Tabla 128: Distribucion segin hora de trabajo y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 342 211 553
No relacionado :
: : Frecuencia esperada 457,7 95,3 553,0
Trabajo habitual
: Recuento 7934 1513 9447
Relacionado -
Frecuencia esperada 7818,3 1628,7 9447,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 129: Distribucién segUn trabajo habitual y tipo de frabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
Evaluacion no realizada Recuento 2259 782 3751
Evaluacion Frecuencia esperada 3104,3 646,7 3751,0
riesgos » ; Recuento 5307 942 6249
Evaluacion realizada :
Frecuencia esperada 5171,7 1077,3 6249,0
o Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 130: Distribucion segin evaluacion de riesgos y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8203 1405 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 7951,6 1656,4 9608,0
B : Recuento 73 319 392
Relacionado :
Frecuencia esperada 3244 67,6 392,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 131: Distribucién segin tipo de lugar y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8027 1051 9078
No relacionado -
Actividad fisica Frecuencia esperada 7513,0 1565,0 9078,0
especifica B : Recuento 249 673 922
Relacionado :
Frecuencia esperada 763,0 159,0 922,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 132: Distribucion segin actividad fisica y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B

No
relacionado | Relacionado Total
1o relacionados Recuento 7899 939 8838
Agente asociado Frecuencia esperada 7314,3 1523,7 8838,0
activ fisica B : : Recuento 377 785 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 961,7 200,3 1162,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 133: Distribucion segin agente asociado a la actividad fisica y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
Solo afecta al declarante fiecuento 6240 1669 9909
Afectacién mas Frecuencia esperada 8200,7 1708,3 9909,0
trabajadores : Recuento 36 55 91
Afecta otros trabajadores :
Frecuencia esperada 75,3 15,7 91,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 134: Distribucion segin afectacion de mds trabajadores y tipo de trabajo.

Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
Hospitalaria Recuento 648 225 873
: : : # Frecuencia esperada 722,5 150,5 873,0
Tipo asistencia
.| Recuento 7628 1499 9127
Ambulatoria :
Frecuencia esperada 7553,5 1573,5 9127,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 135: Distribucion segin tipo de asistencia y tipo de trabajo.
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Tabla de contingencia

Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
o Recuento 8119 1668 9787
No hospitalizacion -
o Frecuencia esperada 8099,7 1687,3 9787,0
Hospitalizacion
o Recuento 157 56 213
Hospitalizacion :
Frecuencia esperada 176,3 36,7 213,0
- Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0
Tabla 136: Distribucion segin hospitalizacion y tipo de trabajo.
Tabla de contingencia
Tipo trabajo B
No
relacionado | Relacionado Total
16-25 Recuento 1703 371 2074
Frecuencia esperada 1716,4 357,6 2074.,0
26-35 Recuento 2665 604 3269
Frecuencia esperada 2705,4 563,6 3269,0
Edad s Recuento 2170 394 2564
B Frecuencia esperada 2122,0 442,0 2564,0
46-55 Recuento 1248 262 1510
Frecuencia esperada 1249,7 260,3 1510,0
156 Recuento 490 93 583
Frecuencia esperada 482,5 100,5 583,0
Total Recuento 8276 1724 10000
Frecuencia esperada 8276,0 1724,0 10000,0

Tabla 137: Distribucion segin edad y tipo de trabajo.

Andlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contraste de las medias de las variables cuantitativas que

intervienen en este estudio con respecto a las categorias de tipo de frabajo,

encontramos diferencias importantes en las variables: antigiedad en dias,

plantilla de la empresa y plantilla del centro.
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En la tabla 138, presentamos las medias de la antigbedad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el frofico.

Informe
Antiguedad | Antiguedad
Tipo trabajo B meses dias Plantilla | Plantilla centro
Media 44,84 1,22 331,38 262,60
. N 8276 8276 8276 8276
No relacionado =
Desuv. tip. 78,087 4,653 2435,577 1753,643
Varianza | 6097,647 21,649 5932037 | 3075262,183
Media 45,99 ,38 706,84 615,30
, N 1724 1724 1724 1724
Relacionado =
Desuv. tip. 71,683 4,002 2327,158 2302,804
Varianza | 5138,392 16,019 5415662 | 5302904,560
Media 45,04 1,16 396,11 323,40
Total N 10000 10000 10000 10000
Desuv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza | 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 138: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcion del

tipo de lugar de trabajo

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 139, las
diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a
antigledad en dias, plantilla de la empresa y plantilla del centro, donde la F
de Snedecor es de 8.160, 34.421 y 54.309 respectivamente y la sigma de
0.04, 0.00 y 0.00 respectivamente.
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Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Antiguedad meses * Inter-grupos  (Combinadas) | 1873,696 1 1873,696 316 ,974
Tipo trabajo B Intra-grupos 59311478 9998 5932,334
Total 59313352 9999
Antiguedad dias * Tipo Inter-grupos  (Combinadas) | 168,740 1 168,740 8,160 ,004
et Intra-grupos 206746,580| 9998 20,679
Total 206915,320| 9999
Inter-grupos  (Combinadas) |201124717 1 201124717 | 34,421 ,000
Plantilla * Tipo trabajo B | Intra-grupos 5,84E+010 9998 5843047,7
Total 5,86E+010 9999
Plantilla centro * Tioo Inter-grupos  (Combinadas) |177487771 1 177487771 51,309 ,000
trabajo B Intra-grupos 3,46E+010 9998 3459161,7
Total 3,48E+010 9999

Tabla 139: Valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y tipo de

trabajo.

V.2.G. Andlisis de la influencia de la actividad fisica.

Anadlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia

senalada, observamos que los accidentes ocurridos en los que actividad

fisica esta relacionado con el trdfico tienen mds probabilidad de estar

asociados con:

- El sexo femenino, frente al masculino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Asalariados del sector publico y privado, frente a los de los ofros sectores.
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Un coédigo de ocupacion relacionado con el trafico, frente a los no

relacionados.

Un tipo de confrato de circunstancias de la produccion, frente a los ofros

fipos de contrato.

El régimen general de la Seguridad Social, frente al resto de los

regimenes.

Un codigo CNAE de empresa relacionado con el transporte, frente a los

no relacionados.

Las provincias Alaba, Alicante y Ceuta, frente al resto de provincias.
La empresa principal, frente a la Contrata.

La empresa principal, frente a la ETT.

Los accidentes “in itinere” y en desplazamiento, frente al resto.

Los accidentes de trafico frente a los que no lo son.

Los centros de frabajo en Alaba, Alicante, Teruel, Ceuta y Tarragona,

frente alos que suceden en otras provincias.

Un codigo CNAE del centro relacionado con el fransporte, frente a los no

relacionados.

Los que ocurren en Diciembre y Enero, frente a los de otros meses.
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Los que ocurren en jueves, sdbado y domingo, frente a los que suceden

en ofro dia de la semana.

Los que ocurren en las horas 1, 6, 7, 8, 14, 15, 22, 23, frente a los que

suceden en ofra hora del dia.

Los que suceden en la hora 0 de trabajo, frente al resto de horas de la

jornada laboral.
Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el transporte.
Una evaluacion de riesgos no realizada frente a los que si la tienen.

Los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el fransporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren cuando el agente asociado a la actividad fisica estd

relacionado con el fransporte, que cuando no lo estd.

Los que han afectado a mds de un trabajador, que cuando tan sélo ha

afectado a uno.

Los que tiene un ftipo de asistencia hospitalaria, frente a la asistencia

ambulatoria.
Los que requieren hospitalizacion, frente a los que no.

En los grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los otros grupos.
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Ello no obstante, tan sélo encontramos como estadisticamente significativas

las diferencias encontradas en las variables
- 02-Sexo

- 03-Nacionalidad

- 04-Situacion profesional

- 05-Codigo de Ocupacion

- 08-Tipo de contrato

- 10-Cdédigo CNAE de la empresa
- 13-Conftrata

- 21-Lugar del accidente

- 22-Accidente de frdfico

- 30-CNAE del centro

- 34-Hora del dia

- 35-Hora de trabajo

- 36-Trabajo habitual

- 37-Evaluacion de riesgos
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- 39-Tipo de lugar

- 41-Agente asociado a la actividad fisica

- 46-Si ha afectado a mas de un trabajador

- 50-Tipo de asistencia

- 51-Si ha sido hospitalizado

- 57-Edad

A continuacion, presentamos las tablas nimero 140 a 160 con los resultados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con respecto a

la actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 7081 693 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 7057,2 716,8 7774,0
. Recuento 1997 229 2226
mujeres -
Frecuencia esperada 2020,8 205,2 2226,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922.0 10000,0

Tabla 140: Distribucion segin sexo y actividad fisica especifica.
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Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B

No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 1094 82 1176
Extranjero -
o Frecuencia esperada 1067,6 108,4 1176,0
Nacionalidad
Espafiol Recuento 7984 840 8824
P Frecuencia esperada 8010,4 813,6 8824,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922.0 10000,0

Tabla 141: Distribucidn segin nacionalidad y actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado Relacionado Total
) . Recuento 8385 826 9211
Asalariados sector privado :
Frecuencia esperada 8361,7 849,3 9211,0
. o Recuento 595 89 684
Asalariados sector publico :
Situacidn Frecuencia esperada 620,9 63,1 684,0
profesional  Auténomos con Recuento 16 1 17
asalariados Frecuencia esperada 15,4 1,6 17,0
Auténomos sin Recuento 82 6 88
asalariados Frecuencia esperada 79,9 8,1 88,0
r— Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 142: Distribucion seguin situacion profesional y actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado Relacionado Total
. Recuento 8705 780 9485
No relacionado -
e Frecuencia esperada 8610,5 874,5 9485,0
. Recuento 373 142 515
Relacionado -
Frecuencia esperada 467,5 47,5 515,0
o Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 143: Distribucion segin CNO y actividad fisica especifica.
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Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B

No
relacionado Relacionado Total
Recuento 1718 227 1945
Resto contratos -
Frecuencia esperada 1765,7 179,3 1945,0
Recuento 2550 245 2795
Fomento empleo -
Frecuencia esperada 2537,3 257,7 2795,0
Tipo . Recuento 763 92 855
Indefinido -
contrato Frecuencia esperada 776,2 78,8 855,0
. Recuento 2719 184 2903
Obra y Servicio :
Frecuencia esperada 2635,3 267,7 2903,0
. . . Recuento 1328 174 1502
Circunstancias produccion :
Frecuencia esperada 1363,5 138,5 1502,0
— Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0
Tabla 144: Distribucion segin tipo de contrato y actividad fisica especifica.
Tabla de contingencia
Actividad fisica especifica B
No
relacionado Relacionado Total
) Recuento 8748 811 9559
No relacionado -
Frecuencia esperada 8677,7 881,3 9559,0
CNAEEmpresaB
. Recuento 330 111 441
Relacionado -
Frecuencia esperada 400,3 40,7 441.,0
. Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 145: Distribucion segin cédigo CNAE de la empresa y actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
o Recuento 8144 866 9010
Principal -
. Frecuencia esperada 8179,3 830,7 9010,0
Recuento 934 56 990
Contrata -
Frecuencia esperada 898,7 91,3 990,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 146: Distribucion segUn contrata y actividad fisica especifica.

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08)

Pag. 204 de 310




FUNDACION
MAPFRE

®

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado Relacionado Total
, Recuento 7946 207 8153
centro habitual -
Frecuencia esperada 7401,3 751,7 8153,0
. Recuento 201 185 386
en desplazamiento :
Lugar del Frecuencia esperada 350,4 35,6 386,0
accidente o Recuento 398 508 906
in itinere =
Frecuencia esperada 822,5 83,5 906,0
Recuento 533 22 555
en otro centro :
Frecuencia esperada 503,8 51,2 555,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922.0 10000,0
Tabla 147: Distribucién segin lugar del accidente y actividad fisica especifica.
Tabla de contingencia
Actividad fisica especifica B
No
relacionado Relacionado Total
) . Recuento 8934 362 9296
no accidente de trafico :
accidente Frecuencia esperada 8438,9 857,1 9296,0
de trafico : : Recuento 144 560 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 639,1 64,9 704,0
. Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0
Tabla 148: Distribucion segin accidente de trafico y actividad fisica especifica.
Tabla de contingencia
Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 8716 808 9524
No relacionado Frecuencia esperada 8645.,9 878,1 9524.,0
CNAE Centro e . - -
: Recuento 362 114 476
Relacionado :
Frecuencia esperada 432,1 43,9 476,0
- Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 149: Distribucion segin CNAE centro y actividad fisica especifica.
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Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado Relacionado Total
; Recuento 149 37 186
Frecuencia esperada 168,9 171 186,0
P Recuento 112 8 120
Frecuencia esperada 108,9 11,1 120,0
Recuento 106 7 113
3 Frecuencia esperada 102,6 10,4 113,0
Recuento 92 9 101
4 Frecuencia esperada 91,7 9,3 101,0
5 Recuento 97 11 108
Frecuencia esperada 98,0 10,0 108,0
Recuento 96 24 120
6 Frecuencia esperada 108,9 11,1 120,0
7 Recuento 203 67 270
Frecuencia esperada 2451 249 270,0
Recuento 490 88 578
8 Frecuencia esperada 524,7 53,3 578,0
Recuento 729 68 797
g Frecuencia esperada 723,5 73,5 797,0
10 Recuento 1267 51 1318
Frecuencia esperada 1196,5 121,5 1318,0
. Recuento 1068 51 1119
Frecuencia esperada 1015,8 103,2 1119,0
Recuento 1252 47 1299
Hora 12 Frecuencia esperada 1179,2 119,8 1299,0
dia . Recuento 555 47 602
Frecuencia esperada 546,5 55,5 602,0
by Recuento 296 84 380
Frecuencia esperada 345,0 35,0 380,0
15 Recuento 335 57 392
Frecuencia esperada 355,9 36,1 392,0
16 Recuento 506 47 553
Frecuencia esperada 502,0 51,0 553,0
B Recuento 592 29 621
Frecuencia esperada 563,7 57,3 621,0
18 Recuento 415 47 462
Frecuencia esperada 4194 42,6 462,0
. Recuento 225 43 268
Frecuencia esperada 243,3 24,7 268,0
Recuento 165 30 195
20 Frecuencia esperada 177,0 18,0 195,0
21 Recuento 109 23 132
Frecuencia esperada 119,8 12,2 132,0
= Recuento 93 29 122
Frecuencia esperada 110,8 11,2 122,0
23 Recuento 80 16 96
Frecuencia esperada 87,1 8,9 96,0
e Recuento 46 2 48
Frecuencia esperada 43,6 4,4 48,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 150: Distribucion segin hora del dia y actividad fisica especifica.
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Actividad fisica especifica
B
No Relacionad
relacionado o Total
Hora Recuento 277 329 606
trabajo 0 Frecuencia
550,1 55,9 606.,0
esperada
Recuento 1085 76 1161
I Frecuencia
1054,0 107.,0 1161,0
esperada
Recuento 1731 72 1803
2 Frecuencia
1636,8 166,2 1803.0
esperada
Recuento 1449 67 1516
3 Frecuencia
1376,2 139.8 1516,0
esperada
Recuento 1425 55 1480
4 Frecuencia
1343,5 136.5 1480.,0
esperada
Recuento 849 42 891
S Frecuencia
808.,8 82,2 891,0
esperada
Recuento 810 40 850
6 Frecuencia
771,46 78,4 850.,0
esperada
Recuento 672 33 705
7 Frecuencia
640,0 65,0 705,0
esperada
Recuento 500 23 523
8 Frecuencia
474.8 48,2 523,0
esperada
Recuento 50 4 54
9 Frecuencia
49,0 5,0 54,0
esperada
Recuento 49 2 51
10 Frecuencia
46,3 4,7 51,0
esperada
Recuento 25 0 25
11 Frecuencia
22,7 2,3 25,0
esperada

Tabla 151: Distribucion segin hora de trabajo y actividad fisica especifica.

Informe Accidentes laborales de trdfico y Alteraciones del suefio (may-08)

Pag. 207 de 310



FUNDACION
MAPFRE

®

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
: Recuento 418 135 553
No relacionado -
: : Frecuencia esperada 502,0 51,0 553,0
Trabajo habitual
. Recuento 8660 787 9447
Relacionado :
Frecuencia esperada 8576,0 871,0 9447,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922.0 10000,0
Tabla 152: Distribucion segin trabajo habitual y actividad fisica especifica.
Tabla de contingencia
Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
» . Recuento 3305 446 3751
Evaluacion no realizada :
Evaluacion Frecuencia esperada 3405,2 345,8 3751,0
riesgos » : Recuento 5773 476 6249
Evaluacion realizada :
Frecuencia esperada 5672,8 576,2 6249,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 153: Distribucion segin evaluacion de riesgos y actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 8947 661 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 8722,1 885,9 9608,0
B . Recuento 131 261 392
Relacionado -
Frecuencia esperada 355,9 36,1 392,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922.0 10000,0

Tabla 154: Distribucion segin tipo de lugar y actividad fisica especifica.
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Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 8027 249 8276
No relacionado -
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7513,0 763,0 8276,0
B : Recuento 1051 673 1724
Relacionado :
Frecuencia esperada 1565,0 159,0 1724,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922.0 10000,0

Tabla 155: Distribucion segin tipo frabajo y actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia
Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
. Recuento 8677 161 8838
no relacionados -
Agente asociado Frecuencia esperada 8023,1 814,9 8838,0
activ fisica B : : Recuento 401 761 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 1054,9 107,1 1162,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0
Tabla 156: Distribucion segin agente asociado a la actividad fisica especifica y
actividad fisica Especifica.
Tabla de contingencia
Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
Recuento 9030 879 9909
Solo afecta al declarante -
Afectacion méas Frecuencia esperada 8995.4 913,6 9909,0
trabajadores Recuento
/ Afecta otros trabajadores 4 : atd a2 N
Frecuencia esperada 82,6 8,4 91,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 157: Distribucion segiUn afectaciéon a mas trabajadores y actividad fisica

especifica.
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Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
. .| Recuento 728 145 873
Hospitalaria :
. ) ) Frecuencia esperada 792,5 80,5 873,0
Tipo asistencia
.| Recuento 8350 777 9127
Ambulatoria -
Frecuencia esperada 8285,5 841,5 9127,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 158: Distribucion segin tipo de asistencia y actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B

No
relacionado | Relacionado Total
e Recuento 8910 877 9787
No hospitalizacion :
L Frecuencia esperada 8884,6 902,4 9787.,0
Hospitalizacion
o Recuento 168 45 213
Hospitalizacion -
Frecuencia esperada 1934 19,6 213,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 159: Distribucion segUn hospitalizacién y actividad fisica especifica.
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Tabla de contingencia

Actividad fisica especifica B
No
relacionado | Relacionado Total
16-25 Recuento 1843 231 2074
Frecuencia esperada 1882,8 191,2 2074.,0
o Recuento 2905 364 3269
Frecuencia esperada 2967,6 3014 3269,0
Edad 36-45 Recuento 2360 204 2564
B Frecuencia esperada 2327,6 236,4 2564,0
46-55 Recuento 1422 88 1510
Frecuencia esperada 1370,8 139,2 1510,0
156 Recuento 548 35 583
Frecuencia esperada 529,2 53,8 583,0
Total Recuento 9078 922 10000
Frecuencia esperada 9078,0 922,0 10000,0

Tabla 160: Distribucion segin edad y actividad fisica especifica.

Andlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contraste de las medias de las variables cuantitativas que
intervienen en este estudio con respecto a las categorias de actividad fisica
especifica, enconframos diferencias importantes en las variables

antigiedad en meses y plantilla del centro.

En la tabla 161 presentamos las medias de la antigledad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el fréfico.
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Actividad Antiguedad Antiguedad

fisica meses dias Plantilla Plantilla_ centro
Media 45,80 1,16 390,53 310,85

, N 9078 9078 9078 9078

No relacionado =
Desv. tip. 78,213 4,555 2485,128 1829,019
Varianza 6117,351 20,747 6175862 3345309,999
Media 37,58 1,14 451,11 447,02

, N 922 922 922 922

Relacionado =
Desv. tip. 63,636 4,493 1666,735 2181,077
Varianza 4049,487 20,191 2778006 4757098,463
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza 5931,928 20,694 5862578 3476566,346

Tabla 161: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcién de la

actividad fisica especifica.

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 162, las
diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a
antigiedad en meses y la plantilla del centro, donde la F de Snedecor es de
9.547 y 4.466 respectivamente y la sigma de 0.002 y 0.035.

Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Antiguedad meses * Inter-grupos  (Combinadas) | 56583,928 1 56583,928 | 9,547 ,002
Actividad fisica especifica | Intra-grupos 59256768 9998 5926,862
B Total 59313352 9999
Antiquedad dias * Inter-grupos  (Combinadas) ,499 1 ,499 ,024 ,877
Actividad fisica especifica | Intra-grupos 206914,821| 9998 20,696
= Total 206915,320| 9999
Inter-grupos  (Combinadas) | 3072693,9 1 3072693,9 ,524 ,469
Plantilla * Actividad fisica | Intra-grupos 5,86E+010 9998 5862856,9
especifica B
Total 5,86E+010 9999
Plantil R Inter-grupos  (Combinadas) | 15520354 1 15520354 4,466 ,035
antilla centro * Activida
e care e B Intra-grupos 3,47E+010 9998 3475361,7
Total 3,48E+010 9999

Tabla 162: Valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y actividad fisica

especifica.
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V.2.H. Andlisis de la influencia del agente asociado a la actividad

fisica.

Andlisis de la relacion con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes ocurridos en los que el agente
asociado a la actividad fisica esta relacionado con el trdfico tienen mds
probabilidad de estar asociados con:

- El sexo femenino, frente al masculino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Asalariados del sector publico, frente a los de los otros sectores.

- Un cdédigo de ocupacion relacionado con el trafico, frente a los no

relacionados.

- Untipo de contrato de circunstancias de la produccion, frente a los ofros

tipos de contrato.

- El régimen general de la Seguridad Social y de la mar, frente a los ofros

regimenes

- Un cdodigo CNAE de empresa relacionado con el fransporte, frente a los

no relacionados.
- Las provincias Alicante, Teruel y Ceutaq, frente al resto de provincias.
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La empresa principal, frente a la Contrata.

La empresa principal, frente a la ETT.

Los accidentes “in itinere” y en desplazamiento, frente al resto.
Los accidentes de trafico frente a los que no lo son.

Los centros de trabajo en Alicante, Teruel y Ceuta, frente a los que

suceden en ofras provincias.

Un codigo CNAE del centro relacionado con el fransporte, frente a los no

relacionados.
Los que ocurren en Diciembre, Enero y Julio, frente a los de otros meses.

Los que ocurren en miércoles, jueves y domingo, frente a los que

suceden en ofro dia de la semana.

Los que ocurren en las horas 1, 6, 7, 8, 14, 20, 21 y 22 del dia, frente a los

que suceden en ofra hora del dia.

Los que suceden en la hora 0 de frabajo, frente a los que ocurren en

otras horas de la jornada laboral.

Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el tfransporte, frente

a los que si lo estdn.

Una evaluacion de riesgos no realizada frente a los que si la tienen.
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- Los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el transporte,

frente a los que no lo estdn.

- Los que ocurren en un tipo de lugar relacionado con el transporte, frente

a los que no lo estdn

- Los que ocurren cuando la actividad fisica estd relacionado con el

fransporte, frente a cuando no lo estd.

- Cuando ha afectado a mds de un trabajador, que cuando tan sélo ha

afectado a uno.

- Los que requieren un tipo de asistencia hospitalaria, frente a la asistencia

ambulatoria.

- Los que requieren hospitalizacion, frente a los que no.

En los grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los otros grupos.

Ello no obstante, tan sélo encontramos como estadisticamente significativas

las diferencias encontfradas en las variables

- 02-Sexo

04-Situacioén profesional

05-Cédigo de Ocupacion

08-Tipo de contrato
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10-Codigo CNAE de la empresa
13-Contrata

21-Lugar del accidente
22-Accidente de trafico
30-CNAE del centro

34-Hora del dia

35-Hora de trabajo

36-Trabajo habitual
37-Evaluacion de riesgos
39-Tipo de lugar

40-Actividad fisica especifica
46-Si ha afectado a mdas de un trabajador
50-Tipo de asistencia

- 51-Si ha sido hospitalizado

- 57-Edad
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A continuacion, presentamos las tablas nimero 162 a 181 con los resultados

correspondientes al andlisis del comportamiento de estas variables con respecto a

la actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
Recuento 6903 871 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 6870,7 903,3 7774,0
. Recuento 1935 291 2226
mujeres -
Frecuencia esperada 1967,3 258,7 2226,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 162: Distribucion segin sexo y agente asociado a la actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B

no Relacionados
relacionados con trafico Total
) . Recuento 8176 1035 9211
Asalariados sector privado -
Frecuencia esperada 8140,7 1070,3 9211,0
: " Recuento 565 119 684
Asalariados sector publico -
Situacién Frecuencia esperada 604,5 79,5 684,0
profesional - Auténomos con Recuento 15 2 17
asalariados Frecuencia esperada 15,0 2,0 17,0
Auténomos sin Recuento 82 6 88
asalariados Frecuencia esperada 77,8 10,2 88,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 163: Distribucién segun situacion profesional y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
. Recuento 8529 956 9485
No relacionado -
CNO Frecuencia esperada 8382,8 1102,2 9485,0
. Recuento 309 206 515
Relacionado :
Frecuencia esperada 455,2 59,8 515,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 164: Distribuciéon segun CNO y agente asociado a la actividad fisica especifica.

Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B

no Relacionados
relacionados con trafico Total
Recuento 1670 275 1945
Resto contratos -
Frecuencia esperada 1719,0 226,0 1945,0
Recuento 2460 335 2795
Fomento empleo -
Frecuencia esperada 2470,2 324,8 2795,0
Tipo Indefinido Ffecuento. 746 109 855
contrato Frecuencia esperada 755,6 99,4 855,0
. Recuento 2656 247 2903
Obra y Servicio -
Frecuencia esperada 2565,7 337,3 2903,0
. . . Recuento 1306 196 1502
Circunstancias produccion -
Frecuencia esperada 1327,5 174,5 1502,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 165: Distribucién segUn tipo de contrato y agente asociado a la actividad fisica

especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
: Recuento 8547 1012 9559
No relacionado 5
Frecuencia esperada 8448,2 1110,8 9559,0
CNAEEmpresaB
: Recuento 291 150 441
Relacionado :
Frecuencia esperada 389,8 51,2 441,0
- Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0
Tabla 166: Distribucion segun CNAE de la empresa y agente asociado a la actividad fisica
especifica.
Tabla de contingencia
] Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
- Recuento 7922 1088 9010
Principal -
Contrat Frecuencia esperada 7963,0 1047,0 9010,0
ontrata Gt Recuento 916 74 990
Frecuencia esperada 875,0 115,0 990,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0
Tabla 147: Distribucién segUn contrata y agente asociado a la actividad fisica especifica.
Tabla de contingencia
Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
centro habitual Recuento 7839 314 8153
Frecuencia esperada 7205,6 947.4 8153,0
on desplazamiento Recuento 182 204 386
Lugar del P Frecuencia esperada 341,1 44,9 386,0
accidente L Recuento 294 612 906
in itinere -
Frecuencia esperada 800,7 105,3 906,0
S — Recuento 523 32 555
en ofro centro Frecuencia esperada 490,5 64,5 555,0
. Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 168: Distribucién segun lugar del accidente y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
) ) Recuento 8745 551 9296
no accidente de trafico -
accidente Frecuencia esperada 8215,8 1080,2 9296,0
de trafico ) ) Recuento 93 611 704
accidente de trafico -
Frecuencia esperada 622,2 81,8 704,0
Recuento 8838 1162 10000
Total =
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0
Tabla 169: Distribucién segin accidente de trafico y agente asociado a la actividad fisica
Especifica.
Tabla de contingencia
Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
) Recuento 8519 1005 9524
No relacionado :
Frecuencia esperada 8417,3 1106,7 9524,0
CNAE Centro
. Recuento 319 157 476
Relacionado .
Frecuencia esperada 420,7 55,3 476,0
e Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 170: Distribucién segin CNAE centro y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
Recuento 146 40 186
! Frecuencia esperada 164,4 21,6 186,0
P Recuento 107 13 120
Frecuencia esperada 106,1 13,9 120,0
Recuento 102 11 113
3 Frecuencia esperada 99,9 13,1 113,0
4 Recuento 97 4 101
Frecuencia esperada 89,3 11,7 101,0
Recuento 95 13 108
° Frecuencia esperada 95,5 12,5 108,0
6 Recuento 96 24 120
Frecuencia esperada 106,1 13,9 120,0
7 Recuento 181 89 270
Frecuencia esperada 238,6 31,4 270,0
P Recuento 467 111 578
Frecuencia esperada 510,8 67,2 578,0
Recuento 718 79 797
v Frecuencia esperada 704,4 92,6 797,0
@ Recuento 1242 76 1318
Frecuencia esperada 1164,8 153,2 1318,0
» Recuento 1055 64 1119
Frecuencia esperada 989,0 130,0 1119,0
Recuento 1245 54 1299
Hora 12 Frecuencia esperada 1148,1 150,9 1299,0
dia 3 Recuento 531 4 602
Frecuencia esperada 532,0 70,0 602,0
Recuento 284 96 380
1 Frecuencia esperada 335,8 44,2 380,0
15 Recuento 317 75 392
Frecuencia esperada 346,4 45,6 392,0
Recuento 487 66 553
16 Frecuencia esperada 488,7 64,3 553,0
05 Recuento 579 42 621
Frecuencia esperada 548,8 72,2 621,0
Recuento 401 61 462
18 Frecuencia esperada 408,3 53,7 462,0
. Recuento 221 47 268
Frecuencia esperada 236,9 31,1 268,0
Recuento 156 39 195
20 Frecuencia esperada 172,3 22,7 195,0
P Recuento 104 28 132
Frecuencia esperada 116,7 15,3 132,0
Recuento 82 40 122
22 Frecuencia esperada 107,8 14,2 122,0
P Recuento 81 15 96
Frecuencia esperada 84,8 11,2 96,0
Recuento 44 4 48
24 Frecuencia esperada 42,4 5,6 48,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 171: Distribucién segUn hora del dia y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
Recuento 220 386 606
0 Frecuencia esperada 535,6 70,4 606,0
y Recuento 1068 93 1161
Frecuencia esperada 1026,1 134,9 1161,0
P Recuento 1696 107 1803
Frecuencia esperada 1593,5 209,5 1803,0
Recuento 1428 88 1516
3 Frecuencia esperada 1339,8 176,2 1516,0
y Recuento 1413 67 1480
Frecuencia esperada 1308,0 172,0 1480,0
Recuento 832 59 891
° Frecuencia esperada 787,5 103,5 891,0
Recuento 799 51 850
Hora 6 Frecuencia esperada 751,2 98,8 850,0
trabajo Recuento 661 44 705
Frecuencia esperada 623,1 81,9 705,0
Recuento 490 33 523
8 Frecuencia esperada 462,2 60,8 523,0
Recuento 50 4 54
? Frecuencia esperada 47,7 6,3 54,0
10 Recuento 48 3 51
Frecuencia esperada 451 5,9 51,0
1 Recuento 23 2 25
Frecuencia esperada 22,1 2,9 25,0
> Recuento 38 1 39
Frecuencia esperada 34,5 45 39,0
Recuento 72 224 296
% Frecuencia esperada 261,6 34,4 296,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 172: Distribucién segiUn hora de frabajo y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
: Recuento 382 171 553
No relacionado -
: : Frecuencia esperada 488,7 64,3 553,0
Trabajo habitual
. Recuento 8456 991 9447
Relacionado :
Frecuencia esperada 8349,3 1097,7 9447,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0
Tabla 173: Distribucién segun trabajo habitual y agente asociado a la actividad fisica
Especifica.
Tabla de contingencia
Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
» : Recuento 3194 557 3751
Evaluacion no realizada :
Evaluacion Frecuencia esperada 3315,1 435,9 3751,0
riesgos p . Recuento 5644 605 6249
Evaluacion realizada :
Frecuencia esperada 5522,9 726,1 6249,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0
Tabla 174: Distribucién segun evaluacion de riesgos y agente asociado a la actividad
fisica Especifica.
Tabla de contingencia
Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
. Recuento 8769 839 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 8491,6 1116,4 9608,0
B : Recuento 69 323 392
Relacionado :
Frecuencia esperada 346,4 45,6 392,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 175: Distribucién segun tipo de lugar y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
. Recuento 7899 377 8276
No relacionado -
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7314,3 961,7 8276,0
B : Recuento 939 785 1724
Relacionado :
Frecuencia esperada 1523,7 200,3 1724,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0
Tabla 176: Distribucién segun tipo trabajo y agente asociado a la actividad fisica
Especifica.
Tabla de contingencia
Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
. Recuento 8677 401 9078
No relacionado -
Actividad fisica Frecuencia esperada 8023,1 1054,9 9078,0
especifica B : Recuento 161 761 922
Relacionado :
Frecuencia esperada 814,9 107,1 922.,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 177: Distribucién segun actividad fisica especifica y agente asociado a la actividad

fisica Especifica.

Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
Recuento 8806 1103 9909
Solo afecta al declarante :
Afectacion mas Frecuencia esperada 8757,6 1151,4 9909,0
trabajadores R t
/ Afecta otros trabajadores ecden O, 32 59 91
Frecuencia esperada 80,4 10,6 91,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 178: Distribucién segun afectacion a mds trabajadores y agente asociado a la

actividad Fisica especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
: .| Recuento 695 178 873
Hospitalaria 5
: : : Frecuencia esperada 771,6 101,4 873,0
Tipo asistencia
.| Recuento 8143 984 9127
Ambulatoria :
Frecuencia esperada 8066,4 1060,6 9127,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 179: Distribucién segin tipo de asistencia y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
Tabla de contingencia
Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
o Recuento 8674 1113 9787
No hospitalizacion :
o Frecuencia esperada 8649,8 1137,2 9787,0
Hospitalizacion
o Recuento 164 49 213
Hospitalizacion -
Frecuencia esperada 188,2 24,8 213,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 180: Distribucién segun hospitalizaciéon y agente asociado a la actividad fisica

Especifica.
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Tabla de contingencia

Agente asociado activ fisica B
no Relacionados
relacionados con trafico Total
16-25 Recuento 1812 262 2074
Frecuencia esperada 1833,0 241,0 2074,0
P Recuento 2820 449 3269
Frecuencia esperada 2889,1 379,9 3269.,0
Edad ey Recuento 2295 269 2564
B Frecuencia esperada 2266,1 297,9 2564,0
P Recuento 1378 132 1510
Frecuencia esperada 13345 175,5 1510,0
- Recuento 533 50 583
* Frecuencia esperada 515,3 67,7 583,0
Total Recuento 8838 1162 10000
Frecuencia esperada 8838,0 1162,0 10000,0

Tabla 181: Distribucién segin edad y agente asociado a la actividad fisica especifica.

Anadlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contfraste de las medias de las variables cuantitativas que
intervienen en este estudio con respecto a las categorias de agente
asociado a la actividad fisica especifica, encontramos diferencias
importantes en las variables antigiedad en meses y plantilla de la empresa

y del centro.

En la tabla 182 presentamos las medias de la antigiedad en el puesto de
trabajo en meses, de la anfigledad en dias, de la plantilla de la empresa y
de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el frofico.
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Informe
Agente asociado activ Antiguedad Antiguedad
fisica B meses dias Plantilla Plantilla centro
Media 45,72 1,17 392,47 319,55
. N 8838 8838 8838 8838
no relacionados =
Desv. tip. 78,167 4,560 2519,037 1917,332
Varianza 6110,123 20,796 6345547 3676163,177
Media 39,90 1,11 423,84 352,67
) , N 1162 1162 1162 1162
Relacionados con trafico =
Desv. tip. 67,459 4,464 1480,073 1399,768
Varianza 4550,732 19,927 2190618 1959350,950
Media 45,04 1,16 396,11 323,40
Total N 10000 10000 10000 10000
Desv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza 5931,928 20,694 5862578 3476566,346

Tabla 182: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla, en funcién del

agente asociado a la actividad fisica especifica.

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 183, las

diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a

antigiedad en meses, donde la F de Snedecor es de 5.848 y la sigma de

0.015.
Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Antiguedad meses * Inter-grupos  (Combinadas) | 34791,739 1 34791,739 | 5,868 ,015
Agente asociado activ Intra-grupos 59278560 9998 5929,042
fisica B Total 59313352 | 9999
e e Inter-grupos  (Combinadas) 3,367 1 3,367 ,163 ,687
ntiguedad dias * Agente -
asociado activ fisica B Intra-grupos 206911,953 9998 20,695
Total 206915,320 9999
Inter-grupos  (Combinadas) | 1010817,2 1 1010817,2 ,172 ,678
Plantilla * Agente Intra-grupos 5,86E+010 9998 5863063,1
asociado activ fisica B
Total 5,86E+010 9999
e P — Inter-grupos  (Combinadas) | 1126447,9 1 1126447,9 »324 ,969
antilla centro * Agente -
asociado activ fisica B Intra-grupos 3,48E+010 9998 3476801,4
Total 3,48E+010 9999

Tabla 183: valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y agente de

la Actividad fisica especifica.
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V.2.l. Andlisis de la influencia del Factor trafico del accidente.
Andlisis descriptivo de los accidentes laborales de tréfico

En las grdficas 15 a 29 presentamos la distribucion de los accidentes
laborales de trdfico en funcidn de las variables cudalitativas que se han
tenido en cuenta en este estudio, salvo las de Sistema de seguridad social,
Provincia de la Empresa y Provincia del Centro de frabajo, que se presentan

a posteriori, en las tablas 183, 184 y 185.

Tipo accidente

. Nuevo

. Recaida

Grdfica 25: Distribucion de los accidentes de trafico segun debut o recaida
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Sexo

[l varones
. mujeres

Grdfica 26: Distribucion de los accidentes de trafico segun Sexo

Nacionalidad

. Extranjero
. Espafiol

Grdfica 27: Distribucién de los accidentes de trafico segin Nacionalidad
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Situacion profesional

. Asalariados sector
privado

. Asalariados sector
publico

O Auténomos sin
asalariados

Grdfica 28: Distribucion de los accidentes de trafico segUn Situacion profesional

CNO

. No relacionado
. Relacionado

Grdfica 29: Distribucién de los accidentes de trafico segin CNO
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Tipo contrato

. Resto contratos
. Fomento empleo
[ Indefinido

. Obra y Servicio

D Circunstancias
produccion

Grdfica 30: Distribucion de los accidentes de trafico segun Tipo de contrato

CNAEEmpresaB

. No relacionado
. Relacionado

Grdfica 31: Distribucién de los accidentes de trafico segin CNAE de la empresa

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 231 de 310



@ FUNDACION
MAPFRE

Contrata

. Principal
[ contrata

Grdfica 32: Distribucién de los accidentes de frafico segin Contrata

ETT

[} Principal
Eetr

Grdfica 33: Distribucion de los accidentes de frafico segun ETT
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Lugar del accidente

. centro habitual

. en desplazamiento
|:| in itinere

[l en otro centro

Grdfica 34: Distribucion de los accidentes de trafico segun Lugar del accidente

CNAE Centro

. No relacionado
. Relacionado

Grdfica 35: Distribucion de los accidentes segin CNAE Centro de frabajo
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Mes del accidente

Grdfica 36: Distribucion de los accidentes de trafico segin Mes del accidente

Dia semana

Mo

. Lunes
D Martes
. Miércoles
D Jueves
. Viernes
. Sabado
D Domingo

Grdfica 37: Distribucién de los accidentes de trafico segin Dia de la semana
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Hora dia

W2

Grdfica 38: Distribucion de los accidentes de trafico segin Hora del dia

Hora trabajo

Grdfica 39: Distribucién de los accidentes de trafico segin Hora de trabajo
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Trabajo habitual

. No relacionado
. Relacionado

Grdfica 40: Distribucion de los accidentes de trafico segun Trabajo habitual

Evaluacion riesgos

. Evaluacién no realizada
. Evaluacion realizada

Grdfica 41: Distribucién de los accidentes de trafico segin Evaluacion de Riesgos
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Tipo lugar B

. No relacionado
. Relacionado

Grdfica 42: Distribucion de los accidentes de trafico segin el Tipo de lugar

Tipo trabajo B

. No relacionado
. Relacionado

Grdfica 4310: Distribucién de los accidentes de trafico segun Tipo de trabajo
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Actividad fisica especifica B

- No relacionado
- Relacionado

Grdfica 44: Distribucion de los accidentes de trafico segun Actividad fisica

especifica

Agente asociado activ fisica B

. no relacionados
. Relacionados con trafico

Grdfica 45: Distribucion de los accidentes de trafico segun el agente asociado a la

actividad fisica
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Afectacion mas trabajadores

. Solo afecta al declarante
. Afecta otros trabajadores

Grdfica 46: Distribucion de los accidentes de trafico segun la afectacion de otras

persondas

Tipo asistencia

. Hospitalaria
. Ambulatoria

Grdfica 47: Distribucion de los accidentes de trafico segun Tipo de Asistencia

recibida
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Hospitalizacion

. No hospitalizacion
. Hospitalizacion

Grdfica 48: Distribucion de los accidentes de trafico segin Hospitalizacion

Edad B

M 16-25
[ 2635
[ 3645
W 4655
[J+56

Grdfica 49: Distribucion de los accidentes de trafico segin Grupos de edad
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Regimen segsocial

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
General 693 98,4 98,4 98,4
Auténomos 2 3 3 98,7
Aarari -
Validos grario cuenta ajena 6 9 9 99,6
Mar 2 3 3 99,9
Mineria carbén 1 ,1 )1 100,0
Total 704 100,0 100,0

Tabla 183: Distribucion de los accidentes laborales de trafico segin Régimen de seguridad

social
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Provincia empresa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alava 7 1,0 1,0 1,0
Albacete 1 ,1 1 1,1
Alicante 34 4,8 4,8 6,0
Almeria 16 2,3 2,3 8,2
Alicante 3 4 4 8,7
Badajoz 5 7 g 9,4
Baleares 29 41 41 13,5
Barcelona 100 14,2 14,2 27,7
Burgos 4 ,6 ,6 28,3
Caceres 1 ,1 ,1 28,4
Cadiz 23 3,3 3,3 31,7
Castellon 6 ,9 ,9 32,5
Ciudad Real 8 1,1 1,1 33,7
Cordoba 11 1,6 1,6 35,2
Corufa 18 2,6 2,6 37,8
Girona 12 1,7 1,7 39,5
Granada 16 2,3 2,3 41,8
Guadalajara 3 4 4 42,2
Guipuzcoa 11 1,6 1,6 43,8
Huelva 6 9 ,9 44,6
Huesca 2 ,3 3 44,9
Jaen 4 ,6 ,6 45,5
Ledn 5 7 4 46,2
Lleida 5 7 4 46,9
» La Rioja 6 9 9 47,7
VRIS = 2 3 3 48,0
Madrid 87 12,4 12,4 60,4
Mélaga 31 4,4 4,4 64,8
Murcia 19 2,7 2,7 67,5
Navarra 11 1,6 1,6 69,0
Ourense 4 ,6 ,6 69,6
Asturias 12 1,7 1,7 71,3
Palencia 3 4 4 71,7
Las Palmas 22 3,1 3,1 74,9
Pontevedra 16 2,3 2,3 771
Salamanca 2 ,3 3 77,4
Tenerife 17 2,4 2,4 79,8
Cantabria 7 1,0 1,0 80,8
Segovia 1 )1 W1 81,0
Sevilla 28 4,0 4,0 84,9
Soria 1 ,1 1 85,1
Tarragona 10 1,4 1,4 86,5
Teruel 3 4 4 86,9
Toledo 3 4 4 87,4
Valencia 40 5,7 5,7 93,0
Valladolid 13 1,8 1,8 94,9
Vizcaya 19 2,7 2,7 97,6
Zaragoza 15 2,1 2,1 99,7
Ceuta 2 ,3 3 100,0
Total 704 100,0 100,0

Tabla 184: Distribucion de los accidentes laborales de trafico segin provincia de la Empresa
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Provincia del centro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Alava 7 1,0 1,0 1,0
Albacete 1 )1 ,1 1,1
Alicante 35 5,0 5,0 6,1
Almeria 16 2,3 2,3 8,4
Alicante 3 4 4 8,8
Badajoz 5 N4 7 9,5
Baleares 29 4.1 41 13,6
Barcelona 98 13,9 13,9 27,6
Burgos 5 N 7 28,3
Caceres 1 )1 ,1 28,4
Cadiz 23 3,3 3,3 31,7
Castellon 6 9 9 32,5
Ciudad Real 8 1,1 1,1 33,7
Cordoba 11 1,6 1,6 35,2
Corufia 17 2,4 2,4 37,6
Girona 12 1,7 1,7 39,3
Granada 15 2,1 21 41,5
Guadalajara 4 6 ,6 42,0
Guipuzcoa 11 1,6 1,6 43,6
Huelva 7 1,0 1,0 44,6
Huesca 2 3 ,3 44,9
Jaen 4 ,6 ,6 45,5
Ledn 5 o/ 7 46,2
Lleida 6 ,9 ,9 47,0
» La Rioja 6 ,9 ,9 47,9

Validos e P) 3 3 48,2
Madrid 83 11,8 11,8 59,9
Mélaga 31 4,4 4,4 64,3
Murcia 19 2,7 2,7 67,0
Navarra 11 1,6 1,6 68,6
Ourense 4 ,6 ,6 69,2
Asturias 13 1,8 1,8 71,0
Palencia 3 4 4 71,4
Las Palmas 21 3,0 3,0 74,4
Pontevedra 16 2,3 2,3 76,7
Salamanca 2 3 ,3 77,0
Tenerife 18 2,6 2,6 79,5
Cantabria 7 1,0 1,0 80,5
Segovia 1 )1 ,1 80,7
Sevilla 29 4,1 4,1 84,8
Soria 1 N ,1 84,9
Tarragona 10 1,4 1,4 86,4
Teruel 3 4 4 86,8
Toledo 3 4 4 87,2
Valencia 41 5,8 5,8 93,0
Valladolid 11 1,6 1,6 94,6
Vizcaya 19 2,7 2,7 97,3
Zaragoza 17 2,4 2,4 99,7
Ceuta 2 ,3 ,3 100,0
Total 704 100,0 100,0

Tabla 185: Distribucion de los accidentes laborales de trafico segun la Provincia del

centro

de trabgjo
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Para finalizar el andlisis descriptivo de los accidentes laborales de trdfico, a
partir de los 704 casos comprendidos en la muestra de los 10.000 accidentes
laborales estudiados, en la tabla 186 presentamos los diferentes estadisticos
referentes a las variables cuantitativas: antigiedad en meses en la empresa,

antigledad en dias, plantilla de la empresa y plantilla del centro de frabajo.

Estadisticos

Antigledad | Antigiedad Plantilla
meses dias Plantilla centro
N Vdlidos 704 704 704 704
Perdidos 0 0 0 0
Media 36,89 ,95 392,56 319,15
Mediana 13.00 ,00 37,00 31,00
Moda 0 0 6 6
Desy. tipica 59,631 4,084 1331,832 1281,646
Varianza 3555,911 16,676 1773775, 1642615,897
448
Rango 516 29 21756 21756
Minimo 0 0 0 0
Maximo 516 29 21756 21756
Suma 25970 669 276361 224684
25 4,00 ,00 12,00 9,00
Percentiles 50 13,00 ,00 37,00 31,00
75 45,00 ,00 166,00 100,00

Tabla 186: Estadisticos de las variables continuas en los accidentes laborales de

trafico
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Destaca el hecho de que el 50 % de dichos accidentes (percentil 50) se
producen en los primeros 13 meses de relacion de frabajo; en empresas con
una plantilla inferior a 38 empleados; y en un centro de trabajo con menos
de 31 empleados. Asimismo, de los que se producen en el primer mes de

frabajo, el 75 % se producen en el primer dia de trabagjo.

Andlisis de la relacién con las variables cualitativas

Una vez procesada la base de datos de acuerdo a la metodologia
senalada, observamos que los accidentes laborales de trafico tienen mds

probabilidad de estar asociados con:

El sexo femenino, frente al masculino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros.

- Asalariados del sector publico y sector privado, frente a los auténomos.

- Un cddigo de ocupacion relacionado con el trafico, frente a los no

relacionados.

- Un tipo de contrato por circunstancias de la produccidén o indefinido,

frente a los otros tipos de contrato.

- Elrégimen general de la Seguridad Social, frente a los otros regimenes

- Un cdodigo CNAE de empresa relacionado con el fransporte, frente a los

no relacionados.
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Las provincias Alicante, Almeria, Barcelona, Cddiz, Granada, Rioja,

Mdalaga, Las Palmas y Valladolid, frente al resto de provincias.

La empresa principal, frente a la Contrata.

La empresa principal, frente a la ETT.

Los accidentes “initinere” y en desplazamiento, frente al resto.

Los centros de trabajo en Alicante, Almeria, Barcelona, Cdadiz, Granada,
Rioja, Mdlaga, Las Palmas, Valladolid y Zaragoza, frente a los que

suceden en ofras provincias.

Un codigo CNAE del cenfro relacionado con el transporte, con el

transporte, frente a los no relacionados.

Los que ocurren en Diciembre, Enero, Julio y Diciembre, frente a los de

ofros meses.

Los que ocurren en miercoles, jueves, viernes, sdbado y domingo, frente

a los que suceden en lunes o martes.

Los que ocurren en las horas 1, 6, 7, 8, 14, 15, 20, 21 y 22, frente a los que

suceden en otra hora del dia.

Los que suceden en la hora 0 de trabagjo, o en las posteriores a las 12

horas de trabajo, frente al resto de horas de la jornada laboral.

Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el fransporte.
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Una evaluaciéon de riesgos no realizada frente a los que si la fienen.

Los que ocurren en un tipo de frabagjo relacionado con el transporte,

frente a los que no lo estdn.

Los que ocurren en un tipo de lugar relacionado con el transporte, frente

a los que no lo estdn

Los que ocurren cuando la actividad fisica estd relacionado con el

transporte, que cuando no lo esta.

Los que han afectado a mds de un trabajador, que cuando tan sélo ha

afectado a uno.

Los que requieren asistencia hospitalaria, frente a la asistencia

ambulatoria.

Los que requieren hospitalizacion, frente a los que no.

En los grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los otros grupos.

Salvo en la variable 12-provincia de la empresa, la 14-ETT, la 28-provincia del

centro y 31-Mes del accidente, en todas las demds variables enconframos

que las diferencias entre las diferentes categorias son significativas, y las

presentamos en las tablas de la 187 a la 209.
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Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 7283 491 7774
varones -
Sexo Frecuencia esperada 7226,7 547,3 7774,0
. Recuento 2013 213 2226
mujeres :
Frecuencia esperada 2069,3 156,7 2226,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 187: Distribucién segUn accidente de trafico y Sexo.

Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 1122 54 1176
Extranjero -
L Frecuencia esperada 1093,2 82,8 1176,0
Nacionalidad
Espariol Recuento 8174 650 8824
P Frecuencia esperada 8202,8 621,2 8824,0
- Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 188: Distribucién segun accidente de trafico y Nacionalidad.
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Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. : Recuento 8578 633 9211
Asalariados sector privado :
Frecuencia esperada 8562,5 648,5 9211,0
. " Recuento 615 69 684
Asalariados sector publico :
Situacion Frecuencia esperada 635,8 48,2 684,0
profesional - Auténomos con Recuento 17 0 17
asalariados Frecuencia esperada 15,8 1,2 17,0
Auténomos sin Recuento 86 2 88
asalariados Frecuencia esperada 81,8 6,2 88,0
— Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 189: Distribucién segun accidente de trafico y Situacion profesional.
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 8857 628 9485
No relacionado -
CNO Frecuencia esperada 8817,3 667,7 9485,0
: Recuento 439 76 515
Relacionado -
Frecuencia esperada 478,7 36,3 515,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 190: Distribucién segun accidente de trafico y CNO
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Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
N Recuento 1773 172 1945
Frecuencia esperada 1808,1 136,9 1945,0
Fomento empleo Recuento 2600 195 2795
Frecuencia esperada 2598,2 196,8 2795,0
Tipo .. Recuento 788 67 855
cgvtrato lieiaied Frecuencia esperada 794,8 60,2 855,0
Obra y Servicio Recuento 2766 137 2903
Frecuencia esperada 2698,6 204.,4 2903,0
Circunstancias produccion Recuento 1369 132 1502
Frecuencia esperada 1396,3 105,7 1502,0
o Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 191: Distribucién segin accidente de trafico y tipo de contrato
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 8890 693 9583
General :
Frecuencia esperada 8908,4 674,6 9583,0
Auténomos Recuento 62 2 64
Frecuencia esperada 59,5 4,5 64,0
Agrario cuenta ajena fecuento 209 6 215
Regimen Frecuencia esperada 199,9 15,1 215,0
segsocial Agrario cuenta propia Recuento 31 0 31
Frecuencia esperada 28,8 2,2 31,0
Mar Recuento 63 2 65
Frecuencia esperada 60,4 4.6 65,0
Mineria carbén Recuento 41 1 42
Frecuencia esperada 39,0 3,0 42,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 192: Distribucién segun accidente de trafico y Régimen de seguridad social.
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Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
: Recuento 8910 649 9559
No relacionado -
Frecuencia esperada 8886,0 673,0 9559,0
CNAEEmpresaB
. Recuento 386 55 441
Relacionado :
Frecuencia esperada 410,0 31,0 441,0
- Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 193: Distribucién segin accidente de trafico y CNAE de la empresa
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 8356 654 9010
Principal -
Contrata Frecuencia esperada 8375,7 634,3 9010,0
Recuento 940 50 990
Contrata -
Frecuencia esperada 920,3 69,7 990,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 194: Distribucién segin accidente de trdfico y Contrata
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 8104 49 8153
centro habitual -
Frecuencia esperada 7579,0 574,0 8153,0
: Recuento 238 148 386
en desplazamiento :
Lugar del Frecuencia esperada 358,8 27,2 386,0
accidente o Recuento 411 495 906
in itinere -
Frecuencia esperada 842,2 63,8 906,0
Recuento 543 12 555
en otro centro -
Frecuencia esperada 515,9 39,1 555,0
- Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 195: Distribucién segin accidente de trafico y Lugar del accidente
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Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
No relacionado Recuento 8877 647 9524
Frecuencia esperada 8853,5 670,5 9524,0
CNAE Centro , Recuento 419 57 476
Relacionado Frecuencia esperada 4425 33,5 476,0
Recuento 9296 704 10000
Total Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 196: Distribucién segUn accidente de trafico y CNAE del centro de trabajo

Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
7 Recuento 14 1 15
Frecuencia esperada 13,9 1,1 15,0
Lun Recuento 2195 124 2319
unes Frecuencia esperada 2155,7 163,3 2319,0
Recuento 1804 129 1933
Martes -
Frecuencia esperada 1796,9 136,1 1933,0
L Recuento 1735 137 1872
Miércoles :
Dia Frecuencia esperada 1740,2 131,8 1872,0
semana Jueves Recuento 1484 136 1620
ue Frecuencia esperada 1506,0 114,0 1620,0
. Recuento 1360 114 1474
Viernes -
Frecuencia esperada 1370,2 103,8 1474,0
Recuento 464 40 504
Sabado -
Frecuencia esperada 468,5 35,5 504,0
Domingo Recuento 240 23 263
oming Frecuencia esperada 2445 18,5 263,0
Total Recuento 9296 704 10000
oa Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 197: Distribucién segUn accidente de trafico y Dia de la semana
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Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 167 19
! Frecuencia esperada 172,9 13,1 186,0
Recuento 115 5
2 Frecuencia esperada 111,6 8,4 120,0
P Recuento 109 4
Frecuencia esperada 105,0 8,0 113,0
Recuento 96 5
4 Frecuencia esperada 93,9 7,1 101,0
P Recuento 102 6
Frecuencia esperada 100,4 7,6 108,0
- Recuento 105 15
Frecuencia esperada 111,6 8,4 120,0
- Recuento 204 66
Frecuencia esperada 251,0 19,0 270,0
5 Recuento 502 76
Frecuencia esperada 537,3 40,7 578,0
5 Recuento 747 50
Frecuencia esperada 740,9 56,1 797,0
. Recuento 1287 31
Frecuencia esperada 1225,2 92,8 1318,0
. Recuento 1081 38
Frecuencia esperada 1040,2 78,8 1119,0
. Recuento 1280 19
Hora Frecuencia esperada 1207,6 91,4 1299,0
dia - Recuento 564 38
Frecuencia esperada 559,6 42,4 602,0
. Recuento 309 71
Frecuencia esperada 353,2 26,8 380,0
- Recuento 343 49
Frecuencia esperada 364,4 27,6 392,0
. Recuento 516 37
Frecuencia esperada 514,1 38,9 553,0
17 Recuento 596 25
Frecuencia esperada 577,3 43,7 621,0
18 Recuento 424 38
Frecuencia esperada 429,5 32,5 462,0
19 Recuento 234 34
Frecuencia esperada 249,1 18,9 268,0
20 Recuento 171 24
Frecuencia esperada 181,3 13,7 195,0
21 Recuento 113 19
Frecuencia esperada 122,7 9,3 132,0
Recuento 98 24
22 Frecuencia esperada 113,4 8,6 122,0
Recuento 86 10
23 Frecuencia esperada 89,2 6,8
Recuento 47 1
24 Frecuencia esperada 44,6 3,4
Recuento 9296 704 10000
Total Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 198: Distribucién segin accidente de trafico y Hora del dia
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Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 284 322 606
0 Frecuencia esperada 563,3 42,7 606,0
, Recuento 1126 35 1161
Frecuencia esperada 1079,3 81,7 1161,0
P Recuento 1756 47 1803
Frecuencia esperada 1676,1 126,9 1803,0
Recuento 1475 41 1516
3 Frecuencia esperada 1409,3 106,7 1516,0
Recuento 1460 20 1480
4 Frecuencia esperada 1375,8 104,2 1480,0
Recuento 871 20 891
° Frecuencia esperada 828,3 62,7 891,0
Recuento 830 20 850
Hora 6 Frecuencia esperada 790,2 59,8 850,0
trabajo Recuento 686 19 705
Frecuencia esperada 655,4 49,6 705,0
Recuento 515 8 523
8 Frecuencia esperada 486,2 36,8 523,0
Recuento 54 0 54
J Frecuencia esperada 50,2 3,8 54,0
i Recuento 51 0 51
Frecuencia esperada 47,4 3,6 51,0
. Recuento 25 0 25
Frecuencia esperada 23,2 1,8 25,0
05 Recuento 38 1 39
Frecuencia esperada 36,3 2,7 39,0
Recuento 125 171 296
%9 Frecuencia esperada 275,2 20,8 296,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 199: Distribucién segin accidente de trafico y Hora de frabajo.
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Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
: Recuento 421 132 553
No relacionado -
. . Frecuencia esperada 514,1 38,9 553,0
Trabajo habitual
. Recuento 8875 572 9447
Relacionado :
Frecuencia esperada 8781,9 665,1 9447,0
- Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 200: Distribucién segin accidente de trafico y trabajo habitual
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
» : Recuento 3404 347 3751
Evaluacion no realizada :
Evaluacion Frecuencia esperada 3486,9 264,1 3751,0
riesgos » : Recuento 5892 357 6249
Evaluacion realizada :
Frecuencia esperada 5809,1 439,9 6249,0
o Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 201: Distribucién segin accidente de trafico y Evaluacion de riesgos.
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
: Recuento 9141 467 9608
No relacionado -
Tipo lugar Frecuencia esperada 8931,6 676,4 9608,0
B : Recuento 155 237 392
Relacionado :
Frecuencia esperada 364.,4 27,6 392,0
- Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 202: Distribucién segun accidente de trafico y Tipo de lugar de trabajo
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Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 8135 141 8276
No relacionado :
Tipo trabajo Frecuencia esperada 7693,4 582,6 8276,0
B : Recuento 1161 563 1724
Relacionado -
Frecuencia esperada 1602,6 121,4 1724,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 203: Distribucién segUn accidente de trafico y Tipo de frabajo.
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 8934 144 9078
No relacionado :
Actividad fisica Frecuencia esperada 8438,9 639,1 9078,0
especifica B : Recuento 362 560 922
Relacionado -
Frecuencia esperada 857,1 64,9 922.0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 204: Distribucién segUn accidente de trafico y Actividad fisica especifica

Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. Recuento 8745 93 8838
no relacionados -
Agente asociado Frecuencia esperada 8215,8 622,2 8838,0
activ fisica B : : Recuento 551 611 1162
Relacionados con trafico -
Frecuencia esperada 1080,2 81,8 1162,0
o Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 205: Distribucién segun accidente de trafico y Agente asociado a la actividad fisica
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Tabla de contingencia

accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 9260 649 9909
Solo afecta al declarante :
Afectacién mas Frecuencia esperada 9211,4 697,6 9909,0
trabajadores _ Recuento 36 55 91
Afecta otros trabajadores :
Frecuencia esperada 84,6 6,4 91,0
— Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 206: Distribucién segUn accidente de trafico y Afectaciéon de otros empleados

Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
. .| Recuento 736 137 873
Hospitalaria :
: ) ) Frecuencia esperada 8115 61,5 873,0
Tipo asistencia
. | Recuento 8560 567 9127
Ambulatoria -
Frecuencia esperada 8484,5 642,5 9127,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 207: Distribucién segUn accidente de trafico y Tipo de asistencia
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Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
o Recuento 9121 666 9787
No hospitalizacion :
o Frecuencia esperada 9098,0 689,0 9787,0
Hospitalizacion
o Recuento 175 38 213
Hospitalizacion -
Frecuencia esperada 198,0 15,0 213,0
— Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0
Tabla 208: Distribucién segUn accidente de trafico y Hospitalizacion
Tabla de contingencia
accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
nE Recuento 1895 179 2074
Frecuencia esperada 1928,0 146,0 2074,0
P Recuento 2986 283 3269
Frecuencia esperada 3038,9 230,1 3269,0
Edad 2645 Recuento 2421 143 2564
B Frecuencia esperada 2383,5 180,5 2564,0
46-55 Recuento 1439 71 1510
Frecuencia esperada 1403,7 106,3 1510,0
- Recuento 555 28 583
+
Frecuencia esperada 542,0 41,0 583,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 209: Distribucién segun accidente de trafico y grupos de edad.

Anadlisis de la relacion con las variables cuantitativas

Practicado el contraste de las medias de las variables cuantitativas que

intervienen en este estudio con respecto a la variable Accidente de trdfico,
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encontramos diferencias importantes en las variables antigiedad en meses

y antigiedad en dias.

En la tabla 210, presentamos las medias de la antigledad en el puesto de
frabajo en meses, de la antigiedad en dias, de la plantilla de la empresa y

de la plantilla del centro, respecto del tipo de tipo de trabajo relacionado o

no con el fréfico.

Informe
Antiguedad | Antiguedad

accidente de trafico meses dias Plantilla | Plantilla centro

Media 45,66 1,18 396,38 323,72
) . N 9296 9296 9296 9296

no accidente de trafico —
Desv. tip. 78,146 4,582 2484.,442 1901,485
Varianza 6106,857 20,996 6172452 | 3615644,353
Media 36,89 ,95 392,56 319,15

, . N 704 704 704 704

accidente de trafico —
Desv. tip. 59,631 4,084 1331,832 1281,646
Varianza 3555,911 16,676 1773775 | 1642615,897
Media 45,04 1,16 396,11 323,40

Total N 10000 10000 10000 10000
Desv. tip. 77,019 4,549 2421,276 1864,555
Varianza 5931,928 20,694 5862578 | 3476566,346

Tabla 210: Medias de la antigiedad en meses y dias, asi como de plantilla de centro y

empresa, en funcion del Accidente de trafico.

Ello no obstante, como podemos comprobar en la tabla nimero 211, las
diferencias tan sélo son significativas estadisticamente en cuanto a

antigledad en meses, donde la F es de 8,48 con un sigma de 0,004.
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Tabla de ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
P Inter-grupos (Combinadas}50312,574 1 50312,574| 8,488 ,004
ntiguedad meses -
accidente de trafic Intra-grupos 59263039 9998 |5927,489
Total 59313352 | 9999
P Inter-grupos (Combinadas) 33,276 1 33,276 1,608 ,205
ntiguedad dias :
accidente de trafic Intra-grupos 206882,044 9998 20,692
Total 206915,320 9999
Inter-grupos (Combinadas) 9562,144 1 9562,144 | ,002 ,968
Plantilla * accident{ Intra-grupos p,86E+010| 9998 |5863163,3
de trafico |5
Total ,86E+010| 9999
, Inter-grupos (Combinadasj13662,212 1 13662,212| ,004 ,950
Plantila centro *  [5 o o pos B 48E+010] 9998 [3476912,7
accidente de trafic grip 2 + 2
Total 3,48E+010( 9999

Tabla 211: valor de la F y del Sigma del contraste entre variables cuantitativas y Accidente

de laboral de tréfico.

V.3. ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LAS ALTERACIONES DEL SUENO

SOBRE LA SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL

Andlisis bivariante.

Al realizar el andlisis bivariante entfre la variable dependiente Accidente
Laboral de Trdfico y el resto de las variables personales, laborales, sanitarias
y de calidad del sueno, del estudio de casos y controles, encontramos que

los accidentes Laborales de Trdfico estdn asociados con las siguientes

categorias:
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- Con la comunidad auténoma de Cataluna, en Mayor medida que en

las otras.
- Conla profesion de conductor, frente a otras.
- Con el furno de Tarde y Noche vy el Rotativo, frente al de Manana.
- Conla Jornada continua frente a la Partida.

- Con las empresas de 31 a 250 y con las de mdas de 1.000 trabajadores,

frente alas ofras.

- Con las personas que duermen menos de 6 horas al dia o mds de 8

horas, frente a las que duermen entre 6 y 8 horas.

- Con las que presentan Somnolencia diurna frente a los que presentan

otros trastornos del sueno o no presentan ninguno.

- Con las gque se Nunca se sienfen cansados, frente a los que suelen

sentirse habitualmente o frecuentemente.

Ello no obstante, tan sélo enconframos diferencias significativas en el
contfraste con el Turno de frabajo, Horas de sueno y Sensacion de

cansancio, gue presentamos en las tablas nUmeros 212, 213y 214,
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Tabla de contingencia

Accidente
No accidente | Si accidente Total
_ Recuento 381 122 503
Manana ;
Frecuencia esperada 369,6 133,4 503,0
Recuento
Turno Tarde+Noche - 8 12 20
Frecuencia esperada 14,7 5,3 20,0
: Recuento 21 14 35
Rotativo -
Frecuencia esperada 25,7 9,3 35,0
Total Recuento 410 148 558
Frecuencia esperada 410,0 148,0 558,0
Tabla 212: Distribucion de los Casos y controles segun Turnos de trabajo
Tabla de contingencia
Accidente
No accidente | Si accidente Total
Recuento 61 27 88
menos de 6 -
Frecuencia esperada 64,7 23,3 88,0
Horas Recuento 340 107 447
-~ entre7y8 :
sueno Frecuencia esperada 328,4 118,6 447,0
Recuento 9 14 23
mas de 8 5
Frecuencia esperada 16,9 6,1 23,0
Total Recuento 410 148 558
Frecuencia esperada 410,0 148,0 558,0
Tabla 213: Distribucion de los Casos y controles segun Horas de sueno
Tabla de contingencia
Accidente
No accidente Si accidente Total
, Recuento 234 74 308
Habitualmente :
Frecuencia esperada 230,0 78,0 308,0
. . Recuento 150 45 195
Cansancio Casi nunca -
Frecuencia esperada 145,6 49,4 195,0
Recuento 26 20 46
Nunca -
Frecuencia esperada 34,4 11,6 46,0
Recuento 410 139 549
Total -
Frecuencia esperada 410,0 139,0 549,0

Tabla 214: Distribucion de los Casos y controles seglin Sensacion de cansancio
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De la observacion de los datos de estas dos tablas, llama la atencidon la
asociacion de los accidentes laborales de frafico con las personas que
manifiestan dormir mas de 8 horas diarias, asi como con aquellos que

manifiestan no sentirse nunca cansados.
Anadlisis multivariante

Por lo que respecta al andlisis multivariante, en la tabla 215 presentamos los
resultados del mismo, ajustados por edad y sexo y estimando la Odss Ratio

mediante la aplicaciéon de la técnica de regresion logistica.

Igual sucede con la edad, que presenta un comportamiento del tipo dosis-
respuesta, de modo que, a mayor edad, menor es la probabilidad de sufrir
un accidente de las caracteristicas que nos ocupa. Asi, la probabilidad de
sufrir un accidente en el colectivo de edad de 36 a 45 anos es un 15%
menor que el de individuos mds jovenes (OR = 0,85; IC 95% 0,54-1,34; p =
0,49), riesgo que disminuye en el grupo de edad de 45-55 (OR =0,37; IC 95%
0,22-0,52; p < 0,01) y mds todavia en el de mayores de 55 anos (OR = 0,24; IC
95% 0,09-0,60; p < 0,01).

También destacan la significacion estadistica de las variables turno vy
jornada de trabajo, horas de sueno y percepcion de cansancio, que se

discutirdn en el apartado correspondiente.
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Tabla 2, Estudio asociacién (Ajustado edad y sexo)
OR 1C 95% p
Sexo
Mujer 1
Hombre 1,70 1,14-2,52 <0,01
Edad
16-25 1
26-35 0,89 0,28-2,86 0,85
36-45 0,80 0,25-2,56 0,71
45-55 0,32 0,10-1,08 0,06
>55 0,20 0,05-0,85 0,02
Estado civil
Casado
Soltero
Separado
Viudo
Otros
N2 hijos
0 1
1 1,21 0,67-2,17 1,21
2 1,14 0,65-2,01 1,14
>2 1,36 0,58-3,15 1,36
Turno
Mahana
Tarde
Noche
Rotatorio
Jornada
Continua
Partida
Tamafho empresa
<6
6-30
30-250
250-1000
>1000
Horas suefio
<4
4-6
6-8
>8
Calidad sueiio
Mala 1
Regular 0,95 0,54-1,68 0,87
Buena 1,01 0,57-2,06 0,79
Muy buena 0,36 0,07-1,80 0,21
Consumo
farmacos
Nunca
Ocasional
Periédico
Diario
Patologia
asociada
Ninguna
Apneas
Somnolencia
Otras
Tratamiento
Ninguno
CEPAP
Farmacos
Otros
Cansancio
Habitualmente 1
Ocasionalmente 0,82 0,39-1,67 0,58
Casi nunca 0,82 0,39-1,73 0,61
Nunca 2,19 0,89-5,36 0,08

Tabla 215: Andlisis multivariante entre la variable accidente laboral de trafico y las

otras variables ajustado por edad y sexo
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Respecto a las limitaciones del estudio, una de ellas viene determinada por
la obtencidn de los casos y controles mediante un método de captaciéon a
partir de una encuesta accesible por Internet. Si bien la respuesta era
accesible a todos los publicos, la principal difusion se ha realizado entre
profesionales del sector de la prevencidn vy la salud laboral. Esto ha
determinado que gran parte de los encuestados lo sean de un Ambito
laboral muy especifico, con menor riesgo -en términos de exposicion- que el
resto de poblaciéon trabajadora, de modo que se esté infraestimando el
riesgo de siniestralidad por un lado y sobreestimando la adopcion de
conductas preventivas por otfro. Esta Ultima situacion se tfraduce tanto en la
adopcién de conductas mds saludables y, por tanto, evitando un exceso
de riesgo, como en una motivacion para la participacion en el estudio en el

grupo de control.

Ofra de las limitaciones que deben debatirse es la mayor prevalencia de
absentismo y enfermedad relacionada con la patologia del sueno y que
podrian desmotivar a la participacion en el estudio, situacidon que, como en
la reflexion previa, estaria infraestimando patologias o conductas
relacionadas con mayor riesgo de siniestralidad. Ambas consideraciones,
que se han fratado de conftrolar mediante el tratamiento multivariante de
los datos, pueden disminuir su validez externa y deben ser tenidas en cuenta
a la hora de valorar los resultados, lo que nos exige ser muy cautos en la

generalizacion de los mismos.

A pesar de las limitaciones manifestadas, la congruencia de los resultados
con estudios previos da consistencia a los hallazgos obtenidos en el estudio,
sin obviar como se ha mencionado anteriormente que deben ser
interpretados de forma restrictiva. No obstante esta aseveracion, creemos

que estos resultados permiten aventurar hipdtesis para el diseno de estudios
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de mayor potencia y adoptar estrategias preventivas para la disminucion

de la siniestralidad viaria relacionada con el trabajo.
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VI. CONCLUSIONES

Segun expertos dedicados al tema del sueno en al dmbito laboral, existe un
elevado porcentaje de personas con ftrastornos del sueno que sufren
somnolencia diurna, y una gran canfidad de estos se encuentran sin

diagnosticar.

Las alteraciones del sueno es evidente que estdn relacionadas con una
mayor prevalencia de accidentes laborales y accidentes viales, por lo que
la siniestralidad de la poblacidén afectada por estos accidentes es mayor

que la que no los presenta.

Es por todo ello, que desde las administraciones, desde las instituciones y
desde los servicios de prevencion de las empresas deben implementarse
medidas para detectar y prevenir las alteraciones del sueno y sus
repercusiones sobre la siniestralidad laboral vial, dadas sus importantes

consecuencias.

A continuacion, presentamos las conclusiones que se desprenden de los
resultados obtenidos en los tres estudios realizados en el desarrollo de este
ensayo, los agruparemos bajo cinco epigrafes: 1) la Importancia de la
siniestralidad derivada del frafico en el contexto de la siniestralidad laboral
espanola; 2) el perfil de la siniestralidad laboral derivada de la vialidad; 3) la
importancia de las alteraciones del sueno en la siniestralidad laboral vial; 4)
perfil de la siniestralidad laboral vial derivada del factor sueno; 5)
necesidades estratégicas para la prevencion de la siniestralidad laboral

relacionada con las alteraciones del sueno.
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VI.1. IMPORTANCIA DE LA SINIESTRALIDAD DERIVADA DEL TRAFICO EN
EL CONTEXTO DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL ESPANOLA.

La siniestralidad laboral derivada de los accidentes de trafico no es
demasiado relevante en el contexto de la siniestralidad laboral general
espanola, pero si que lo es en su cuota de mayor gravedad y mortalidad,

debido a su especial virulencia con respecto a la de otro tipo.

En efecto, decimos que no es relevante en el contexto de la siniestralidad
general, puesto que, como hemos repetido a lo largo de este estudio, el
numero de accidentes de frafico que se produjeron en Espana en el 2007
fue de 73.784, que representa el 7,1 % del conjunto de los accidentes
laborales y dado que la siniestralidad general de las ocupaciones y
actividades relacionadas con el ftransporte, asi como la de los
desplazamientos “in itinere” o “en misidn"” - que son factores de primer orden
en relacidn a dichos accidentes -, no presenta una desproporcionada
incidencia de accidentes con respecto a los de otras ocupaciones o

periodos sin desplazamiento.

En efecto, segun el andlisis de la siniestralidad laboral derivada de los

factores de trafico,

- EI 5,2% de todos los accidentes laborales han afectado a empleados en

puestos con CON relacionado directamente con el tfransporte.

- El 4,4 de todos los accidentes laborales han afectado a empleados de
empresas con codigo nacional de actividades (CNAE) relacionadas
directamente con el transporte.

- El 4 % de todos los accidentes laborales ocurren en desplazamientos “en
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mision” y el 9,3 % en desplazamientos “in itinere”.

- El 4,8 % de todos los accidentes laborales ocurren en un Centro de

trabajo cuyo CNAE estd relacionado con el transporte.

- El 3,9 % del conjunto de los accidentes laborales ocurren en un lugar de

trabajo relacionado con el transporte.

- EI 17,2 % del conjunto de los accidentes laborales, ocurren cuando el

trabajo que se realizaba estaba relacionado con el transporte.

- El 9,2 % de los accidentes laborales se desarrollaban en una actividad

fisica relacionada con el fransporte.

Ello no obstante, decimos que este tipo de siniestralidad es la que reviste
mayor gravedad y virulencia, puesto que, como podemos apreciar en la
tabla nUmero 216, de los 73.784 accidentes laborales de frafico ocurridos en
el 2007, el 0,7 % o 509 fueron mortales y representaron el 39,1 % de los
accidentes laborales mortales; el 0,2 % o 144 produjeron lesiones muy graves
y representaron el 28, 3 % del conjunto de los accidentes laborales muy
graves; y el 2,6 % o 1.898 produjeron lesiones graves y que representaron el

18,5 % de los accidentes laborales graves.
Dicho de una manera mds grdfico, el accidente laboral, cuando es de

tréfico, tiene una probabilidad 8,36 veces mayor de que pueda ser mortal,

qgue cuando no es de trdfico.
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accidente de trafico

no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 953662 71233 1024895
Frecuencia esperada 951969,4 72925,6 |1024895,0
leve % de Grado de lesion 93,0% 7,0% 100,0%
% de accidente de trafico 99,0% 96,5% 98,8%
% del total 92,0% 6,9% 98,8%
Recuento 8354 1898 10252
Frecuencia esperada 9522.5 729,5 10252,0
grave % de Grado de lesion 81,5% 18,5% 100,0%
% de accidente de trafico ,9% 2,6% 1,0%
Grado de % del total ,8% 2% 1,0%
lesion Recuento 365 144 509
Frecuencia esperada 472,8 36,2 509,0
muy grave | % de Grado de lesion 71,7% 28,3% 100,0%
% de accidente de trafico ,0% 2% ,0%
% del total ,0% ,0% ,0%
Recuento 794 509 1303
Frecuencia esperada 1210,3 92,7 1303,0
mortal % de Grado de lesion 60,9% 39,1% 100,0%
% de accidente de trafico 1% I % »1%
% del total 1% ,0% 1%
Recuento 963175 73784 1036959
Frecuencia esperada 963175,0 73784,0 |1036959,0
Total % de Grado de lesion 92,9% 7,1% 100,0%
% de accidente de trafico 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 92,9% 7,1% 100,0%

Tabla 216: Distribucion de los accidentes laborales seguin factor trafico y gravedad

Esta gravedad y virulencia también la hemos podido constatar al observar
qgue la necesidad de atencidon hospitalaria y de hospitalizacion en los

accidentes laborales cuando son de trafico es de 2,5 veces mayor que

cuando son de ofro origen o naturaleza.
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La gravedad y la virulencia de dichos accidentes es aun mayor cuando el
empleado siniestrado es conductor profesional, dado que el accidente de
fradfico que sufren estos empleados presenta una mortalidad diez veces

superior a la de los accidentes laborales no viales.

A esta connotacion desfavorable hay que anadir el hecho de que los
accidentes laborales de frafico se producen con una mayor incidencia en
personal joven y junior que en noveles y séniors, lo que contribuye al

aumento de la mortalidad laboral precoz.
VI1.2. EL PERFIL DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL DERIVADA DE LA VIALIDAD

El accidente laboral de trafico presenta un perfil claro y muy diferenciado
con respecto al que no es de esta naturaleza y que ya hemos puesto de
manifiesto en el andlisis del contraste de la variable Trafico con todas las
demds que han intervenido en nuestro andlisis sobre los accidentes
laborales de trafico, y que se encuentran comprendidas en el parte Oficial

de accidentes de trabajo.

En efecto, codmo indicdbamos, encontramos diferencias significativas en el
contraste con practicamente todas las demds variables en juego, asi como
una asociacion con

- El sexo femenino, frente al masculino.

- La nacionalidad espanola, frente a la de los extranjeros que prestan

servicio en Espana.
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Asalariados del sector publico y sector privado, frente a los auténomos.

Un cddigo de ocupacion relacionado con el trdfico, frente a los no

relacionados.

Un tipo de contrato por circunstancias de la produccidn o indefinido,

frente a los otros tipos de contrato.

El régimen general de la Seguridad Social, frente al resto de los

regimenes.

Un cédigo CNAE de empresa relacionado con el transporte, frente a los

no relacionados.

Las provincias Alicante, Almeria, Barcelona, Cddiz, Granada, Rioja,

Mdlaga, Las Palmas y Valladolid, frente al resto de provincias.

La empresa principal, frente a la Contrata.

La empresa principal, frente a la ETT.

Cuando el empleado se encuentra en desplazamiento “in itinere” o “en

mision”, frente a cuando no se desplaza.
Los centros de trabajo en Alicante, Almeria, Barcelona, Cdadiz, Granada,
La Rioja, Mdlaga, Las Palmas, Valladolid y Zaragoza, frente a los que

suceden en ofras provincias.

Un codigo CNAE del cenfro relacionado con el transporte, con el

transporte, frente a los no relacionados.
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Los que ocurren en Diciembre, Enero, Julio y Diciembre, frente a los de

otros meses.

Los que ocurren en miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo, frente

a los que suceden en lunes o martes.

Los que ocurren enlas horas 1, 6, 7, 8, 14, 15, 20, 21 y 22 del dig, frente a

los que suceden en ofra hora del dia.

La interpretacion de este fendmeno suele presentarse controvertida
puesto que, por una parte, es evidente que las horas de mayor
incidencia coinciden con nuestras horas punta de mayor trdfico y, por
otra, también es evidente que en dichas horas el estado de alerta del
individuo suele estar mds disminuido, al menos por lo que respecta a los

ciclos circadianos.

Los que suceden en la hora 0 de trabajo, o en las posteriores a las 12
horas de trabajo, agrupadas en la base del Ministerio bajo el cédigo 99,
frente a los que ocurren en otras horas de la jornada laboral.

En este punto llama la atencion que de los 296 accidentes de trabajado
ocurridos después de las doceava hora de trabajo, y que representan un
2,96 % de la muestra estudiada, 171, es decir, el 83 % son accidentes de
frafico, cuando, como hemos repetido hasta la saciedad, los accidentes

de frafico tan sélo son el 7 % de los accidentes laborales. Ver tabla 218.

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 273 de 310



@ FUNDACION
MAPFRE

Tabla de contingencia

accidente de trafico
no accidente | accidente
de trafico de trafico Total
Recuento 284 322 606
0 Frecuencia esperada 563,3 42,7 606,0
y Recuento 1126 35 1161
Frecuencia esperada 1079,3 81,7 1161,0
P Recuento 1756 47 1803
Frecuencia esperada 1676,1 126,9 1803,0
Recuento 1475 41 1516
3 Frecuencia esperada 1409,3 106,7 1516,0
y Recuento 1460 20 1480
Frecuencia esperada 1375,8 104,2 1480,0
Recuento 871 20 891
° Frecuencia esperada 828,3 62,7 891,0
Recuento 830 20 850
Hora 6 Frecuencia esperada 790,2 59,8 850,0
trabajo Recuento 686 19 705
Frecuencia esperada 655,4 49,6 705,0
Recuento 515 8 523
8 Frecuencia esperada 486,2 36,8 523,0
Recuento 54 0 54
? Frecuencia esperada 50,2 3,8 54,0
10 Recuento 51 0 51
Frecuencia esperada 47,4 3,6 51,0
. Recuento 25 0 25
Frecuencia esperada 23,2 1,8 25,0
. Recuento 38 1 39
Frecuencia esperada 36,3 2,7 39,0
Recuento 125 171 296
% Frecuencia esperada 275,2 20,8 296,0
Total Recuento 9296 704 10000
Frecuencia esperada 9296,0 704,0 10000,0

Tabla 218: Distribucion de los accidentes segun Trafico y Hora de trabajo

Los que su trabajo habitual no esta relacionado con el transporte.
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La ausencia de evaluacion de riesgos no realizada frente a los que si la

fienen.

Los que ocurren en un fipo de trabajo relacionado con el fransporte,

frente alos que no lo estdn.

Los que ocurren en un tipo de lugar relacionado con el fransporte, frente

a los que no lo estdn

Los que ocurren cuando la actividad fisica estd relacionado con el

transporte, que cuando no lo estad.

Cuando ha afectado a mds que un frabajador, que cuando tan sélo ha

afectado a uno.

Los que requieren asistencia hospitalaria, frente a la asistencia

ambulatoria.

Los que requieren hospitalizacion, frente a los que no la requieren.

Los grupos de edad de los 16-25 y 26-35 anos, frente a los otros grupos.
Con respecto a esta variable, en el estudio de casos y controles que

hemos realizado, la variable Edad se ha mostrado un factor relacionado

con los accidentes laborales de circulacion.

Esta observacion coincide con la de otros trabajos analizados en los que
la juventud se asocié con un mayor riesgo de sufrir accidentes de trafico,

situacion que se ha atribuido tanto a las conductas vinculadas a la
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juventud, como a la mayor inexperiencia, como a un mayor nivel de

hipersomnolencia en el puesto de trabagjo.

Otras variables no incorporadas en el parte Oficial de accidentes de trabajo
y que analizamos en las variables Laborales de nuestro estudio de casos y

conftroles son el furno de trabajo y el tipo de jornada laboral.

- En nuestro estudio, el turno de frabajo muestra un riesgo
significativamente mayor de sufrir un accidente en trabajadores de los
turnos de tarde y noche, respecto al cldsico horario matutino de la
mayoria de individuos, con un riesgo cinco veces superior al de estos

Ultimos.

Si bien hay que admitr que no se ha definido de manera
suficientemente clara el significado de esta variable, este resultado es
congruente con diversos estudios cuando se hace referencia al frabajo
a furnos. Dichos estudios implican esta variable en la génesis de los
accidentes de frafico y tanto en frabajadores con turnos rotacionales

claramente establecidas como en trabajos del turno nocturno.

No obstante, el papel de esta variable deberd investigarse mds a fondo
puesto que estudios en los que el accidente ha derivado en una
asistencia  hospitalaria  (situacibn  que  posiblemente  confiera
conceptualmente mayor gravedad que los casos recogidos en nuestro

estudio) no se acredita esta relacién con la nocturnidad laboral.

- Respecto alajornada laboral, el trabajo en una jornada partida muestra

una elevada tendencia de ser un efecto protector de sufrir un accidente
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de trabajo viario, a pesar de no obtener significacion estadistica.
Tampoco se han detectado referencias bibliograficas que incidan sobre
este aspecto, del mismo modo que no se han evidenciado diferencias
en cuanto al tfurno de trabajo u ofras variables que pudieran suponer
una fuente de sesgo potencial. Puede tratarse de un factor a tener en
cuenta en futuros estudios sobre la materia y al que podrian asociarse

multiples interpretaciones sin una base empirica real.

VI.3. LA IMPORTANCIA DEL FACTOR ALTERACIONES DEL SUENO EN LA
SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL

Debido a la prevalencia de las alteraciones del sueio en la poblacion
laboral y al riesgo relativo de sufrir accidentes laborales de trafico bajo los
efectos de la fatiga, podemos estimar que la carga de la siniestralidad
laboral vial derivada de las alteraciones del sueno es del 10 % de dicha
siniestralidad, sin que existan otros datos que permitan estimar la carga de

siniestralidad de cada alteracion concreta del sueno.

Qué duda cabe que resulta sumamente complejo y arriesgado intentar
predecir la carga de influencia de las alteraciones del sueno sobre la

siniestralidad laboral vial.

En primer lugar, como hemos podido apreciar en la infroduccion de este
ensayo, cuando hablamos de las alteraciones del sueno estamos hablando
de un conjunto de patologias y frastornos médicos de muy diversa indole y

naturaleza.
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Hablamos de la Disomnias o alteraciones primarias del sueno, que pueden
ser intrinsecas, como el insomnio primario o el SACS; extrinsecas, como las
derivadas del alcohol u ofros estupefaciente; y las derivadas del ciclo
circadiano. Hablamos de Parasomnias, o fendmenos breves que afectan a
la estructura del sueno, como las alteraciones del despertar, las alteraciones
del trafico de la vigilia al sueno, o las alteraciones de las fases REM. Y
hablamos de alteraciones asociadas a las enfermedades psiquidtricas,

neurolégicas o neumoldgicas, como la EPOC.

Lo que si que estd claro es que el sueno es un fendmeno reparador de la
fatiga fisica y psiquica, que disminuye el estado de alerta y de conciencia, y
qgue su deterioro, por el mecanismo que seq, influye en una disminucion del

estado de alerta y de vigilia y en un aumento de la fatiga.

En cuanto a los efectos de la fatiga y la somnolencia en la conduccion,

podemos senalar los siguientes:

Los muUsculos se relajan y el cuerpo tarda mds tiempo en reaccionar, por lo

que la conduccion puede ser peligrosa y arriesgada, tanto para el

conductor como para el resto de usuarios de la via.

Aumentan las ocasiones en que se desvia la atencidn de la tarea de la

conduccidn (distracciones).

Se incrementan los errores en la ejecucion de cualquier maniobra.

Se cometen errores al frenar.

Se ve afectado el juicio y la coordinacién vasomotora (ojo-mano y ojo-

pie).
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- Se reduce la atencidn a senales importantes, a cambios en el camino y a

las acciones de ofros vehiculos.

- Disminuye la agudeza visual, impidiendo ver obstdculos o evitar choques,

especialmente cuando se conduce en la oscuridad o por mucho tiempo.
- Aumenta el mal humor y la conducta agresiva

Algunos estudios se aventuran a pronosticar que la somnolencia en general
es la responsable de entre el 15y el 30 % de los accidentes de trafico. Segun
un estudio realizado en el 2000 por investigadores espanoles, uno de cada
freinfa conductores se duerme con faciidad cuando conduce,

multiplicando las probabilidades de estar expuesto a sufrir un accidente.

Si bien nuestro estudio de casos y controles no permite aventurar la carga
de la siniestralidad que es debida a los fendbmenos de la somnolencia, si que
hemos llegado a constatar un fendmeno que ya ha sido observado en otros
estudios y es el hecho de que la cafegoria de cansancio frecuente,
manifestada por un 13,1 % de los casos y un 11,5 % de los controles supone
un riesgo casi dos veces superior de sufrir un accidente laboral viario, frente
a aquellos individuos que manifiestan no sentirse fatigados por su trabajo
(OR=1,811C 95% = 1,03- 3,17; p =0,03).

Parece logico asociar la fafiga con una mayor probabilidad de sufrir
accidentes, sea cual sea la categoria de los mismos, por déficit de

atencion, concentracion o disminucion del fiempo de reaccion entre ofros.
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Respecto a la fatiga diurna manifestada por los individuos, ésta se ha
relacionado también con mayor riesgo de siniestralidad viaria en algunos

casos, sin poder establecer fielmente la fuerza de esta asociacion.

Partiendo de las estimaciones de que un 20 % de la poblaciéon laboral
puede padecer frastornos del sueno, que estos determinan fatiga y
somnolencia diurna, asi como de una Odss Ratio de padecer accidentes
laborales y de trdfico de 2, podemos deducir que un 10 % de los siniestros
laborales de ftrdfico estarian mediados como consecuencia de las

alteraciones del sueno.

Al intentar encontrar referencias en la bibliografia, los estudios al respecto
indican la evidencia de la confribucidn de la somnolencia en la causalidad

de accidentes laborales y de la industria de fransportes.

No obstante, en accidentes de trafico de cierta severidad, no se acreditod la
relacién entre estos y las medidas efectuadas para medir la somnolencia
crénica. Los propios autores debaten sobre la dificultad para medir esta
somnolencia crénica; y podria intuirse que ésta se encuentra relacionada
con mayor siniestralidad, pero posiblemente de menor intensidad desde el

punto de vista lesivo.

La distribucion de esta carga entre las diferentes alteraciones del sueno no
ha podido ser determinada por nuestro estudio de casos y controles, habida
cuenta que tan sélo 21 de los 149 casos, es decir un 15 % de los afectados,
declararon padecer una alteracion del sueno (6 Apneas del sueno, 10
somnolencia diurna y 5 otras alteraciones) lo que no permite llegar a

resultados significativos.
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Entre los trastornos del sueno, el mdas caracteristico en la poblacidon es el
SASOS o SAHS, que se caracteriza por la presencia de pausas breves y

reiteradas de la respiracion mientras se duerme.

Se trata de una enfermedad que altera la calidad del sueno, aumentando
el riesgo de accidentes al asociarse a la deuda de sueno habitual en la

sociedad, amplificando el impacto de la somnolencia.

Este frastorno interfiere bastante en la capacidad de conducir con
seguridad, al producir una fatiga mucho mds elevada. La consecuencia de
esta alteracion del sueno es que el paciente se siente fatigado vy
somnoliento durante el dia, con el riesgo de sufrir algun tipo de accidente,
debido a su faciidad de quedarse dormido mientras realiza alguna

actividad mondtona o repetitiva.

Las personas que sufren apneas del sueno no duermen bien y ademds sus
células del sistema nervioso y neuronal no se oxigenan adecuadamente, lo

que conlleva que a la manana siguiente se levanten ya cansadas.

Los datos que reflejan los diferentes estudios sobre la prevalencia en la
poblacién de dicho sindrome, que es el mds estudiado, son plenamente
contradictorios, pues oscilan entre el 2 y el 20 % de la poblacién. En todos
estos estudios, la frecuencia de dicho sindrome es mayor en varones que en

mujeres.

En comparacién con la somnolencia, donde encontramos a la juventud
como caracteristica del perfil del accidentado, en el Sindrome de Apnea
del sueno el perfil tipico del accidentado es el varon de una edad

comprendida enfre los 45 y los 55 anos.
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El nUmero de accidentes viales reportados por pacientes con SAOS es entre
2 y 7 veces mayor que en sujetos de igual sexo y edad, como indica el
estudio sobre el Consenso Nacional del Sindrome de Apnea Hipoapnea del

Sueno, en el que participd AEPSAL.

Un indice de apneas mayor a 10 eventos por hora de sueno aumenta
significativamente el riesgo de sufrir un accidente de trafico (Terdn-Santos
1999)

VI.4. EL PERFIL DE LA SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL RELACIONADA
CON LAS ALTERACIONES DEL SUENO

Diferentes factores de tipo personal, profesional y sanitario determinan un
perfil especial de pacientes afectos por trastornos del sueno y que
presentan accidentes laborales de trafico, en el que destacan aquellos que

presentan somnolencia diurna y sindrome de apnea del suefo.

Con la finalidad de establecer un perfil de los empleados que sufren
accidentes laborales viales relacionados con las alteraciones del sueno, en
el correspondiente formulario de encuesta introdujimos variables de

diferente indole, como las personales, las profesionales y las sanitarias.

Los resultados mas llamativos del cruce entre la variable Padecer patologias
del sueno y las demds variables, en el pool de los 149 personas que
declararon haber padecido un accidente laboral de frdfico, puso de
manifiesto que la persona que sufre un accidente de este tipo y que

presenta una patologia del sueno, presenta el siguiente perfil:
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predomina el tramo de edad de 36 a 50 anos sobre los otros.
Predomina el sexo masculino sobre el femenino.

Predomina el que tiene 2 hijos sobre los que no tfienen o tienen un

numero diferente.
El estado soltero/separado sobre los otros estados civiles.

La jornada continua sobre la partida.

El tamano grande de la empresa, mayor de 1000 empleados, sobre los

otros.
- Duerme menos de 6 horas.

Respecto a las horas que se duerme habitualmente, destaca el riesgo
aumentado de aquellos individuos que manifiestan descansar menos de
seis horas al dia, respecto de aguellos que lo hacen en un periodo de é a
8 horas (OR=;1C 95% ;p =).

En este sentido, parece que aquellos que duermen mds de 8 horas
tendrion una tendencia al aumento del riesgo, pero es dificil dar
consistencia al dato cuando un pequeno porcentaje de los individuos
manifiesta esta situacion. Se ha asociado esta disminucidon en el nUmero
de horas dormidas con hipersomnolencia diurna vy, de forma indirecta,

con mayor siniestralidad.
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Respecto a la calidad del sueno, nuestro estudio no permite demostrar
su relacidon con una mayor siniestralidad, como asi parece acreditarse en
ofros casos. Se evidencia la tendencia protectora de la calidad del
sueno, siendo mejor este efecto como mayor es la calidad percibida por
los encuestados (OR = 0,97 para un “buen sueno” y OR = 0,31 para un

“muy buen sueno”, pero sin resultar estadisticamente significativo.

Liama la atencién que los casos que manifiestan no sentirse nunca
cansados presentan una Odss rafio de 2,19 con respecto a los que se
sienten cansados habitualmente, lo que puede deberse a que éstos
individuos presentan un exceso de confianza en si mismos y no son
conscientes de su estado de cansancio y fatiga, por lo que suelen bajar

la guardia y descuidar las medidas preventivas.

Toma fdrmacos ocasionalmente en lugar de regularmente.

Predomina la Apnea y la somnolencia diurna sobre las otras patologias.
Se siente cansado habitualmente.

- El accidente se produce con mayor frecuencia en martes y en jueves,

que en los otros dias de la semana.

- Asume con mayor nivel la responsabilidad del accidente.
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VI.5. NECESIDADES ESTRATEGICAS PARA LA PREVENCION DE LA
SINIESTRALIDAD LABORAL VIAL DERIVADA DE LAS ALTERACIONES DEL
SUENO

Para la reducciéon de la siniestralidad laboral vial es necesario un mayor
esfuerzo y coordinacion de las administraciones competentes en materia
laboral, sanitaria y de seguridad vial; un mayor compromiso de los servicios
de prevencion de las empresas; y un apoyo de las instituciones
especializadas en el estudio y prevencion de los accidentes laborales y
viales, abordando sus causas, como las alteraciones del sueno y los factores

adversos, como la turnicidad.
Mejor coordinacion de las administraciones

Existe una importante discordancia entre los datos de la siniestralidad vial y
los de la siniestralidad laboral que aconseja una mayor coordinacion enfre
las diferentes autoridades competentes, para un mayor y mejor
conocimiento de las circunstancias de los accidentes laborales de cardcter

vial.

Segun los estudios que fratan sobre esta materia, sobre un 30- 40 % de los
accidentes de trafico mortales declaran ser de fipo laboral, o que
supondria una cifra alrededor de 1.500 muertos laborales por causas del
trafico durante el ejercicio del 2006, cuando segun las cifras de siniestralidad
del Ministerio de Trabajo tan sélo se produjeron de 509 accidentes laborales

de trdfico.
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Probablemente esta discordancia obedezca, entre ofras causas, a que en
las cifras del Ministerio no estan recogidos los muertos laborales de los

funcionarios, nilos de los autbnomos ni algunos ofros colectivos.

Dicha necesaria coordinacion, no sélo ha de alcanzar a la mejora de los
sistemas de deteccidon de esta siniestralidad tan cruenta, sino que ha de
llegar a la organizacion de campanas conjuntas para la prevencion vy
concienciaciéon de la poblacién laboral y general, que han de contemplar
la necesidad de reducir los desplazamientos individuales en favor de los
colectivos y seguros y en la deteccion de las afecciones que influyen de
forma importante sobre la repetida siniestralidad, como las alteraciones del

sueno.
Mayor compromiso de los servicios de prevencion de las empresas.

Dada la evidente relacion de esta siniestralidad con las empresas que no
cumplen las medidas y prescripciones legales, como pone de manifiesto
este estudio al senalar una mayor incidencia de estos accidentes en
empresas que no han realizado las evaluaciones de riesgos, hemos de
reiterar la necesidad del cumplimiento de estas medidas, asi como la
incorporacion de los riesgos de tipo vial en las evaluaciones de riesgos y en

los planes de prevencion de las empresas.

A este respecto, podemos senalar como medidas importantes desde este

dmbito y para reducir esta siniestralidad las siguientes:

- Implantacion de medidas preventivas para la deteccion de los
empleados de riesgo, como aquellos que presentan alteraciones del
sueno, mediante los screenings del test de Epworth, especialmente en las

empresas de fransporte y al personal de conduccidén de vehiculos, asi
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como al que presta servicios en los turnos de noche y en los turnos

rotatorios.

- Implantacion de estrategias organizativas que eviten el cansancio de sus
empleados, la prolongacion de las jornadas, los desplazamientos largos

o el estrés.

- Lainformacién y formaciéon a los empleados con perfiles de riesgo sobre

la prevencion de los accidentes viales y laborales.

Para una buena respuesta de estas medidas es evidente que las mismas
deberdn implantarse contando con la ayuda y la implicacion de los

profesionales sanitarios y técnicos de los servicios de prevencion.
El papel de las Instituciones.

Las instituciones como el Instituto MAPFRE de Seguridad Vial, dedicadas al
estudio y prevenciéon de los accidentes viales, pueden y deben jugar un
importante papel de apoyo a la investigacion, a la informacion vy
divulgacion, y al desarrollo de campanas y estrategias de sensibilizacion de
la sociedad civil y laboral, sobre la prevencion de los accidentes laborales

viales.
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ANEXO | : VARIABLES DEL PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO

Namero NOMBRE DESCRIPCION
de campo
1 Tipo_accidente (TIPOACC) Tipo de accidente (1= accidente, 2 = recaida)
2 Sexo (SEXO) Sexo (1= varones, 2= mujeres)
—>
3 Cédigo de Nacionalidad (PAIS) Si marca Espafota se imputa el codigo 724
Si marca Otra GRABAR el Cédigo consignado
1= Asalariados sector privado; 2 = Asalariados sector
. . . publico ;
4 Situacion profesional (SITPRO) 3 = Autébnomos sin asalariados ; 4 = Autbnomos con
asalariados
5 Cédigo ocupacion (CNO94) CNO-94
6 Antigliedad en meses (ANTIG) NUmero de meses
7 Antigliedad en dias (ANTIGD) Numero de dias
8 Tipo de contrato (TIPCONT) Tipo de contrato
01=General; 05=Especial autbnomos; 06= Agrario
9 Regimen SS (REGIMSS) cuenta ajena 07= Agrario cuenta
propia; 08= Trabajdores del mar; 09= Mineria del carbén
Cédigo CNAE del apartado 2 .- . -
10 Empresa (CNAE93) Cadigo de actividad econdmica del apartado 2 Empresa
11 Plantilla (PLANTIL) Plantilla empresa
Cédigo provincia empresa .- .
12 (PROVIN) Cadigo provincial de la empresa
13 Contrata (CONTRATA) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
14 ETT (ETT) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
15 %%.£1r<)aventlva. Asuncién personal 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
Org. preventiva. Trabajador e P
16 designado (ORG2) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
Org. preventiva. Servicio propio o P,
17 (ORG3) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
Org. preventiva. Servicio e P
18 mancomunado (ORGA4) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
Org. preventiva. Servicio ajeno e P
19 (ORGS5) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
20 Org. preventiva. Ninguna (ORG6) | 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
. 1=En centro habitual ; 4=En otro centro
21 Lugar del accidente (ACCLUG) 2= En desplazamiento; 3= Al ir o volver del trabajo
22 Accidente de trafico (ACCTRAF) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
Si el centro pertenece a la e P
23 empresa (FILLER1) 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
24 Si pertenece a otra empresa 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
25 Contrata o subcontrata Centro que actlia como contrata o subcontrata
Si marca el campo = 1; sino
marca =0
26 Usuariade ETT Centro que actia como Usuaria de ETT

Si marca el campo =2; sino
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marca =0
27 Otra Centro que actlia como otro tipo de empresa
Si marca el campo = 3; sino
marca =0
28 &olgg\?glrzc’)\\l/)mma del centro Cadigo provincia del centro de trabajo
29 Plantilla del centro (PLANTIC) Plantilla del centro
30 Cédigo CNAE del centro (CNAEC) | Codigo de actividad econémica del centro
31 (Fgl‘;{‘:g‘,i/clggxtg ANOAC) Fecha del accidente (DDMMAAAA)
32 fg&‘gé&g@%& ANOGE) Fecha de baja (DDMMAAAA)
33 Dia de la semana Dia de la semana
34 Hora dia (HORADIA) Hora del dia del accidente (1 a 24)
35 Hora trabajo (HORATRA) Hora de trabajo del accidente (1, 2, etc...)
36 Trabajo habitual (TRAHAB) Trabajo habitual , 1= SI; 2 =NO
37 | Evaluacion de riesgos (RIESGOS) | Si realizé evaluacién de riesgos
38 Cadigo Tipo de Lugar (TIPLUG)
39 Cadigo Tipo de Trabajo (TIPTRAb)
40 Cédigo Actividad Fisica Especifica
(ACTIESP)
41 Agentg 'Asociado Actividad
Especifica (AGENTE1)
42 Cadigo Desviacién (DESVIAC)
43 Agente Asociado a la Desviacion
(AGENTE2)
44 Cédigo Forma _ Contacto
(FORMA)
45 Agente Asociado a la
Forma_Contacto (APARATO)
46 ﬁ;g:;é%??&%g%f;e un 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
47 Cédigo Descripcion de la lesion
(DLESION)
48 Grado de lesion (GLESION) 1= Leve; 2= Grave ; 3= Muy grave ; 4= Mortal
49 &Ogtggslrgﬁ? del cuerpo lesionada Parte del cuerpo lesionada
50 Tipo asistencia (TIPOEST) 1= Hospitalaria ; 2=Ambulatoria
51 (Sggeégﬁ%?ospltahzado 1= Si marca el campo; 0= Si no lo marca
52 Cuantia subsidio (INDEN75) El nimero contiene 2 decimales
53 Grado real de la lesién (*) 1= Leve; 2= Grave ; 3= Muy grave ; 4= Mortal
54 Fecha de alta (*) Fecha de alta (DDMMAAAA)
55 Cédigo del diagnostico (*)
56 Jornadas no trabajadas (*)
57 Edad Edad del trabajador

(*) Variables con resultados no significativos al no cruzarse con el parte de Alta
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ANEXO Il : CUESTIONARIO PARA ACCIDENTADOS

I.- DATOS PERSONALES EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE

1. Iniciales de Nombre y Apellidos:

Edad (de 1 a 100)

Sexo ( Hombre — Muijer)

Estado Civil ( Soltero - Casado - Separado o Divorciado — Viudo — Oftros)

NUmero de hijos

O

Provincia de residencia (Las 52 provincias espanolas)

Il.- DATOS PROFESIONALES EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE

7. Profesidon o Actividad Principal (CNAE)

8. Turno de trabajo habitual ( Manana - Tarde — Noche — Rotativo)

9. Tipo de Jornada Laboral ( Continua — Partida — Otras)

10. Tamano de su empresa ( < 6 empleados — 6/30 empleados — 31/250 empleados
—251/1000 empleados - > 1000 empleados )

11. Provincia donde se encontraba la empresa ( las 52 espanolas)

l1l.-DATOS SOBRE EL SUENO EN EL MOMENTO DEL ACCIDENTE

12. 5 Cuantas horas dormia habitualmente al dia?2 ( <4 - 4/6 - 6/8 - >8)

13. 5 Como valora la calidad de su sueio que tenia2 ( Mala — Regular — Buena —
Muy buena)

14. sTomaba algun tipo de fadrmaco para conciliar el sueno? ( Diariamente — A
temporadas — Ocasionalmente — Nunca )

15. 5 Padecia de alguna de las siguientes patologias del suefo? (Somnolencia
diurna — Enfermedad neuroldégica del suefo — Sindrome de Apnea del Suefio -
Oftras)

16. En caso afirmativo, sSeguia algun tratamiento para estas patologiase |

FArmacos — CEPAC - Otros — No sigo tratamiento alguno)
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17. sSe sentia habitualmente cansado o fatigado durante su jornada laboral?

(habitualmente — Ocasionalmente — Casi nunca — Nunca )
IV.-DATOS SOBRE EL ACCIDENTE

18. Senale el tipo de accidente laboral que tuvo ( “in itinere” — “en misién")

19. Senale el dia de la semana en la que fuvo el accidente ( Lunes — Martes —
Miércoles — Jueves — Viernes — Sdbado — Domingo)

20. Senale la hora en la que se produjo el accidente ( de la 1 alas 24 horas)

21. Senale la posible concurrencia de otras personas que le acompanaban ( iba
solo — en mi vehiculo habia otra persona — en mi vehiculo habia mds de una
personal)

22. 3Se encontraba bajo los efectos de alguna de las siguientes sustancias cuando
tuvo el accidente? (Sedantes — Antihistaminicos — Estupefacientes — Alcohol -
Otras drogas — Ninguno )

23. sDiria que la causa principal de su accidente de trafico podria ser atribuible a
una posible patologia asociada a un trastorno del sueno? ( Completamente —

Parcialmente - Para nada)

Informe Accidentes laborales de trafico y Alteraciones del suefio (may-08) Pag. 307 de 310



@ FUNDACION

MAPFRE

ANEXO Il : CUESTIONARIO PARA NO ACCIDENTADOS

l.- DATOS PERSONALES EN EL MOMENTO ACTUAL

O

11.

12.
13.
14.

15.

17.

Iniciales de Nombre y Apellidos:

Edad (de 1 a 100)

Sexo ( Hombre — Muijer)

Estado Civil ( Soltero - Casado - Separado o Divorciado — Viudo — Oftros)
NUmero de hijos

Provincia de residencia (Las 52 provincias espanolas)

DATOS PROFESIONALES EN EL MOMENTO ACTUAL

Profesion o Actividad Principal (CNAE)

Turno de trabajo habitual ( Mafana - Tarde — Noche — Rotativo)

Tipo de Jornada Laboral ( Continua - Partida — Otras)

. Tamano de su empresa ( < 6 empleados — 6/30 empleados — 31/250 empleados

—251/1000 empleados - > 1000 empleados )

Provincia donde se encontraba la empresa ( las 52 espanolas)

DATOS SOBRE EL SUENO EN EL MOMENTO ACTUAL

s Cuantas horas duerme habitualmente al dia? ( <4 - 4/6 - 6/8 - >8)

3 Como valora la calidad de su sueno? ( Mala — Regular — Buena — Muy buena)
sToma algun tipo de fadrmaco para conciliar el suefo? ( Diariamente — A
temporadas — Ocasionalmente — Nunca )

3 Padece de alguna de las siguientes patologias del sueno? (Somnolencia
diurna — Enfermedad neuroldgica del suefo - Sindrome de Apnea del Sueno —
Otras)

. En caso afirmativo, 3Sigue algun tratamiento para estas patologias? ( FArmacos

— CEPAC - Otros — No sigo tratamiento alguno)

3Se siente habitualmente cansado o faftigado durante su jornada laboral?

(habitualmente — Ocasionalmente — Casi nunca — Nunca )
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