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1. INTRODUCCION

La incorporacion de las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion) a la vida de las
personas supone innumerables ventajas. Se sabe que ambitos como la comunicacion, el ocio y
el trabajo se han visto claramente modificados por el uso de las TIC, las cuales han llegado a
convertirse en un medio insustituible para llevar a cabo gran parte de nuestras actividades
diarias. Sin embargo, en los Ultimos afos, se ha podido comprobar como el acceso autodidacta
de los menores a las TIC ha crecido al mismo ritmo que los problemas relacionados con la
pérdida de privacidad e intimidad. Del mismo modo, comenzamos a tomar conciencia sobre las
consecuencias que puede tener el uso abusivo y las denominadas “tecnoadicciones”.

El riesgo al que estan expuestos los nifios y adolescentes debido a las TIC es una
preocupacion que cada vez cobra mas importancia. Entender la prevalencia de factores de
riesgo que pueden incrementar la posibilidad de desarrollar una conducta adictiva hacia el
Internet es muy importante para hacer frente al problema antes de que este aparezca. Las TIC
son parte de nuestro dia a dia y es importante que las integremos de una manera armonica.
Por ello, evaluar el impacto que estan teniendo en diferentes aspectos de nuestra vida es
fundamental.

Es comun preocuparnos por el tiempo que se pasa en linea e ignorar muchas otras sefiales de
alerta que pueden influir en nuestra relacion con internet. La salud mental en el Pera es un
tema que se suele descuidar, y con ello muchos factores asociados a desarrollar una conducta
de riesgo frente a Internet. ¢Cudles son? ¢Qué tan expuestos estamos? Y quizds lo mas
importante: ¢Como trabajamos en pro de un uso adecuado de las nuevas tecnologias?
Prohibirlas no es la solucién, sino mas bien, educar y orientar correctamente su uso.

El presente estudio es un piloto que busca conocer la prevalencia de riesgo a una conducta
adictiva a Internet en los adolescentes de Lima Metropolitana (Lima y Callao) y Arequipa, dos
ciudades con los mayores indices de conectividad en el Perl y que concentran al 30% de
adolescentes en el Perl. Asi mismo, explora factores de riesgo demograficos y sicolégicos en
el desarrollo de una conducta disfuncional en Internet y busca conocer un poco més acerca de
los habitos de conexién y uso de videojuegos en los adolescentes.

Se trata de un estudio cuantitativo aplicado a una muestra aleatoria y representativa de
adolescentes entre los 13 y 17 afios en las ciudades mencionadas. El instrumento utilizado
incluy6 tests para medir conductas adictivas a Internet (IAT) y los videojuegos, asi como test
sicolégicos como SDQ y Kovacs, y también preguntas acerca del acceso de los adolescentes a
Internet y de su uso; caracteristicas demograficas y familiares.

Se conto con la asesoria de un equipo médico liderado por el Dr. Rolando Pomalima, siquiatra
experto en nifios y adolescentes y se encargé al Instituto de Opinidon Publica de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru el trabajo de campo y andlisis estadistico de los resultados.

Para Prevensis y su campafia Por Una Cultura de Prevencion, desarrollar este estudio de la
Fundacion MAPFRE permitird no solo proveer a la comunidad especializada de informacion
sumamente valiosa, sino también expandir su alcance a la comunidad en general. Sus
resultados han servido de base para ControlaTIC-Per(, una importante campafa educativa de
Fundacion MAPFRE dirigida a los adolescentes peruanos, que trabajara para que puedan
aprovechar al maximo los beneficios de las TIC. Asimismo, proveera también a los adultos que
los acompafian (padres, tutores y docentes) materiales especialmente desarrollados por
sicologos y pedagogos, de manera que cuenten con la informacidn necesaria para orientar la
navegacion y buen uso de Internet.

Los invitamos a conocer sus resultados.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1. Adolescentes, salud mental, adiccion e Internet

La sociedad actual se encuentra globalizada tanto en lo cultural, tecnoldgico y econémico. La
aceleracion de la comunicacién por el avance de la tecnologia de los medios de comunicacién
a través del satélite e Internet viene contribuyendo en el cambio de las formas y/o estilos de
vida, asi como en los valores familiares. Las influencias locales pueden convertirse en
influencias mundiales®, hechos gue vienen contribuyendo a que las personas seamos cada vez
mas consumistas y vivamos mas aceleradamente y donde algunas conductas de la vida
cotidiana, relacionadas con las compras, el trabajo, sexo, deporte, apuestas, videojuegos etc.
pueden llegar a ser problematicas, debido a que muchas de ellas proveen un estado de
gratificaciéon inmediata, gor lo que pueden convertirse en lo que se ha venido a denominar
adicciones conductuales®”.

Asimismo, las nuevas tecnologias de informacién y comunicacién que han inundado el
mercado de consumo Yy tienen un crecimiento exponencial, vienen posibilitando su accesibilidad
tanto en zonas urbanas como rurales y gue su consumo sea cada vez mas frecuente a edades
mas tempranas. Esto provoca estilos diferentes a los tradicionales en la comunicacion con
conocidos, amigos y desconocidos, cambiando asi nuestro comportamiento y muchas veces
con consecuencias negativas en la vida cotidiana®.

La masificacion e influencia de la Internet con la implementacién de la Word Wide Web (WWW)
desde el afio 1991 ha permitido que la forma de comunicarnos, hacer negocios, compartir
informacion, conocimiento, etc. tomen nuevas formas de interrelacionarnos a través de las
redes sociales’; influencia gue es decisiva a través de la cultura de la realidad virtual. Esta es
virtual porque los inputs que se reciben llegan por via informatica: juegos de computadora, TV o
cine y es real porque influye poderosamente en nuestras ideas, valores y actuaciones®. Las
redes sociales vienen favoreciendo un modelo social, caracterizado por el “individualismo en
red” ’, pudiendo ser este comportamiento individualista un reflejo de cdmo en nuestra sociedad
actual, nuestras relaciones interpersonales ya no estdn basadas en las estructuras
tradicionales, como la familia, la comunidad o el trabajo, sino que se viene personalizando,
“estableciéndose comunidades construidas en torno a intereses concretos y en donde la
distancia no tiene por qué ser un factor determinante®.

Un elemento fundamental del Internet es el anonimato, hecho que posibilita la comunicacién
socioemocional, la desinhibicion, la pérdida de limites y de pudor, y facilita las relaciones que
provocan una sensacion de proteccién9 y se suelen adaptar a las necesidades emocionales y
comunicativas de una sociedad de la emocién, del riesgo™ o de la conversacion®'. Facilitan a
los usuarios la posibilidad de ser tenidos en cuenta y ser escuchados, asi como también les
permite mantener la identidad real, utilizar otra o varias que sean ficticias y an6énimas, donde

T Giddens A. 2000: Un mundo desbocado, Editorial Taurus
2 Alonso Fernandez, F. 2003: Las nuevas adicciones, Madrid, TEA, Ediciones
® Echeburta, E. 1999: ;Adicciones sin droga?, Bilbao, Desclée de Brouwer,

* Garcia J, A. Adicciones Tecnolégicas, el auge de las redes sociales.Health&Addictions/ Salud y Drogas.
2013. Vol.13 (1), p.5-14.
> Berner Enrique J. Santander Jaime T. Abuso y dependencia de internet: la epidemia y su controversia.

RevChilNeuro-psiquiat 2012; 50 (3): 181-190

® Castells M, 1998: Entender nuestro mundo, Revista de Occidente, N° 205 -pp 1113 a 1145, Madrid.

" Castells, M. 2001: La galaxia internet, Barcelona, Areté

8 Sanchez —Carbonell J. y Beranuy M., 2007: La adiccion a internet como sobreadaptacion social.
Capitulo IX, en Talarn A. (comp.): Globalizacion y Salud Mental, Herder Editorial, S.L., Barcelona

® Greenfield,D. N. 1999: Psychological characteristics of compulsive internet use: a prelimiar analysis”.
Cyberpsychology & Behavior, 2, pp. 403-412

10 Beck, U 1998: La sociedad en riesgo: hacia una nueva modernidad, Barcelona Paidos, 1998

1 verdu, V. 2005: Yo y ti, objetos de lujo, Barcelona, Debate. i
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las identidades sancionadas socialmente, por problemas fisicos, sexuales o ideolégicos,
buscan en la red a personas o grupos con los que poder mostrar su verdadera identidad y
compartir intereses entre si, dandoles la oportunidad de manifestarse auténticamente al mundo
exterior'?, y permitiéndoles crear una personalidad virtual y probar nuevos aspectos de la
identidad a través de la modificacion de las caracteristicas fisicas que en el mundo real son
inalterables™. Esto les permite no ser siempre la misma persona, eludir las limitaciones
sociales y ensayar diferentes formas de relacionarse™.

Estas situaciones vienen cambiando rapidamente nuestros estilos de vida cotidiana. En el afio
2001, Yang, informa que solo el 8.5% usa el Internet con fines educativos o escolares y que la
gran mayoria la utiliza como un medio de entretenimiento y ocio, sobre todo en los juegos
online o juegos en red™. A pesar de las ventajas del uso del Internet, que suele ser utilizada
como medio de informacidn, instrumento de ocio e interaccion, muchas veces se viene
utilizando no de una forma positiva™.

Existe la controversia sobre si su empleo excesivo podria considerarse como una “adiccién”,
que al ser utilizado con gran frecuencia y con una duracion prolongada, produce problemas
psicoldgicos, de adaptacion, familiares, académicos o laborales en la vida de la persona®’. Su
uso varia, segun la edad y sexo. Las mujeres y personas mayores, son mas atraidos por foros
de chat que son a menudo de naturaleza sexual y mientras que los hombres y los jévenes por
los juegos y por las web de temas pornograficos'®.

Por otra parte, para las personas introvertidas o timidas o que no se consideren agraciados
fisicamente, les facilita un entorno apropiado para la interaccion social, beneficiAndose de la
menor activacion por la ausencia de sefiales no verbales y del mayor control sobre el ritmo de
la interaccion, permitiéndoles expresar opiniones y ganar reputaciéon y tener la sensacion de
formar parte de un grupo y cumplir algunas fantasias de autoridad o poder™® .

En nuestra sociedad individual y solitaria, la comunicacion por Internet nos permite el contacto
con personas o0 grupos con las que antes era dificil o imposible contactar, por falta de
informacion sobre su existencia y constituirse en torno a determinados temas o intereses, que
muchas veces son reprobados o condenados por la sociedad e inaccesibles en la proximidad
realzéjel usuario, tales como determinadas preferencias sexuales, ideas religiosas o politicas
etc.

Esto lleva a diferentes autores a discutir si este comportamiento desadaptativo pueda ser
considerado como una adiccion a Internet o ciberadiccion, siendo los grupos méas vulnerables
los nifios y los jovenes®® o como un descontrol de impulsos, relacionado con el juego

12 Griffiths, M 2000: Does Internet and computer-addiction- exist? Some case study evidence,
Cyberpsychology & Behavir,3, pp.211-218.

3 Young, K. 1996: “Psychology of computer use: addictive use of the Internet: a case that breaks the
stereotype”, Psychological Reports, 79, pp. 889-902

14 Matute, H. 2003: Adaptarse a Internet, Arteixco, La voz de Galicia

> Moctezuma A, Ortiz S, Lara M. ;Uso excesivo o adiccion a Internet? Excessive use or Internet
addiction?. Asociacion de Psiquiatria Mexicana, A.C.2011. Vol. 27 N°3.

'8 Garcia J, A. Adicciones Tecnoldgicas, el auge de las redes sociales.Health&Addictions/ Salud y
Drogas. 2013. Vol.13 (1), p.5-14.

7 Beard KW, Wolf EM. Modification in the proposed diagnostic criteria for internet addiction.
Cyberpsychol Behav 2001; 4: 377-383

'8 Mitchell P. Internet addiction: genuine diagnosis or not? TheLancet. 2000.355(9204): 632

19 Gutierrez, J., Mora, M., Garcia, S. y Edipo, P. 2001: “Personalidad, sexo y comunicacion mediada por
el ordenador a través del Internet” Anuario de Psicologia, 32, pp. 51-62

20 sanchez —Carbonell J. y Beranuy M., 2007: La adiccién a internet como sobreadaptacion social.
Capitulo IX, en Talarn A. (comp.): Globalizacion y Salud Mental, Herder Editorial, S.L., Barcelona

21 Moctezuma A, Ortiz S, Lara M. {Uso excesivo 0 adiccion a Internet? Excessive use or Internet
addiction?. Asociacidn de Psiquiatria Mexicana, A.C.2011. Vol. 27 N°3.
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patolégicozs. El diagnostico de las adicciones conductuales y por lo tanto de la adicién a
Internet, tiene el mismo principio que el de las adiciones quimicas, pero como ni el manual de
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales-DSM- de la Asociacion Psiquiatrica
Americana®, ni la clasificacién Internacional de Enfermedades- CIE®, la reconocen como
trastornos mentales, no se puede recurrir a sus criterios para clasificarlos, siendo en ambas el
juego patoldgico la Unica adiccién conductual reconocida, bajo el epigrafe de trastornos del
control de impulsos.

Para su diagnéstico se vienen utilizando dos criterios nucleares: la dependencia psicolégica y
los efectos perjudiciales graves en el ambito intrapersonal —experimentacion subjetiva de
malestar- e interpersonal-, conflictos familiares, laborales, académicos, econémicos,
recreativos, relacionales, legales etc. y otros tres secundarios 0 no esenciales: Tolerancia y
abstinencia, ne%acién, ocultacion y/o minimizacion y el riesgo de recaida y de reinstauracion de
la adiccion®®?"*%_ E| uso patolégico de Internet se puede dar en cualquier edad, grupo social,
educacional o econémico, siendo mas propensos a desarrollar una adiccion, los adolescentes,
por sus caracteristicas de edad, donde sobresale su omnipotencia, poca experiencia en la vida,
sensacion de normalidad ante conductas de riesgo etc.’*®, asi como en los estudiantes
universitarios, que viven lejos de su hogar, llevan una vida estresante, tienen la necesidad de
contactar con amigos que viven en otros lugares y disponen de libre acceso a Internet en sus
facultades y/o residencias® **, personas que atraviesan situaciones estresantes, tales como
vivir una separacion, divorcio, jubilacién, amas de casa y personas con alguna discapacidadsA,
que suelen utilizar el internet para conocer gente, conseguir soporte emocional y los que
buscan estimulacién sexual®. Otras personas en riesgo son las que tienen algin trastorno
psiquiétrico y/o trastornos de personalidad o tienen determinadas caracteristicas, tales como
tener baja autoestima, sensacion frecuente de desaprobacion de los demas, inseguridad,
soledad, necesidad de bisqueda de sensaciones, timidez, falta de habilidad social, etc.’;

%2 Griffiths M. Does internet and computer “addiction” exist? Some case study evidence. Cyberpsychol
Behav 2000; 3: 211-218.
% Treuer T, Fabian Z, Fiiredi J. Internet addiction associated with features of impulse control disorder: is
it a real psychiatric disorder? J Affect Disord 2001.
% American Psychiatry Association, 2000: “Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales.
DSM-1V revisado, Barcelona Masson
2 CIE-10 1992 “ Trastornos mentales y del comportamiento”, Madrid, Meditor
% De Gracia, M., Vigo, M., Fernandez, M. y Marco, M., 2002: “Caracteristicas conductuales del uso
excesivo de Internet, Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona, 29, pp. 219-230
2" Morahan-Martin, J., y Schumacher, P. 2000: “Incidence and correlates of pathological Internet

use among college students”. Comuters in Human Behavior, 16, pp. 13-29
%8 Sandoz, J. 2004: “Internet Addiction”, Annals of the American Psychoterapy Association, 7, p 34

% Washton, A. y Boundy, D. 1991: “Querer no es poder: Cémo comprender y superar las adicciones,
Barcelona, Paidds.
% Castells, P., y de Bofarull, I. 2005: Enganchados a las pantallas”. Barcelona, Planeta

%1 Castellana, M. y Llado, M. 1999: “Adolescencia y juventud: prevencion y percepcion del riesgo de
consumo”. Revista Esppafiola de drogodependencias, 2 pp. 118-131

%2 Cruzado,J., Mufioz-Rivas, M., y Navaroo M. 2001: “Adiccion a Internet: de la hipotética entidad
diagnostica a la realidad clinica”. Psicopatologia clinica, legal y forense,1, pp. 93-112

% Treuer, F., Fabian, Z. y Furedi, J. 2001. “Internet addiction associated with features of impulse control
disorder: is it a real psychiatryc disorder?. Journal of Affective Disorders, 66, p 283.

* Young, K. 1998: “Internet addiction: the emergence of as new clinical disorder” Cyberpsycology &
Behavior, 1, pp 237-244

* Meerkerk, G., Van Den Eijnden, R. y Garretsen H. 2006: “Predicting compulsive internet use: it’s all
about sex”. Cyberpsychology & Behavior, 9, pp 95-103

% Shapira, N., Lessig M., Goldsmith T, Szabo S, Lazoritz M. y Gold M. 2003: “Problematic Internet use:

Proposed classification and diagnostic criteria”. Depression and Anxiety, 17, pp. 2071:‘21’6.1 B
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comportamientos asociados a ansiedad, depresién e ideacién y pensamientos suicidas y con
rasgos de personalidad antisocial®’.

3.2. Adolescentes y conectividad en el Peru

De acuerdo al indice de Global de Conectividad, Per( esté en el puesto 37 de un listado de 50
paisesas. En dicho informe se destacan las fortalezas y oportunidades de cada pais, en el caso
peruano se destaca las mejoras en la cobertura de los sistemas 4G, el crecimiento del mercado
de los teléfonos inteligentes y el desarrollo del plan nacional de banda ancha del gobierno.
Ademas de postular una relacion positiva entre este indice de conectividad y el crecimiento
econémico de cada pais, el desarrollo de la conectividad reducird las brechas existentes
ocasionadas por la geografia, situacion econdmica, discapacidad, educacion y salud. Sefiala
ademas esfuerzos de los sectores publico y privado en este sentido®. En el Pert también
destaca la inversion realizada en las redes de comunicaciones®.

De acuerdo a los reportes del INEI “el 50,9% de los usuarios de 6 y mas afios de edad se
conecta a Internet diariamente y en su mayoria son jévenes con edades que oscilan entre los
12 y 24 afios™.

El creciente uso de Internet por la poblacidon peruana es un fenédmeno principalmente urbano.
Su espacio de desarrollo se da en las principales ciudades del pais como son Lima
Metropolitana (Lima y Callao) y Arequipa.

Las regiones que se consideraron para desarrollar el estudio son aquellas en donde la
proporcién de personas que se conectan a Internet es mayor incluso que el promedio nacional.
Mientras a nivel nacional la proporcidon de personas que se conectan a internet es del 40.2%,
en las regiones seleccionadas la proporcién de personas que se conectan a internet supera el
45%.

Dado el incremento de los usuarios de Internet a nivel nacional, ¢qué sucederia con los
jovenes entre 13 y 17 afios que estan expuestos a las TIC, sin control o supervisién paterna
adecuada? En el Per( se estima en 2’'899,409 personas los adolescentes entre 13 y 17 afios.
Tomando como referencia la mayor proporcion de adolescentes usuarios de internet registrada
por la ENAHO en el 2015 tendriamos alrededor de 1°977,396 adolescentes usando internet.

Si bien la totalidad de estos adolescentes esta distribuida a nivel nacional a partir de los datos
registrados por la ENAHO es mas probable encontrar los usuarios de Internet en las ciudades
de Lima Metropolitana (Lima y Callao) y Arequipa, donde la poblacion de 13 a 17 afios esta
alrededor del 9% de la poblacién total de cada ciudad.

3. OBJETIVO
Conocer la prevalencia de riesgo a una conducta adictiva a Internet en los adolescentes de
Lima Metropolitana (Lima y Callao) y Arequipa.

Obijetivos especificos:

- Conocer el estado de las Conductas Adictivas a Internet y Conductas de Riesgo entre
los Adolescentes Peruanos.

¥ Garcfa J, A. Adicciones Tecnolégicas, el auge de las redes sociales. Health & Addictions / Salud y
Drogas. 2013. Vol.13 (1), p.5-14.

3% Huawei: Global Connectivity Index 2015 y 2016. El GCI (indice Global de Conectividad en
espafiol) fue desarrollado para analizar el espectro completo de mediciones de conectividad y
proporcionar un mapa detallado de la economia digital mundial. Este indice anual se puso en marcha en
2014,

% Ver Portal web

http://www.huawei.com/minisite/gci/en/index.html?pCountry=PE&pY ear=2016#country-details-section.
0 Huawei. Informe anual de 2015. P 22.

* \er portal web http://fiteI.gob.pe/noticia-eI—50-9—peruanos-usa—internet—diariamentln;«.ht,m s
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- Informar a los padres y educadores sobre el uso de las TIC, los riesgos asociados con
ellas y la manera de detectar sefiales de problemas en sus hijos.

Este estudio orientara en el 2016 una campafia con materiales y talleres que permita dotar a
docentes y padres con herramientas y mecanismos utiles y contextualizados para prevenir el
riesgo de Conducta Adictiva a Internet y promover una Buena Salud Digital.

4. METODOLOGIA
. Universo de estudio:

Hombres y mujeres de 13 a 17 afios. Los ambitos de aplicacién del estudio han sido: (1)
Lima Metropolitana (Provincia de Lima y Callao), (2) Ciudad de Arequipa.

e Marcos muestrales y fuentes:

La seleccién de los adolescentes se ha realizado en las Instituciones Educativas IIEE de
las Ciudades de Lima Metropolitana y Arequipa. Para ello se ha empleado la lista de IIEE
proporcionada por el MINEDU a través de su portal web del Sistema ESCALE.

e  Sobre distribuciéon poblacional y muestral:

Se realizaron 616 encuestas en la ciudad de Lima Metropolitana. Se trata de un estudio
cuantitativo al azar probabilistico, con un margen de error estimado de +- 4% y un nivel
de confianza de 95% y probabilidad de +-50% en la ciudad de Lima Metropolitana

Se realizaron 180 encuestas en la ciudad de Arequipa. Se trata de un estudio
cuantitativo al azar probabilistico, con un margen de error estimado de +- 7% y un nivel
de confianza de 95% y probabilidad de +-50% en la ciudad de Arequipa.

. Procedimientos de muestreo:

Muestra probabilistica polietapica, estratificada segin regién. En cada estrato se
selecciona una muestra simple al azar de IIEE por computadora, posteriormente se
realiza una muestra sistematica de alumnos en cada IIEE seleccionada y se aplican
cuotas de sexo y edad para la seleccion de personas al interior de las IIEE.

. Seleccién del entrevistado:

En cada Institucion Educativa se cuenta con una lista de alumnos, a partir de ella 'y con
la participacion del tutor es posible hacer una seleccidn sistematica a partir de un niumero
de arranque aleatorio del 1 al 6*°. La seleccion del entrevistado se realiza mediante el
método de cuotas por sexo y edad, determinadas por la distribucion demogréfica de la
poblacion.

5. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

El instrumento de investigacién empleado ha sido una encuesta, la misma que se ha aplicado a
una muestra de alumnos seleccionados al azar en cada Instituciéon Educativa seleccionada.

El instrumento ha sido confeccionado por el equipo médico encabezado por el Dr. Rolando
Pomalima, siquiatra especializado en nifios y adolescentes, CMP018779 y Director Ejecutivo de
Nifos y Adolescentes del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado—Hideyo Noguchi
y los doctores: Jenny Palpén, July Caballero y Victor Cruz, el mismo que cuenta con una
seccion demografica y cuatro test: Test de Adiccion a Internet, Cuestionario de Adiccion a los
Juegos en Linea, Test de Capacidades y Dificultades y Test de Depresion Infantil.

*2 El empleo de un dado facilita la seleccién del nimero de arranque. T
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El Test de Adiccién a Internet (IAT) es un cuestionario auto aplicado de 20 items disefiado por
Young (1998) establece una escala que valora la preocupacion, el uso compulsivo, las
alteraciones de conducta, los cambios emocionales y el impacto del uso de internet en las
relaciones interpersonales. Esta escala es la mas utilizada y cuenta con numerosas
traducciones. En este estudio se consideraron las puntuaciones 0-39 para usuarios sin
problemas, las puntuaciones 40-69 para usuarios en situacién de riesgo y por encima de 70
con problemas serios debido al Internet* Ello permitié clasificar a los usuarios a su vez en dos
grupos, los adolescentes sin riesgo (puntuaciones de 0-39) y los adolescentes en riesgo
(puntuaciones mayores a 40).

El Cuestionario de Adiccion a los Juegos en Linea estd compuesto por ocho preguntas simples.
Basta responder afirmativamente a cualquiera de las ocho preguntas planteadas para
identificar una posible situacion de riesgo de adiccién frente a los juegos de video.

Test de Capacidades y Dificultades (SDQ) es un cuestionario de 25 items para identificar
problemas emocionales y conductuales en nifios y adolescentes entre 2 a 17 afios de edad.
Estd compuesto por cinco escalas: Sintomas emocionales (5 items), Problemas de conducta (5
items), Problemas de hiperactividad/déficit de atencion (5 items), Problemas de relaciéon con
pares (5 items) y Conducta prosocial (5 items). Cuenta a su vez con preguntas sobre impacto,
las que consideran si el adolescente tuviera un problema profundiza sobre ella. Los resultados
de la sumatoria de los puntajes obtenidos en estas escalas nos permiten diferenciar a tres
grupos: adolescentes que presentan respuestas “normales”, “limites” y “anormales” en éstos
ultimos se identifica el problema dado por la escala.

El Test de Depresién Infantil. (CDI) es un cuestionario de 27 items para identificar sintomas de
depresion infantil en nifios de 7 a 15 afios de edad. Puede ser contestado directamente por los
nifios o adultos de referencia (padre, madre, profesores, enfermeras o cuidadoras) debiendo en
ese caso leerle las preguntas en tercera persona. Cada pregunta tiene una puntuacion de
acuerdo a la respuesta dada. El punto de corte considerado para identificar sintomas
depresivos es a partir de los 19 puntos.

El cuestionario se disefid para ser auto aplicado, es decir, respondido directamente por los
propios adolescentes. En cada Institucion Educativa las encuestas fueron supervisadas por un
aplicador quien administraba los cuestionarios y daba las indicaciones correspondientes a los
alumnos que participaron del estudio.

. . o .44 . . .
Cada aplicador contd con el siguiente material : Instructivo para el aplicador, Cartilla de
« . L o . . :
Proteccion de Datos Personales para Nifios” ~, Consentimiento informado, Cuestionarios.

6.1. Limitaciones

Debe tomarse en consideracion algunas limitaciones al presente estudio. Estas pueden ser de
muestreo, disefio, cuestionario, instrumento, contexto, generalizacion. Si bien el propdsito y el
calculo de la muestra buscan conocer la prevalencia de factores de riesgo en el uso de Internet
de los adolescentes en el Perd, el servicio de Internet no se encuentra extendido de manera
uniforme en todo el pais por lo que se ha priorizado las ciudades de Lima Metropolitana y
Arequipa dada la mayor concentracion de usuarios de Internet en estas ciudades.

Las encuestas se han realizado en las instituciones educativas en ambas ciudades por lo que
los adolescentes que no asisten a la escuela no estarian representados en la muestra.

El cuestionario permite la mediciébn de acuerdo a las percepciones individuales de los
participantes y en los propios limites establecidos por el cuestionario. Asi mismo, brinda

3 Echeburua E., Labrador F., Becofia E. “Adiccion a las nuevas tecnologias en adolescentes y jovenes”.
Ed Pirdmide 2009. P. 108.
** Los documentos se adjuntan en el anexo del informe.

** Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, Junio 2013. T
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indicadores para mejorar nuestra percepcién del problema, pero no es una herramienta de
diagnéstico de los adolescentes.

En el contexto de la encuesta el esfuerzo se ha dirigido a mantener el anonimato y
confidencialidad de las respuestas de los adolescentes. En el llenado de los cuestionarios los
adolescentes no han sido influenciados por otros. Sin embargo se reconoce que cada encuesta
se desenvuelve en un contexto social particular y confiamos en que los adolescentes han sido
honestos en las respuestas dadas.

Sobre el instrumento del Test de Young, la limitacion es que no ha sido adaptado al Peru. Es
por ello que se ha trabajado a modo de piloto, el cual puede propiciar futuras investigaciones.
Asi no esté validado en el pais, se ha establecido un nivel de confiabilidad de 0.9, que es
bastante elevado. Debido a que no se sabe las propiedades psicométricas de las
subcategorias del Test y porque el objetivo fue trabajar la prevalencia de riesgo a conducta
adictiva en su totalidad, estas no han sido utilizadas por separado para efectos de este estudio.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacion 12
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



6. RESULTADOS
7.1. PERFIL DE LOS ADOLESCENTES

Los adolescentes participantes en el estudio se han seleccionado de instituciones
educativas (colegios) de las ciudades de Lima Metropolitana (Lima y Callao), Arequipa.

Ciudad donde pertenecen los

adolescentes
Total
Lima-Callao 774
Arequipa 22,6
TOTAL (N) 100,0

796

El total de los adolescentes seleccionados tienen en promedio 15 afios de edad
cumplidos. La mayor parte han sido hombres (51%) y el (49%) mujeres. La mayoria
indico estudiar en el turno de mafiana (73.6%).

Edad del entrevistado

Total

13 23,5
14 18,6
15 20,0
16 24,0
17 13,9
TOTAL (N) 100,0

796

Al distribuir los alumnos por grado de estudios encontramos a mas de la mitad entre el
4to y 5to afio de secundaria.

Grado en el que se encuentran los
estudiantes

Total

1° secundaria 6,9
2° secundaria 17,2
3° secundaria 19,8
4° secundaria 239
5° secundaria 32,2
TOTAL (N) 100,0

796

En relaciéon al promedio de calificaciones obtenido el afio anterior los adolescentes a
partir del 2° de secundaria en promedio han indicado un rendimiento de 15, mientras que
la calificacién predominante para los de 1° de secundaria ha sido “A” el afio anterior.
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Promedio de nota obtenida el aio anterior
(2015) - 1° de secundaria *

Total
A 473
AD 218
B 27,3
C 3,6
TOTAL (N) 100,0

55

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que se encuentran en 1° de
secundaria

Promedio y mediana de nota obtenida el afio anterior (2015) - 2° a 5° de secundaria *

Total 2° secundaria 3° secundaria 4° secundaria 5° secundaria
Media 15,2 15,5 14,9 15,3 15,2
Mediana 15 16 15 15 15
TOTAL (N) 741 137 158 190 256

* Solo se presentan los datos de los estudiantes que se encuentran entre 2° y 5° de secundaria

Solo un grupo de alrededor del 17% de los encuestados sefiald tener apoderado. Los
padres de estos adolescentes tienen en promedio 45 afios, mientras que las madres se
encuentran alrededor de los 42 afos. Los apoderados tienen alrededor de 40 afios de
edad. Estos datos se calcularon sobre la base de los padres, madres y apoderados que
viven permanentemente con los adolescentes entrevistados.

El estudiante tiene un apoderado

Total
Si 16,8
No 83,2
TOTAL (N) 100,0
796

La composicion de los hogares es variada pues si bien cerca de las dos terceras partes
de los hogares de los adolescentes tiene el modelo tradicional en el que viven el padre,
la madre y los hijos; en un tercio de los casos la composicién del hogar es diferente. Se
identificaron 4 modelos adicionales de composicion del hogar. Es relevante mencionar
que cerca del 30% de los hogares de los adolescentes encuestados son hogares
monoparentales donde es la madre la que vive permanentemente con el adolescente.

Composicion del hogar

Total

Vive con el padre y la madre 62,7
Vive con el padre pero no con la 39
madre
Vive con la madre pero no con el 28,6
padre
No vive con los padres pero afirma 39
tener un apoderado
No vive con los padres y afirma no 9
tener un apoderado
TOTAL (N) 100,0

796
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Atendiendo los tipos de hogares de los adolescentes se muestra las personas con las
que comparte su vivienda. Ninguno de los adolescentes encuestados vive solo, en una
mayor proporcién viven con la madre (91%) y luego con sus hermanos (84%). En menor
medida sefialan vivir con el padre (67%) y otros familiares (33%). Son menos los
adolescentes que viven con su abuela (25%) y el abuelo (17%). Son pocos casos los que
viven en promedio con sus hermanastros (6%), el padrastro (6%), personas que no son
sus familiares (6%) y la madrastra (1%).

En la siguiente tabla se muestra la diversidad de la composicién de los hogares
encuestados. Por ejemplo, aquellos adolescentes que viven en hogares monoparentales
(viven solo con la madre o solo con el padre) también comparten el hogar con otros:
hermanos, abuelos, personas que no son familiares, etc. El 100% de los adolescentes
que no viven con sus padres y afirman no tener un apoderado, viven con sus hermanos.
Un 42% de ellos vive con otros familiares y el 14% con la abuela.

Personas con las que vive en la misma casa *

Composicion del hogar
Vive con el Vive con el Viveconla  No vive con los padres No vive con los padres
padreyla  padre perono madre perono  pero afirma tener un y afirma no tener un
Total madre con la madre con el padre apoderado apoderado

Madre 91,3 100,0 0 100,0 0 0
Hermanos(as) 83,9 89,2 51,6 80,7 51,6 100,0
Padre 66,6 100,0 100,0 0 0 0
Otro(s) familiar(es) 33,4 27,3 54,8 41,2 51,6 429
Abuela 24,5 19,6 35,5 30,3 51,6 14,3
Abuelo 16,5 14,6 25,8 17,5 32,3 0
Hermanastro(as) 6,4 46 29,0 7,0 9,7 0
Padrastro 57 4 6,5 18,0 0 0
Persona(s) que no 55 46 16,1 53 12,9 0
son familiares
Madrastra 1.1 0 29,0 0 0 0
BASE (N) 796 499 31 228 31 7

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Nivel educativo mas alto alcanzado
por el padre *

Nivel educativo mas alto alcanzado
por la madre *

Nivel educativo mas alto alcanzado
por el apoderado *

Total

Total

Total

a. Ninguno / Sin instruccion 0
/Sin educacién

b. Primaria 9,1
c. Secundaria 414
d. Técnica 225
e. Universitaria 16,1
f.No sé 79
g. No quiero decirlo 3,0
TOTAL (N) 100,0

529

a. Ninguno / Sin instruccion 1,0
/Sin educacion

b. Primaria 11,6
c. Secundaria 40,1
d. Técnica 225
e. Universitaria 14,3
f.No sé 79
g. No quiero decirlo 2,6
TOTAL (N) 100,0

725

a. Ninguno / Sin instruccion 1,7
/Sin educacion

b. Primaria 43
c. Secundaria 29,9
d. Técnica 16,2
e. Universitaria 214
f.No sé 12,8
g. No quiero decirlo 13,7
TOTAL (N) 100,0

117

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que mencionaron que
viven con su padre

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que mencionaron que
viven con su madre

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que mencionaron que
tienen un apoderado

La mayor parte de los padres han alcanzado el nivel educativo secundario (41%) al igual
que las madres (40%) y los apoderados (30%). En segundo lugar, se encuentra la
educacion técnica para los padres y la universitaria para los apoderados.

En relacién al estado civil la evaluacién es complicada atendiendo el tipo de hogar del
que proviene el adolescente por lo que las cifras que vamos a presentar deben tomarse
con cuidado.
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Estado civil del padre *

Estado civil de la madre *

Estado civil del apoderado *

Total Total Total

a. Casado 47,7 | a.Casado 38,3 | a.Casado 293
b. Separado 5,7 | b. Separado 17,0 | b. Separado 8,6
c. Divorciado 1,3 | c. Divorciado 2,3 | ¢. Divorciado 2,6
d. Conviviente (viven juntos) 37,3 | d. Conviviente (viven juntos) 30,3 | 4. Conviviente (viven juntos) 23,3
e. Soltero 1,3 | e. Soltero 50 | e. Soltero 13,8
f. Muerto 2 | f. Muerto 3 | f Muerto 0
g. Prefiero no decirlo 6,4 | g. Prefiero no decirlo 6.8 | g. Prefiero no decirlo 224
TOTAL (N) 100,0 | TOTAL (N) 1000 | TOTAL (N) 100,0

528 725 116

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que mencionaron que
viven con su padre

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que mencionaron que
viven con su madre

* Solo se presentan los datos de los
estudiantes que mencionaron que
tienen un apoderado

En las tablas presentadas se muestran los datos de los padres, madres y apoderados
siempre que estos vivan con los adolescentes. El estado civil predominante es el casado
indicando para los padres (48%), madres (38%) y apoderados (29%). Es importante
también mencionar que un porcentaje importante de las madres se encuentra separada

(17%)

Habiendo dividido ambas ciudades en estratos para facilitar la presentacion de la
informacion tenemos a la mayor parte de adolescentes encuestados en Lima
Metropolitana viviendo en Lima Norte, mientras en la ciudad de Arequipa se concentran

en Arequipa Este.

Distrito en el que vive seglin region

TOTAL
Lima-Callao Lima Centro 6,8
Lima Este 20,1
Lima Norte 284
Lima Sur 15,2
Callao 6,9
Subtotal 774
Arequipa Arequipa Norte 3,0
Arequipa Oeste 24
Arequipa Este 8,9
Arequipa Centro 2,3
Arequipa Sur Oeste 3
Arequipa Sur 58
Subtotal 22,6
TOTAL N=796

En promedio tienen viviendo unos 11 afios en sus respectivos distritos de residencia. Se
observa una baja movilidad residencial entre los adolescentes de la muestra. Cerca del
40% de ellos ha vivido toda la vida en el distrito en el que reside actualmente. Solo poco
mas del 20% tiene menos de 5 afios viviendo en el distrito en el que vive actualmente.

Afos que vive en el distrito

Region
Total Lima-Callao Arequipa
0-5 afios 229 221 25,7
6-10 afios 17,3 16,0 21,7
11-16 afios 20,6 19,3 25,1
Toda la vida 39,3 42,6 274
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TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0
787 612 175

En estos hogares el jefe de familia (persona que aporta mas y toma las decisiones sobre
el uso del dinero) es mayormente la madre (52%), de cerca se encuentra el padre
(46,7%) y en pocos casos la jefatura de familia recae en otro familiar (2%). Podemos
observar que dependiendo del tipo de hogar se encuentran diferencias en quien ejerce la
jefatura del hogar. Hay que tener en cuenta que la jefatura del hogar ha sido
determinada por los propios adolescentes cuando se les consultdé por la persona que
aporta mas y toma las decisiones sobre el uso del dinero en el hogar.

Persona que aporta més y toma las decisiones sobre el uso del dinero en los hogares de los estudiantes
Composicion del hogar

Vive conel  Vive con el padre Vive con la No vive con los padres ~ No vive con los padres y
padre y la pero no con la madre pero no pero afirma tener un afirma no tener un
Total madre madre con el padre apoderado apoderado
Padre 46,7 63,5 93,5 53 29,0 714
Madre 51,7 36,5 6,5 94,7 29,0 28,6
Otro 1,6 0 0 0 42,0 0
familiar
TOTAL 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N 796 499 31 228 31 7

Atendiendo a las caracteristicas socioecondémicas de los hogares de los adolescentes
tenemos una mayoria clasificados en el nivel socioeconémico C (45%).

Nivel socioeconémico de los
estudiantes

Total

14
33,3
445
18,0

28
TOTAL (N) 100,0

794

m o O o >

En relacion a los artefactos presentes en el hogar tenemos mas computadoras y laptop
(73%) que teléfonos fijos (46%).

Artefactos que tiene en el hogar *

Total

Refrigeradora en buen estado 88,6
Computadora / laptop en 72,9
funcionamiento

Lavadora de ropa en buen estado 67,8
Horno Microondas en 60,8
funcionamiento

Teléfono fijo en funcionamiento 46,2
No tiene en el hogar ninguno de los 41
artefactos mencionados

BASE (N) 796

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las
opciones. Los porcentajes no suman 100%.
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La mayor parte de adolescentes cuando llega del colegio est4 en compafiia de un adulto
(45%), aunque una tercera parte de ellos (33%) indica que pasa en promedio mas de
dos horas sin un adulto que lo acompafie.

Los fines de semana o los dias que no asiste al colegio se encuentran acompafiados por
un adulto (45%), también la tercera parte (35%) indica que en promedio estd mas de dos
horas sin la compafiia de un adulto.

Se puede resaltar que el porcentaje de adolescentes que permanecen sin la compafiia
de un adulto por mas de 8 horas los dias de semana (5,8%) casi llega a duplicarse los
dias que no asisten al colegio (11,1%).

Tiempo del dia que esta sin la compaiiia de un adulto en Tiempo del dia que esta sin la compaiiia de un adulto en
un dia de colegio un dia que no asiste al colegio
Total Total

Nunca o casi nunca 446 Nunca o casi nunca 448
Menos de 2 horas 23,0 Menos de 2 horas 21,6
2/ menos de 4 horas 12,7 2/ menos de 4 horas 10,2
4 / menos de 6 horas 8,9 4 [ menos de 6 horas 77
6 / menos de 8 horas 40 6/ menos de 8 horas 33
De 8 horas a mas 58 De 8 horas a méas 111
No especifica (De una a méas horas) 1,0 No especifica (De una a mas horas) 14
TOTAL (N) 100,0 TOTAL (N) 100,0

796 796
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7.2. ACCESO Y USO DE INTERNET
a. Equipos utilizados para conectarse a Internet

A los adolescentes se les consultd sobre los medios que utilizan para conectarse a
Internet y el medio a través del cual se conecta a Internet con mayor frecuencia.

En relacién a los equipos utilizados para conectarse a Internet se ha logrado identificar al
teléfono celular (80%), la computadora personal (62%), la laptop o notebook (31%), la
Tablet (27%) y otro dispositivo (4%). La mayoria no especifica a que otro dispositivo se
refiere pero se declaran consolas de video juegos, televisores, IPAD e IPOD. Entre los
aparatos declarados como los mas usados se aprecia una mayor frecuencia para el
celular (56%) y la PC (31%).

Aparato que utiliza mas para conectarse a internet

Total

Celular 56,0
PC (Computador personal) 30,9
Laptop / Notebook 7,0
Tablet 5,0
Otro 1.1
TOTAL (N) 100,0

784

Los adolescentes no emplean un Unico equipo para conectarse a Internet, sino emplean
una combinacién de los medios que tienen a su disposicién, habiendo pocos
adolescentes que no emplean ninguno de los medios del listado (1%).

Cantidad de aparatos que utiliza para
conectarse a internet

Total
1,3
338
36,7
16,6
10,3
14
TOTAL (N) 100,0

796

(& I S =]

La mayoria prefiere conectarse con una combinacion de dos medios disponibles (37%),
con el teléfono celular y la computadora personal como la combinaciéon de medios méas
empleada. Le siguen los que emplean un solo medio (34%) siendo el teléfono celular el
preferido por esos usuarios. Los adolescentes usuarios de tres medios de conexién a
Internet (17%) prefieren el teléfono celular, la computadora personal y la laptop o
notebook. La décima parte de los adolescentes prefieren el teléfono celular, la
computadora personal, la laptop o notebook y la Tablet (10%).

Aparatos que utiliza para conectarse a internet *

Cantidad de medios que usan para conectarse a internet
Total 0 1 2 3 4 5
Celular 80,2 0 569 894 992 100,0  100,0
PC (Computador personal) 62,2 0 335 726 765 98,8 100,0
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Laptop / Notebook
Tablet
Otro

Ningun aparato del listado

BASE (N)

31,7
274
3,6
13
796

0 52 216 629
0 37 140 56,1
0 g 24 53
100,0 0 0 0
10 269 292 132

98,8 1000
1000  100,0
24 1000
0 0

82 11

Estableciendo una relacion entre los aparatos que emplean para su conexion a Internet y
el mas usado o empleado con estos fines, se puede observar ciertas combinaciones y
preferencias por determinados equipos.

Ya hemos identificado a una mayor parte de los adolescentes empleando el celular para
conectarse a Internet; mas de la mitad de los que usan mas la PC para conectarse a
internet (56%) también emplean el celular.

Aparatos que utiliza para conectarse a internet *

Aparato mas usado

Total | Celular PC (Computador personal) Laptop / Notebook Tablet Otro
Celular 80,2 100,0 55,8 618 59,0 66,7
PC (Computador personal) 62,2| 46,7 100,0 455 487 333
Laptop / Notebook 31,71 296 19,8 1000 385 333
Tablet 2741 26,0 174 32,7 100,0 333
Otro 36 2,3 2,1 36 7,7 1000
Ningun aparato del listado 1,3 0 0 0 0 0
BASE (N) 796 439 242 55 39 9

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

En todas las preferencias sefialadas se observa la presencia importante del uso del
celular como medio de conexion a Internet. Los adolescentes muestran una clara
preferencia por la conexién a Internet empleando sus celulares. Las demas preferencias
se ordenan de la siguiente manera: PC, laptop, Tablet y otro medio.

b. Lugar fisico en que acceden a internet y frecuencia de uso.

Los adolescentes se conectan a Internet en diferentes lugares y por diferentes periodos
de tiempo de acuerdo al lugar donde se conectan. Ya se ha observado una preferencia
por los equipos que otorgan movilidad y privacidad al adolescente como el caso del
celular. En ese sentido, se observa una mayor frecuencia de conexion (conexion que se
realiza “Casi a diario”) en el ambiente privado del cuarto (46%) y cuando sale desde su
celular o Tablet (38%). En la sala y comedor u otro ambiente compartido de la casa
(34%) parece brindar las condiciones para una conexién frecuente al Internet.

Los lugares donde se menciona una menor frecuencia en el uso de Internet, conexién de
por lo menos una vez al mes”, son en una cabina (34%), en la casa de un pariente
(29%), en la casa de un amigo (24%) y en el colegio (21%) En esos espacios una
mayoria de adolescentes emplea el Internet ocasionalmente aunque también se
observan casos que alin en esos ambientes se conectan diariamente.

Frecuencia con la que usa internet en cada uno de los lugares

TOTAL Nuncaocasi Porlomenosunavez Casia  Sinacceso en ese
(N) nunca al mes diario lugar

Tu cuarto 795 34,3 17,0 455 31
La sala/comedor u otro cuarto 791 39,1 22,6 33,6 47
compartido en casa
En el colegio 791 65,2 21,0 6,7 71
En una cabina 794 50,8 33,5 12,8 29
En la casa de un amigo 795 66,2 244 7,0 24
En la casa de un pariente 794 59,7 285 9,1 28
Cuando salgo, desde mi celular o tablet 794 38,3 20,8 37,8 31

Fundacion
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De acuerdo a estos resultados evaluamos solamente la frecuencia con la que los
adolescentes se conectan a Internet encontrando una mayoria conectados casi a diario
(75%) y por lo menos una vez a la semana un (18%).

Frecuencia con la que se conecta a internet (cuarto, casa,
colegio, cabina, etc.)

Total

Nunca 1.1
10 2 veces al afio 2,5
102 veces al mes 4,1
Por lo menos una vez a la semana 17,6
Casi a diario 74,5
No contesta N
TOTAL (N) 100,0

796

Estos resultados confirmarian la tendencia observada por los reportes del INEI al medir
la frecuencia de conexion a Internet entre los usuarios jovenes.

c. Actividades en linea

El Internet ofrece una variedad importante de actividades para desarrollar en linea
destacando la busqueda de informacion, la comunicacién y el entretenimiento. Los
adolescentes encuestados siguen este mismo patron; se observa como el motivo mas
frecuente de uso del Internet es la busqueda de informacién en general y para las tareas
escolares (97%), le sigue la comunicacién (91%), el entretenimiento escuchando musica
viendo peliculas, compartiendo fotografias (83%) y con juegos de video (51%).

Actividades que realiza en internet *

Total
Buscar informacion general/para 96,6
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3
online
Comprar o vender servicios o 17,2
productos
Recibir cursos y capacitacion 14,8
técnica
Operaciones con la banca u 75
organizaciones estatales
Otros usos 52
BASE (N) 796

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las
opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Las actividades reportadas por los adolescentes de acuerdo a su género no muestran
marcadas diferencias al conectarse a Internet. Sin embargo, para estar seguros se
establecieron comparaciones entre las proporciones de cada columna, ello nos permitié
identificar cuatro actividades en donde las diferencias de proporciones entre hombres y
mujeres son estadisticamente significativas, es decir han pasado una prueba estadistica
y refieren a la existencia de una relacion entre las variables.

Actividades que realiza en internet segiin género *
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2. i Cual es tu sexo?

Total Hombre Mujer
Buscar informacién general/para 96,6 96,1 97,2
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 90,4 91,3
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 82,8 82,3
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 64,3 37,7
online
Comprar o vender servicios 0 17,2 21,2 13,1
productos
Recibir cursos y capacitacion 14,8 18,7 10,8
técnica
Operaciones con la banca u 75 94 5,6
organizaciones estatales
Otros usos 52 54 49
BASE (N) 796 406 390

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no
suman 100%.

El entretenimiento a través de los juegos de video indica una mayor preferencia por parte
de los varones (64%) en relacion a las mujeres (38%). Las otras tres actividades
preferidas por los varones son la compra y venta de productos y/o servicios, recibir
cursos de capacitacion técnica y las operaciones de banca electronica o con las
organizaciones estatales.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total 2. ;Cudl es tu sexo?
Hombre Mujer
(A) (A) (B)

Buscar informacion general/para

tareas escolares

Comunicarme por correo, redes

sociales, etc.

Entretenerme con videos, musica,

fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video, . B
online

Comprar o vender servicios 0 . B
productos

Recibir cursos y capacitacion . B
técnica

Operaciones con la banca u . B
organizaciones estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion
.05. Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor
proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion
de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de
una fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Las actividades de comunicacidon por correo, redes sociales, entre otras muestran
diferencias entre los nifios de 13 afios (83%) y los nifios de 15 (96%) y 16 afios (94%) de
edad. Solo estas actividades estan evidenciando alguna relacion con la edad de los
adolescentes, por lo que no podria hablarse de una relacién clara entre dichas variables.

Actividades que realiza en internet segtin edad de los estudiantes * Far 1 s
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Edad

Total| 13 14 15 16 17
Buscar informacién general/para tareas escolares 96,6957 99,3 96,2 96,9 94,6
Comunicarme por correo, redes sociales, etc. 90,81829 91,2 96,2 93,7 91,0
Entretenerme con videos, musica, fotografias, etc. 825|781 791 874 885 775
Entretenerme con juegos de video, online 51,31594 46,6 57,9 450 45,0
Comprar o vender servicios 0 productos 1721128 176 182 215 153
Recibir cursos y capacitacion técnica 148 91 142 176 178 16,2
Operaciones con la banca u organizaciones estatales 75| 48 101 44 110 7.2
Otros usos 52| 32 47 69 52 63
BASE (N) 796| 187 148 159 191 111

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

No se observan diferencias importantes si se analizan las actividades desarrolladas en
Internet segun la edad de los adolescentes.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Edad
13 14 15 16 17
A _(A) (B ©) DO E)

Buscar informacién general/para tareas escolares

Comunicarme por correo, redes sociales, etc. . A A
Entretenerme con videos, musica, fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video, online

Comprar o vender servicios o productos

Recibir cursos y capacitacion técnica

Operaciones con la banca u organizaciones estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece
debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

A diferencia de la variable edad que no muestra una clara relacién con las diferentes
actividades en linea de los adolescentes, el grado de instruccion o grado en el que se
encuentra si muestra una relacion importante con las actividades de comunicacion por
correo, redes sociales y otras, el entretenimiento con videos, musica y fotografias y los
cursos de capacitacion técnica desarrollada en linea.

Actividades que realiza en internet segiin grado de los estudiantes *

4. ; En qué grado te encuentras?
1° 2° 3° 4° 5°
Total | secundaria  secundaria  secundaria  secundaria  secundaria

Buscar informacion general/para tareas 96,6 92,7 96,4 98,1 974 96,1

escolares

Comunicarme por correo, redes sociales, 90,8 80,0 82,5 93,0 947 934

etc.

Entretenerme con videos, musica, 82,5 745 73,7 86,7 86,8 83,2

fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video, online 51,3 52,7 54,7 55,7 50,5 46,9

Comprar o vender servicios o productos 17,2 20,0 12,4 15,8 15,8 211

Recibir cursos y capacitacion técnica 14,8 10,9 6,6 14,6 17,4 18,4

Operaciones con la banca u organizaciones 75 10,9 2.9 8,2 9,5 74

estatales

Otros usos 52 18 36 51 3,7 78

BASE (N) 796 55 137 158 190 256
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* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

La proporcion de adolescentes de 4to y 5to de secundaria es mayor a la proporciéon de
adolescentes de lero y 2do de secundaria en las actividades de comunicaciéon por
correo, redes sociales y otras. Esta actividad, junto con las de entretenerse con videos y
musica, y recibir cursos y capacitacion técnica, son realizadas por mas adolescentes de
los dltimos grados de secundaria. En la siguiente tabla se muestran las diferencias de
proporciones estadisticamente significativas.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total 4. ; En qué grado te encuentras?
1° secundaria  2° secundaria  3° secundaria  4° secundaria  5° secundaria
(A) (A) B) ©) 0 (E)

Buscar informacién general/para

tareas escolares

Comunicarme por correo, redes . AB AB
sociales, etc.

Entretenerme con videos, musica, . B B

fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video,

online

Comprar o vender servicios 0

productos

Recibir cursos y capacitacion . B B
técnica

Operaciones con la banca u

organizaciones estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccion Bonferroni.

d. Tiempo de conexion a Internet

Hay dos aspectos a tratar en relacién al tiempo de conexién o uso del Internet. Uno esta
relacionado a la frecuencia, es decir, a la cantidad de veces que se conecta durante la
semana y otra al tiempo estimado dedicado diariamente a esta actividad. Para estimar el
tiempo de conexion se consulté a los adolescentes la cantidad de tiempo conectados en
los Ultimos 12 meses en dos escenarios, uno en un dia normal de asistencia a su centro
educativo y otro en un dia que no asiste a su centro educativo.

Tiempo del dia que pasa en internet en un dia de | Tiempo del dia que pasa en internet en un dia que no asiste al
colegio colegio

Total Total
Ni un minuto o s6lo unos minutos 13,6 | Niun minuto o s6lo unos minutos 14,8
Media hora 29,1 | Media hora 22,0
Menos de 2 horas 8,5 | Menos de 2 horas 8,0
2 / menos de 4 horas 32,1 | 2/ menos de 4 horas 30,3
4 / menos de 6 horas 11,4 | 4/ menos de 6 horas 12,9
6 / menos de 8 horas 2,6 | 6/menos de 8 horas 43
De 8 horas a mas 2,4 | De 8 horas a mas 74
No especifica (De una a mas horas) ,3 | No especifica (De una a mas horas) 3
TOTAL (N) 100,0 | TOTAL (N) 100,0

796 796

En un dia normal cuando asiste a su centro educativo la mayor parte de los adolescentes
declara estar conectado a Internet entre dos a cuatro horas. Asi también un porcentaje
importante le destina solo media hora en un dia promedio a esta actividad. Al observar el
tiempo dedicado a Internet en un dia que no asiste al colegio no

se aprecian diferencias importantes hasta las cuatro horas de Pundaoiér
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conexion; a partir de ese momento observamos a mas adolescentes conectados por algo
mas de tiempo.

Mientras en un dia de colegio, 19 adolescentes se conectan a Internet por mas de 8
horas (2,4%), en un dia de no colegio unos 59 adolescentes se conectan a Internet por
ese mismo lapso de tiempo (7,4%).

Tomando como referencia la cantidad de tiempo en minutos que pasa conectado a
Internet observamos un incremento de 40 minutos mas en el promedio de tiempo que
pasa usando el Internet, es decir, alrededor de 2 horas y media en promedio.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente

Total
En un dia que asiste al colegio 116,7
BASE (N) 796
En un dia que no asiste al colegio 157,6
BASE (N) 796

El tiempo contabilizado en la cantidad de minutos empleados en Internet también
muestra una relacion importante con el grado de estudios en el que se encuentra el
adolescente. En la siguiente tabla se muestra qué el tiempo destinado aumenta en los
adolescentes de los grados superiores del nivel secundario. Ademas, es claro el
incremento de tiempo en un dia que asiste al colegio frente a un dia que no asiste al

colegio.
Promedio de minutos que pasa en internet diariamente
4. ; En qué grado te encuentras?
10 20 30 40 50
Total secundaria  secundaria  secundaria  secundaria  secundaria
En un dia que 116,7 93,3 98,6 105,5 109,0 1440
asiste al colegio  gage () 794 55 137 158 189 255
En un dia que no 157,6 1129 1235 1428 152,9 198,2
iste al colegi
asiSIe 810090 BasE (N) 794 55 137 158 189 255

En la siguiente tabla se muestra el incremento en el tiempo promedio de conexién
mientras el adolescente va aumentando de grado en secundaria; evidenciando una
diferencia significativa en el mayor tiempo promedio de conexién de los alumnos que
cursan el 5to de secundaria en relacién a los adolescentes de grados inferiores.

Comparaciones de medias de columna?

Total 4. ; En qué grado te encuentras?
1° secundaria  2° secundaria  3° secundaria  4° secundaria  5° secundaria
(A) (A) (B) ) (D) (E)
En un dia que asiste . BCD
al colegio
En un dia que no . ABC

asiste al colegio

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion .05.
Para cada par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.?
a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior
utilizando la correccién Bonferroni.

El tiempo promedio que los adolescentes pasan en Internet también muestra una
relacién directa con las edades de los adolescentes, se puede observar un incremento
del tiempo promedio de conexiéon mientras la edad va en aumento.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente
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Edad
Total 13 14 15 16 17

En un dia que asiste al colegio 116,7 86,1 108,1 133,8 1326 127,8
BASE(N) 794 187 148 158 191 110
En un dia que no asiste al colegio 1576 1219 1329 1922 1751 1713

BASE(N) 794 187 148 158 191 110

El mayor tiempo dedicado por los adolescentes de 15 y 16 afios a Internet en relacion a
los nifios de 13 afios muestra una relacién entre la edad de los adolescentes y el tiempo
dedicado a Internet.

Comparaciones de medias de columna?
Total Edad
13 14 15 16 17
A _A) B (© DO E)
A A

En un dia que asiste al colegio
En un dia que no asiste al colegio . A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen
varianzas iguales con el nivel de significacion .05. Para cada par de
significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la
categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas
dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccion
Bonferroni.

También se observa una relacion interesante entre el tiempo que pasa el adolescente en
Internet y el nivel socioeconémico del mismo, observando un mayor tiempo para aquellos
con nivel socioecondmico mas alto. Hay que tener en cuenta que ello puede deberse,
entre otros factores, al probable mayor acceso de este grupo a dispositivos y espacios
donde es posible la conexion a Internet.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente

Nivel socioecondmico (version corta)

Total A/B C D/E
En un dia que asiste al colegio 116,7 135,9 120,7 76,2
BASE (N) 794 276 352 164
En un dia que no asiste al colegio 1576 1788 162,8 110,9
BASE (N) 794 276 352 164

Comparaciones de medias de columna?

Total Nivel socioeconémico (versién corta)

A/B C D/E

(A) A) B) ©)
En un dia que asiste al colegio . C C
En un dia que no asiste al colegio . C C

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de
significacion .05. Para cada par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la
categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Al evaluar los tiempos de conexion en minutos no se evidencian diferencias entre el
tiempo que emplean el Internet hombres y mujeres.
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Promedio de minutos que pasa en internet diariamente
2. ¢Cual es tu sexo?

Total Hombre Mujer
En un dia que asiste al colegio 116,7 124,7 108,2
BASE (N) 79 406 388
En un dia que no asiste al colegio 157,6 159,8 155,3
BASE (N) 794 406 388

Comparaciones de medias de columna?

Total 2. ;Cual es tu sexo?
Hombre  Mujer
(A) (A) (B)

En un dia que asiste al colegio .
En un dia que no asiste al colegio .

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de
significacion .05. Para cada par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la
categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Al incluir la precision si el tiempo de uso es mayor o menor a dos horas, las diferencias
en el tiempo de conexidon en minutos aparecen en un dia que no asisten al colegio y
entre el grupo de hombres y mujeres cuyo uso es menor a las dos horas”®.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente *

Total Hombre Mujer

En un dia que asiste al colegio ~ Grupo de menor uso (<2h) 30,3 31,8 289
BASE (N) 408 193 215

Grupo de mayor uso (>2h) 2080 208,9 206,9

BASE (N) 386 213 173

En un dia que no asiste al colegio Grupo de menor uso (<2h) 28,9 315 26,7
BASE (N) 357 167 190

Grupo de mayor uso (>2h) 2627 2494 2786

BASE (N) 437 239 198

Comparaciones de medias de columna?

Total Hombre Mujer

A A B
En un dia que asiste al colegio Grupo de menor uso (<2h)
Grupo de mayor uso (>2h)
En un dia que no asiste al colegio ~ Grupo de menor uso (<2h) B
Grupo de mayor uso (>2h)

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion
.05. Para cada par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una
media mayor.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas
interior utilizando la correccion Bonferroni.

% La Investigacién sobre conductas adictivas a internet entre los adolescentes europeos. EU NET ADB.
2013 establece que el tiempo de conexion mayor a dos horas se relaciona con una conducta en riesgo del

uso de internet. Hemos empleado el mismo criterio de corte para analizar los resultaqps obieni‘dos,
Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet unaaciorn

: . . 27
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



En general los hombres tienen promedios de tiempos de conexion mayores a los de las
mujeres salvo entre las mujeres usuarias mas de dos horas y en un dia que no asisten al
colegio.

El tiempo de uso de Internet en un dia que asiste al colegio y en un dia que no asiste al
colegio contrastado con el lugar desde donde se conectan muestra algunas diferencias
importantes. Estas diferencias se aprecian mejor al evaluar el tiempo promedio de
conexion en minutos.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente
Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

La sala/comedor u Enla Enlacasa Cuando salgo,
Tu  ofro cuarto compartido Enel Enuna casade de un desde mi

Total cuarto en casa colegio cabina unamigo pariente  celular o tablet

En un dia 116,7 140,22 133,0 154,6 113,2 151,2 150,3 834
‘C‘(‘)‘ngo's'te 3 BASE 794 460 388 154 258 126 165 271

(N)

En un dia 1576 199, 1948 220, 149,3 2142 200,5 109,9
quenoasiste b oe 7o 460 388 154 258 126 165 271

al colegio

(N)

Como puede apreciarse, las diferencias resaltan cuando el lugar desde que se conecta
es una cabina de Internet o cuando sale (usa celular o Tablet). EI mayor tiempo de
conexién se da en el cuarto del adolescente y el menor tiempo aparece cuando sale o
cuando emplea una cabina de Internet.

Comparaciones de medias de columna?

Total Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana
La sala/comedor u otro Enlacasa Enlacasa Cuando salgo,
Tu cuarto compartido en Enel Enuna de un de un desde mi celular
cuarto casa colegio  cabina amigo pariente o tablet
A_® B) © 0 E) () ©)
Enundiaque . DG G DG G DG DG
asiste al
colegio
Enundiaque . DG DG DG G DG DG
no asiste al
colegio

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacién .05. Para cada
par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccion Bonferroni.

El promedio de minutos que los adolescentes usan Internet es mucho mayor en la ciudad
de Lima-Callao que en Arequipa, evidenciando que esa diferencia de tiempo dedicado al
Internet es significativa. Los adolescentes en Lima Metropolitana pasan mas tiempo
conectados que los de la ciudad de Arequipa.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente

Region
Total Lima-Callao Arequipa
En un dia que asiste al colegio 116,7 1241 91,0
BASE (N) 794 615 179
En un dia que no asiste al colegio 1576 170,6 1128
BASE (N) 794 615 179

Comparaciones de medias de columna? i
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Total Region
Lima-Callao Arequipa
(A) (A) (B)
En un dia que asiste al colegio . B
En un dia que no asiste al colegio . B

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con
el nivel de significacion .05. Para cada par de significacion, la clave d la categoria
menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila
de cada subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Las diferencias en el tiempo de conexion se dan en el grupo de mayor uso del Internet
con un promedio en minutos mucho mayor que las dos horas (120 minutos). Por otro
lado, en los grupos de menor uso el tiempo promedio de conexién a Internet es similar
(alrededor de los 30 minutos en las dos ciudades e indistintamente se trate de un dia de
colegio o de un dia en el que no asisten al colegio).

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente *

Total Lima-Callao Arequipa

En un dia que asiste al colegio Grupo de menor uso (<2h) 30,3 29,5 32,6
BASE (N) 408 306 102

Grupo de mayor uso (>2h) 208,0 2179 168,3

BASE (N) 386 309 77

En un dia que no asiste al colegio Grupo de menor uso (<2h) 28,9 28,6 30,0
BASE (N) 357 275 82

Grupo de mayor uso (>2h) 2627 2854 182,8

BASE (N) 437 340 97

Comparaciones de medias de columna?
Total Lima-Callao Arequipa

(A) A) (B)
En un dia que asiste al colegio  Grupo de menor uso (<2h)
Grupo de mayor uso (>2h) . B
En un dia que no asiste al Grupo de menor uso (<2h)
colegio
Grupo de mayor uso (>2h) B

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de
significacion .05. Para cada par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la
categoria con una media mayor.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Cuando los adolescentes asisten al colegio no se identifica una relacion significativa
entre el tiempo que pasa en Internet y el tiempo que pasa sin la compafiia de un adulto.
Sin embargo, se observa que a mayor tiempo solo es probable un mayor tiempo
dedicado al Internet.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente
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Horas que esta sin la compafiia de un adulto (dias que asiste

al colegio)
Nuncao Menos 2/menos Deb6 No especifica
casi de 2 de 6 horasa (De unaamas
Total  nunca horas horas mas horas)
Enun dia 116,7 107,5 103,8 1316 1488 195,0
iste al
ESESES ®% BASE 794 355 183 171 78 7

(N)

Comparaciones de medias de columna?

Total Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde2 2/menosde6 De6horasa No especifica (De unaa
nunca horas horas mas mas horas)
(A) (A) (B) ©) D) (E)

En un dia que asiste
al colegio

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion .05. Para cada
par de significacién, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccién Bonferroni.

Si se consideran los tiempos promedios considerando dos grupos, aquellos de mayor
conexion (superior a dos horas) y de menor conexion (inferior a dos horas), no se
identificaron diferencias significativas o que muestren una relacion relevante mas alla de
las ya presentadas. Ello se evidencia en las siguientes tablas donde no se aprecia la
influencia entre el tiempo de conexion y las horas que esta sin la compafiia de un adulto.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente *

De6
Nuncao  Menosde 2/menos  horasa No especifica (De
Total casinunca 2horas  de 6 horas mas una a mas horas)
En un dia que Grupo de 30,3 28,2 29,7 35,5 35,6 15,0
iste al colegi
asisie al coleglo ?:Z?f)’r U0 BASE 408 200 107 71 27 3
N)
Grupo de 208,0 209,8 208,0 199,8 208,8 330,0
oy BASE 386 155 76 100 51 4
(N)
Comparaciones de medias de columna?
Nuncaocasi Menosde2 2/menosde De6horas No especifica (De una
Total nunca horas 6 horas a mas a mas horas)
(A) A) (B) ©) D) (E)
En un dia que Grupo de . A
asiste al colegio ~ menor uso
(<2h)
Grupo de mayor .
uso (>2h)

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion .05. Para cada
par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccién Bonferroni.

Cuando los adolescentes no asisten al colegio se aprecia una relacion mas marcada
entre el tiempo de conexion y el tiempo que pasan solos y a diferencia de lo que
sucede en un dia en que asisten al colegio (donde también se vio una relacién entre
las variables), en este escenario la diferencia de tiempo si llega a ser
estadisticamente significativa.
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Promedio de minutos que pasa en internet diariamente
Horas que esta sin la compaiiia de un adulto (dias que no asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde2 2/menosde De6horas No especifica (De unaa

Total nunca horas 6 horas a mas mas horas)
En un dia que no 157,6 146,0 1329 1738 203,8 2264
asstealcolegio pasE  7o4 357 170 142 114 1

(N)

Comparaciones de medias de columna?

Total Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que no asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde2 2/menosde6 De6horasa No especifica (De unaa
nunca horas horas mas mas horas)
(A) (A) (B) ©) (D) (E)
En un dia que no asiste . AB

al colegio

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion .05. Para cada
par de significacién, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccién Bonferroni.

Sin embargo cuando los dividimos en grupos de mas de horas o0 menos de dos horas
no se aprecian diferencias entre el tiempo de conexion y el tiempo que pasan sin la
compafiia de un adulto si se considera el grupo de menor conexién. No obstante, si
se observan los resultados para el grupo de mayor uso de Internet, el promedio de
conexion es superior en los casos en que los adolescentes se encuentran por mas
horas sin la compafiia de un adulto (mas de 6 horas), aunque esta relacion no llegue
a ser estadisticamente significativa.

Promedio de minutos que pasa en internet diariamente *

De 6
Nuncao  Menosde 2/menos horasa  No especifica (De
Total casinunca 2horas  de 6 horas mas una a mas horas)
Enun diaqueno Grupo de 28,9 28,1 28,3 30,4 334 22,5
asiste al colegio ~ menor uso BASE 357 182 90 41 40 4
(<2h)
(N)
Grupo de 262,7 268,6 250,5 232,0 295,9 3429
mayor uso
(>2h) BASE 437 175 80 101 74 7

(N)

Comparaciones de medias de columna?

Nuncaocasi Menosde2 2/menosde De6horas No especifica (De una
Total nunca horas 6 horas a mas a mas horas)

A) (A) (B) ©) () (E)

Enundiaqueno  Grupode
asiste al colegio menor uso

(<2h)

Grupo de

mayor uso

(>2h)
Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacién .05. Para cada
par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2
a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccion Bonferroni.

Como se ha observado en esta seccion de los resultados del estudio, en un dia
normal en que los adolescentes asisten al colegio, se

observan que existe relacion entre el promedio de minutos L
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que se conecta a Internet y el tiempo que permanece sin la compafiia de un adulto,
aungue esta relacion no llega a ser estadisticamente significativa. Por otro lado, esta
misma relacion se identifica con mayor claridad si se analizan los datos para los dias
en que los adolescentes no asisten al colegio. En este Ultimo caso, los resultados si
llegan a presentar diferencias estadisticamente significativas para el total de los
adolescentes entrevistados.
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7.3. COMPORTAMIENTO ADICTIVO A INTERNET

En el estudio se aplicé el Test de Adiccién a Internet (IAT) a los adolescentes
seleccionados en las ciudades de Lima Metropolitana y Arequipa en instituciones
educativas. Dicho test nos brinda de manera confiable resultados sobre el uso
problematico del Internet y nos permite clasificar a los usuarios en dos grupos
importantes: los adolescentes sin riesgo y adolescentes en riesgo en relacion al
Internet.

Los adolescentes sin riesgo (84%) son aquellos que presentan un uso normal del
Internet y los en riesgo (16%) se dividen a su vez en dos grupos: aquellos que
atraviesan una situacion de riesgo y aquellos con un uso problematico del Internet.

Los resultados muestran una mayor parte de los adolescentes como adolescentes
sin riesgo y muestra una proporcion de adolescentes como usuarios en situaciéon de
riesgo (14.7%) y con problemas significativos debido al uso de Internet (1.5%).

Resultados del Test de Young

TOTAL
Adolescente sin riesgo 00 - 39 puntos Usuario Sin 83,8
Problemas
Subtotal 83,8
Adolescente en riesgo 40 - 69 puntos Usuario en 14,7
Situacién de Riesgo
70 - 100 puntos Usuario con 1,5
Problemas Significativos debido al
Internet
Subtotal 16,2
TOTAL 783

*Solo se consideran los resultados de aquellos que contestaron todos los items de la escala
a. Descripcién del comportamiento en relacion al Internet.

Con una mayoria calificados como adolescentes sin riesgo vamos a observar los
resultados tratando de identificar aquellos casos en donde encontremos cierta
relevancia entre la calificacion del usuario y sus caracteristicas.

Al realizar las evaluaciones entre las variables consideradas en el estudio vamos
encontrando cierta relacion entre la clasificacién del usuario y el grado de instruccién
en el que se encuentra. Sin embargo, esta relacion no llega a ser estadisticamente
significativa.

Conducta sin riesgo y en riesgo segulin grado de los estudiantes
4. ; En qué grado te encuentras?
Total1° secundaria2® secundaria3® secundaria4® secundaria5® secundaria

Adolescente sin riesgo 83,8 94,4 85,5 84,7 82,4 81,1
Adolescente en riesgo 16,2 56 14,5 15,3 17,6 18,9
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

783 54 131 157 187 254

Comparaciones de proporciones de columna?
Total

(A)
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Adolescente sin riesgo
Adolescente en riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05.
Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de

columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una
fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Al evaluar la puntuaciéon promedio obtenida por el Test de Adiccién a Internet, del
mismo modo, se identifica una relacién entre las variables.

Promedio de puntaje en el Test de Young
4. ; En qué grado te encuentras?
Total1° secundaria2® secundaria3® secundaria4® secundaria5® secundaria

Puntuacién Adolescente 18,3 18,7 14,7 19,0 18,1 20,0
%I; stde sinfiesgo  pase(N) 656 51 112 133 154 206
Adolescente 513 46,3 52,5 534 488 51,9

eNmiesI0  paSE(N) 127 3 19 24 33 48

TOTAL (N) 23,7 20,2 20,2 243 235 26,0

BASE (N) 783 54 131 157 187 254

Como se muestra en la siguiente tabla, los puntajes promedio de los adolescentes
de 3° y 5° de secundaria son estadisticamente superiores a los de los adolescentes
de 2° de secundaria. Ello se produce entre los adolescentes sin riesgo. Aunque en
este caso, la relacion no es tan clara ya que como se observa, los resultados para
los adolescentes de 1° de secundaria entre los adolescentes sin riesgo también son
altos. De modo que no podriamos afirmar la existencia de una relacion entre el
puntaje obtenido en el Test y el grado de instruccion de los adolescentes. Por otro
lado, entre los adolescentes en riesgo no se identifican diferencias en los puntajes
obtenidos si se consideran los grupos segin el grado en el que se encuentran.

Comparaciones de medias de columna?
Total 4. i En qué grado te encuentras?
1° secundaria 2° secundaria 3° secundaria 4° secundaria 5° secundaria

A A B) ©) 0) E)

Puntuacion IAT Test Adolescente sin . B B
de Young riesgo

Adolescente en

riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion .05. Para cada
par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando
la correccién Bonferroni.

De este modo, podemos concluir que no existe una relacion tan marcada entre el
puntaje del Test de Adiccion a Internet y el grado de instruccidn (sobre todo si se
diferencian los resultados entre los grupos de adolescentes sin riesgo y adolescentes
en riesgo) pero si existe una relacion entre el porcentaje de adolescentes en riesgo y
el grado de instruccion de los adolescentes entrevistados, aunque esta relaciéon no
llega a ser estadisticamente significativa.

Con respecto a la edad y el Test de Adiccion a Internet no se evidencia una relacion
entre las categorias del test pero ni entre las puntuaciones del test y la edad de los
adolescentes™’.

*" Los casos en los que se identifica una relacion significativa no muestran necesariamente ni son

suficientes para hablar de una tendencia en la relacion de las variables. T
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Conducta sin riesgo y en riesgo segun edad de los estudiantes
Edad
Total 13 14 15 16 17
Adolescente sin riesgo 83,8 856 864 81,5 818 838
Adolescente en riesgo 16,2 144 136 185 18,2 16,2
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

783 181 147 157 187 111

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Edad
13 14 15 16 17
(A) A ___B ©) (D) (E)

Adolescente sin riesgo
Adolescente en riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcion de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccioén Bonferroni.

Promedio de puntaje en el Test de Young

Edad
Total 13 14 15 16 17
Puntuacion IAT Testde Young  Adolescente sin riesgo 18,3 16,6 16,6 19,1 20,2 19,5

BASE (N) 656 155 127 128 153 93
Adolescente en riesgo 51,350,4 51,953,150,4 51,1

BASE(N) 127 26 20 29 34 18
TOTAL (N) 23721421425325724,6

BASE (N) 783 181 147 157 187 111

Comparaciones de medias de columna?
Total Edad
13 14 15 16 17
A (A B () D) E)
Puntuacion IAT Test Adolescente sin riesgo . AB
de Young

Adolescente en riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de
significacion .05. Para cada par de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de
la categoria con una media mayor.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

También se observan diferencias en el grupo de adolescentes sin riesgo y en riesgo
entre los adolescentes de nivel socioeconémico A/B y D/E principalmente. Dentro del
grupo de adolescentes sin riesgo se aprecia una mayor proporcion de adolescentes
de los niveles socioecondmicos C (87%) y D/E (88%) con respecto a los de nivel A/B
(77%). En el otro grupo de adolescentes en riesgo se aprecia una mayor proporcion
de adolescentes de nivel socioeconémico A/B (23%), en relacion a los niveles C
(13%) y D/E (12%).

Conducta sin riesgo y en riesgo segun nivel socioecondémico
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Nivel socioeconémico (version corta)

Total AB C D/E
Adolescente sin riesgo 83,8 76,9 87,2 87,7
Adolescente en riesgo 16,2 23,1 12,8 12,3
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 273 345 163

Estas diferencias estarian mostrando una cierta relacién positiva entre la conducta
de riesgo y el nivel socioeconémico de los adolescentes. Es decir, a mayor nivel
socioecondmico habria una mayor probabilidad de desarrollar una conducta adictiva

a Internet.
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Nivel socioecondmico (version corta)
A/B C D/E
(A) A) (B) ©)
Adolescente sin riesgo . A A
Adolescente en riesgo . BC

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Al evaluar el tipo de conducta con los espacios donde se conecta a Internet se
observa que los adolescentes sin riesgo principalmente se conectan cuando salen,
desde su celular o Tablet (93%) y desde una cabina (84%). Recordemos ademas
gue en esos espacios los tiempos de conexién suelen ser menores que en resto de
espacios.

Conducta sin riesgo o en riesgo segun lugar desde donde se conectan a internet
Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

Tu La sala/comedor u otro Enel Enuna Enlacasa Enlacasade Cuando salgo, desde
Total cuarto cuarto compartido en casa colegio cabina de unamigo un pariente  mi celular o tablet

Adolescente sin 83,8 78,9 81,3 784 84,3 71,4 74,5 92,5

riesgo

Adolescenteen 16,2 21,1 18,8 21,6 15,7 28,6 255 75

riesgo

TOTAL (N) 100,0 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0
783 454 384 153 254 126 165 265

Por otro lado, entre los adolescentes en riesgo todos los espacios (excepto la cabina
y el celular o Tablet) son los mas usados o frecuentes.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

Cuando salgo,
Tu La sala/comedor u otro Enel Enuna Enlacasa Enlacasade desde micelularo

cuarto cuarto compartido en casa colegio cabina de un amigo un pariente tablet
A __A) (B) ©) ) (E) (F) ©)
Adolescente sin . EF ABCDEF
riesgo
Adolescenteen . G G G G DG DG
riesgo
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Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcidn de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Lo relevante de estas comparaciones es la inversién de la relacién cuando se trata
de adolescentes sin riesgo o en riesgo. De acuerdo a esta observacion, los
adolescentes sin riesgo tienden a emplear el celular o Tablet y la cabina para
conectarse mientras que las preferencias de los adolescentes en riesgo se dan por
los otros espacios de conexion. Cabe recordar que los espacios donde se conectan
los adolescentes sin riesgo reportan los menores tiempos promedios de conexién.

La distincion entre los tipos de usuarios, entre sin riesgo y en riesgo (categorias del
test) no muestra una relacion importante entre el tiempo que los adolescentes pasan
sin la comparfiia de un adulto ya sea en un dia de colegio o en un dia que no asiste al
colegio. Sin embargo, al explorar la puntuacién del test se observa que este se
incrementa en la medida que los adolescentes pasan sin la compafiia de un adulto
en los dias que asiste al colegio.

En el siguiente cuadro observamos el promedio de la puntuacién obtenida por los
adolescentes en el test IAT de Adiccion a Internet. Mientras mas horas se
encuentran sin la compafiia de un adulto el promedio de la puntuacién del test se va
incrementando levemente. Si bien se muestra un ligero incremento en las
puntuaciones del IAT éste no es suficiente para afirmar una relacion entre los
resultados del test y el tiempo que pasa sin la compafiia de un adulto.

Promedio de puntaje en el Test de Young
Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde2 2/menosde6 De6horasa No especifica (De unaa

Total  nunca horas horas mas mas horas)
PuntuacionAdolescente 18,3 17,0 18,3 21,0 19,6 12,6
IAT Test sin riesgo
de Young BASE (N) 656 296 154 137 64 5
Adolescente 51,3 50,7 50,3 53,0 52,1 55,5
eNNeS0 BaSE(N) 127 56 28 30 11 2
TOTAL (N) 23,7 22,3 23,2 26,8 244 249
BASE (N) 783 352 182 167 75 7
La media de la puntuacion del test es superior en el grupo de dos a menos de seis
horas sin la compafiia de un adulto con respecto a los que nunca estan solos en un
dia que asiste al colegio. Sin embargo, esta sola diferencia no indicaria una
asociacion entre los resultados del test y el tiempo sin la compafiia de un adulto.
Comparaciones de medias de columna?
Total Horas que esta sin la compafiia de un adulto (dias que asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde2 2/menosde6 De6horasa No especifica (De una a
nunca horas horas mas mas horas)
(A) (A) (B) ©) ) E)
Puntuacién Adolescente sin riesgo. A
IAT Test de ,
Young Adolescente en riesgo.

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacién .05. Para cada par
de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla més interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Algo parecido se aprecia al evaluar los resultados del test con respecto al tiempo que
pasan sin la compafiia de un adulto en los dias que no

asiste al colegio, evidenciando cambios al evaluar las o
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puntuaciones del test con el tiempo sin la compafia de un adulto.

En la primera fila podemos apreciar las puntuaciones obtenidas por los adolescentes
al aplicarles el test IAT, los adolescentes sin riesgo muestran un incremento del
promedio de la puntuacién mientras mas horas se encuentra sin la compafiia de un

adulto.
Promedio de puntaje en el Test de Young
Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que no asiste al colegio)
Nunca o casi Menos de 2 2/ menos de De 6 horas No especifica (De una a
Total  nunca horas 6 horas amas mas horas)
Puntuacién IATAdolescente 18,3 17,3 17,2 20,8 20,5 19,2
Test de Young sin riesgo
ung SNTIESE0 " BaSE (N) 656 303 144 116 85 8
Adolescente 51,3 49,8 54,5 48,9 53,7 55,5
eNMeSI0 pASE(N) 127 53 24 2 2 2
TOTAL (N) 23,7 22,1 22,5 256 27,8 26,5
BASE (N) 783 356 168 140 109 10

Se observa una mayor puntuacién del test en el mismo rango de dos a menos de
seis horas con respecto a los que nunca o casi nunca estan sin la compafiia de un
adulto.

Es importante recalcar que solo se encontraron diferencias significativas entre un par
de categorias de resultados como se muestra en la tabla siguiente. En todos los
demas casos, sin bien parece esbozarse una relacién, esta no llega a ser
estadisticamente significativa y ademas las distancias en los puntajes promedio
tampoco son de muchos puntos en la escala del IAT.

Comparaciones de medias de columna?

Total Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que no asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde 2 2/menosde 6 De 6 horasa No especifica (De una a
nunca horas horas mas mas horas)
(A) (A) (B) ©) D) (E)
Puntuacién  Adolescente sin riesgo. A
IAT Test de ,
Young Adolescente en riesgo.

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacién .05. Para cada par
de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

A los adolescentes se les aplic6 ademas un Test de Capacidades y Dificultades
(SDQ) con el objetivo de evaluar problemas emocionales y de conducta en su
relacion con una conducta de riesgo en Internet, evaluada por el IAT. Antes de
analizar dicha relacion, es importante evaluar los resultados obtenidos en este Test
SDQ.

Los resultados del Test de Capacidades y Dificultades para la muestra de
adolescentes entrevistados indican que la mayoria de adolescentes se encuentran
en la categoria de “normales” (78%) en relacién a las dificultades experimentadas.
Los sintomas emocionales también aparecen en niveles normales para la mayoria
de adolescentes (88%), la presencia de problemas con compafieros o pares aparece
también en situacion normal (65%), la presencia de hiperactividad muestra niveles
normales en los adolescentes (87%) y la conducta pro social también aparece
normal para los adolescentes (66%). En relacion a la medicidn del impacto de las
dificultades ésta también aparece en limites normales para
una mayoria de adolescentes (72%). g B
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Resultados Escala SDQ*

TOTAL Normal Limite Anormal
Sintomas emocionales 100,0 87,8 55 6,7
Problemas de conducta 100,0 80,7 10,4 9,0
Hiperactividad 100,0 86,4 73 6,3
Problemas con comparieros o pares 100,0 65,3 274 7,3
Conducta pro social 100,0 66,3 16,2 17,5
Puntuacion total de escala SDQ 100,0 78,4 14,7 6,9
Preguntas sobre impactos 100,0 724 0 27,6

*Solo se consideran los resultados para el grupo que respondio a todos los items de la escala.

Al analizar la relacién entre ambos test encontramos diferencias en los grupos de
usuarios identificados como sin riesgo y en riesgo. Los adolescentes sin riesgo y sin
problemas emocionales o de conducta identificados como normales dentro del test
SDQ (91%) muestran diferencias con aquellos calificados al limite (64%) o de
conductas con problemas (53%).

Comportamiento sin riesgo o en riesgo segun problemas psicosociales (Resultados Escala SDQ)

Total de dificultades

Total Normal Limite Anormal
Adolescente sin riesgo 83,8 90,5 63,7 52,8
Adolescente en riesgo 16,2 9,5 36,3 472
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 602 113 53

En el grupo de adolescentes en riesgo se observa la misma relaciéon pero invertida,
es decir aquellos adolescentes en riesgo con problemas de acuerdo al test SDQ son
proporcionalmente més que los identificados como normales (10%).

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Total de dificultades
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
Adolescente sin riesgo . BC
Adolescente en riesgo . A A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién .05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de
cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Ambos cuadros revelarian una probabilidad elevada de tener un comportamiento en
riesgo con respecto al internet para aquellos que el test SDQ los identifica con
problemas. Es decir aquellos adolescentes identificados con problemas emocionales
y de conducta (SDQ) podrian desarrollar conductas en riesgo con relacion al internet.

El test SDQ tiene cinco escalas, en cada una de ellas se observa una relacion similar
con respecto a los adolescentes sin riesgo y en riesgo con relacién al internet. A
continuaciéon exploramos la relaciébn con cada una de las subescalas que la
componen.
Conducta sin riesgo y en riesgo segun problemas psicosociales (Resultados Escala SDQ -
Sintomas emocionales)

Sintomas emocionales
Total Normal Limite Anormal
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Adolescente sin riesgo 83,8 85,5 76,7 69,8

Adolescente en riesgo 16,2 14,5 23,3 30,2
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 681 43 53

La probabilidad de tener problemas emocionales y desarrollar un comportamiento en
riesgo respecto del uso de Internet no es muy elevada (30%) si la comparamos con
los resultados a nivel de la escala general.

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Sintomas emocionales
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
Adolescente sin riesgo . C
Adolescente en riesgo . A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de
cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Los adolescentes identificados con problemas de conducta tienen una probabilidad
cercana a la mitad (43%) de ser identificados como adolescentes en riesgo.

Conducta sin riesgo y en riesgo segun problemas psicosociales (Resultados Escala
SDQ - Problemas de conducta)

Problemas de conducta

Total Normal Limite Anormal
Adolescente sin riesgo 83,8 88,1 741 571
Adolescente en riesgo 16,2 11,9 259 429
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 629 81 70

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Problemas de conducta
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B ©
Adolescente sin riesgo . BC
Adolescente en riesgo . A A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de
cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Aquellos adolescentes identificados con sintomas de hiperactividad también
muestran una probabilidad cercana a la mitad (41%) de pertenecer a los
adolescentes en riesgo.

Conducta sin riesgo y en riesgo segun problemas psicosociales (Resultados Escala SDQ -
Hiperactividad)

Hiperactividad
Total Normal Limite Anormal
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Adolescente sin riesgo 83,8 874 60,7 59,2

Adolescente en riesgo 16,2 12,6 39,3 40,8
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 676 56 49

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Hiperactividad
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
Adolescente sin riesgo . BC
Adolescente en riesgo . A A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de
cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Los adolescentes con problemas con compafieros o pares tienen una menor
probabilidad (33%) de ser parte del grupo de adolescentes en riesgo, frente a lo
encontrado para el total de la medicion del test SDQ.

Conducta sin riesgo y en riesgo segun problemas psicosociales (Resultados Escala SDQ - Problemas
con companeros o pares)

Problemas con compafieros o pares

Total Normal Limite Anormal
Adolescente sin riesgo 83,8 86,5 81,8 66,7
Adolescente en riesgo 16,2 13,5 18,2 33,3
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 511 214 54

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Problemas con comparieros o pares
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
Adolescente sin riesgo . C C
Adolescente en riesgo : AB

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Si bien se muestra una relacion entre la conducta pro social y los adolescentes en
riesgo esta caracteristica podria ser la menos influyente en dicha relacion.

Conducta sin riesgo y en riesgo segun problemas psicosociales (Resultados Escala SDQ -
Conducta pro social)

Conducta pro social

Total Normal Limite Anormal
Adolescente sin riesgo 83,8 87,0 77,6 77,6
Adolescente en riesgo 16,2 13,0 224 224
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
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783 517 125 134

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Conducta pro social
Normal Limite Anormal
A) (A) B ©)
Adolescente sin riesgo . BC
Adolescente en riesgo . A A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de
cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

En general, observamos que de las 5 escalas que componen el Test SDQ de
sintomas de problemas psicosociales, aportan mucho mas a la probabilidad de
ingresar al grupo de adolescentes en riesgo las escalas de problemas de conducta e
hiperactividad, mientras que las escalas de sintomas emocionales, problemas con
pares y conducta prosocial no tienen el mismo grado en la relacion.

También se aplicé el Inventario de Depresion de Kovacs (CDI) para analizar la
relacion con el tipo de uso que se da a internet entre los adolescentes.

Como resultado de la aplicacion de este test, se encontr6 una poblacion de
adolescentes que podrian presentar sintomas depresivos (8%).

Resultados Puntuacion CDI - Inventario de Depresion de

KOVACS
Total

01 - 18 No hay presencia de 92,4
sintomas depresivos. Dentro de

limites normales

19 - Méas Presencia de sintomas 7,6
depresivos minima y moderada

TOTAL (N) 100,0

785

*Solo se consideran los resultados de aquellos que contestaron
todos los items de la escala

La contrastacion del test CDI de depresion con el IAT de Adiccion a Internet muestra
la existencia de cierta relacibn positiva entre ambos resultados. Esta relacion
muestra que los adolescentes con sintomas depresivos son mas proclives a mostrar
un comportamiento en riesgo en relacion a Internet.

Presencia de sintomas de depresion segun comportamiento en riesgo respecto al internet

Puntuacion IAT Test de Young: Tipo
de usuario

Adolescente Adolescente

o : Total
sin riesgo  en riesgo
01 - 18 No hay presencia de sintomas
depresivos. Dentro de limites normales 9.9 80,3 925
Inventario de : : : :
,, 19 - Mas Presencia de sintomas depresivos
Eg‘i/r;ségn e minima y moderada 51 19,7 75
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0
646 127 773
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La prueba estadistica aplicada evidencia la relacién entre ambas variables. Podemos
decir que aquellos que se encuentran en una situacién de riesgo en relacion al
Internet tienden a mostrar mas sintomas depresivos.

Comparaciones de proporciones de columna?
Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de

usuario
Adolescente sin )
. Adolescente en riesgo
riesgo
(A) (B)
01 - 18 No hay presencia de
) sintomas depresivos. Dentro B
Inventario de e |imites normales
Depresion de , .
KOVACS 19 - Més Presencia de
sintomas depresivos minima A

y moderada

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcidn de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de
cada subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Las estadisticas muestran ciertas variables que combinadas podrian contribuir cada
una con distinta intensidad en la presencia de adolescentes en riesgo con relacion al
Internet.

b. Conducta en riesgo hacia el Internet.

Como se ha visto en la seccién anterior hay un grupo de variables que muestran
cierta relacién con la conducta en riesgo con relacion a Internet de acuerdo a varias
caracteristicas de los adolescentes.

Los usuarios identificados como en riesgo podemos distinguirlos en dos grupos a la
vez de acuerdo al grado de intensidad en su relacion con el Internet. La medicién del
test IAT nos indica a un mayor puntaje un mayor grado de problemas en relacién con
el internet.

Recordemos que en esta seccién de los resultados, no estamos considerando a
todos los adolescentes encuestados, sino solo aquellos que muestran una relacién
en riesgo con el Internet.

Resultados del Test de Young

TOTAL

Adolescente en riesgo - En situacion 40 — 69 puntos Usuario en Situacion 90,6
de riesgo de Riesgo

Subtotal 90,6
Adolescente en riesgo - Con 70 - 100 puntos Usuario con 9,4
problemas significativos debido al ~ Problemas Significativos debido al
Internet Internet

Subtotal 9.4
TOTAL 127

*Solo se consideran los resultados de aquellos que contestaron todos los items de la escala

Dado que estamos empleando los adolescentes en riesgo para esta seccion, es
probable no encontrar las mismas relaciones identificadas en el acépite anterior. Al
considerar solo al grupo de adolescentes en riesgo estamos tratando de encontrar
las caracteristicas que podrian identificar a este grupo especifico de adolescentes.
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En relacion al nivel socioeconémico encontramos que no existe evidencia de una
relaciéon entre las categorias de las variables consideradas para los adolescentes en
riesgo en sus dos categorias (en riesgo y con problemas significativos). Es decir, los
usuarios en situacién de riesgo y aquellos con problemas significativos se distribuyen
en la misma proporcion entre los diferentes niveles socioeconémicos.

Conducta en riesgo segun nivel socioeconémico
Nivel socioeconémico (version corta)

Total AB C D/E

Adolescente en riesgo - En situacion 90,6 92,1 88,6 90,0
de riesgo
Adolescente en riesgo - Con 9,4 79 114 10,0
problemas significativos debido al
Internet
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0

127 63 44 20

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Nivel socioeconémico (version corta)
A/B C D/E
(A) (A) B) ©

Adolescente en riesgo - En situacién .
de riesgo

Adolescente en riesgo - Con
problemas significativos debido al
Internet

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Sin embargo, al evaluar la puntuacién del test IAT con el nivel socioeconémico
encontramos una diferencia significativa entre aquellos que pertenecen al nivel D/E
frente a los de nivel A/B. Al parecer en caso de los usuarios con problemas serios de
internet la relacion vista anteriormente parece invertirse y ahora son los de nivel A/B
los que muestran una puntuaciéon menor para el test IAT.

Promedio de puntaje en el Test de Young

Nivel socioeconémico
(version corta)

Total A/B C D/E

Puntuacion IAT Adolescente en riesgo - En 48,8 476 506 485
Testde Young situacion de riesgo BASE (N) 115 58 39 18
Adolescente' en riesgo - Con' 76,1 718 780 820

glrcl):tlzrmngf significativos debido BASE (N) 12 5 5 9

TOTAL (N) 51,3 495 538 518

BASE (N) 127 63 44 20

Para los usuarios con menor nivel socioeconémico D/E parece ser mas probable una
mayor incidencia de los problemas significativos debido al internet frente a los de
nivel A/B.

Comparaciones de medias de columna?
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Nivel socioeconémico (versién

Total

Puntuacion IAT Testde ~ Adolescente en riesgo - En situacion de riesgo

Youn
9 Adolescente en riesgo - Con problemas significativos

debido al Internet

Los resultados se basan en pruebas de dos caras que asumen varianzas iguales con el nivel de significacion .05. Para cada par

de significacion, la clave d la categoria menor aparece debajo de la categoria con una media mayor.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla més interior utilizando la

correccion Bonferroni.

En el caso de los adolescentes ya identificados como en riesgo las demas
caracteristicas de los adolescentes no parecen marcar diferencias importantes.

c. Prevalencia de una conducta riesgo al Internet

Hasta el momento hemos visto algunas caracteristicas de los adolescentes
mostrando cierta relacion con una conducta en riesgo hacia el Internet, sin embargo
aln no se habia mostrado cuales caracteristicas podrian estar motivando este tipo
de conducta.

La prevalencia de una conducta en riesgo con el Internet en los adolescentes
encuestados involucra a menos de la quinta parte de la poblacién (16%) pero esta es
mayor en los hombres (18%) en relacion a las mujeres (15%).

Conducta sin riesgo y en riesgo segun género de los estudiantes

2. ;Cudl es tu sexo?

Total
o8 Hombre Mujer
Adolescente sin riesgo 83,8 82,5 85,2
Adolescente en riesgo 16,2 17,5 14,8
100,0 100,0 100,0
TOTAL (N)
783 399 384

Comparaciones de proporciones de columna?

Total 2. ;Cudl es tu sexo?
Hombre Mujer
(A)
(A) (B)

Adolescente sin riesgo
Adolescente en riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de
significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con
la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor
proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro
de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Se encontrd también en los adolescentes una pequefa porcion con caracteristicas
depresivas (8%) existiendo una mayor proporcion en las mujeres (9%) en relacion a
los hombres (7%).

Resultados Puntuacion CDI - Inventario de Depresion de KOVACS segiin género
2. ;Cual es tu sexo?
Hombre Mujer

Total
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19 - Mas Presencia de sintomas
depresivos minima y moderada
01 - 18 No hay presencia de
sintomas depresivos. Dentro de 924 93,3 914
limites normales

7,6 6,7 8,6

100,0 100,0 100,0
785 402 383

*Solo se consideran los resultados de aquellos que contestaron todos los items de la escala

TOTAL (N)

Comparaciones de proporciones de columna?
Total 2. i Cudl es tu sexo?
Hombre Mujer

A) B)

A

19 - Mas Presencia de sintomas
depresivos minima y moderada
01 - 18 No hay presencia de
sintomas depresivos. Dentro de
limites normales

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién ,05.
Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de

columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una
fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Se ha observado la existencia de cierta relacion entre la depresion (mediante el test
del CDI) y la prevalencia de riesgo hacia el Internet. Sin embargo, al observar el
detalle de los analisis descriptivos de la depresién encontramos relevancia en cinco
aspectos en particular: los sentimientos de tristeza, el deseo de matarse, los
problemas para dormir, el sentimiento de soledad y la percepcién de un mal
rendimiento escolar.

Indicadores de Depresion segun prevalencia de riesgo de conducta sin riesgo o en

riesgo
Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de
usuario
Total .
% Adole; cente sin Adolescente en riesgo
riesgo %
%
Sentirse triste 16,7 14,8 276
Querer matarse 26,2 23,8 378
Problemas para dormir 29,3 27,0 4.7
Sentirse solo 234 204 38,6
Mal rendimiento escolar 33,0 29,9 48,8

Estos cinco aspectos observados segun el género de los adolescentes muestran
diferencias importantes.

Areas de la depresion segtin género

2. ¢ Cudl es tu sexo?

Total

% Hombre Muijer
% %
Sentirse triste 16,7 13,1 20,5
Querer matarse 26,2 19,7 32,9
Problemas para dormir 29,3 25,1 33,6
Sentirse solo 234 19,7 27,2
Mal rendimiento escolar 33,0 31,5 34,6
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El test del SDQ muestra la existencia de un grupo de adolescentes con problemas
emocionales y de conducta con una prevalencia a desarrollar conductas en riesgo
con relacion a Internet. Si bien analizamos los diferentes aspectos evaluados por el
SDQ vy la conducta en riesgo se ha encontrado cierta relaciéon, cuando se hace la
evaluacion del SDQ para el grupo de adolescentes sin riesgo y en riesgo por
separado se observa claramente una mayor proporcion de adolescentes con
problemas de salud mental dentro del grupo de adolescentes en riesgo por el
Internet.

La evaluacion de los sintomas emocionales, los problemas de conducta, de
hiperactividad y los problemas con los comparfieros se dan en mayor proporcién en
los adolescentes en riesgo por el uso del Internet.

Categorias del SDQ segun conducta sin riesgo o en riesgo
Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de usuario

Adolescente sin riesgo Adolescente en riesgo
NormalLimiteAnormal Total [NormalLimiteAnormal Total
Total de dificultades 84,5%11,2%  4,3%100,0%]| 46,3%33,3% 20,3%100,0%
Sintomas emocionales 89,3% 5,1% 5,7%100,0%| 79,2% 8,0% 12,8%100,0%
Problemas de conducta 84,7% 9,2% 6,1%100,0%]| 59,5%16,7% 23,8%100,0%
Hiperactividad 90,4% 5,2% 4,4%100,0%]| 66,9%17,3% 15,7%100,0%
Problemas con compafieros o pares 67,7%26,8%  5,5%100,0%| 54,8%31,0% 14,3%100,0%

Revisando el detalle de aquella relacion encontramos relevancia en cuatro aspectos:
las molestias sométicas (malestar corporal), el enfado o pérdida de control, la falta
de concentracion y la preferencia por la soledad.

Indicadores del SDQ segtin conducta sin riesgo o en riesgo
Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de

usuario
Total Adol o

% olescente sin Adolescente en riesgo

riesgo o

% 0
Molestias somaticas 36,0 33,7 50,0
S_e enfadan mucho y/o 455 421 619

pierden el control

Les cuesta concentrarse 57,2 53,5 78,0
Prefiero estar s6lo 43,3 415 52,0

Finalmente para evaluar la incidencia de estas variables en el comportamiento en
riesgo con respecto al Internet se planteé un modelo de regresién lineal mdltiple,
teniendo a la puntuacion del test IAT como dependiente y la puntuacion de la
conducta pro social (SDQ), la puntuacion del CDI de depresion, la puntuacién de los
problemas de conducta (SDQ), la puntuacién de los problemas con compafieros o
pares (SDQ), la puntuacién de los sintomas emocionales (SDQ) y la puntuacion de
hiperactividad (SDQ) como independientes.

El modelo planteado se mostrd significativo explicando de manera general el 22.6%
de la conducta en riesgo en relacién a Internet. Del conjunto de se observa que la
puntuacién de la hiperactividad es la que contribuye en mayor medida en el uso en
riesgo de Internet. De la misma manera la puntuacién de los problemas de conducta
y de la depresidon en su conjunto, muestra que ambas tienen una contribucion
importante en la conducta en riesgo.

Resumen del modelo

Estadisticos de cambio

R cuadrado Error estandar de

Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion  Cambio en R Cambio en gt g2 Sig. Cambio
cuadrado F enF
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1 4752 ,226 219 14,356 226 36,104 6 744 ,000

a. Predictores: (Constante), Puntuacion CDI Inventario de Depresion de KOVACS, Puntuacion Conducta pro social,
Puntuacion Problemas con compafieros o pares, Puntuacién Hiperactividad, Puntuacién Sintomas emocionales,
Puntuacién Problemas de conducta

Coeficientes?

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t  Sig.
B Error estandar Beta
(Constante) 7,003 2,426 2,886 ,004
Puntuacion Sintomas emocionales ,379 ,298 ,0650 1,272 204
Puntuacion Problemas de conducta 2,052 402 ,205 5,100 ,000
Puntuacion Hiperactividad 2,022 ,320 242 6,329 ,000
1 (FJ’L:)r;t:Jea;cién Problemas con compafieros -377 340 -039 -1109 268
Puntuacion Conducta pro social ,399 267 ,0652 1,491 136
(I;’sr;(tlg:/c:gSCDl Inventario de Depresion 389 094 457 4120 000
a. Variable dependiente: Puntuacion IAT Test de Young

Seleccionando los casos de acuerdo al género de los adolescentes observamos en
este modelo que en las mujeres los factores que mejor predicen el uso en riesgo de
Internet son la depresioén, los problemas de conducta y la hiperactividad, a diferencia
de los hombres donde los problemas de conducta y la hiperactividad son los que
mejor predicen la conducta en riesgo por el Internet.

Resumen del modelo

R Estadisticos de cambio
e _ R R cuadrado  Error estandar , . Sig.
Modelo 2. ¢Cudlestusexo?= o oqoq0 ajustado  de la estimacion Cambio en R Cambio glt gl2 Cambio en
Muijer (Seleccionado) cuadrado enF F

1 ,5162 ,266 ,254 14,179 ,266 21,820 6361 ,000

a. Predictores: (Constante), Puntuacion CDI Inventario de Depresion de KOVACS, Puntuacion Conducta pro social,
Puntuacién Problemas con compafieros o pares, Puntuacién Hiperactividad, Puntuacién Problemas de conducta,
Puntuacion Sintomas emocionales.

Coeficientesa?

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t Sig.
B Error estandar Beta
(Constante) 5,988 3,608 1,660,098
Puntuacion Sintomas emocionales ,022 427 ,003 ,051,960
Puntuacion Problemas de conducta 2,338 587 ,222 3,981,000
Puntuacion Hiperactividad 2,156 468 ,246 4,611,000
1 .
Puntuacion Problemas con compafieros o pares -840 480 -,085 17 49,081
Puntuacion Conducta pro social 444 ,390 ,055 1,138,256
Puntuacion CDI Inventario de Depresion de
KOVACS 568 130 2384,379,000
a. Variable dependiente: Puntuacién IAT Test de Young
b. Seleccion de casos solo para los cuales 2. 4 Cual es tu sexo? = Mujer
Resumen del modelo
Modelo R R R cuadrado Error estandar Estadisticos de cambio
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2. ;Cuél es tu sexo? = cuadrado ajustado de la estimacion Cambio en R Cambio Slg.
enF gl1 gl2 Cambio en
F

Hombre (Seleccionado) cuadrado

1 4462 ,199 ,186 14,479 ,199 15,596 6376 ,000

a. Predictores: (Constante), Puntuacién CDI Inventario de Depresion de KOVACS, Puntuacién Conducta pro social,
Puntuacion Problemas con compafieros o pares, Puntuacion Hiperactividad, Puntuacion Sintomas emocionales,
Puntuacién Problemas de conducta

Coeficientes2p

Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados t Sig.
B Error estandar Beta
(Constante) 7,891 3,287 2,401,017
Puntuacion Sintomas emocionales 878 428 ,1152,048,041
Puntuaciéon Problemas de conducta 1,704 ,555 ,1783,072,002
1Puntuacién Hiperactividad 1,784 445 ,2214,011,000
Puntuacion Problemas con compafieros o pares ,012 487 ,001 ,024,981
Puntuacion Conducta pro social 422 ,369 ,0561,144,253
Puntuacion CDI Inventario de Depresion de 217 139 0831,554,121

KOVACS

a. Variable dependiente: Puntuacién IAT Test de Young
b. Seleccion de casos sblo para los cuales 2. ; Cual es tu sexo? = Hombre
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7.4. ACTIVIDADES EN LINEA

Las actividades que realizan los adolescentes por Internet se diferencian por algunas
caracteristicas particulares. Hay seis actividades realizadas por los adolescentes en
internet de ocho diferenciadas por nivel socioeconémico entre los niveles A/B y D/E
principalmente.

Actividades que realiza en Internet segun nivel socioeconémico *

Nivel socioecondmico (version corta)

Total AB C D/IE
Buscar informacion general/para 96, 98,2 96,9 93,3
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 949 90,7 84,8
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 86,2 84,4 72,7
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 56,2 52,4 412
online
Comprar o vender servicios o 17,2 22,8 16,1 10,3
productos
Recibir cursos y capacitacién técnica 14,9 18,8 15,6 6,7
Operaciones con la banca u 7.9 91 7,6 48
organizaciones estatales
Otros usos 5,2 43 54 6,1
BASE (N) 796 276 353 165

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Nivel socioeconémico (version corta)
A/B C D/E

(A) (A) (B) ©
Buscar informacion general/para . C
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes . C
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, . C C
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, . C
online
Comprar o vender servicios 0 . C
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica . C C

Operaciones con la banca u
organizaciones estatales
Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Solo hay dos actividades con diferencias entre los niveles A/B y C con respecto a los
adolescentes de niveles D/E: el entretenimiento con videos, musica, fotografia, otras
y recibir cursos y capacitacién técnica. Las otras cuatro actividades solo muestran
diferencias entre los niveles A/B y D/E.

Esta diferencias solo muestran una mayor preferencia por estas actividades de parte

de los adolescentes de los niveles A/B, sin embargo no se muestran actividades que

sean particularmente importantes para un nivel u otro. Lo que si es probable es que

los adolescentes de los niveles A/B se involucren en mas actividades que los

adolescentes de los niveles D/E. x -
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Al analizar la relacién entre las actividades para las que usa el Internet en relacion
con el lugar donde se conecta encontramos diferencias importantes entre los
adolescentes. Los adolescentes que se comunican por correo cuando salen (82%)
son menos en proporcion que los adolescentes cuando se comunican desde otros
lugares. De la misma manera, la proporcion de adolescentes que se conectan
cuando salen es menor (11%) a cuando se conectan en otros lugares para comprar
o vender en linea.

Actividades que realiza en internet segiin lugar desde donde se conectan a internet *

Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana
La sala/comedor u otro En la casa Cuando salgo,
Tu cuarto compartidoen  Enel Enuna deun Enlacasadedesde micelularo
Totallcuarto casa colegio cabina amigo  un pariente tablet

Buscar informacion 96,6 97,0 972 974 96,5 97,6 97,6 95,2
general/para tareas
escolares
Comunicarme por correo, 90,8 95,2 954 93,5 934 96,8 95,2 81,9
redes sociales, etc.
Entretenerme con videos, 82,5 87,6 874 85,1 81,5 91,3 89,2 73,1
musica, fotografias, etc.
Entretenerme con juegos 51,3 54,2 514 545 564 63,5 60,8 454
de video, online
Comprar o vender servicios 17,2 21,3 18,0 234 20,1 26,2 229 10,7
0 productos
Recibir cursos y 1480 174 14,7 16,9 13,5 18,3 17,5 10,3
capacitacion técnica
Operaciones conlabancau 7,5 8,5 7,7 10,4 7,7 9,5 9,0 6,3
organizaciones estatales
Otros usos 520 54 54 52 58 7.1 6,6 48
BASE (N) 796 461 389 154 259 126 166 271

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

El entretenimiento con videos, musica y fotografias es significativamente menor entre
los adolescentes que se conectan cuando salen (73%) y los demas lugares donde se
conectan con excepcién de cuando emplean las cabinas. Para esa misma actividad
hay diferencias importantes entre los que se conectan en la casa de un amigo (91%)
y las cabinas (82%).

Al tratarse de los juegos de video si hay diferencias en el lugar de conexién entre los
que se conectan cuando salen (45%) y aquellos que se conectan en una cabina
(56%), en la casa de un amigo (64%) y en la casa de un pariente (61%) Cuando de
recibir capacitacion técnica y cursos en linea, encontramos diferencias entre los que
se conectan cuando salen (10%) y los que se conectan en su cuarto (17%).

Se observan ciertas similitudes en la relacion con la variable anterior. Observamos la
existencia de una “estructura” de las preferencias de las actividades, no alterada por
el lugar de conexién. Si seguimos las proporciones dadas en la columna total se
observan proporciones parecidas en las deméas columnas de los lugares de
conexion, sin embargo, la prueba estadistica aplicada resalta que las diferencias son
relevantes evidenciando cierta relacién entre las variables.

La columna donde indica la conexion cuando salgo desde mi celular o Tablet
muestra diferencias en cinco actividades indicando una menor proporcion para
desarrollar cada actividad desde ese lugar de conexidon. Es mas probable recibir
cursos y capacitacion técnica cuando los adolescentes se conectan desde su cuarto
que cuando se conectan cuando salen desde su celular o Tablet. El entretenimiento
con juegos de video es mas probable en una cabina, en la casa de un amigo o en la
casa de un pariente que cuando se conecta cuando sale desde su celular o Tablet.
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Comparaciones de proporciones de columna?

Total Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana
La sala/comedor u otro En la casa Cuando salgo,
Tu  cuarto compartidoen  Enel Enuna deun Enlacasadedesde micelularo
cuarto casa colegio cabina  amigo  un pariente tablet
A _(A) (B) () (E) () ©)
Buscar informacién
general/para tareas
escolares
Comunicarme por correo, . G G G G G G
redes sociales, etc.
Entretenerme convideos, . G G G DG G
musica, fotografias, etc.
Entretenerme con juegos G G G
de video, online
Comprar o vender servicios. G G G G G G

0 productos

Recibir cursos y . G
capacitacion técnica

Operaciones con la banca u.
organizaciones estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.
a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la

correccion Bonferroni.

Revisando las actividades realizadas por los adolescentes en Internet no se
encuentra una influencia del tiempo que pasan sin la compafiia de un adulto cuando

van al colegio.

Actividades que realiza en internet segiin el tiempo que pasan sin la compaiia de un adulto en un dia de colegio *

Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que asiste al colegio)

Nunca o casi Menosde 2 2/menos de 6 De 6 horas a No especifica (De una a

Tota]  nunca horas horas mas mas horas)
Buscar informacién general/para tareas 96,6 96,6 96,7 95,9 974 100,0
escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 88,7 95,6 90,1 91,0 87,5
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 78,9 82,5 87,2 88,5 87,5
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 49,6 49,7 54,1 59,0 25,0
online
Comprar o vender servicios 0 17,2 14,9 224 15,1 20,5 12,5
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica 14,8 16,3 12,6 12,8 17,9 12,5
Operaciones con la banca u 7,5 6,8 11,5 4.7 7,7 12,5
organizaciones estatales
Otros usos 5,2 5,6 38 6,4 38 0
BASE (N) 796 355 183 172 78 8

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Las proporciones de las actividades realizadas en Internet no muestran diferencias
de acuerdo al tiempo transcurrido sin la compafiia de un adulto en los dias de
asistencia regular a las instituciones educativas. Se puede observar cierta variacion
entre el porcentaje de adolescentes que se entretienen con juegos de video y la
cantidad de horas que estén sin la compafiia de un adulto pero esta relacién no llega

a ser estadisticamente significativa.
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Comparaciones de proporciones de columna®
Total Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que asiste al colegio)

Nuncaocasi Menosde 2 2/menosde 6 De 6 horasa No especifica (De una a
nunca horas horas mas mas horas)

(A) (A) B) C) (D) (E)
Buscar informacién general/para . 2
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica,
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video,
online
Comprar o vender servicios 0
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica

Operaciones con la banca u
organizaciones estatales
Otros usos . 2

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcidn de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.?

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla més interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Cuando se analiza la pregunta por el tiempo que pasan los adolescentes sin la
compaiiia de un adulto en los dias que no van al colegio tampoco se encuentra una
relacion con las actividades realizadas en Internet.

Actividades que realiza en internet segtin el tiempo que pasan sin la compaiia de un adulto en un dia sin colegio *
Horas que esta sin la compafiia de un adulto (dias que no asiste al colegio)
Nunca o casi Menosde 2 2/menos de 6 De 6 horas a No especifica (De una a
Tota] nunca horas horas mas mas horas)
Buscar informacién general/para tareas 96,6 97,5 96,5 95,8 94,7 100,0
escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 90,8 93,6 90,8 87,7 81,8
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 81,0 81,4 824 87,7 100,0
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 49,3 477 56,3 579 36,4
online
Comprar o vender servicios 0 17,2 16,5 18,0 17,6 17,5 18,2
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica 14,8 12,6 15,7 15,5 17,5 36,4
Operaciones con la banca u 7,5 7,0 7,6 5,6 10,5 18,2
organizaciones estatales
Otros usos 5,2 5,0 35 5,6 7,0 9,1
BASE (N) 796 357 172 142 114 11

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.
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Comparaciones de proporciones de columna®
Total Horas que esta sin la compafia de un adulto (dias que no asiste al colegio)
Nuncaocasi Menosde 2 2/menosde 6 De 6 horasa No especifica (De una a

nunca horas horas mas mas horas)
(A) (A) (B) (C) (D) (E)
Buscar informacién general/para . 2
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes
sociales, efc.
Entretenerme con videos, musica, . a

fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video,
online

Comprar o vender servicios 0
productos

Recibir cursos y capacitacion técnica

Operaciones con la banca u
organizaciones estatales
Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcidn de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.?

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla més interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Es interesante observar esta cierta independencia de las actividades realizadas por
los adolescentes en Internet en relacién a las caracteristicas de los adultos. Segun
los analisis explorados ni la compafiia de los adultos, ni los niveles de instruccion, ni
el tipo de familia con la que viven los adolescentes muestra una relacion con las
actividades realizadas por los adolescentes en Internet.

Las actividades realizadas segun region (Lima-Callao y Arequipa) tampoco muestran
una marcada diferencia en todas las actividades de los adolescentes en ambos
espacios geograficos. No se puede indicar que tal actividad se realiza solo en un
espacio u otro.

Actividades que realiza en internet segtin region *

Regién

Total Lima-Callao Arequipa
Buscar informacién general/para 96,6 96,4 97,2
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 91,6 88,3
sociales, efc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 84,9 744
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 52,4 47,2
online
Comprar o vender servicios 0 17,2 17,7 15,6
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica 14,8 17,0 7,2
Operaciones con la banca u 7,9 8,9 2,8
organizaciones estatales
Otros usos 5,2 49 6,1
BASE (N) 796 616 180
* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman
100%.

Sin embargo, las diferencias encontradas indican una mayor proporcion de
adolescentes realizando actividades de entretenimiento con videos, mausica,
fotografia y otros, cursos y capacitacion técnica, operaciones con la banca u otras
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organizaciones en Lima-Callao en relacién a los adolescentes de Arequipa.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Region
Lima-Callao Arequipa

(A) (A) ()

Buscar informacion general/para
tareas escolares

Comunicarme por correo, redes
sociales, etc.

Entretenerme con videos, musica, . B
fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video,
online

Comprar o vender servicios 0
productos

Recibir cursos y capacitacion técnica . B

Operaciones con la banca u ) B
organizaciones estatales
Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para
cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna
aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila
de cada subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

a. Actividades realizadas en Internet seguin conducta sin riesgo y en riesgo.

Tomando al conjunto de adolescentes observamos un comportamiento similar entre
las actividades realizadas para los adolescentes sin riesgo y en riesgo. Sin embargo,
lo que observamos es una mayor proporcion de adolescentes dedicados mas a unas
actividades que a otras, en caso fueran adolescentes sin riesgo o en riesgo.

De las cinco actividades donde se han encontrado diferencias notamos que solo una
de ellas es mas frecuente en los adolescentes sin riesgo: la blsqueda de
informacion sea en general o para las tareas escolares. Esta actividad es una tarea
realizada por una proporcién mas elevada de adolescentes sin riesgo (98%). Los
adolescentes en riesgo (92%) desarrollan menos este tipo de actividad en el Internet.
Ambas proporciones son elevadas en ambos casos pero menos frecuentes para
aqguellos con conductas en riesgo.

Actividades que realiza en internet seglin comportamiento sin riesgo o en riesgo *

Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de
usuario
Adolescente sin
Total riesgo Adolescente en riesgo
Buscar informacién general/para 96,7 97,6 92,1
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 91,1 90,1 96,1
sociales, etc.
Comprar o vender servicios 0 17,5 15,1 299
productos
Operaciones con la banca u 7,9 5,6 17,3
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video, 51,9 479 70,1
online
Entretenerme con videos, musica, 82,9 81,7 88,2
fotografias, etc.
Recibir cursos y capacitacion técnica 15,1 14,8 16,5
Otros usos 5,0 49 55
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BASE (N) 783 656 127
* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Las otras cuatro actividades tienen una mayor preferencia por los adolescentes en
riesgo: el comunicarse por correo, redes sociales y otras (97%), la compra o venta
de servicios o productos (30%), las operaciones con la banca u organizaciones
estatales (17%) y el entretenimiento con juegos de video, online (70%). Los
adolescentes sin riesgo también realizan estas actividades, pero en una proporcion
menor en relacion a los adolescentes en riesgo.

Comparaciones de proporciones de columna?
Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de

Total usuario
Adolescente sin
riesgo Adolescente en riesgo
(A) (A) (B)
Buscar informacion general/para . B
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes . A
sociales, etc.
Comprar o vender servicios o . A
productos
Operaciones con la banca u . A
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video, . A
online

Entretenerme con videos, musica,
fotografias, etc.
Recibir cursos y capacitacion técnica .

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Lo destacable es la intensidad o la mayor proporcion de adolescentes que realizan
una u otra actividad.

b. Actividades realizadas en Internet segiin adolescentes con conducta en riesgo
y conducta con problemas significativos debido a Internet.

Observando Gnicamente el grupo de adolescentes con comportamiento en riesgo se
aprecian solo dos actividades con una mayor preferencia por parte de los
adolescentes en riesgo con problemas debido a Internet.
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Actividades que realiza en internet segin comportamiento sin riesgo o en riesgo *

Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de
Adolescente en riesgo
Adolescente en riesgo
IAdolescente en riesgo - Con problemas
-Ensituacion de  significativos debido
Total riesgo al Internet

Buscar informacion general/para 92,1 91,3 100,0
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 96,1 95,7 100,0
sociales, etc.
Comprar o vender servicios o 299 252 75,0
productos
Operaciones con la banca u 17,3 17,4 16,7
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video, 70,1 69,6 75,0
online
Entretenerme con videos, musica, 88,2 88,7 83,3
fotografias, etc.
Recibir cursos y capacitacion técnica 16,5 15,7 25,0
Otros usos 5,5 35 25,0
BASE (N) 127 115 12

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

La compra y venta de servicios o productos (75%) y otros usos no especificados
(25%) son las actividades méas frecuentes entre los usuarios con problemas. En
relacion a las otras actividades no se aprecian marcadas diferencias entre los
adolescentes en riesgo.

Comparaciones de proporciones de columna®

Puntuacion IAT Test de Young: Tipo de
Total Adolescente en riesgo

Adolescente en riesgo
Adolescente en riesgo - Con problemas
-Ensituacion de  significativos debido
riesgo al Internet

(A) (A) (B)
Buscar informacién general/para . 2
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes . a
sociales, etc.
Comprar o vender servicios 0 . A
productos
Operaciones con la banca u
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video,
online
Entretenerme con videos, musica,
fotografias, etc.
Recibir cursos y capacitacion técnica .

Otros usos . A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcion de columna.b

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a
CEro 0 uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.
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c. Resultados SDQ y Kovacs segun actividades que mas realizan en Internet.

Revisando las actividades realizadas por los adolescentes solo hay dos donde se
destacan diferencias en relacién a los resultados del test del SDQ. La busqueda de
informacidon en general y para sus tareas escolares es una actividad con una
proporcién mas alta de adolescentes con una calificacién “normal” por el test SDQ
(98%) que los calificados al limite por dicho test (91%). Y aquellos que realizan
operaciones con la banca u organizaciones estatales” donde hay una mayor
proporcion de adolescentes calificados al “limite” por el SDQ (13%) frente a los
adolescentes calificados como “normales” (6%) por el test.

Segun las actividades que realizan en internet segtin resultados de escala SDQ de
problemas psicosociales *

Total de dificultades

Total Normal Limite Anormal
Buscar informacién general/para 96,6 97,9 91,3 94,4
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 90,8 87,8 96,3
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 83,2 82,6 75,9
fotografias, efc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 49,0 59,1 59,3
online
Comprar o vender servicios 0 17,2 16,2 18,3 278
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica 14,8 15,5 10,4 13,0
Operaciones con la banca u 79 6,0 13,0 13,0
organizaciones estatales
Otros usos 5,2 4,7 52 74
BASE (N) 796 612 115 54

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Nuevamente encontramos cierta relacién entre la calificacion del test SDQ y las
actividades desarrolladas por los jovenes en Internet. Sin embargo, dicha relacion no
altera las preferencias de los adolescentes por las actividades realizadas pero se
observa una mayor proporcién de jévenes en algunas actividades frente a otras. Lo
que claramente indica que aquellos adolescentes que se encuentran en las
categorias “limite” y “normal” segun el test SDQ, son los que realizan una mayor
cantidad de actividades en internet que aquellos adolescentes de la categoria
“normal”.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Total de dificultades
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
Buscar informacién general/para . B
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica,
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video,
online
Comprar o vender servicios 0
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica .

Operaciones con la banca u . A
organizaciones estatales

*8 Se debe recordar que se fusionaron las respuestas de “operaciones de banca electronica y otros servicios

financieros” con “transacciones (interactuar) con organizaciones estatales / autoridadgs Ifﬁlilicgsl’ )
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Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Haciendo una revision de los aspectos particulares del Test de Capacidades y
Dificultades encontramos algunas diferencias importantes entre los resultados de las
calificaciones del test SDQ y las actividades realizadas en el Internet por los
adolescentes.

Hay tres actividades que muestran cierta relacion con los problemas de conducta
identificados por el test SDQ: la blsqueda de informacion general y para sus tareas
escolares es una de ellas y con una mayor proporcion de adolescentes normales o
sin problemas de conducta (98%). Es decir, aquellos con problemas de conducta
tenderian a dedicarse menos a esta actividad en Internet.

Las otras dos actividades tendrian a mas adolescentes con problemas de conducta
dedicados a ellas: la compra y venta de productos y/o servicios (28%) y las
operaciones de banca y otras transacciones con organizaciones publicas (16%).
Estas dos actividades es mas probable que sean propias de los que muestran algun
problema de conducta.

Para las otras actividades no se aprecia una influencia de los calificados con
problemas de conducta por el test SDQ.

Segun las actividades que realizan en internet segun
resultados de escala SDQ de Problemas de conducta *

Problemas de conducta
Total | Normal Limite Anormal

Buscar informacién 96,6 98,0 89,3 93,0
general/para tareas
escolares
Comunicarme por 90,8 90,9 89,3 91,5
correo, redes sociales,
etc.

Entretenerme con 82,5 82,6 82,1 81,7
videos, musica,
fotografias, etc.

Entretenerme con 51,3 48,9 61,9 59,2
juegos de video, online

Comprar o vender 17,2 15,8 19,0 28,2
servicios o productos

Recibir cursos y 14,8 15,0 14,3 14,1
capacitacion técnica

Operaciones con la 7.9 6,6 8,3 15,5
banca u organizaciones

estatales

Otros usos 5,2 5,0 4.8 7,0
BASE (N) 796 638 84 71

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los
porcentajes no suman 100%.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Problemas de conducta
Normal  Limite  Anormal
(A) (A) (B) ©)
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Buscar informacién . BC

general/para tareas

escolares

Comunicarme por

correo, redes sociales,

etc.

Entretenerme con

videos, musica,

fotografias, etc.

Entretenerme con

juegos de video, online

Comprar o vender . A
servicios o productos

Recibir cursos y

capacitacion técnica

Operaciones con la . A
banca u organizaciones

estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de
significacion ,05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por
parejas dentro de una fila de cada subtabla méas interior
utilizando la correccién Bonferroni.

Entre los adolescentes considerados en la escala de hiperactividad del SDQ hay una
mayor proporcion de adolescentes dedicados a buscar informacién general y para
tareas escolares (97%) que el caso de los que muestran problemas de hiperactividad
(90%).

Segun las actividades que realizan en internet segiin
resultados de escala SDQ de Hiperactividad *

Hiperactividad

Total | Normal Limite Anormal
Buscar informacién 96,6 97,2 96,6 89,8
general/para tareas
escolares
Comunicarme por 90,8 90,2 94,8 93,9
correo, redes sociales,
etc.
Entretenerme con 82,9 82,7 79,3 85,7
videos, musica,
fotografias, efc.
Entretenerme con 51,3 49,6 62,1 63,3
juegos de video, online
Comprar o vender 17,2 16,6 20,7 224
servicios o productos
Recibir cursos y 14,9 15,4 15,5 41
capacitacion técnica
Operaciones con la 79 71 12,1 8,2
banca u organizaciones
estatales
Otros usos 52 54 52 2,0
BASE (N) 796 687 58 49

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los
porcentajes no suman 100%.

De acuerdo a esta medicion aquellos con sintomas de hiperactividad son menos en
proporcién que el resto en las actividades de busqueda de informacion. No habiendo
evidencia de alguna influencia en relacion a las demas actividades.
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Comparaciones de proporciones de columna?

Total

A)

Hiperactividad
Normal Limite  Anormal
(A) (B) (€)

Buscar informacién
general/para tareas
escolares
Comunicarme por
correo, redes sociales,
etc.

Entretenerme con
videos, musica,
fotografias, etc.
Entretenerme con
juegos de video, online
Comprar o vender
servicios o productos
Recibir cursos y
capacitacion técnica
Operaciones con la
banca u organizaciones
estatales

Otros usos

C

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de

significacion ,05. Para cada pareja significativa, la clave de la

categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo

de la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por
parejas dentro de una fila de cada subtabla méas interior
utilizando la correccion Bonferroni.

Las actividades de entretenimiento con juegos de video, musica, fotografias y los
cursos y capacitacion técnica son las dos actividades en las que parece existir una
influencia de los problemas con compafieros o pares pero de manera diferente en

ambos casos.

Segun las actividades que realizan en internet segtin resultados de
escala SDQ de Problemas con compaiieros o pares *

Problemas con comparieros o pares

Total Normal Limite Anormal
Buscar informacion 96,6} 97,1 94,9 98,2
general/para tareas
escolares
Comunicarme por 90,8 92,3 871 91,2
correo, redes sociales,
etc.
Entretenerme con 82,5 85,5 774 73,7
videos, musica,
fotografias, etc.
Entretenerme con 51,3 50,0 52,5 56,1
juegos de video, online
Comprar o vender 17,2 15,1 20,3 246
servicios o productos
Recibir cursos y 14,8 11,8 194 22,8
capacitacion técnica
Operaciones con la 7.5 6,6 9,7 7,0
banca u organizaciones
estatales
Otros usos 5,2 46 41 10,5
BASE (N) 796 518 217 57

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los

porcentajes no suman 100%.
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Los adolescentes sin problemas con comparieros o pares realizan en mayor medida
actividad de entretenimiento (86%) en relacién a los que muestran este tipo de
problemas (77%).

Por otro lado, los adolescentes con problemas con sus comparfieros o pares tendrian
una mayor predisposicion para dedicarse a recibir cursos y capacitaciones en linea
(19%) frente a los que no tienen estos problemas (12%).

Comparaciones de proporciones de columna?

Total  Problemas con compafieros o pares
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)

Buscar informacién

general/para tareas

escolares

Comunicarme por

correo, redes sociales,

etc.

Entretenerme con . B
videos, musica,

fotografias, etc.

Entretenerme con

juegos de video, online

Comprar o vender

servicios o productos

Recibir cursos y . A
capacitacion técnica

Operaciones con la

banca u organizaciones

estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de
significacion ,05. Para cada pareja significativa, la clave de la categoria
con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con
la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas
dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccion
Bonferroni.

Los adolescentes en los que se muestran evidencias de las mediciones de impacto
de dificultades de acuerdo al test SDQ muestran diferencias en cuatro de las
actividades realizadas en Internet.

Las actividades que realizan en internet segun resultados escala SDQ - Preguntas sobre impacto *

Grupo segUn el impacto de dificultades SDQ
No presenta Presenta dificultades -Presenta dificultades -
Total dificultades Normal Anormal
Buscar informacién general/para 96,9 96,0 97,3 974
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 89,9 924 90,4
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,5 77,9 874 85,2
fotografias, etc.
Entretenerme con juegos de video, 51,3 46,7 54,2 60,0
online
Comprar o vender servicios 0 17,2 14,9 17,3 252
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica 14,8 12,3 16,9 16,5
Operaciones con la banca u 7,5 56 7,6 13,9
organizaciones estatales
Otros usos 5.2 4,8 53 6,1
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BASE (N) 799 375 301 115
* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Entre aquellos adolescentes donde se identificaron estos impactos en un nivel
normal se observa una mayor proporcién en las actividades de entretenimiento con
videos, misica, fotografias y otras (87%) frente a los que no tienen esas dificultades
(78%).

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Grupo segun el impacto de dificultades SDQ

No presenta Presenta dificultades -Presenta dificultades -
dificultades Normal Anormal

(A) (A) B) (C)

Buscar informacién general/para

tareas escolares

Comunicarme por correo, redes

sociales, efc.

Entretenerme con videos, musica, . A

fotografias, etc.

Entretenerme con juegos de video, . A
online

Comprar o vender servicios o . A
productos

Recibir cursos y capacitacion técnica .

Operaciones con la banca u . A
organizaciones estatales

Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la
clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de
columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior
utilizando la correccién Bonferroni.

En tres actividades donde se han identificado impactos de acuerdo al test SDQ
realizan en mayor proporcion actividades de entretenimiento con juegos de video
(60%), compra y venta de productos y/o servicios (25%) y operaciones de banca
electronica (14%).

De acuerdo a la evaluacion del test SDQ en sus cinco componentes se observa que
de manera diferenciada marcan cierta influencia en relacién a algunas de las
actividades sefialadas. Las diferencias no muestran un cambio en el patron de las
actividades desarrolladas pero si una influencia en algunas de ellas.

Con respecto al test del CDI, no aparece una clara relacion entre las actividades
realizadas en Internet y la presencia de sintomas depresivos en general.

Actividades que realiza en internet segtin resultados de KOVACS *

Inventario de Depresion de KOVACS
01 - 18 No hay
presencia de 19 - Mas Presencia
sintomas depresivos. de sintomas
Dentro de limites  depresivos minima y
Total normales moderada
Buscar informacion general/para 96,9 96,7 95,0
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 90,8 91,7
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica, 82,9 81,8 90,0
fotografias, etc.
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Entretenerme con juegos de video, 51, 51,0 56,7

online

Comprar o vender servicios o 17, 17,0 20,0
productos

Recibir cursos y capacitacion técnica 14, 14,6 16,7
Operaciones con la banca u 7, 7,6 8,3
organizaciones estatales

Otros usos 5, 43 13,3
BASE (N) 79 725 60

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.
En caso de los que declaran otros usos en el Internet se muestra una mayor
proporcién de los que presentan sintomas depresivos (13%) frente aquellos que no
muestran dichos sintomas (4%).

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Inventario de Depresion de KOVACS
01- 18 No hay
presencia de 19 - Mé&s Presencia
sintomas depresivos. de sintomas
Dentro de limites  depresivos minima y
normales moderada
(A) (A) (B)
Buscar informacion general/para
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes
sociales, etc.
Entretenerme con videos, musica,
fotografias, efc.
Entretenerme con juegos de video,
online
Comprar o vender servicios 0
productos
Recibir cursos y capacitacion técnica .
Operaciones con la banca u
organizaciones estatales
Otros usos A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcion de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Las pruebas estadisticas no muestran una clara relacién entre la presencia de todos
los sintomas depresivos y las actividades realizadas en Internet.
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7.5. JUEGOS DE COMPUTADORA
a. Involucramiento de adolescentes con juegos de computadora

Los juegos de video son una de las cuatro actividades mas realizadas por los
adolescentes en Internet. Ademéas de ello, los adolescentes declaran un uso
frecuente de los juegos de video o juegos en linea (45%). Los adolescentes
sefialaron un promedio de dos (2) horas jugando en un dia normal que asiste al
colegio y cerca de tres (3) horas en un dia normal que no asiste al colegio.

Frecuencia con la que juega con video juegos o juegos en

linea
Total
a. Todos los dias 15,2
b.2 0 3 veces a la semana 29,9
c. 1 vez al mes 20,6
d. Nunca 34,3
TOTAL (N) 100,0
796
Horas que pasan jugando video juegos o juegos en Horas que pasan jugando video juegos o juegos en
linea durante un dia de colegio linea durante un dia que no asiste al colegio
Total Total
Menos de una hora 10,0 | Menos de una hora 8,4
1/ menos de 2 horas 41,8 | 1/menos de 2 horas 29,2
2/ menos de 3 horas 24,2 | 2/ menos de 3 horas 23,7
3/ menos de 4 horas 13,1 | 3/menos de 4 horas 14,8
4 a mas horas 10,6 | 4 amés horas 234
No especifica la cantidad de horas ,3 | No especifica la cantidad de horas 6
TOTAL (N) 100,0 | TOTAL (N) 100,0
359 359

Promedio de horas que pasa jugando video juegos o juegos en
linea diariamente

Total
En un dia que asiste al colegio 2,0
BASE (N) 358
En un dia que no asiste al colegio 2,7
BASE (N) 357

*Solo se muestran los casos de aquellos que mencionaron que
juegan video juegos 2 o 3 veces a la semana o todos los dias

Los adolescentes han dado sus respuestas en base a dos preguntas, en una indican
los medios empleados para jugar y en la otra indica con cual juega mas. Los
aparatos o medios que emplea para jugar son principalmente la PC conectada a
internet (77%), la PC sin conexion a Internet (41%), los juegos de video en consola
con conexion a Internet (40%), los juegos de video en consola sin conexion a internet
(34%) y otros medios (24%) donde se destaca el uso del celular para jugar. Siendo el
aparato de uso mas frecuente la PC conectada a internet (56%).

Aparato que usa mas para jugar

Total
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a. Video juegos en PC en linea 55,6
(conectado a internet)

e. Otro 19,8

b. Video juegos en PC (sin conexién 10,3

ainternet)

c. video juegos en consola 8,4

(conectado a internet)

d. Video juegos en consola (sin 59

conexion a internet)

TOTAL (N) 100,0
358

Los adolescentes juegan con varios de los aparatos disponibles aunque la mayoria
prefiere usar un solo medio para jugar (39%).

Cantidad de aparatos que utiliza para jugar
Total

0 3
1 38,4
2 27,0
3 16,2
4 16,4
5 17
TOTAL (N) 100,0

359

Al tratarse del juego, los adolescentes tienen preferencia por la PC en linea, los que
emplean dos medios para jugar (27%) hacen uso de la PC y de la consola de video
juegos ambos conectadas a internet, le siguen los que emplean los cuatro medios de
la lista para jugar (16%), aquellos que prefieren usar tres medios (15%) usan la PC
conectada y sin conexién a Internet y la consola conectada a Internet. Son muy
pocos los que emplean todos los medios incluyendo otras opciones como el celular
para jugar (2%).

Aparatos que utiliza para jugar *

Cantidad de medios que usan para jugar

Total 0 1 2 3 4 5
Video juegos en PC en 76,6 0 594 81,4 87,9 96,6 1000
linea (conectado a
internet)
Video juegos en PC (sin 41,2 0 10,1 35,1 63,8 966  100,0
conexién a internet)
Video juegos en consola 39,6 0 72 41,2 534 932 100,0
Video juegos en consola 34,0 0 58 22,7 534 93,2 100,0
(sin conexion a internet)
Otro 23,7 0 17,4 19,6 414 20,3 1000
Ningun aparato del 3 1000 0 ,0 0 0 0
listado
BASE (N) 359 1 138 97 58 59 6

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.
Evaluando los medios empleados para jugar y el mas usado con estos fines, se

observan las combinaciones y preferencias por determinados equipos.

Aparatos que utiliza para jugar *
Total El aparato mas usado
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d. Video juegosen  a. Video juegos en PC  b. Video juegosen  c. video juegos en
consola (sin conexién en linea (conectadoa PC (sin conexién a consola (conectadoa .

a internet) internet) internet) internet) Otro
Video juegos en PCen 76, 429 100,0 459 433 52,1
linea (conectado a
internet)
Video juegos en PC (sin 41,2 28,6 36,7 100,0 26,7 33,8
conexion a internet)
Video juegos en 39,6 33,3 40,7 27,0 100,0 19,7
consola
Video juegos en 34,0 100,0 30,2 40,5 36,7 211
consola (sin conexion a
internet)
Otro 23,71 19,0 2,0 54 13,3100,0
Ningun aparato del 3 0 0 0 0 0
listado
BASE (N) 359 21 199 37 30 71

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Para jugar, los adolescentes prefieren el uso de la PC y luego las consolas de juego

disponibles.

A los adolescentes encuestados se les aplic6 un Cuestionario de Adiccion a los
Juego en Linea. Este cuestionario de ocho preguntas evalla si los jugadores
frecuentes presentan alguna caracteristica que los podria conducir a una situacién
de riesgo por el uso de los juegos de video: necesitar jugar mas para alcanzar un
determinado nivel de emocidn, pensar con ansias en la préxima sesién de juego,
sentirse inquieto o irritable cuando no juega, ocultar la cantidad de tiempo dedicada
al juego, etc. De acuerdo a este criterio, una mayoria de adolescentes jugadores

frecuentes podria presentar algun problema por el uso de video juegos.

Respecto a los juegos de video o juegos en linea -
Problemas con videojuegos

Total
1 Usuario en Situacion de Riesgo 791
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo 20,9
TOTAL (N) 100,0
359

Comparando estos resultados con las actividades realizadas en Internet por los
adolescentes, se identificd un patron similar entre aquellos usuarios frecuentes y no
frecuentes en el uso de video juegos.

Actividades que realiza en internet seglin presencia de problemas con videojuegos*

Grupos segun su uso de videojuegos
Usuario de Usuario de
No es usuario videojuegos sin videojuegos en
Total frecuente problemas situacion de riesgo
Buscar informacién general/para 96, 979 100,0 93,7
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 90,8 89,9 92,0 91,9
sociales, etc.
Comprar o vender servicios o 17,2 10,8 20,0 26,4
productos
Operaciones con la banca u 75 53 2,7 12,3
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video, 51,3 29,3 70,7 79,9
online
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Entretenerme con videos, musica, 82,
fotografias, etc.

Recibir cursos y capacitacion técnica 14,
Otros usos 5,
BASE (N) 79

771 94,7 87,7
1,7 213 18,0

3,0 10,7 7,0
437 75 284

* Pregunta de respuesta mltiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Son seis las actividades en las que se observan ciertas diferencias importantes. Solo
en las dedicadas a la busqueda de informacién hay una mayor preferencia por los
que no son usuarios frecuentes de video juegos (98%) en relacién a los jugadores en

situacion de riesgo (94%).

En las otras cinco actividades: la compra venta de bienes y/o servicios, operaciones
de banca electrénica, el entretenimiento con juegos de video, el entretenimiento con
videos, musica y otros usos hay una mayor preferencia de los adolescentes en
situacion en riesgo por el uso de video juegos en relacion a los usuarios no

frecuentes de los video juegos.

Comparaciones de proporciones de columna®

Total

Grupos segun su uso de videojuegos

No es usuario
frecuente

Usuario de Usuario de
videojuegos sin videojuegos en
problemas situacion de riesgo

A)

(B) ©

Buscar informacién general/para
tareas escolares

Comunicarme por correo, redes
sociales, efc.

Comprar o vender servicios 0
productos

Operaciones con la banca u
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video,
online

Entretenerme con videos, musica,
fotografias, etc.

Recibir cursos y capacitacion técnica .
Otros usos

AB

A A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la
clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de

columna.b

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a cero o uno.
b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior

utilizando la correccion Bonferroni.

Si solamente consideramos a los usuarios frecuentes de juegos de video entonces
solo destacan las operaciones en banca electronica entre los que estan en situacion

de riesgo y los que no.

Actividades que realiza en internet segilin presencia de problemas con videojuegos*

Problemas con Video Juegos

1 Usuario en 2 Usuario Sin
Situacién de Riesgo Problemas con Video

Total con Video Juegos Juegos
Buscar informacion general/para 95,0 93,7 100,0
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes 91,9 91,9 92,0
sociales, etc.
Comprar o vender servicios 0 25,1 26,4 20,0
productos

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
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Operaciones con la banca u 10,3} 12,3 2,7
organizaciones estatales

Entretenerme con juegos de video, 78,0 799 70,7
online

Entretenerme con videos, musica, 89,1 87,7 94,7
fotografias, efc.

Recibir cursos y capacitacion técnica 18,7] 18,0 21,3
Otros usos 7.8 7,0 10,7
BASE (N) 359 284 75

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.
En esa actividad hay una mayor preferencia por los usuarios en situacién de riesgo
por video juegos (12%) frente a los que no presentan problemas por el uso de los
juegos de video (3%).

Comparaciones de proporciones de columna®

Total Problemas con Video Juegos
1 Usuario en 2 Usuario Sin
Situacién de Riesgo Problemas con Video
con Video Juegos Juegos
(A) (A) (B)

Buscar informacién general/para . 2
tareas escolares
Comunicarme por correo, redes
sociales, efc.
Comprar o vender servicios o
productos
Operaciones con la banca u . B
organizaciones estatales
Entretenerme con juegos de video,
online

Entretenerme con videos, musica,
fotografias, etc.

Recibir cursos y capacitacion técnica .
Otros usos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo
de la categoria con la mayor proporcion de columna.b

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a
CEro 0 uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

e Horas de juego por dia de colegio

En relacion al tiempo dedicado a los juegos de video en un dia de labores escolares
no se destacan diferencias si se trata de hombres o mujeres.

Horas que pasan jugando video juegos o juegos en linea durante un dia de colegio
segun género de los estudiantes

2. i Cudl es tu sexo?

Total Hombre Mujer

Menos de una hora 10,0 9,0 12,9
1/ menos de 2 horas 418 41,0 441
2 / menos de 3 horas 24,2 25,2 215
3/ menos de 4 horas 13,1 13,9 10,8
4 a mas horas 10,6 10,5 10,8
No especifica la cantidad de horas 3 4 0
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0

359 266 93

Comparaciones de proporciones de columna® L
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Total 2. i Cual es tu sexo?
Hombre Mujer
(A) (A) B)

Menos de una hora

1/ menos de 2 horas

2 [ menos de 3 horas

3/ menos de 4 horas

4 amas horas .

No especifica la cantidad de horas . 2

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05.
Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de
columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.b

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de
columna es igual a cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una
fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccidn Bonferroni.

En un dia de asistencia a clases, una proporcién mayor de los adolescentes del nivel
socioecondmico D/E (19%) juegan menos de una hora si se les compara con la
proporcién de los adolescentes de nivel socioecondémico A/B (7%).

Horas que pasan jugando video juegos o juegos en linea durante un dia de colegio segtn nivel
socioeconémico

Nivel socioecondmico (version corta)

Total A/B C DIE

Menos de una hora 10,0 6,9 9,0 19,7
1/ menos de 2 horas 41,8 39,7 43,7 41,0
2 / menos de 3 horas 24,2 275 22,2 23,0
3/ menos de 4 horas 13,1 11,5 15,6 9,8
4 a mas horas 10,6 14,5 9,0 6,6
No especifica la cantidad de horas 3 0 6 0
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0

359 131 167 61

No se aprecian diferencias entre otros periodos de tiempo dedicados a jugar en un
dia de clases y el nivel socioecondémico de los adolescentes encuestados.

Comparaciones de proporciones de columna®

Total Nivel socioeconémico (versién corta)
AB C DIE
(A) (A) (B) ©)
Menos de una hora . A
1/ menos de 2 horas
2/ menos de 3 horas
3 /' menos de 4 horas
4 a més horas .
No especifica la cantidad de horas . 2 2

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.®

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a cero o
uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

El tiempo dedicado a los juegos de video no muestra una

relacion con el lugar desde el que se conecta a Internet. 5 S
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Horas que pasan jugando video juegos o juegos en linea durante un dia de colegio segtn lugar desde donde se
conectan a internet *

Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

g. Cuando salgo,
Tu La sala/comedoruotro  Enel Enuna Enlacasa Enlacasade desde micelularo

Total cuarto cuarto compartido en casa colegio cabina de un amigo un pariente tablet

Menos de unahora 10,0 6,7 7,7 5,0 10,1 47 10,7 8,3
1/ menos de 2 418 433 40,8 375 446 375 34,5 454
horas
2/ menos de 3 242 26,7 26,0 27,5 25,2 26,6 22,6 241
horas
3/ menos de 4 13,1 11,0 11,2 15,0 12,9 18,8 20,2 10,2
horas
4 a més horas 10,6 124 13,6 15,0 72 12,5 11,9 111
No especifica la 3 0 6 0 0 0 0 9
cantidad de horas
TOTAL (N) 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

359 210 169 80 139 64 84 108

* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Comparaciones de proporciones de columna®
Total Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

g. Cuando salgo,
Tu Lasala/comedoruotro  Enel Enuna Enlacasa Enlacasade desde micelularo
cuarto cuarto compartido en casa colegio cabina de unamigo un pariente tablet
A (A (B) ©) D) E) (F) O]

Menos de una hora.
1/ menos de 2
horas
2/ menos de 3
horas
3/ menos de 4
horas
4 a méas horas
No especificala . .2 2 2 2 2
cantidad de horas
Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcidn de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.b
a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a cero o uno.
b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Al comparar el tiempo que pasa en Internet con el tiempo dedicado a jugar en un dia
que asiste al colegio, se identificaron ciertas diferencias que permiten afirmar la
existencia de una relacion directa entre las dos variables.

Tiempo que pasa en internet segin la cantidad de tiempo que destina a jugar video juegos en un dia que
asiste al colegio

Grupos segun la frecuencia con la que juega de video juegos en un
dia que asiste al colegio

No juega video juegos  Grupo que juega  Grupo que juega mas

Total con frecuencia menos (<2h) (>2h)
Grupo de menor uso (<2h) 51,4 60,3 51,9 28,5
Grupo de mayor uso (>2h) 48,6 39,7 48,1 715
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
794 436 185 172
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Comparaciones de proporciones de columna?

Grupos segun la frecuencia con la que juega de video juegos en un

Total dia que asiste al colegio
No juega video juegos  Grupo que juega  Grupo que juega mas
con frecuencia menos (<2h) (>2h)
(A) (A) (B) ©)
Grupo de menor uso (<2h) C C
Grupo de mayor uso (>2h) AB

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

e Horas de juego en sin colegio

En relacion al tiempo dedicado a los juegos de video en un dia donde no asisten al
colegio, se destacan diferencias entre los adolescentes que juegan de una hora a
menos de dos horas. En la categoria de ese rango de tiempo encontramos mas
mujeres jugando (40%) que hombres (26%). Ademas, proporciones mayores de los
hombres dedican de 3 a mas horas a jugar videojuegos, aunque esta relaciéon no

llegue a ser estadisticamente significativa en

encuestados.

Horas que pasan jugando video juegos o juegos en linea durante un dia que no asistio

al colegio seguin género de los estudiantes

2. ;Cudl es tu sexo?

Total Hombre Mujer

Menos de una hora 8,4 9,0 6,5
1/ menos de 2 horas 29,2 25,6 39,8
2/ menos de 3 horas 23,7 22,9 25,8
3/ menos de 4 horas 14,8 16,2 10,8
4 a méas horas 234 25,6 17,2
No especifica la cantidad de horas 6 8 0
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0

359 266 93

Comparaciones de proporciones de columna®

Total 2. ¢ Cual es tu sexo?
Hombre Mujer
(A) (A) (B)
Menos de una hora
1/ menos de 2 horas . A
2 / menos de 3 horas
3/ menos de 4 horas
4 a més horas .
No especifica la cantidad de horas . 2

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05.
Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de
columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de columna.b

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de
columna es igual a cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una
fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccidn Bonferroni.
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En un dia de no asistencia a clases no encontramos diferencias entre el tiempo que
los adolescentes le dedican al juego y su nivel socioeconémico.

Horas que pasan jugando video juegos o juegos en linea durante un dia que no asistié al colegio segun
nivel socioecondmico

Nivel socioeconémico (version corta)

Total A/B C D/E

Menos de una hora 8,4 46 10,2 11,5
1/menos de 2 horas 29,2 26,0 29,3 36,1
2 / menos de 3 horas 23,7 221 25,1 23,0
3/ menos de 4 horas 14,8 16,8 15,0 9,8
4 a méas horas 234 29,8 19,8 19,7
No especifica la cantidad de horas 6 8 0 0
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0

359 131 167 61

Comparaciones de proporciones de columna®

Total Nivel socioecondmico (version corta)
AB C D/E
(A) (A) (B) )
Menos de una hora
1/menos de 2 horas
2 / menos de 3 horas
3 /' menos de 4 horas
4 a mas horas .
No especifica la cantidad de horas . 2

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.®

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcidn de columna es igual a cero o
uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

El tiempo dedicado a jugar muestra ciertas diferencias cuando se trata del lugar
donde se conecta a Internet en los dias que no asiste al colegio pero estas
diferencias solo se observan en el periodo de juego de una a menos de dos horas.

Horas que pasan jugando video juegos o juegos en linea durante un dia que no asistié al colegio segun lugar desde
donde se conectan a internet *

Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

Cuando salgo,
Tu La sala/comedor u otro Enel Enuna Enlacasa Enlacasade desde micelularo

Total cuarto cuarto compartido en casa colegio cabina de un amigo un pariente tablet

Menos deunahora 84 6,7 4.7 50 10,8 6,3 8,3 10,2

1/ menos de 2 292 224 30,8 26,3 30,9 18,8 15,5 38,0

horas

2/ menos de 3 23,7 2716 21,3 27,5 23,7 234 23,8 222

horas

3/ menos de 4 148 1572 16,0 12,5 15,8 21,9 20,2 10,2

horas

4 a mas horas 234 271 26,6 275 18,0 28,1 31,0 18,5

No especifica la 6 10 6 1,3 7 1,6 12 9

cantidad de horas

TOTAL (N) 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
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359 210 169 80 139 64 84 108
* Pregunta de respuesta multiple: admite todas las opciones. Los porcentajes no suman 100%.

Las diferencias indican que los jugadores en la categoria de aquellos que juegan
entre una y dos horas usan mas el celular cuando salen (38%) frente a los que se
conectan en casa de un pariente (16%) y en su cuarto (22%). También existen
diferencias con los jugadores que se conectan en la casa de un pariente (16%),
respecto de los que se conectan en la sala (31%) y en una cabina (31%). Es decir,
es menos probable que un adolescente se ponga a jugar entre una a dos horas
cuando se conecta a Internet en la casa de un pariente que cuando esta en una
cabina o en la sala.

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Lugar en el que se conecta al menos 1 vez a la semana

Cuando salgo,
Tu La sala/comedor u otro Enel Enuna Enlacasa Enlacasade desde micelularo
cuarto cuarto compartido en casa colegio cabina de unamigo un pariente tablet
A__(A) (B) ©) (D) (E) (F) (G)
Menos de una hora .
1/ menos de 2 . F F AF
horas
2/ menos de 3
horas
3/ menos de 4
horas
4 a mas horas
No especifica la
cantidad de horas
Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?
a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Observando el tiempo de conexién a Internet con el tiempo que pasa jugando en un
dia que no asiste al colegio, hemos podido observar una relacién directa, es decir, a
mayor tiempo de conexion el tiempo dedicado a jugar también seria mayor.

Tiempo que pasa en internet segun la cantidad de tiempo que destina a jugar video juegos en un dia que
no asiste al colegio

Grupos segun la frecuencia con la que juega de video juegos en un
dia que no asiste al colegio

No juega video juegos  Grupo que juega  Grupo que juega mas

Total con frecuencia menos (<2h) (>2h)
Grupo de menor uso (<2h) 45,0 52,8 54,5 243
Grupo de mayor uso (>2h) 55,0 472 455 75,7
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
794 436 134 222

Comparaciones de proporciones de columna?
Grupos segun la frecuencia con la que juega de video juegos en un

Total dia que no asiste al colegio
No juega video juegos  Grupo que juega  Grupo que juega mas
con frecuencia menos (<2h) (>2h)
(A) (A) B) ©)
Grupo de menor uso (<2h). C C
Grupo de mayor uso (>2h). AB
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Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con

la mayor proporcion de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas

interior utilizando la correccion Bonferroni.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet

b. Prevalencia de riesgo de adiccién de juegos de video

El Cuestionario de Adiccion a los Juegos en Linea empleado nos muestra la
probable existencia de algun tipo de riesgo en los usuarios frecuentes de este tipo de
entretenimiento, encontrando una mayor proporcién de adolescentes hombres (54%)
en situacioén de riesgo por el uso de video juegos.

Tipo de usuario de videojuegos seguin género de los estudiantes
2. i Cudl es tu sexo?

Total Hombre Mujer

No es usuario frecuente 54,9 345 76,2
Usuario de videojuegos sin 94 111 7,7
problemas
Usuario de videojuegos en situacion 35,7 54,4 16,2
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0

796 406 390

Se muestra claramente que son las mujeres quienes no son usuarias frecuentes de
video juegos (76%) dejando esta actividad en la esfera masculina de los
adolescentes, quienes en su mayoria son usuarios de videojuegos en situacién de
riesgo.

Comparaciones de proporciones de columna?

Total 2. ;Cual es tu sexo?
Hombre Muijer
A) (A) B)
No es usuario frecuente . A
Usuario de videojuegos sin
problemas
Usuario de videojuegos en situacion . B
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05.
Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de
columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una
fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Haciendo la distincidn solo para aquellos usuarios frecuentes se muestra claramente
la relacién en donde destaca una mayor proporciéon de adolescentes hombres (83%)
como usuarios en situacion de riesgo debido a los juegos de video.

Tipo de usuario de videojuegos segtin género de los estudiantes
2. i Cual es tu sexo?

Total Hombre Mujer
1 Usuario en Situacion de Riesgo 791 83,1 67,7
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo 20,9 16,9 32,3
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0
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359 266 93

Las adolescentes mujeres destacan como usuarias sin riesgo (32%).

Comparaciones de proporciones de columna?

Total 2. ;Cual es tu sexo?
Hombre Mujer
(A) (A) (B)
1 Usuario en Situacién de Riesgo . B
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo . A

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién .05.
Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de
columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una
fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Al observar a los adolescentes usuarios de video juegos resalta el hecho de existir
cierta influencia solamente del nivel de instruccion de la madre.

Tipo de usuario de videojuegos seguin grado de instruccion de la madre
Nivel educativo mas alto completado por la madre
TotalHasta secundariaTécnicaUniversitariaNo sé- No quiero decirlo

No es usuario frecuente 54,9 52,0 60,6 52,3 57,7
Usuario de videojuegos sin problemas 94 81 171 8,1 31
Usuario de videojuegos en situacion de riesgo 35,7 40,0 224 39,6 39,2
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

796 408 170 111 97

Se observan adolescentes usuarios de video juegos en situacion de riesgo en una
menor proporcién (22%) entre aquellos cuyas madres sean de nivel técnico. Dentro
del grupo de aquellos que no muestran evidencias de problemas con los juegos de
video una mayor proporcién sefiala como técnico el nivel educativo de la madre
(17%).

Comparaciones de proporciones de columna?
Total Nivel educativo mas alto completado por la madre
Hasta secundaria  Técnica  Universitaria  No sé- No quiero decirlo
(A) (A) B) ©) D)

No es usuario frecuente
Usuario de videojuegos sin problemas . AD
Usuario de videojuegos en situacion de riesgo . B B B

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcidn de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Esta relacién con el nivel educativo de la madre particularmente solo se observa en
el caso de los juegos de video.

Solamente tomando a los adolescentes usuarios de juegos de video observamos
que en este grupo aparece cierta influencia del nivel educativo de ambos padres. El
nivel educativo del padre y de la madre muestra cierta influencia entre los usuarios
de juegos de video.
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En ambos casos se observa una mayor proporcién de adolescentes usuarios de
juegos de video pero sin mostrar una situacion de riesgo en caso el nivel educativo
del padre sea de nivel técnico (31%).

Tipo de usuario de videojuegos segtin grado de instruccion del padre
Nivel educativo mas alto completado por el padre
TotalHasta secundariaTécnicaUniversitariaNo sé- No quiero decirlo

1 Usuario en Situacion de Riesgo con Video Juegos 79,1 790 68,6 814 90,4
2 Usuario Sin Riesgo 20,9 210 314 18,6 9,6
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

359 167 70 59 52

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Nivel educativo mas alto completado por el padre
No sé- No quiero
Hasta secundaria  Técnica  Universitaria decirlo
(A) (A) (B) ©) D)
1 Usuario en Situacion de Riesgo con Video . B
Juegos
2 Usuario Sin Riesgo . D

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcidn de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

Con respecto de la influencia del nivel educativo de la madre ademas de una mayor
proporciéon de usuarios sin situacién de riesgo en caso el nivel educativo de la madre
sea técnico (43%), también se observa una menor proporcion de adolescentes en
situacion de riesgo cuando el nivel educativo de la madre también es técnico (57%).

Tipo de usuario de videojuegos segun grado de instruccion de la madre
Nivel educativo mas alto completado por la madre
TotalHasta secundariaTécnicaUniversitariaNo sé- No quiero decirlo

1 Usuario en Situacion de Riesgo con Video Juegos 79,1 83,2 56,7 83,0 92,7
2 Usuario Sin Riesgo 20,9 16,8 433 17,0 7,3
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

359 196 67 53 41

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Nivel educativo mas alto completado por la madre
No sé- No quiero
Hasta secundaria  Técnica  Universitaria decirlo
A) (A) B © D)
1 Usuario en Situacion de Riesgo con Video . B B B
Juegos
2 Usuario Sin Riesgo . ACD

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la clave de la
categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la
correccion Bonferroni.

El nivel socioecondmico nos muestra que seria mas probable encontrar
adolescentes sin problemas con el uso de juegos de video en el nivel A/B (13%) que
entre los adolescentes sin problemas en el nivel D/E (6%).
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Tipo de usuario de videojuegos segun nivel socioeconémico
Nivel socioeconémico (version corta)

Total AB C D/E
No es usuario frecuente 54,9 52,5 52,7 63,0
Usuario de videojuegos sin problemas 94 12,7 8,8 55
Usuario de videojuegos en situacion de riesgo 35,7 34,8 38,5 315
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 276 353 165

La relacién entre el uso de juegos de video y el nivel socioeconémico parece marcar
una divisién entre los adolescentes no usuarios frecuentes y aquellos con una
situacion de riesgo sobre todo para el nivel D/E. Sin embargo, una tercera parte de
los adolescentes se encuentra en situacion de riesgo con respecto a los juegos de
video en todos los niveles socioeconémicos.

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Nivel socioeconémico (versién corta)
A/B C D/E
A (A) ) ©
No es usuario frecuente
Usuario de videojuegos sin . C
problemas
Usuario de videojuegos en situacion .
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Cuando tomamos solamente a los adolescentes usuarios de juegos de video no
aparece una influencia del nivel socioeconémico de los adolescentes.

Tipo de usuario de videojuegos segun nivel socioeconémico

Nivel socioeconémico (version corta)

Total AB C D/E
1 Usuario en Situacion de Riesgo con Video Juegos 79,1 73,3 814 85,2
2 Usuario Sin Riesgo 20,9 26,7 18,6 14,8
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
359 131 167 61

Los usuarios de juegos de video no se diferencian de acuerdo al nivel
socioecondémico al que pertenecen.

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Nivel socioeconémico (version corta)
A/B C D/IE
(A) (A) (B) ©)
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1 Usuario en Situacion de Riesgo
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.2

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

c. Problemas psicosociales asociados al riesgo de adiccién a juegos de
computadora

Vista la influencia de algunas caracteristicas observadas en relacion a una probable
situacion de riesgo por el uso de los juegos de video, se ha podido identificar cierta
relacion entre una conducta de riesgo por juegos de video y ciertas actitudes y
comportamientos destacados por el test SDQ.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados en la escala SDQ de problemas psicosociales
Total de dificultades
Total Normal Limite Anormal

No es usuario frecuente 54,9 574 46,1 46,3
Usuario de videojuegos sin problemas 94 11,4 35 0
Usuario de videojuegos en situacién de riesgo 35,7 31,2 504 53,7
TOTAL (N) 1000  100,0 100,0 100,0

796 612 115 54

Se observa entre los usuarios en situacion de riesgo por el uso de video juegos una
mayor proporcion entre aquellos con calificaciones indicando algin problema por el

test SDQ.
Comparaciones de proporciones de columna®
Total Total de dificultades
Normal Limite Anormal
(A) (A) B) ©)

No es usuario frecuente
Usuario de videojuegos sin . B 2
problemas
Usuario de videojuegos en situacion . A A
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.®

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a
Cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Tomando solamente a los adolescentes usuarios frecuentes de los juegos de video
observamos que las diferencias se destacan en relacién con la calificacién obtenida
por el test SDQ.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados en la escala SDQ de problemas psicosociales
Total de dificultades
Total Normal Limite Anormal
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1 Usuario en Situacién de Riesgo con Video Juegos 791 73,2 935 100,0

2 Usuario Sin Riesgo 209 268 65 0
TOTAL (N) 100,0  100,0 100,0 100,0
359 261 62 29

La proporcion de adolescentes usuarios sin riesgos por los juegos de video es méas
probable que obtengan una calificacion normal por el test SDQ, mientras se observa
lo contrario en caso de los adolescentes en situacién de riesgo por los juegos de

video.
Comparaciones de proporciones de columna®
Total Total de dificultades
Normal Limite Anormal
A) (A) B) ©)

1 Usuario en Situacién de Riesgo . A 2
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo . B 2

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.®

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a
Cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccidn Bonferroni.

e Relacion entre la escala de problemas psicosociales y tipo de usuario
de videojuegos (usuario en situacion de riego, usuarios sin problemas y
no usuarios)

Observando las diferentes escalas de mediciéon del test SDQ encontramos una
ausencia de relacién entre la medicién de sintomas emocionales y los adolescentes
usuarios de juegos de video.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Sintomas emocionales
Sintomas emocionales

Total Normal Limite Anormal
No es usuario frecuente 54,9 53,7 55,8 66,0
Usuario de videojuegos sin 9.4 10,5 0 38
problemas
Usuario de videojuegos en situacion 35,7 35,7 442 30,2
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 694 43 53
Comparaciones de proporciones de columna®
Total Sintomas emocionales
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Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) (C)

No es usuario frecuente

Usuario de videojuegos sin

problemas

Usuario de videojuegos en situacion .
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcién de columna es igual a
Cero 0 uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

La relacion tampoco se observa con los usuarios frecuentes de juegos de video.

Tipo de usuario de videojuegos segin resultados de escala SDQ de Sintomas emocionales
Sintomas emocionales

Total Normal Limite Anormal
1 Usuario en Situacion de Riesgo 791 77,3 100,0 88,9
con Video Juegos
2 Usuario Sin Problemas con Video 20,9 22,7 0 111
Juegos
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
359 321 19 18
Comparaciones de proporciones de columna®
Total Sintomas emocionales
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ()

1 Usuario en Situacién de Riesgo . 2

con Video Juegos

2 Usuario Sin Problemas con Video . 2

Juegos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a
CEro o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Entre los adolescentes que el test de SDQ identifica problemas de conducta estamos
encontrando una relacion con aquellos usuarios de juegos de video en situacion de
riesgo.

Tipo de usuario de videojuegos segtin resultados de escala SDQ de Problemas de conducta
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Problemas de conducta

Total Normal Limite Anormal
No es usuario frecuente 54,9 58,5 40,5 40,8
Usuario de videojuegos sin 9.4 10,3 8,3 2,8
problemas
Usuario de videojuegos en situacién 35,7 31,2 51,2 56,3
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 638 84 71
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Problemas de conducta
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ()

No es usuario frecuente . BC

Usuario de videojuegos sin

problemas

Usuario de videojuegos en situacion . A A

de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Tomando al grupo de adolescentes usuarios frecuentes de juegos de video
observamos que se mantiene la relacién encontrada.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Problemas de conducta
Problemas de conducta

Total Normal Limite Anormal
1 Usuario en Situacion de Riesgo 79,1 751 86,0 95,2
con Video Juegos
2 Usuario Sin Problemas con Video 20,9 249 14,0 48
Juegos
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
359 265 50 42
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Problemas de conducta
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) )

1 Usuario en Situacion de Riesgo . A

con Video Juegos

2 Usuario Sin Problemas con Video . C

Juegos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacién ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Entre los adolescentes identificados con problemas de hiperactividad se ha
encontrado una relacién solo a nivel de los usuarios de juegos de video en situacion
de riesgo, no sucede lo mismo con los demas usuarios donde no aparece la
influencia de la hiperactividad.
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Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Hiperactividad

Hiperactividad
Total Normal Limite Anormal
No es usuario frecuente 549 571 414 40,8
Usuario de videojuegos sin 9,4 10,0 52 41
problemas
Usuario de videojuegos en situacion 35,7 329 534 551
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 687 58 49
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Hiperactividad
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)

No es usuario frecuente

Usuario de videojuegos sin

problemas

Usuario de videojuegos en situacion . A A

de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

En el caso de los usuarios frecuentes de juegos de video no se aprecia una relacién
con la hiperactividad detectada por el SDQ.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Hiperactividad

Hiperactividad
Total Normal Limite Anormal

1 Usuario en Situacion de Riesgo 791 76,6 91,2 93,1
con Video Juegos
2 Usuario Sin Problemas con Video 20,9 234 8,8 6,9
Juegos
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0

359 295 34 29

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Hiperactividad
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ()

1 Usuario en Situacion de Riesgo

con Video Juegos

2 Usuario Sin Problemas con Video .

Juegos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Entre los adolescentes con problemas entre sus compafieros o pares se observa una
contraposicion entre los usuarios frecuentes y no usuarios frecuentes de juegos de
video. Es decir, aquellos usuarios en situacion de riesgo tienen problemas con sus
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compafieros, mientras que los que no son usuarios frecuentes no presentan este
problema de acuerdo al SDQ.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Problemas con compaiieros o pares
Problemas con compafrieros o pares

Total Normal Limite Anormal
No es usuario frecuente 54,9 57,7 52,5 404
Usuario de videojuegos sin 94 10,6 74 7,0
problemas
Usuario de videojuegos en situacion 35,7 31,7 40,1 52,6
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 518 217 57
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Problemas con comparieros o pares
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
No es usuario frecuente . C
Usuario de videojuegos sin
problemas
Usuario de videojuegos en situacion . A
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcidn de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccion Bonferroni.

Cuando comparamos solamente los usuarios frecuentes observamos que no
aparece la relacion observada con los problemas con comparieros o pares detectada
en el test SDQ.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Problemas con compafieros o pares
Problemas con comparieros o pares

Total Normal Limite Anormal
1 Usuario en Situacion de Riesgo 79,1 749 84,5 88,2
con Video Juegos
2 Usuario Sin Problemas con Video 20,9 25,1 15,5 11,8
Juegos
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
359 219 103 34

Comparaciones de proporciones de columna?

Total Problemas con comparieros o pares
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)

1 Usuario en Situacion de Riesgo

con Video Juegos

2 Usuario Sin Problemas con Video .
Juegos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada pareja
significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria
con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla
mas interior utilizando la correccién Bonferroni.
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En el caso de la conducta pro social calificada por el SDQ, se observa nuevamente
una relacion entre aquellos que no presentan problemas y no son usuarios
frecuentes de juegos de video, del otro lado se observan a los usuarios en situacién
de riesgo con problemas de conducta pro social dada por el test SDQ.

Tipo de usuario de videojuegos segun resultados de escala SDQ de Conducta pro social
Conducta pro social

Total Normal Limite Anormal
No es usuario frecuente 549 58,1 54,7 42,0
Usuario de videojuegos sin 94 9,6 78 10,9
problemas
Usuario de videojuegos en situacion 35,7 32,3 375 471
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 523 128 138
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Conducta pro social
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) ©)
No es usuario frecuente ) C
Usuario de videojuegos sin
problemas
Usuario de videojuegos en situacion . A
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcién de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccién Bonferroni.

Para el grupo de adolescentes usuarios frecuentes de los juegos de video la relacién
observada con la conducta pro social dada por el SDQ se pierde entre estos
adolescentes.

Tipo de usuario de videojuegos segtin resultados de escala SDQ de Conducta pro social
Conducta pro social

Total Normal Limite Anormal
1 Usuario en Situacion de Riesgo 79,1 77,2 82,8 81,3
con Video Juegos
2 Usuario Sin Problemas con Video 20,9 22,8 17,2 18,8
Juegos
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
359 219 58 80
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Comparaciones de proporciones de columna?

Total Conducta pro social
Normal Limite Anormal
(A) (A) (B) (€)

1 Usuario en Situacién de Riesgo

con Video Juegos

2 Usuario Sin Problemas con Video .
Juegos

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion ,05. Para cada
pareja significativa, la clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de
la categoria con la mayor proporcion de columna.

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada
subtabla mas interior utilizando la correccidn Bonferroni.

Al observar el impacto de las dificultades dado por el SDQ se aprecia huevamente
que aquellos sin dificultades no son usuarios frecuentes de juegos de video, mientras
gue los que estan en situacién de riesgo por los juegos de video si reciben este
impacto.

Tipo de usuario de videojuegos segtn resultados en la escala SDQ de problemas psicosociales (preguntas de impacto)
Grupo segun el impacto de dificultades SDQ
No presenta Presenta dificultades -Presenta dificultades -

Total dificultades Normal Anormal
No es usuario frecuente 54,9 61,3 52,8 3911
Usuario de videojuegos sin 9,4 10,9 8,0 7,0
problemas
Usuario de videojuegos en situacién 35,7 27,7 39,2 53,9
de riesgo
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
796 375 301 115
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Grupo segun el impacto de dificultades SDQ
No presenta Presenta dificultades -Presenta dificultades -
dificultades Normal Anormal
(A) (A) (B) )
No es usuario frecuente . C C
Usuario de videojuegos sin
problemas
Usuario de videojuegos en situacion . A AB
de riesgo

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la
clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de
columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior
utilizando la correccién Bonferroni.

Dentro del grupo de usuarios frecuentes se mantiene la relacion observada entre el
riesgo de problemas por juegos de video y el impacto de las dificultades dado por el
SDQ.
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Tipo de usuario de videojuegos segun resultados en la escala SDQ de problemas psicosociales (preguntas de impacto)
Grupo segun el impacto de dificultades SDQ
No presenta Presenta dificultades -Presenta dificultades -

Total dificultades Normal Anormal
1 Usuario en Situacion de Riesgo 791 71,7 83,1 88,6
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo 20,9 28,3 16,9 11,4
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
359 145 142 70
Comparaciones de proporciones de columna?
Total Grupo segun el impacto de dificultades SDQ
No presenta Presenta dificultades -Presenta dificultades -
dificultades Normal Anormal
(A) (A) (B) ()
1 Usuario en Situacion de Riesgo . A
con Video Juegos
2 Usuario Sin Riesgo . C

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la
clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de
columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior
utilizando la correccién Bonferroni.

Si bien hay una relacién entre los problemas identificados por el test SDQ y los
adolescentes jugadores frecuentes, no todos los componentes influyen por igual y
con la misma intensidad, se ha podido observar que algunas mediciones del SDQ
muestran una mayor relacion con los adolescentes en su conjunto pero solo algunas
mantienen la relacion con el grupo de adolescentes usuarios frecuentes de los
juegos de video.

d. Relacion entre juegos de video con la conducta en riesgo en el Internet
Se ha observado cierta relacion entre los adolescentes con preferencia por los

juegos de video entre sus actividades e internet y aquellos adolescentes en riesgo en
relacién al internet.

e Juego (si/no) vs. comportamiento sin riesgo y en riesgo.
También se puede apreciar una relacion directa entre los usuarios en riesgo por
problemas con los juegos de video y los adolescentes identificados con un

comportamiento en riesgo con relacion al internet.

Comportamiento sin riesgo o en riesgo segun problemas con videojuegos
Grupos segun su uso de videojuegos

Usuario de
No es usuario Usuario de videojuegos en
Total frecuente videojuegos sin riesgo  situacion de riesgo
Adolescente sin riesgo 83,8 88,6 97,3 728
Adolescente en riesgo 16,2 114 2,7 27,2
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0
783 430 74 279
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Comparaciones de proporciones de columna?

Total Grupos segun su uso de videojuegos
Usuario de
No es usuario Usuario de videojuegos en
frecuente videojuegos sin riesgo  situacion de riesgo
(A) (A) B ©
Adolescente sin riesgo C C
Adolescente en riesgo AB

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa,
la clave de la categoria con la menor proporcion de columna aparece debajo de la categoria con la mayor

proporcién de columna.?

a. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas
interior utilizando la correccion Bonferroni.

Los adolescentes sin riesgo es mas probable que no se encuentren en una situacion
de riesgo en relacion con los juegos de video.

¢ Relacion entre el porcentaje de adolescentes que tienen problemas
con los videojuegos y la conducta en riesgo con internet (adolescentes
en riesgo y problemas significativos por el internet)

Tomando como referencia Unicamente a los adolescentes con un comportamiento en
riesgo con el Internet se observa que en este grupo se pierden las diferencias con
los usuarios de juegos de video.

Conducta en riesgo seguin problemas con videojuegos

Grupos segun su uso de videojuegos

Usuario de Usuario de
No es usuario videojuegos sin videojuegos en
Total frecuente problemas situacion de riesgo

Adolescente en riesgo - En situacion 90,6 93,9 100,0 88,2
de riesgo
Adolescente en riesgo - Con 94 6,1 0 11,8
problemas significativos debido al
Internet
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0 100,0

127 49 2 76

Entre los adolescentes en riesgo no habria una diferencia importante entre aquellos
que usan o no los juegos de video.
Comparaciones de proporciones de columna®
Total Grupos segun su uso de videojuegos
Usuario de Usuario de
No es usuario videojuegos sin videojuegos en
frecuente problemas situacion de riesgo
(A) (A) ) ©)
Adolescente en riesgo - En situacion . 2
de riesgo

Adolescente en riesgo - Con
problemas significativos debido al
Internet

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de significacion .05. Para cada pareja significativa, la

clave de la categoria con la menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor proporcion de

columna.b

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de columna es igual a cero o uno.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacion
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE

88



b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro de una fila de cada subtabla mas interior
utilizando la correccién Bonferroni.

Reduciendo el grupo de adolescentes en riesgo solo a los que también son usuarios
frecuentes de juegos de video observamos que tampoco se aprecian diferencias
entre las caracteristicas sefialadas.

Resultados del Test de Young adolescentes en riesgo segiin presencia de
problemas con videojuegos

Problemas con Video Juegos

1 Usuario en 2 Usuario Sin
Situacion de Riesgo  Problemas con
Total  con Video Juegos Video Juegos

Adolescente en riesgo - 90,6 88,2 100,0
En situacion de riesgo
Adolescente en riesgo - 94 11,8 0

Con problemas
significativos debido al

Internet
TOTAL (N) 100,0 100,0 100,0
127 76 2
Comparaciones de proporciones de columna®
Total Problemas con Video Juegos
1 Usuario en 2 Usuario Sin
Situacion de Riesgo  Problemas con
con Video Juegos Video Juegos
(A) (A) (B)
Adolescente en riesgo - . K
En situacién de riesgo
Adolescente en riesgo - . 2

Con problemas
significativos debido al
Internet

Los resultados se basan en pruebas de dos caras con un nivel de
significacion ,05. Para cada pareja significativa, la clave de la categoria con la
menor proporcién de columna aparece debajo de la categoria con la mayor
proporcién de columna.

a. Esta categoria no se utiliza en las comparaciones porque su proporcion de
columna es igual a cero o uno.

b. Las pruebas se ajustan para todas las comparaciones por parejas dentro
de una fila de cada subtabla mas interior utilizando la correccion Bonferroni.
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7. CONCLUSIONES

7.1. Resultados de la aplicacion de la encuesta
o El perfil de los adolescentes de la muestra:

Los adolescentes encuestados pertenecen a las ciudades de Lima Metropolitana
(Lima y Callao) (77%) y Arequipa (23%). En general, se observa que la mayoria de
los adolescentes ha vivido toda su vida en el distrito en el que residen actualmente.
Es decir, hay una baja movilidad residencial entre los adolescentes.

Las calificaciones obtenidas el afio anterior por los adolescentes, muestran un grupo
de rendimiento académico heterogéneo desde el rendimiento intermedio a superior.

Los tipos de composicion de los hogares mas frecuentes son: padre, madres e hijos
(60%), madre e hijos (30%) y otros modelos (cerca del 10%). La jefatura de los
hogares es atribuida por los adolescentes a los padres y a las madres en similar
medida. Las edades de los padres, madres y apoderados de los adolescentes se
encuentran entre los 40 y 45 afios. La formacion de los padres, madres y
apoderados es principalmente hasta nivel secundario (entre el 30 y 40%), técnico y
universitario (35% y 40%). El estado civil de los padres, madres y apoderados es
principalmente casado (30% al 50%) y separado (cerca del 20% de las madres).

Los hogares fueron evaluados principalmente como del nivel socioeconémico C
(45%), B (34%) y D (18%). Los artefactos que tienen en sus hogares en mayor
medida son las refrigeradoras (89%) y computadoras o laptops (73%).

La mayor parte de los adolescentes tiene la compafiia de un adulto los dias que va al
colegio y los dias que no asiste al colegio (45%). Sin embargo, es importante sefialar
gue el porcentaje de adolescentes que permanecen sin la compafiia de un adulto por
mas de 8 horas los dias de semana (5,8%) casi llega a duplicarse en los dias que no
asisten al colegio (11,1%).

e Acceso y uso de Internet

El equipo mas importante para conectarse a Internet aparece como el teléfono
celular (80%), no solamente es el mas comun también aparece en primer lugar entre
los aparatos mas usados (56%) para conectarse a Internet.

La mayor frecuencia de conexion se realiza casi a diario en un ambiente privado
como el cuarto (46%) o cuando sale y emplea su celular o Tablet (38%). También la
sala y comedor brinda las condiciones para una conexion frecuente al Internet (34%).

Las principales actividades realizadas por los adolescentes son la busqueda de
informacién en general y para las tareas escolares (97%), le sigue la comunicacién
(91%), el entretenimiento escuchando musica viendo peliculas, compartiendo
fotografias (83%) y con juegos de video (51%). El entretenimiento con los juegos de
video es la actividad que muestra una mayor preferencia masculina (64%) que la
femenina (38%) para la misma actividad.

Una diferencia importante se encontré en relacién al tiempo promedio que los
adolescentes pasan en Internet, se observa que a mayor edad o a mayor sea el
grado que curso un mayor tiempo de conexion. Mientras los adolescentes de 1%
grado se conectan en promedio alrededor de una hora y media los de 5% grado estan
mas de dos horas conectados a Internet.

e Comportamiento en riesgo por el Internet

El comportamiento que podria considerarse con problemas debido al Internet
identifica adolescentes como adolescentes en riesgo, si bien
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la proporcién no es muy alta en el total (16.2%), si causa preocupacion un grupo de
adolescentes que podria presentar problemas significativos por el uso de nternet
(1.5%).

e Actividades en linea

Las actividades en linea comparten caracteristicas similares entre todos los
adolescentes de la muestra, sin embargo, aparecen algunas diferencias entre las
actividades cuando se trata de adolescentes sin riesgo o en riesgo con relacién al
uso del Internet. Existe una proporcion mas elevada de adolescentes sin riesgo
(98%) en la busqueda de informacion sea en general o para las tareas escolares.

Las actividades preferidas por los adolescentes en riesgo son: el comunicarse por
correo, redes sociales y otras (97%), la compra o venta de servicios o productos
(30%), las operaciones con la banca u organizaciones estatales (17%) y el
entretenimiento con juegos de video, online (70%). Ambos grupos de adolescentes
desarrollan las mismas actividades pero en diferente proporcion.

De acuerdo a la evaluacion del test SDQ en sus cinco componentes, se observa que
de manera diferenciada marcan cierta influencia en relacion a algunas de las
actividades sefialadas. Las diferencias no muestran un cambio en el patron de las
actividades desarrolladas pero si una influencia en algunas de ellas.

La basqueda de informacion en general y para sus tareas escolares es una actividad
con una proporcion mas alta de adolescentes con una calificacion “normal” por el test
SDQ (98%) que los calificados al limite por dicho test (91%).

En los adolescentes dedicados a la busqueda de informacién hay una mayor
preferencia por los que no son usuarios frecuentes de video juegos (98%) en
relacion a los jugadores en situacion de riesgo (94%).

e Juegos de computadora

Los juegos de video son una de las cuatro actividades mas realizadas por los
adolescentes en Internet. Ademas de ello, los adolescentes declaran un uso
frecuente de los juegos de video o juegos en linea (45%). Los adolescentes
sefialaron un promedio de dos (2) horas jugando en un dia normal que asiste al
colegio y cerca de tres (3) horas en un dia normal que no asiste al colegio.

La proporcion de adolescentes usuarios sin riesgos por los juegos de video es mas
probable que obtengan una calificacion normal por el test SDQ, mientras se observa
lo contrario en caso de los adolescentes en situacidon de riesgo por los juegos de
video.

Los adolescentes sin riesgo en el uso de Internet es mas probable que no se
encuentren en una situacion de riesgo en relacion con los juegos de video.

7.2. Direcciones para futuras investigaciones

Es necesario complementar el estudio cuantitativo realizado con estudios cualitativos
donde se pueda profundizar la relacion encontrada entre las variables de la
investigacion.

Seria interesante estudiar las propiedades psicométricas del Test de Young para asi
poder utilizarla con todas sus subcategorias. También qué otros factores
psicoldgicos estan asociados a la conducta adictiva y como utilizarlos en programas
de intervencion (depresion, problemas de conducta), lo cual es especialmente
valioso para los profesionales de la salud mental.
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Hay cierta asociacién positiva entre los comportamientos en riesgo con respecto al
Internet y algunas caracteristicas de los adolescentes pero también se observa una
poco relacion con algunas caracteristicas familiares (nivel educativo de los padres,
tipo de hogar, horas sin la compafia de un adulto) dando la impresién que los
adolescentes se enfrentan solos al Internet. Seria necesario incluir analisis
cualitativos que incorporen la dinamica familiar existente en el estudio a fin de
comprender mejor los resultados obtenidos.

7.3. Implicaciones para politicas y practicas, recomendaciones para posibles
proyectos.

La difusion del Internet y de los medios de conexion debe tener presente los posibles
riesgos de adiccion entre la poblacién joven y adulta. Si bien existen muchas
ventajas de la difusion del Internet y la conectividad en general, es necesario
involucrar actores sociales en la difusién de estos medios.

Actualmente la difusion de la conectividad solo se observa desde un aspecto
mercantil por el nUmero de aparatos vendidos o negocios conectados. No estamos
prestando atencion a los efectos que la conectividad tendra en la familia o en los
diversos grupos como nifios y adolescentes.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacion 92
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



8. TABLAS Y ANEXOS
e Cuestionario
l g2 B PUCP "::"‘
Mumano do ancunste I_I_T_|
Conducta en Internet enfre los adolescentes en el Perd

Hoky, esnmwasd Foodiamec un el para &l fantado de Opinidd Pebica de ke Fonnfcls Onive ricad Cosdliog dil Ferl en L
Catlao y Arequipe. Pora elio agradeceneencs gae ios hrindes unos mbisdod & Ny Oempo pord cOPesiar whas Fnigunin aoeread o
da posins g hoves duramie of dia. Muchas gracios pee colaborar!

Fecha de aplicacién | Hora de inicie | Reqidn |
4= 302016 | ___Homs__ Minuics OAMOPM [T [Ums  [2[Caleo [ 3] Amgugn |

BRICACIONES:

(1L & conbnuscion f= vamos & preseniar une serie de prequnles. Te pedimes: respondes. con i meyor sincevidsd. B cesionanc e
andnime. Mo ohides responder & fodes ke pregunizes. Mo exisien rezpuesies comectes o incomedies.

(2 Ura vez que hems selecmonado Y] respuesins) 2eqin ks indiccones, deberés maraar yo ses con lapiz o lepicer con
CRCULD Qo =l codign msigrado 8 cada stzmatin de b sguisnie foemess

L st time estudlas® TURHGO
8 Mafans |
b,  Tande |

{31 Luegn de pontestar iodes s prequebes de s snasests, por e procede 8 devoheer i enouests s ks pesons que = b dic.
(41 5 fenex sigure duds pusdes prsqurbs en cusiquisr momenio.

=7

DATDS GENERALES DEL ENTREVISTADO|A)

Indica tw fecha de nacimiente o Di MES AND

1
cumpleanos *

|E [".Cuilul:usuo? -+ | 1 | Hombre |E| Wy |

3 ;En que turno estudias? TURMO
a Mafiza T
b Tamde 2

A ;En que grado t= encuentras? GRADD
a 1% ge secundana
b 2°de secundana
T 3Foe secundana
d 4% de secundana
£ IFde secundara

o] —|

Sk 3i ¢l afio arkesior
{erminesie: primerin
ridical fu mofs mn o
ceedlarg irdicado

Lo I e

NOTA PROMEDID NOTA PROMEDD
5 ".Cuil Fue fu promedio de nota 2| ana pasado (MH5)? =+ |0-20) LAD-CY

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacién 93
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



;Tienes wn APQODERADO{A]? Recwerda que el apsderade es la persona _>| 1| 5 [2| Nn|
encamada de tu cuidado en ausencia de bus padres juno o ambos)

. . . : APODERADD
1. g Cuantos anos de edad tene to papa, mama o apoderadoda)? | PADRE (MADRE

5i [T
EDAD

B ;Cuil e el nivel educative mas alto completads por tu padre. APODERADD
madre o apoderadafal? CIRCULA © L& RESPUESTA PARA|PADRE |MADRE .
CADA COLUMNA S| Ne
MinguRc § Zin Instneocion’ Ein Educacdon
Frimaris

ra| =] e
ra| =] =

Setungaria
Téonica
Universsana

Mo s&

Mo guibsros decirio

b

“af b= euf ral
d| =]

1 Y

a|~plaln|e|w

s
e
=]

U ;Cudl ex el estade vl de tw papd, mam3a o apoderadofa)? MALRE APODERADD
CRCULA © LA RESPUESTA PARA CADA COLUMNA

a2 Casado

Separado

Doivon: ko
Conviviemis{viven jurios)
‘Solero

Rafurio

Frefiern ne decine

E
A

ea] —|

e | sy

MEORRE
LYE] S]] I P
@

10 | ;En que distrits vives? | 3

ANOS Si wives en ese disiiio desde que nacisle pusdes
colocer bos mfios que Senes. O =i be scabas de muder

14_ | ;Cudntos ahos vives en ese diswite? | 3

11 ;Con quitnes vives siempre en k3 misma casa?
[Circula fus respuestas) [ No | 51 |

a v sok

b Fadre

C.  Madrne

- 13 ;Con
¥ ik vives?

1| = 12g ;o
ik vivess?

d.  Hermanosias)

Abusia
1. Abusio

0. Otrois) familanss)

[EER IEC) (AT I TCRNN I UCY U] [ CCT AT JEY
"

h  Fadmsim 1
Madrasta 1
: 135 Car
arran asinos | as) -+ irkos e
L Fresomais) gue ro son familanes B 12k ; Com
{sin Incluir sendcio domésHoo) suantms T
iDe las personas que wiven contigo quien aporta mas y toma las decsiones |PADRE | MADRE
13- cobre of wsa del diners en ol hogar? CIRCULA S0LO UKA RESPUESTA i ]
2
i i icti Fundacién
Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet AR 94

entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



iCuantas habitaciones gue se usan para dormir hay en el kgar HABITACIONES
3

14 donde vives? [sin contar los banes, el comedor, la sala o la cocinal)

15 Cuande Begas del colegio ; Cudnto tempo del dia estis sin kb compania de wn adulto (familiar
O persona encargada de to cusdada|? CIRCULA UNA SOLA RESPUESTA

a  Munca o cxsinunca 1
b Menos de 1 FoR 2

150 ; Cusrters homs?
.

C D=1 amas homs il= -
A0 SN NUmeTs

1&. Los Fines de semana, cuande N0 vas al colegio ;Cuanto tiempo del dia estis sin kb compania
de un adulto [familiar o persona encargada de tu cuidade)? CIRCULA UNA 50LA RESPUESTA
a  Munca o casl nunca 1

b Mienos de 1 o 2
C D amis hors iz 1?"‘%!.'“'

Hingin =n nimess
17. ;De gue material es ol piso de to casa?
CRCULA UNA SOLA RESPUESTA MATERIAL
a Tiems/ Arena /! Tablores i pulr ]
b Cemenio sin puliro palico § Maders (eniabiados) | Tapizon 3
C  Losetas! Temazos, maytlcas, CerAmicos, vinlicns, MOosaico o Simians. B
d  Laminado Spo mader, Rminas astaiticas o simlians. 7
= Famuet! Maders pulida | Alcenbra 7 Smel | Forosianatn ]
18. De los siguientes artefactos ;Cuales tienes en to hogar? &
CRCULA LA RESPUESTA EN CADA UNA DE LAS FILAS He | i
& Tei=fona fja en fuscionemiesic a 5
k. Retpessdom | Congeindom e= Usconamiesic [RIE
. Hama Micoondss =n Lsclsemisnin [HE
4. Lawndoes =n Tancionamienin [RIE
= Compuiadors | lapiop e funcionambsnia ['] 5

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS 30K ACERCA DEL LS80 DE INTERKET EN LOS ULTIMOS 12 MESES

EM UM DA NORMAL QUE ASISTES AL COLEGID
19. Piensa en Jos ulimes 12 meses ;Cuanto tiempo
pasas en internet redes sociales. videojuegos, paginas | TIEMPO
web, etc.? CIRCULA UNA 30L& RESPUESTA
a Nl un minao
b S0i0 UNOS MiNUDs ]
c Mediahom 3
d

D una 3 mas fomas i 3 158 ; Cusnies. homes ol dia?
Bnoks en mimens

EX UM DI& NOAMAL QUE MO ASISTES COLEGID
2. Piensa en Jos ohimes 12 meses ;Cuanto tiempo
pasas en internet redes sociales. videojuegos, paginas | TEMPO
web, etc.? CIRCULA UNA 30LA RESPUESTA
a Nl un minuo
b. 5640 unos minutos
c Mediahom
d

D Lna & s homs 4 3 i ; Cusnes: o o din?
Bnols en ramerns

| o
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2. En ko= ukimos 12 meses, ;Detalla con que 1oz | 1g2 |FORLD N
frecuencia usas inkernet en los siguientes lugares? | MUNMCA [VECES AY| VECSS .‘,g'ﬂ:ﬁ_; m'g '“;3:;]
CIRCULA UNA RESPUESTA POR CADA FILA A0 | BLMES | s LuaAR
% Tucuarn [] ] ] 4 B [
k. Lasaiakomedor u obo cuar comparsdo en casa 1 ] ] 4 B ]
c Enel oolegio 1i 2 E] 4 £ []
d Enuna cabina 1 2 3 4 5 W
= En ks cxsa de un amilgs 1 2 3 4 5 [
T Enlacasade un panemis [ ] 3 4 B ]
g. ‘CRando saigo, desde mi celular o Tabdet 1 2 3 4 5 [

. . i De lo= que Siuses | APARATO
22 ;Que aparabes wiilizas para conectarte 2 internet? W | = o EE“' + i .u: UE MAS
CIRCLLA URA RESPUESTA FOR CADIA FILA. are comeciame 8 MRS | T wsa

ndica 2| que mas uzas

a FC(Computsdon Parsonal) 2 1
b Lapp ! Nokbook 2 1
C Tabéet z T
d Cslular 211
£ Ot [Especigue) K £ e oplde Yo, poe
T e=peviics cus

73 ;Para que wsas intermet? o
CRCULA UNA RESPUESTA POR CADA FILA Mo | S
a.  Ctriener mhrmacion 211
b Euscarifformaciin pam taras escoaes I
[ COmURICATTE [oF COTeD edsctninion o e-mal 211
d Comunicame por Chat, Skype, Twitler, 'Whatzapo, Messenger 211
£ Comunicarme por Facebook, Linksdin, HIS, Instagram, Google, Youtube: : [T
1. Comprar produios o Sericos I
g Operaciones de banca siecronica y obos senvickos Trancieres [T
h. Feeclbir CUrsas ¥ Capaciackon tEonica I

Trarsaccones isractuar) con organizsciones estainies | auhoidades pibicas | 2 | 1
). Vender producios {0 sendcios (Mercado Libre, OLX, Facetook, =ic) 211
b Entetenerme con jusgos de video, online (en lin=a) 211

Entrete=nerme con peliculas, sares, TV, videos 2 [
m. Entrelnerme escuchands o, misio, videos musicales 2 1
N Enietensrme comparbenoo Teogranas, Wosss 2|1
0 Ot (Especiigue) 5 merree b opddn

2|1 “oirg", por favor
e=perfics = mofvo
4
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e e K ol e e Ao e w T
meor b descite. 5 dos opcones parscen aplicar igual de bien, selacrions |n HD RARag | QCAS | FREGU | GAE | gy
mumm'mmhzmhmputddumwm AFLICA | VECER I:"E,'L—_ E;'TEE. NHE:P RE
o e gesago. gmie de leer bodes | pregories deferdaments antes de
slegr ura cpcon. CIRCULA UNA RESPUESTA POR CADA FILA
A ;s tan A menuds be das cusnia que Fas estado en inea mas ge o R
gu= plansabas? i 1 = E = 5
B. ;Cué Bn a menudo desculdas las Breas del hogar para pasar mds .
tempa en linea? v 1 b i = g
. :Zu# tan 8 menude prefieres 13 emocien 0= ntemet 3 s con R
parsis, enamoradoa)? 0 1 = E = 5
[. :Cu# (30 3 menuco enmabias nUSYAS FEIA00NES COn OFDS LSUANos &n R
- 0 1 2 3 4 5
E. ;2 [N 2 Menuoo OFas [ErS0nas en t Wi S& quejan o [a cantdad R
e fempo que pasaEs en lineaT 0 1 = 3 = 5
F. ;@2 tan & menudo bajan s notas o tabajes de coegic debidc a 2 R
cantidyd de fempo gue pasas en linsa” 0 1 = 3 = g
G :Gue BN a menudo revisas by COMeD sieckhonioo | redes sodales [
notficaciones anfes de cuslguier o cosa que RERgEs que FacerT 0 1 e 3 = g
H. :Gué Bn a menude disminuye tu desempelic en e colegio debida al
F—— 0 1 2 3 4 5
I. ZUE [N a mEnUuts = pOneS 3 13 GelErsia O CAkas. Cuands aigaen =
DrEQUItE QUS hacss sn [neaT 0 1 E 3 = 5
. DZus tan @ MENUGO Dloquess pensamienios rguisanies sobe f vioa
Con pensamienios neiajaniss sobre Infemes? 0 1 E 3 = 5
K. :Gut Bn a menudo f= das CUETES gQuE EstAs anticpando CuanOo R
woiverds a estr en lnea’ o 1 b i = 5
L :Cwé Ean a menudo emes gue kb vida sin imemet serda sburida, wada
— 0 1 2 k] 4 5
Ll :2ut B 8 menudo FESCCORas mal, greas o te molesks o siguen b= R
IntamuTpe misntas sstas an linea? 0 1 = 3 = 5
M. ;Dus tan 3 menudo perdes horas de susfo Oebido & SEShnes .
noctumas en inea? i 1 b i = i
M. ;Gué 1A A menuoD = [ReOCLpas por NEmel ouandos esas R
descomaciado, o fankyseas con estar an lnea’ 0 1 = 3 = 5
0. U BN 3 menudo AiEs "UnDS minuins Mas” CLands eS8S en (Rea? R . R ; R
P. :2ue tan a menudo intentas bajar | cantidad de Sempo que pasa en
len y fracanas? ! 1 E E 4 i
2 ;Zud tan @ menudo inbetas esconder cusnin fempo has estsdo =0
Yo 0 1 2 3 4 5
FL JCUf Bn 3 CEnUdo Eiges ESOr MAs BEmED EN (INea En veZ o= Sar
om otros? 0 1 2 3 4 5
5. :Zuf B0 a menudo = skenbes deprimido, MOes O REroSS Cuando R
Estas desconectado, pem desapansCe cLands vaeives a estar en inea’ o 1 = i = 5
5
Fundaciér
Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet SHCACION.  Fovd

entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



PREGUNTAS B0OBRE VIDEOMEGDS ¥ JUEGDS EN LINEA

25 ;CQut tan 2 menuds juegas con video juegos o VECES
jueges en linea? CIRGULA UNA SOLA RESPUESTA
A Todos oz diaz 1
b Zo3veossala semana 2
c  1vezalmes 3 7| 21 REEPOHDHETE: d. Hancs O © 1 ver &l mes
T ] J‘ B8 TA & L4 FREGUNTA 30
55, | 4Guintas horas pasas jugande vides jueges o jusgos en| HRAS

Imea en UK {1) DI& normal que asistes al colegio? AMOTA EN NUMEROS

RECUERD& QUE SETRATA
o
;Cudntas horas pasas jugands vides jueges o jusgos en 3 HRAS DEHORAS EH LM DA
Imea en UK (4] DI& normal que MO asistes al colegio?
. Dee los apamio: que 55 usa: APRRATO
2. ;Que aparatos wsas para pugar? ) QUE MAS
CIRCULA TU RESPUESTA EN CADA FILA M| ® | pmjuge ndeasique | T
s usas
A Wideo jusgos &n PC en linea (conectado & ingamet) 2 1
b Viieo juegos en PG (S conexion & Iiemes) FI
C  Video juegos en consols (iconsciado a Intemet) 3 1
d  Video jusgos en consoby isin comesdon a inkemes) 2 1
e Ot (Espectique] - | - B maweas la opddn ol por
b Pyt especticn cus
29, Rezpande con un Sio un No, con respects 3 los jueges de video o juzgos en (nea
CIRCULA TU RESPUESTA EN CADA FILA el
A Mecesiias jugar online den lima) cada wezr mas tiempo par lograr & nivel de emocion gue deseas T 2 1
B. ¢ Fiensas en Jugar [uando no eskis conectado? (ESPems Con ansias y anbicipas by prédima sesion en inea) 211
C. jHas mentdo & amiges o famillanes pary ooustar qué anio Jusgas en linea? 211
O. ;Te sienfes inguisto o imitabie cuando intentas no jugar en (INea o reduc |a cantdad de horas que juegas en | 1
limza? -
E. ¢ Has intentad controiar, reducir o parar de Jugar videcjusgas i no ko fas consaguido” K]
F. iUsas & Jusgo como wra manera de escapar de probiemas, 0 Of mEomr sensackonss o culpa, ansiedad, | ]
pdesesperanra angusia odepresion? -
G. jHas puesto en fesgoe o has pérdide una relacion significative con amigos, W pansia o lus famillanes, debido atus | 1
haibitos de uego? -
H. i Has puesho en riesgo tu rendimiento en & colegio, debido a tus habitos con ks videcjuegos™ 211
i1
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LAS SIGUIENTES PREGUNTAS S0N ACERCA DE TUS ENMOCIONES Y TU COMPORTAMIENTD HABITUAL

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa

3. Respecto a como f= han ido |l cosas en log GRimos § meges . Por faver circula &l rimem
0, 1,0 2 en &l cusim que cras que corresponde B cadia una de las pregunias: No es ciedo, Algo
cierio, Vendsdersmenie cierio. Es imporianie que respondas = fodas lbs pregunins o mejor que | wem | ase | vemansusssT
puedss, sungue po esi completsments s=qum{a) d= ln Pespuesin, o i= pareros ure pregunts mm, | SEETS | SRR o
Por farvor, responde s las pregundes seqin comeo b= e ido lse cosss en los Glimos 6 meses
CIRCULA SOLAMENTE UMA RESPUESTA POR CADA FILA
2  Procurs ser agradabie 0on los demas, Tengo en cuemia los senbimisntos de as ofras personas. 2 1 ']
b. Soy inguisbsia, Riperactiwoia), no puedo permanecer quisioia) por mucho Bempo. 2 1 ]
€. Susiotener muchos doiones de cabeza, ESSIMAgD O NAUsEs. 3 1 ']
d Genemimenis compano con oiros mis jugustes, polosinas, [apicems, CO, et 2 1 ']
& Cuando me enfado, me enfado macho y piendo & comtod 2 1 ']
. Prefiero esiar soiofa) que con gente de mi edad 2 1 ']
g Porogereral soy chedenis 2 i ]
B AMEnudo estoy preccLpadoia). 3 1 ']
Ayudo 5 slguien =55 enfermo, dsgustado o herdo 2 i Q
|.  Estoy todo & femps Inguisto o movisndome, me muEvo demasiado 2 1 ']
k. Tengo unia) buen(a) amigola) por ko menes. 2 1 ']
Peien con frecuencis ¥ puedo Facer que ios damas hagan 1o que yo guism (manipuic) 3 i ']
mL A mEnudo me sienis rishe, decaldo | desanimado o con ganas de o, 3 1 0
A Poriogeneral caigo bien 2 i genie de mil edad. 2 1 ]
o.M dsirsipo con facldad, me cuesiy concenirame. 2 1 ]
B Me pongo Rervicsoia) con las stumcones nusvas, Boimente pierdo 3 corflanza en mi. 3 1 ']
q  Tratobien a los rificsias) mas peguefiosias) 3 1 ]
r. AmEnudo meacusan de mentr o hacer ampas. 2 1 ']
5. Ofras personas de mi edad me mokesian o Se meten conmige 0 s burdan de mi. 2 1 ']
£ Amenudo me ofrezco para ayudar a los demds (3 padres, profesores, niflos) 2 1 ]
o Plenso las cosas antes de hacerias. 3 1 0
W, M BevD COS3S QU N0 50N Mias de casa, ka escusia o de obos sitos. 2 1 ']
w. M relackono o ewvo mejor con los adufices que con obros de mi edad 2 1 ]
¥. Tengo muchos miedos o temores, me asusio fadimente. 3 1 ']
¥ Temino lo que smplez ¥ iengs busna concentracion. 3 i ']
7
N *
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3. En relacion a la pregunta anterior (pregunta 3)
iCrees que tiemes dificultades en algunas de las
SQUiEntes  aress:  emodionss,  ConGentracion, DIFICULTADES
conduct o capacidad para relacionarse con obras
personzs? CIRCULA UNA S0LA RESPUESTA

a MO

b Sl peguefias dcukades

. 5l cams diouiades

d Sl fueries dficufades

> FASA & LA PREGUNTA 38 ‘

T S e comiesimdn SN T30 a
b BN I, por B EOnds b
PN dela3Za a3

i | £ns] el

-

31 ;Desde cuands tienes estas dificubzdes?

CRCULA UNA SOLA RESPUESTA

a Menos de 1 mes 1

b. Desoe Face 1 mes, pero menes de § meses F:

C  Desoe Face mas 02 © MESES, P MERCS O U
afo

TIEMRD

d Desde Faces mas de un alo 4

1. ;Ectaz dificultzdes te prescupan o te hacen
sufrir? CIRCULA UNA SOLA RESPUESTA

a Mo

b S0i0 un poco
C Sastanme

d  Mucho

FREQCUPAN

aa| e paf

M. ;Afectan o repercuien estas dificulizdes en o i s
vida diaria? CIRCULA cON © BN L& RESPUESTA| wo | M | aasman | siwocko
ELEGIDA EN CADA FILA. ™=
‘Wida en asa

Amisiaces

Aprendizaje =n & Cobegho
Acfividades de ocio o de tempo T

valvafra|rs
b | e | e

alple|m

¥ ;Supomes gque estas dificultades som wma
carga para los que estan a tw alrededor |
familiz, amigos, professnes, . |?

CRCULA UNA SOLA RESPUESTA

a Mo

b. S0k UN pocy

©  Saztanie

d  Mucho

CARGA

[ I e
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LAS SIGUIENTES PREGUMNTAS 50N ACERCA DE TS SENTIMBENTOS ¥ PERSAMIENTOS

T36. Circulz i alternativa con 0 que mejor describa fw  experencia en bs ulimas 7 semanas.
Debes crculer solo una respuesis por cada fils rumesada del 1 &l 27, En cada fls beres e pumercs, debes orader soloun 0 on 1 cun 2 Mo
debes cirubar e de ur nimess 0, 1, 2 por e fils.

A Rees vez me sienic irisie 0
1 | B. Muchas veces me sienio fisie 1
C. M= siznin frivie fodo o bempo 2
A L= cosas me van & salie bien 0
2 | B. Mo esloy =segurm =i las cosas me wan & salir bien 1
L. Mada me wn = salir bien 2
A  Hesgo |s maycris de las cosas bien 1
3 | B. Hsgo muchas cosas mal 1
C. Todolo hago mal 2
A Whches cosas me diviesden 0
4 | B. M= divierlen nlgunas cosas 1
C. Msda me dviede 2
A Rers weces soy makofa] 1
5 | B. Eoy malsls| muchss vaces 1
L. Eoy malols| lodo el bempe 2
A Rars vez pisnso que me wan & pasar cosas malkes 1
6 | B. Me preocips que puedsn pazarme cosas malas 1
L. E=loy mequm|s) que me pazaran cosss =mbles 2
A ke gusio & mi mismals| 0
T | B. Mome gusio & mi mismods 1
L. odic a mi mizmo{a) 2
A Gensmimenis mo berge |s culps de [ns cosss malss 0
B | B. Tengo ls culze de muchas cozas malss 1
L. Tenge bs culss d= fodes == cozms males 2
A _Munca he pensado en maiseme 0
B | B A veces pisnso en madseme, perm ono lo heris 1
C. Quiero malksme 2
. Fees vez fengo ganas de lome 0
0] B. Muchos dizs me dan garas de lomr 1
C. Eienfo ganss de llorsr fodos o= dins 2
A _Fers vez me molesin sigo 0
11| B. L=s cosas me molesian muchas veces 1
C. Las comas me mokesiar indo o tempe 2
A ke gusis exinr con olres personas 1
12 | B. Muchss veces no me gusts esiarcon olms perscnas 1
C. o noquiem esinr con olms personas 2
A M= decdo faciments por slgo, cusndo quiers 0
13 | B. Es dific para mi decidimme por algo 1
€. Nopuedo decidirme por alge 2
A be wep bisn 0
4 | B. Hay alqunas cosss males =n mi apariencs 1
C. e wzo horble 2
el
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3. Circulza L alternativa con ©F que mejor desoiba 0 enperiencia en s ulbmas 7 semanas.
Db circuler solo ure respussts por cads fila murmersde ded 1 8l 27, En cade s beres bes nimeses, debes crader ol un Qoun Toun 2 Mo
tebies cirlar mes de un nimess 1, 1, 2 por cade fla.
B Hscer s {spews def i no B e pAm mi 0
15| B. Muchss vepes me cussis mucho esfusrmo hacer lms arens del colegic i
€. Todo el fiempo me cuests mucho esfusren hacer las isress de colegio 2
A Duermo muy bien 0
16| B. ‘Vann= pockes bengo peoblemas pam domie 1
C. Todss las noches {=ngo problemes pars dommir 2
A Rars vez me sienic canssdofa) [1]
17 | B. Muchos diss me sienio cansadojs) 1
C. Todo =l fempo me sienbo cansado(s) 2
A Come muy bien 0
18 | B. ‘Vanoz diax no iengo ganes de comer 1
C. L= mayoria de kos dins no tengo ganes de comer 2
A Nomep pan dolores ni enfemedades [1]
10 | B. Muches vepes me pi pan dolores y enfermedades 1
C. Todo el fempo me preccupan dolores § enfemesdades 2
A Nome siendo solo(s) 1]
= | B. Muchss vepes me senlo solo{s) 1
C. Todo ol emp me sisnbs solo]a) 2
A Eempee me divierdn en el colegio [1]
M | B. Eolo de vez en cusndo me diviedo =n = colegio 1
C. Nurca me diiertio =n &l colegio 2
A Tenge muchos amigos 1]
2| B. Tengo amigos per quisiers bener més 1
C. Nobengo smigos 2
A M rendimiento en el colegio es bueno 0
= | B. M rendimiento en el colegio ne es fan bueno como ankes 1
C. Wi rendimienin en =l colegio =3 muy malo 2
A Eow tan busno coma otmes alimnos
24| B. Puedo =er buens como obros alumno:, = quisen 1
C. Nuncs podre ser bueno como los obros skmnos 2
A FEwloy sequrm(s) que hay personss que me quisrsn 0
= | B Mo esloy s=qumia) =i alguisn me quisne i
C. Nsdie me quisre realmente 2
A Gensmimeni= kago cazo en o que me dicen ]
2| B Muchss veoes no hago casc en o que me dicen 1
C. Nurca hago caso en lo que me dicen 2
A e Bevo bien con oz demas [1]
7 | B Muchss vepes me peiso mon los demas 1
C. Todo el fempo me pees con los demas 2
Hora de fin — Hom= ___ Minglos O &M OPMW
Fin del cuestionaric
|Graclas por tus respusstas!

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
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DATOSE DE CONTROL DEL APLICADOR (POR ENCUESTA)

Duice Sel evinev tedo pars verificer coct

|I3upi:.|'1rmadr nasimiznto del emtrevistado * | | | | EDAD
1. Lugar de la enrevisia
| COLEGED (Instiucion Educatva) | l

2 Sexo del aplicador

[l ] [ ]

i Ohsevaciones voluntarias del aplicador:

DECLARD JUE E3TA ENTREWETA FUIE REALITALY OF ACUERDD A LAS INETRLUCCIONES RECIBINAS ¥ OUE LAS RESFUEETAE BON ALUTENTICAE

Firma ded mpiicador

Fecha de la supersision de mesa: i 1206

4. Dl y Nombres:

Eplicadee

Sup=rizons| de mess

Sup=nizons| de campo

Digitndoea)) de: primes digincion

Digitndonz)) de segundn digitscion
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e Formulario de Consentimiento Informado

gli s

b
LT 7 . | PONTIFICIA
OPINION £l 2 | UNIVERSIDAD

PUELICA EHA'L@J.ICA

Formato
Consentimiento informado

Elaborado para el estudio:

“Riesgos de la Conducta Adictiva a Internet entre los adelescentes en el Perd”
Aplicaciéon en Lima Metropolitana (Lima y Callas) y Arequipa

Instituto de Opinion Publica
Enero 2016
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BEMTIFICLA
L | UMIVERSIDAD
'y | CATOLICA

DEL PERL

Consentimiento Informado

El presente estudio al cual estd siendo invitado a participar, es una
investigacion sobre los "Riesgos de la Conducta Adictiva a
Internet entre los adolescentes en el Pera”.

Este estudio esta siendo realizado por el Instituto de Opinion
Publica de la Pontificia Universidad Catdlica del Peri contratado
por PREVENSIS SAC,

PREVENSIS SAC &5 una empresa dedicada al desamollo de proyectos
dz capacitacidn; productos  editorales, educativas, proyectos
comunicacionales v de marketing, para impulsar, desamollar v fortalecer
ura cultura de prevencion en la sodedad peruana, Gestiona el proyecto
“ControlaTIC” en el Penl por encargo de la Fundacion Mapfre.

Fundacion Mapfre ez una institucion no lucrativa cuyo principal
objetivo es contribuir al bienestar de los ciudadanos v la sociedad, para
lo cual desanolla diversas inidativas a nivel mundial.

La Pontificia Universidad Catdlica es una comunidad académica
inspirada en principios étdcos v valores catdlicos, Creadora v difusora de
cultura, saber v conodmiento, promotora del cambio, dedicada a la
formadon integral de la persona. La presente investigacion es
condudda por el Instituto de Opinion Publica de la Pontificia
Universidad Catolica del Peri, una unidad especializada en el
disefio, gjecucion y analisis de encuestas de opinion, desarrollando
investigaciones acerca de los fendmenos de opinidn pablica en la
sociedad peruana, desde una perspectiva académica y &tica, buscando
generar un impacto pasitivo en el debate nacional sobre los principales
temas de interés publico en el pais.

Objetivo del Estudio

El estudio busca conocer el perfil del adolescents entre 13 v 17 afios v
sus habitos de conswidn a int2met para identificar la existencia de
riesgos para la salud de los adolescentes respecto del uso de las
tecnologias de informacion y comunicacion.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacién 05
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



Sobre la participacion en el estudio .

La Institucion Educative [NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA]
que M. dirige ha sido elegida al azar pare parficipar. En esta
Institucion Educativa se selecdonard a través de un muestreo
sistemndtico @ un minimo de 30 adolescentes hombres v mujeres entre
13 y 17 afios de edad. La participacion de los adolescentes en este
estudio es estriccemente voluntaria. Si Ud. acepta que su Institucion
Educativa forme parte del estudio, se les pedid a los adolescentes
seleccionados contestar una encuesta sobre datos sociodemograficos y
ouatro  pruebas psicologicas relacionadas con los temas de la

investigacion.

Sobre la confidencialidad de las respuestas

Si usted en representadon de la Institucion Bducativa que dirige accede
a participar en esta investigacion, no se consignara el nombre o apellido
de los adolescentes que participaron ni en la encuesta ni en &l informe.
las encusstas son andnimas. Las encuestas seran entregadas a
PREVENSIS SAC como prugha de haber realizado las entrevistas, v
seran conservadas de manera confidendal v no se usardn para ningln
obro proposito que no s2a para esta investigacion vy empoco ofras
personas podidn acceder a dichas encuestas,

Sobre las pruebas
Minguna de las pruebas perjudicara a los adolescentes. Solo se les pide
responder con absoluta sinceridad las preguntas.

Sobre los derechos de los participantes

Si Ud, tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas
en cualquier momento durante su participacion en él. S fuera el caso v
glgura de las preguntas durante la encuesta b parecen incdmodas a los
adolescentes, ellos tiznen el derecho de hacérsslo saber al investioador
o de no responderlas. Ademas, si ellos lo dessan pueden intemumpir su
participacion v retirarse = es que considera gue las preguntas hieren su
sensibilidad o les son incdmodas a su persona.

Es muy importante para los propositos de la investigacion que los
adolescentes completen adecuadamente TODAS las preguntas de la
encuesta. Por lo gue si un adolescente se retira deberd ser reemplazado
por otro dispuesto a colaborar.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacién
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5in mas, queremos agradeceres su participacion.

Sirvase marcar los casilleros de las dos columnas de la derecha (SI o NO) si ha

recibido informacion respecto a los siguientes aspectos:

51

ND

Haber sido informado sobre el objetivo de la investigacian

Haber sido informado gue la participacion de los adolescentes es
voluntaria

Haber sido informado en gué consiste mi participacien y la de ks
adolescentes de ls institucion educative

Haber sido informado que no se recabaran datos personales de los
adolescentes gue participaran, tales comos nombre, apelidos, entoe
otros.

Haber sido informado que las respuestas de los adolescentes seran
utilizadas de manera confidencial v andnima,

Haber sido informado sobre mis derechos v los de ks adolescentes

Como participantes

Habiendo leido =l presente consentimiento informade, si ESTA DE ACUERDO

en participar sirvase consignar su nombre y sus dates.

Mombre deal Director [IEE Firma del Director NED. DI Facha
{en letras de imprenta) IIEE
Comren electrdnioy

= Para cualguier consulta adicional se puede comunicar con el Instituto de Opinidn Pablia de la

PUCP, y con la persona de Magda Camrera, teléfono 016262000 Anexo 4353,
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Para obtener el consentimiento del padre/madrefapoderado  del
adolescente:

Consentimiento Informado

Yo ; con DNI
Autorizo que mi menar hijo{a)
participe en el estudio sobre condctz en Intermet antre adblescentes
ean &f Par, realizado por el Instituto de Opinidn Flblica de la Pontifida
Universidad Catolica del Peni. Del mismo modo, dedaro conocer que el
cuestionario contiene preguntas acerca de las cosas que hace durante
el dia, las cuales no son dificiles de contestar, v que las respuestas son
andnimas, por ko que no se solidtaran datos personales de mi menor

hijo{a).

Firma
Lima, de del 2016
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Instrucciones para quienes aplicaron la encuesta

- a FONTIICIA
ormin - M) |UNrERsioa
o = [N

INSTRUCTIVO PARA EL APLICADOR

Elaborado para el estudio:

“Riesgos de la Conducts Adictiva a Internet entre los adolescentes en el Perg”
Aplicacion en Lima Metropolitana (Lima y Callac) y Arequipa

Instituto de Opinidn Pablica
Marzo 2016
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INSTRUCTIVO DEL ESTUDIO
«  Universo da sstudio:

Homioress y mujeres e 13 a 17 aflos. Los amblioe de apiicacion del estudio han sido: (1)
Lima Metopoltana (Provinga de Lima y Callao), [2) Chudad de Arequipa.

«  Marcos musstrales y fusntes:

L3 seleccion 02 |06 A00EECENEE 52 Na realzado en |as Insttuciones Educativas oe las
Cudades de Lima Mefopoiltana y Arequina. Pam elio e Ma empleado @ Ista de
Irstitudones Educathvas proporcionada por & MINEDU a fraves de su portal web del

Sistema ESCALE.

«  Procadimisntos e musstres:

En una prmera Stapa, 52 SelecHEonan por coMpUEadona |35 Instiucionss Sducativas que
han skdo codficadas por el MINEDU de Arequipa, Lima y Cailas (Lima Metropaiitana). En
cada InsStucion Edueativa o unidad de MuestT=o prmana salsccionata se aplicanan 31

encuestas.

En una s=gunda stapa, e redlma N3 MUSEE SISBMEtea 08 AUmnoe y se aplican
cunias de 620 ¥ edad para I3 selecokn oe |as personas al Imenor oe |38 Instiuciones

Educativas

«  Sobrs los resmplazos usados en |3 sslecclon e Institucones Educativas.
=1 bien este procedimiento puede aBchr 13 Eepesentividad de a3 muesial por 3
reallraciin de muchos reemplazos, hay condiclones Inevitales y que escapan al confrol
deniro gl rabao e cAMEpo, PUSE |3 pacinacion o 106 SncuUSEa00s, AUNGUE PUSts &7
Incerivada, no &5 ooilgEiona. Por ofre 300, EMpoco sena posible exiander o fempo o
apilcacion mediante resisias dada 13 disponibilidad de 135 Insthciones Educalivas.

«  Selaccion dal entravistado:

En cada Insstucion Educativa 52 cusnta con una kst de alumnce, 3 partir ge ella y con
I3 participacion dal Ao £6 posibie NAcer INa Salaccitn SSEMatica 3 Parr ot Un NmeD
2 amanque aleatono oed 1 3l 6. L3 selecoion ol enbevistado 52 realza medante &
métodd de cuptas por sexD y edad, deeminadas por B dsiibucon demogrfica de |a

Cuotz de a muesia por Institucion Educatva
[ Edades de eferenosia | Mupres | Homires | ol |
3

palagion.

M

PROCEDIMIENTCC

Establecido & coniacio con |3 Insfiucion Educativa 52 Infoma del estudio y 52 obtiene &
pemiso ded drecior. Es DBLIGATORIO |3 aplicacion ded consantimiento Infomado al dlrechor
de |3 Institudion Educativa, debioo 3 que vamos 3 trabajar con menores de edad.

En & documenio del consentimienio Infrmado se presenta 3 las Instiuciones que estan
desamoilando &l estudio ¥ 52 presentan los objeIvee o=l mismo. Se Informa sobrE sU
partcipacion en & estudio ¥ & caraser woiuniano del misma, sobre la confidenciaidad de las

TeEpUeEas, |35 PIUSDas que 52 aplicaran i os derechos o oS panidpantss. Es reeomandabie

' Bl angples de 1m dade facilits by selocciom del mimarn da arramane:
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llevar e consertimients Informade por duplcado, toda veZ gue se requiera una copla oel
mismo. La firma del drecior es REQUERIDA en &l consentimiento imfomada. 51 el drecion lo
considera necesaro, s tene una versitn del consemtimiento Informado para los padres de
famila.

Se esper@ N [3ps0 no mayor de oos (02) dias pam 5 coordnaciones, obtener &
consentimienio Informado del drecior de |a Instiucen Eoucativa y oe los padres de Tamilla (en
380 fuem necesano) ¥ (3 apleackn del cUssionano 3 06 SONescemes.

Ura vez que s cuanta con el consentimiento Informads Snmado por e dnechor de |3 Insthucion
Bdueattva s2 coording con 106 profesores o fulores responsabies. Frutn de |3 coordinacion se
eRaece un aula, |3 biololeca o & comedor de 13 Instiudon Sducaiiva para 13 aplicacion.

Sa poording con 106 tubores responsables ¥ 52 hace un muesten sstematico con la Ista de
alumncs de 1emo a Sto de secundana. L3 selecion tambien pmanm'semeialatmlns
alumnos de 1era 3 5o o8 secundana resentes &n &l momemo de |3 apicacion. Se explica &
objettvo del estudio a los alumnos: y Aumnas.

Comp o eshidio es de camcter wolumario es necesarla |3 aplkadin del consentimieno
Irfmiads varbal 3 los almnos y alumras. B Importants que &l aplicador tenga 3 [ mang
Impresa la canllia de “Probeccion de Dalps Persorgies para Mifios™. Se @@ leciua al
cansentimiento imormado 3 los adolescantes.

Para obtener & arsentimient (verbal) d&l sdolerente antre 13 y 17 afcs,

puede ugar la Sguisrte presentactn:

ENTREWSTADOR{A|: Buenas dissfardes, mi mombre s mmmmﬂl
:m;mmﬂumummw%*umm

e Py, e Lirmm, Callzo y Amguipa.

S Insusiin Edsmative [NOMBRE DE LA NSTITUCION EDUCATIVE he sida slegide f azer

5 esivdic consise o un encresl, o i ce ey pregunins acTa o a5 coss QU feeen

e o din j les preguries no son dfales de contestr, dun e, 5i fiener aiguna cuds fienen

o clerechio de pregunisr en cusiguier momenin.

Tus dafos pesonskes mo SEAR NECESICE, pURs | encuesl &5 amime.

Sim respusdes sincems son imporianies pam evdender los problemas p e seceidades de
ros jowenes come fuusedes.

E.upau'rh- denges en cuents que no esias abligads 8 confester ned que B wfedes no
quazrs{n, smpkemente me does{n| joneflern no confesa— esn preguna”
;Paciss pavicipar e esde ecuess”

Mimhes gcaz.

e pueds Nacer NiNcaplé que no 52 T3ta o8 un exXamen, no hay resiussias buenas nl malas,
o & requisns 50 nombee Nl 3pelido Y 50K SEPSAMOS QUE MEspONdan 10035 (35 pRSgUnias con
sinceridad

Sa compieta |3 cuot de alUMNos Y EUMNGE y todoe 5e dingen @ local de aplcadion. Se
prmmnmreanplmrenasmanmﬂm Se debe contar con un minimo de 30

* i stmrio de Fusticia ¥ Damechos Framemos, fumio 2013,
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encuestas aplicadss COMpEtas (SN respusctas vaclas © marcas dobles) por Insttucion
Educattva de 3CUSio 3 13 cunta estabietids. S aplca & SUMEntD. E5 Impartants racondar
que el aplicador(a) o5 & RESPONSAELE o2 |3 calidad g2 105 03ine qUE 52 MEcDQE Ceblandn
garantizar una adecuada apicackn o cussionano.

La ksta ge aumnos de 1em a S0 de secundana es LN documento que ayuda en la seleccion
de Ios alumnos @ encuestar por ello es Imporanie contar en dicha lisia con 13 siguieme
Infomaciin: fecha de recimiento, s=x0 ¥ edad. Luego de |a apllcackn de la encuesta los datos
personales como apelidos, nombres Y documends nacionad oe kenzdad (DI} deben
descanarse de |a lista.

ulmmamrmammm mmm-ﬂela.lay
conducirios 3l lgsr de apilcacien. TAMnien permitra crgantzar 3 |06 AI0IEECENSE pOr CUOtEs
de edat en &l amilente destinacno para i fin.

Dado que 135 encusstas on ancnimas, 3l Inelar 13 ancuests & APLICADOR{A) deba vestficar
&l ragistyn atecuado de los S30s sigulentes: fecha de aplicacion, horm e it (en fomato de
12 haras), ragion, 20N e NaCiTIENi, Sex0 del 3opiEscens ¥ & grad0 2N & QUS 58 ENCUENTR.

Cuando & adolescente condcuya |a aplicadin del cussionana es Necesann revisar que no
Naya omisiones 3 las preguntas O respUREEs Oobies en |35 opciones dadas v que &
cuestknano se haya compietado salisfacioramente. En ese momenio & APLICADOR{A)
Indicara &l adokescenie |la hom de fn (en formalo de 12 horas) y habra condculdo su
partcipacion

£5 Importante legar tEmprano & 13 Insttucion educaliva para esEblecer las coordinaciones
predminares, prenarar @ amblents de (3 aplcacon y contar con a s de AUMnce para |a
seteceion preldminar 3l azar.

Es pmobabie enconirar adolescentes desde los 11 aflos de edad en las Instiuciones sducativas
¥ My pocs con 17 afos de adad cumpldos 3l dia ge 13 apladon ol cuestionano. En esos
3505 86 pocibie compielar la cuoid con Aumnos que esen prommos a cumplir (& edad

Tequand3 pem &5 MUy IMporante leva UN A0SCURN0 CONdl de aquellos C3S0E PA@ NO
Irvaldar |35 enclesias.

En o cash gue no s compiele 3 coda de cuestionanos llerados adecuadamente por los
afolescentes por dguna razon, se deberd acudir a las InsTudiones educatvas de reemplazn

a3 compietar la cuota fafante.
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INSTRUCTIVO DEL CUESTIOMARID: Conducta en infermst enfre adolescentes en el Penl

B cusstionario es autn apllcado, &5 desr serd llenado por 105 propios AIUMnGS n un ambienta
de la Instiucian educatha depussio para til fr

Anms de comenzar, & Splicator debe leer COMEecCEAmMENnTe |35 ndlCackones 3 s
BNCURSI00S ¥ resolver 135 dudas QUe BST0S PUACAN Tener, durants &f Dempo o8 sU
APNCICIN.

IHDICACIHES:-

{11 A corfimuscion b vamoes & preseniaruns =i de preguntes. Te padimos respondes con bs meayor snoesded.
Bl cuesfiorerio &5 andrime. Mo dvides responder & fodas les pregunies. Mo exislen mespuesiss comeches o
incomechs.

(2] Una vez que hes sebecoonado b= regpuesin(s) segin bn indicacones, deberss mercer ya see con lapz o
lapicarg con un CIRCULDN scre ol cidfigo smgredo o cads skerafvn, de b sguisrte forme:

e it avtudian | TUEND
2. Ma*ana
b. Tarda |2
{3 Luego de coniest=r indes s pregunies de s enceesia, por fmvor procede s devalver ls encuests o s persona
que fe la dio.
{4 5i feres niguna dude pusdss praguntar =n oskpisr momesks.

~

INDICACIOMES AL APLICATMR:

1. B apilcador debe de llenar & cuadm Que 52 MUesra a coninuacion, indicando & fecha
& 13 que s& aplict & cussionana & oS AUTNos, as] coma (3 hora oe inkdo y 13 region
£n [ que e6ta fue aplicada.

Fucha 3a e o | |
o del 202 Horm L= AT | 4] L i 3

2. Lapregunta 5: Soio g2 debe de llenar W reCuadro, respetando kas siguienies paas:
Sl es un alumno de primer grado de secundaria, debe de llenar & sagundo recuadro
(HOTA PROMEDIO (AD-CJ).

Sl g5 un 3lumno akgin grado diferente, debe de llenar & primer recuadr (HOTA
PROMEDNO [0-201).
MOTA: En ningdna caso e debe de Deas ambos recusdros

3 L3 coumna de APODERADD de |3 pregunia 7 soio debe de ser lienada sl, &l
ENCUSEEN0 Marto [ opdon 51 en la pregunta 6.

4. Enla pregunia 8, & encusstado debe de llenar S0k UNE respussta por columna. Se
deipe de lienar & nivel educallvo mas aito compietado, mas no todos los niveles de
EUCason SUPETENis.
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5. Enlapregunta 10 & recusdm SOMINEado S5 Pars coincd o USIGED del distin de [
cutiad donde vive o entrevistado, Ex Importante que &l nombre dal dstin del caslien
antarior se escriba con lelra legibie (Ver ol de UBIGED).

||1[a.£l1ulé~i-=hiu~i'lu? [+|

6. En la preqgunta 12 & apicator debe de anotar & total de personas que viven sn el
hogar, en & recuadn que 3panece en I3 pante Infesior de |a tEnia.

(Dirouls tus

A9 0= quisnea whesa Jigmmors & 1y misma caas s

Mo | 3

k. Pamonss) qus e son Semilisres
{nin Inchulr sanvicio domdatics)

= 2 GaoniceT

. | e tEEmpetem |

7. Enla pragunts 13 &6 referente @ Jefe de NOGAN, DO 10 qUE & eNcusstado debe de
lenar 5ol Una atemaiva, Padre o Madre,

£ Es mpartants recalear a los encusstados que las praguntas 15 y 16 del cusstionarns,
& tlEmoe (2N horss), que 0EDen oS TeED0Nder & |36 Preguitas, &g MEfenis 3 un solo

dia

BOLA REEFUESTA

1I.L:E_fl'Enk sEmang, ssnck MO vas 3l eokeges Cuamio tempo ded da estas on s
SO S un adulio amiltr o persona enaarges de  ouidsdol T CIRCULA KA

A BUNCE O CEEl PUnes

1

= Marca da 9 hors

& O ke Bom.

n 5 1 gl a

AncE = Ty

1memmmmmmmnhmammu

Familar o persona u CIRCAULA URA 20K REEPFUESTA

»_ Runcs o caminures [

5 Wancada i hor

t Dafw e o 3 1 lusem feem? [

AncE = nrmrTy

Q. Paalapl'egmtaﬁ Immmmmmmmbam
[JCH

jaI para poder Segr Una atemativa

10. En I3 pregunta 22, ks encuesiatos deben cuales son 05 3DAEiDe que usan para
coneciase 3 imemet Deben de responder por Tla £l usan o no cada aparato. Por
uitimo, deben de colocar |a lefra del aparalo que mas usan enfre ks apaaios que
selecsions, 3 continuadion un eempla:

22 ;Grsk sparsion elENn pars conscturts o IntmaeT
CROULA UMA RESPUCETA POR: CADA FILA.

D%kt opoeoice oul i UEas
B | W | mees czrsecioew S Inteerad,
Iredion # um meR uEns

& PL fompuiniomn Femad

Ch
k=

T Lagmog | Pottros

=
=

A Casular

-—)

PR r—

B

5 AL in i o, par
el il Ll

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa

Ol WA

Lal

Fundacién

MAPFRE

14



En & caso que marque S {1) en 3 fla Otro (Especifigus), = encussiado debe de
escrbir cual 85 & 3parEio Que LS

11. Pregunia 23: 5= espera que |a respuesia predominante s=a Mo desde la fla fhasta la
7 |, por 2o 2l aplcadon debe de verficar que estas Tias tengan Aigura respussta

1 Comprar prosucios yia Raracon
[3  “eamcdones d8 Bancs SSGTomcE i OiTal BESVIcS FEnEBrsE
R Fachis Comon y CApRCERCHn BCnicR

5

iz
“Wincar prodcion i Scion [Bkeros go Lism, OILK, Facabook, B

S I B

12. Pregunta 24; Test de Adiccion a Intemset [1AT)
Esta consta de 20 fems. Luego de leer cada fem defenidaments, 108 encuestados
deben de sakeccionar ura opoon que mejor ko describa (D, 1, 2, 3, £ 0 5). 0 Indca que
& Rem “No aplica 3 fu vida”, 1 ndica que & Bem “es algo en ko que ramments te
Imvolucras”, 2 Indlca que “es 3kgo en Io que ocasionalmente 2 Involucr3s”, 3 Indlca que
“es 300 en lo que frecuentemene ie IMvolucras”, 4 Indica que e6 "algo en 1o que o35l
slampee t2 Imvolucras” y 5 Indica que "6 aigo &n 10 que slempre te Imvalucas™.

=1 & encusstado omits aigon em pomue o esta seguro de sU respuesta, o aplcador
dene o deciie Que haga una calfcadtn Dasindose =n (3 opokn que mejor

MEprEgante como ha estads |3 mayor pans del tempo = mes pasado.

D4 e i POSJUITG Y MESEONEE [Efands & s AT MES. Luega de
e SeleniteTaris, por b o b opemte £ 1,2 5 80 S que g - R p— .
aarbe. 5 o opoone perecEn spice ipeal de bien. Ecoome B opcET e AL FARLAS sl | cemee | ame arer
gy reprments = e b sk e v peris e Semes drwks o T P = 1 "4
pruwio Ssaprs do e ben i Ssp ot Ssweomrrerds g e s om
e CREULS LA BESPUESTA POR CATA FILA
i E] i 5
13. La pregunta 28 fene la misma mecanica que |3 pregunta 22 kos encuestados deben
Ccuales 50N |05 ApAratns QUe USan para conectarse a intemet. Deben g responder por
flla &l usan o no cada aparato. Por Oitimo, deben de coiocar |3 letra del aparato que
TS US3N &Mre k05 Aparains que seiecciond.
- _ D= s speesins. que s | APaATD
20 GO s SIS par ugar?
CHOULA TU FESMUESTA EN CADA FLA b= Mmﬂ\n!ﬂl u'.ﬂ.:\u
e S
B 'WESC Lagon 86 PL a0 Inas (CoTECEST 8 e T
b WEsc Lagon & PG jmin corsoin @ s ] E_
G e v i
T e el 7
®  Obm (Capsciicus) 3 | g | S e non e
ey
En el £aso que marque 81 {1) en I3 fia Ofro (Especifiqus), & encussiadn debe de
escrbir cual 85 & 3pamsio que Usa
14, La pregunia 23 debe de fener una sola respuesta por 13, ademds Solo oabs de BT
lienada por jos alumnos que circulann k3 opcion a. o b. de k3 pregunta 25.
7
i i icti Fundacién
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2 ;Cue a3 menudo pegas son wiss pegos o VECES
Jusgos e Iinea CRCULA LMA S0LA REBFUESTA

m._Todos ios dan [ ]
-

b Fadweces s B ssTars

15. Pregunta 30: EMOCIONES Y COMPORT AMIENTO HABITUAL (56 llana por TODOS
Ioa encusstados).

Estas prequnias pertenccen 3 cuestionano de Fortdlezss y Dflcullades (SO, a prusba
breve ge EmizEs para probismas emodonass y conduciualss en nifios y adolsscenies ente 2
217 afvs oe edad. L3 verskn usada en este cuesionano consta de 25 caracteristicas o Rems

¥ negatvos) dviddos en 5 escalas: Los apllcatones deben revisar que

pECOIBgCDS [postvIE )
105 Encuestanas SrTien UNa s0la 0pcion por i3 y o dejar ringun REm 2n bianca.
3. Respenin 3 oomo &2 han 1o ks o0sas o6 los uiamos 8 meses... =Y

CRICULA SOLANENTE UN CASILLERD POR CADA FILA -
A Frocsn s syrxisbis 0ot ke deTeis Tango en cusnis e senSTienios e lee e 3

o

15. En & caso de 13 pregunta 31, sl & encuestads croula 3 opelon A, debe de pasar a

o PSR B LR PRECUNTA 38
S Py oo wigr W e
gt o b reoran

ampnm e Tl

17. Pregunta 3&: Test acerca de tus ssntimientos y pensamientce

Ecie test consta de 27 pregunias, cada una Sene tres atemathvas, los alumnos deben de
Marcar soio una de ellas en |3 ciumna que MUEsira NIMmeos. Por ejempia;

umhmmﬁummmmmmmmm
Sty rror ko arm respursis e caci il remerete del 1 el Er e e Senes e rirseroy, Sebes rer ok e O, ue Taar 3 M

b e it s o s B, 2 por cmdn fim

A R vezme senisbse
1 |8 ke weres me sienin sl
[ e Senic e oac o I=o

B aplicador debe de recalcar que jos encusstados no pueden omitlr NNGUNE praguita
18. Una ver nailzads I3 encuesta, 52 proceders & llenado o2 |3 hora que anrego.

| Fora @ in | __He= N uW‘
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19. Fir@iments & aplicador debe de lienar los siguientss datos, sefialados en 13 ORima
pagina del cusstionano. Esios dalos son Importanies para & condmol de 13 entrevisia,
varficar &l cumplimients de 13 cUDta Y mshorar 105 DIDEs0s e aplicacion y supardshan
€ |35 encuestas.

DATDSE DE CONTROL DEL APLICADOR (POR ENCUESTA)

Liwiom el artewviniada pars verficar cucts SEXD M H

Copiar fecha de nacimiento del entrevistado +* | | | | ED&D

1. Lugar de b entrevista: E] aplication fee fe cODCT & NOMNe del colega y &l codgo modular
comespondients en & MBCUEHM SOMDEadD. {ver tahia CODIG0 MODULAR-COLEGIOS).

| COLEGID Mirestiucidn Educakia) |

2 Sexodel aplicader

1 Obosrvacionss voluntaizs del aplicador:

Fiema ded apiicador:
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DATDS DE CONTROL DEL APLICADOR (POR COLEGID)

1. Lugar de |z entrevista: 5410 llenar & UBIGED pertenaciente 3 |a region donds fus aplcada 1
encuesta (ver tabla UBIGEC).

COLEGKD (nstiuckdn Educatiea)
Provincia - Disbiin

AymmideCale imn
o, ! hlarzmnn | Lok Inkerior | pisc

Lirbsizacion o Asentarmienin Humanc

n
=]
-

UESGED del disirin &n LIMA 1

=l
=]
-

UESSED del disirio &n SALLAD o

UEIGED del distrio =n AREQUIRA o 4 a 1

2 Mimero de casos por seccaon de la muesia: B0 la columra Totd se dede de especificar la
cantdad de encuesias aplicadas en & colegio (separado por edades en cada fila), en la
slquiene COIUTNA 58 cOlOCaran oS NOmenos de las encuesias que 52 aplicaron y
fraiments se colocard el it de mujeres ¥ hombres que fusmn encussiados.

MILIERES HOMERES
EDAD
Total Ko de encueczs Totl N de encuests
13 ahes 3 1215 |18 3 ERERES
14 anos
15 ahos
16 ahos
AT anos

Total mujeress

1 TOTAL DE ENCUESTADOS:

4 Rango de encusstas regictrada

10
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CODIGO MODULAR [Codgos de colegios 02 ks distiios 0 135 provinglas de Lima y Caliaa)

Colzgin

TRILCE - ERSNA
BANTERE: TRINIDAD
1154 HUEETRA SEH0RA DEL CARMEN

Colegio

CEEAR WALLEJD

MUESTRA SEDORA DEL ROEARID

DONEZECD

REPUBLICA DE CHLE
117 JORGE BAEADAE
2071 KUEETRA SEUCRA O LA WERTED

BLORICEE0 MARBCAL CACERER

MONTEEEORA] INNOVE

MUESTRE SE0RA DE LA AZUNCION

FPERLE NG AMERICEND

SANTA AITHA DE CEELA

WAL ELLICLILINE Y UMRISETER
EARTD DOMINGD EANID ALB3EE DE JESLE
5153 PITAGORAE SAN ZEBASTIAN
JOSE WART] ARCUMEDES

5172 HLCES DE LLIVA
206E JORE WAFIA ARUEDAS

ELENSVENTURA DE JEZ18

SANTA TEREES DE JEELE - S0PHIANLE

EAN I3HACI0 DE CARAEAVILLD

EENIAMIN CARSOM EL RETARLO

EAlR2 ARDILEE JEAN FISEET

EDWENTIITA BALVADDR EL UNINVERA0 DE CERAR WALLEID
TIEFSED JOZE OLATA BALAKDRA el FELIFE FARDO Y ALWGA

JORE AEELARDO DUBONES DE LURIH fATEEEL JUAN PAELO WETARDD ¥ GLERIAN
POLITECHICT NACIDRAL DEL CALLADY FI3TER JOALAN DE JEBUR

S120 L3 JATMINEE e G298 JEBUE SALVROOR

3014 LECHICHD PRADD T80 AMDFES MWELIND CACERER
508 PERL EBLL AL BORE

ESTHER CACERES BALGADD

HAMS CHRISTIAN ANDERZEN

TI50 JOBE ANTONIC ENCINAS FRANCD

JOEE BHTORMIO ENCINAD

FE'Y HLEGAIA 35
HUEETHA BES0RA 0E COPACLBANA
1231 WARIA FARADD DE BELLIDSD

MICOLA) LOBATHEWENY

1361 PAUL HARRIS

LM NESRERDE VEGA

LLFIN PALIER PUENTE FEEDAA 2
IRROVA BCHOOL ] MEDSLLA O WARLS
ELFRED NOSEL o el MISUEL BNGE.

511 DI MAEETRD E13A5 LDE ANCELER

SCEE £ 5] CORONEL CERAR DIEZ CARBECD
EAN CERLDE ] PALMERES BCHOOL
MENTOR BEHR FELFE PARDO ' ALISGA
1282 BVRION LA CRLE LOPEZ S0LDE HEGAIL

CEERT UNI DE SAK JUAN DE LURIGENCHD AwHALDIS

TI33 WATEL UT=0RA DHEGD THOS O

JERUE ARG FICHARD FEYHUAN

5987 VICTOR RALL HAYR DE LA TORAE

CORAZON INWACULADGS DE WARR

11
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CODIGD MODULAR [Codigos de colegios o2 los disTTos o2 I35 provindias de Arequipa y
ciudad)

Loiegin
20574 JOEE LELETRMANTE Y RIVERD
MILESRCEEA WIRGEN DEL CARREN
20238 QUILLERWD MERCADD BARRCR0
TRLEE AREQIUNRA
23343 NTRAZRADE LA MEDALLA MILAERTEA
MUESTRA ERADE COPRCABANA [CIRCH)
PEDRT FAELC RUEERS
SANNENACKD DE LOYOLA
DE FOMENT D ANDERE CELERIE
20127 EWERAADD ZAFATHA SANTILLANA
SANPEDRD
NUESTRA BRADE LA PROVIDENCIA

UBIGEQ [Coigo de ubicacion geogranica de los dlstitos o2 135 provinglas o2 Lima y Callag)

UBIGED Distrine UEIGED Distrite
1590839 | Limes 153 | Pania Hemoss
1M | Ascon 1SHIT | Puniz Megm
15333 | A 1512 | i
151834 | Bamancs 15035 | San Saripk
150905 |Eeetm 150730 | 2an Sore
15128 | Combaylic 15131 | Ban kidm
15HET | Cradaoam 15HE | Ban Juse de Ludigancho
150038 | Crorrlics 19133 | BanJuss de Mimfiores
15198 | Cemnspalla 150H | Banlux
15H¥ | Comas 15135 | San Ut o Fomas
15H11 | E Agusina 1503 | San ligee]
15112 | Indeperdence 13137 | Sani= Anim
LR T 15138 | Sants Wi g L
15HY | Le kol 15H | BanizFea
15H1E | LeVicior 15040 | Sanbego de Buro
15HIE  |Unee 15041 | Surgullic
1SHTT | Lo Dibaas 15142 | Vila B Sswedor
15118 | Luvigancec 15143 | Wil e o Teunds
15HYE | L= D83l | Callan
15HE | kisgosies d= Lisr T2 | Belmiss
1513 | Paebio Lbe=
15HZE | liemdoes
15HIZ |Fechecamac s | LaPala
15H3 | Pecs=ans T | Vientsrills
15H3E | Peeniz Pisies OET | Wl Pera
12
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UBIGED [Codgo de ubicacion gecgranca de ios disiiios o2 13 provingia de Arequipa ¥ clusad)

i3

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa

UBIGED Distrite Chadad UBIGED Dhistrite: Ciiad
1 Armguips B 119 Sabersdz B
L Al S Segres 8 T bl o] g
naniE Cayrea g 0a11E 2an Juse gz Siguss Ko
Lesibie) Corvo Colorada S =1t Bari Juas = Taracanl ]
E11E Characain Mo a1 Sanis Issbel e Bigues ]
021128 Chigasia ] 0213 Sanis Fia e Egues Ho
L Jerobo Hunler 2 {1 i Socabeys 3
e L Joys L] 123 Tisberye 8
=118 hlafen Mg ] 02014 Uchumes No
041112 lulirafipens. 3 e Wi Ko
[T [ [T ] &
iz Frrerpeis 8 nagizm ‘fersbemibe ]
041112 Focsl Ko 0a1zE T No
114 |Poobem Ko 021125 [ Jooe Laiz Buimmeands ¥ Slemn 2
D15 | Ceequer o
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Procedimiento — Incluye descripcion de piloto, permisos éticos y consentimiento
informado.

Concluida la definicién del cuestionario se visitaron tres instituciones educativas
seleccionadas por PREVENSIS para la realizacion de la prueba piloto. En cada visita
se solicité una entrevista con el director de la institucién educativa, se le explicaba
los objetivos del estudio, se presentaba a las instituciones involucradas y se
solicitaba su autorizacién para la aplicacion del cuestionario de acuerdo a lo
establecido en el documento del consentimiento informado preparado. Solo una de
las tres instituciones educativas mostrg interés en el estudio.

Se procedio a la realizacion de la prueba piloto el dia 11 de marzo, se conté con el
apoyo del coordinador de secundaria quien facilité una lista de los alumnos para
poder realizar el proceso de seleccion.

En base a las listas de alumnos se observd que una mayoria tenian entre 12 y 16
afios y solo uno (01) tenia 17 afios por lo que se consideré incluir alumnos que
cumplian afios durante el 2016 para considerarlos de la edad superior para cumplir
la cuota.

Alumnos Edad al 11-03-2016 Alumnos Edad al 31-12-2016
Edad M H TOTA % Edad M H TOTA %
1 4 3 7 4% 1 0 0%
2 2 . 1 )
12 0 2 42 22% 12 1 6 17 9%
2 1 . 1 2 R
13 0 4 34 18% 13 6 2 38 20%
1 2 . 1 1 .
14 8 1 39 21% 14 9 6 35 18%
1 2 . 1 2 .
15 7 9 39 21% 15 8 1 39 21%
1 1 . 2 2 .
16 7 1 28 15% 16 0 1 41 22%
17 1 0 1 1% 17 ; 7 19 10%
18 0 0% 18 1 0 1 1%
TOTA 9 9 100 TOTA 9 9 100
L 7 3 190 % L 7 3 190 %
Fuente: Prueba piloto, 2016 Fuente: Prueba piloto, 2016
Se empleé un dado y se seleccion6 el nimero 4 para el inicio del muestreo
sistematico, una vez seleccionados los alumnos de acuerdo a las cuotas requeridas
se procedi6 a ir a las aulas en compafiia del coordinador para proceder a retirar a los
voluntarios que participarian en el estudio.
Los alumnos fueron reunidos en la biblioteca y se procedié a explicar el propdésito del
estudio, se sefialé que no es un examen sino una encuesta y que no debian colocar
su nombre en las mismas.
Como resultado de la prueba piloto se redisefiaron las preguntas sobre los medios
para conectarse a internet y los medios que emplea para jugar. Fruto de la
experiencia se incluyeron recomendaciones en el instructivo para el aplicador.
La coordinacién con las instituciones educativas empez6 el 22 de marzo, sin
embargo hubo dificultades para el inicio de la aplicacién de la encuesta en buena
parte de las instituciones educativas seleccionadas. En la ciudad de Lima
Metropolitana nueve (9) instituciones educativas rechazaron la aplicacion del estudio,
en las otras 20 instituciones si bien aceptaron la realizacién del estudio, éste se hizo
entre 3 0 4 visitas por cada una. En la ciudad de Arequipa dos (2) instituciones
educativas rechazaron la realizacion del estudio y en las . )
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otras seis (6) se aplicé pero el plazo de aplicacion fue mayor al previsto. La
aplicacion de las encuestas concluyé el 30 de abril. El tiempo dedicado por los
alumnos a responder el cuestionario tomé alrededor de media hora. Finalmente, se
llegaron a aplicar un total de 796 encuestas en ambas ciudades.

Encuestas aplicadas, 2016

| Ciudades | Muestra | % |
Ciudad Lima Metropolitana 616 77.4%
Ciudad Arequipa 180 22.6%
Total 796

Elaboracién propia.

e Perly estadisticas de conectividad

Hacia fines de los afios 60 naci6 lo que hoy en dia conocemos como “Internet”’, lo que
se inici6 como un proyecto militar en Estados Unidos luego se empled para compartir
informacion entre la comunidad cientifica y universitaria. En 1990 Internet llego al Peru
a través de la Red Cientifica Peruana (RCP), convirtiéndose en el primer proveedor de
acceso a Internet en el Perl. En 1991 el sector privado accede a esta red con fines
comerciales y se impulsa el desarrollo de la WWW (World Wide Web) creciendo de
manera vertiginosa a partir de esos afios. En el Pert la RCP fue la primera en abrir
abinas publicas de Internet™.

El Internet se ha desarrollado de manera importante desde esos afios cambiando no
solo la velocidad sino la forma en la que nos comunicamos. Los usos del internet se
han ampliado y desarrollado de muchas maneras y actualmente se emplea para casi
todas las actividades que desarrollamos ya sea en casa, el trabajo o con fines
académicos. El comercio electrénico ha tenido un notable despegue en los (ltimos
afos en nuestro medio.

En América Latina y el Caribe se destaca el desarrollo de los sistemas de banda ancha,
necesarios para el funcionamiento del Internet, aunque se reconoce la diferencia
existente entre los paises de la re%i()n también se observan avances importante de
paises como el Per( en este sentido™”.

Fuente: Global Connectivity Index 2015. Huawei
El Pert es un pais que se encuentra conectado con el mundo a través de Internet, de
acuerdo al indice de Global de Conectividad ha pasado del puesto 34 al puesto 37 de
un listado de 50 paises™.

* Organismo Supervisor de Inversion Privada en Telecomunicaciones OSIPTEL “Historia e importancia
de las Telecomunicaciones. Fasciculo 4 Internet: En linea con el mundo” 2002. P. 1-2.

*% Banco Interamericano de Desarrollo BID. Construyendo puentes, Creando oportunidades: La Banda
Ancha como catalizador del desarrollo econdmico y social en los paises de América Latina y el Caribe.
La vision de la industria. Marzo 2012. P 14,

> Huawei: Global Connectivity Index 2015 y 2016. El GCI (indice Global de Conectividad en
espafiol) fue desarrollado para analizar el espectro completo de mediciones de conectividad y
proporcionar un mapa detallado de la economia digital mundial. Este indice anual se puso en marcha en

2014,
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En dicho informe se destacan las fortalezas y oportunidades de cada pais, en el caso
peruano se destaca las mejoras en la cobertura de los sistemas 4G, el crecimiento del
mercado de los teléfonos inteligentes y el desarrollo del plan nacional de banda ancha
del gobierno. Ademas de postular una relacién positiva entre este indice de
conectividad y el crecimiento econdémico de cada pais, el desarrollo de la conectividad
reducird las brechas existentes ocasionadas por la geografia, situacion econdmica,
discapacidad, educacion 2y salud. Sefiala ademas esfuerzos de los sectores publico y
privado en este sentido®. En el Per( también destaca la inversion realizada en las
redes de comunicaciones™.

El desarrollo de la conexion a Internet ha creado el concepto de la “brecha digital”
empleado para distinguir a los que tienen acceso a Internet y las que no. El concepto
supone mejores oportunidades para los que tienen el acceso a Internet de ahi nace el
interés en reducirla®.

La inversion privada y publica se ha desarrollado en este sentido “En Peru, Telefénica
ha provisto de conectividad de banda ancha a 217 localidades y mas de 58.000
personas a través de soluciones fijas y méviles™. Esta empresa ocupa una posicion
lider en el mercado y también ha desarrollado servicios y diversos proyectos tales
como “Fibra Optica de los Andes” para el desarrollo de infraestructura,
implementacion de programas de apoyo a la educacién de nifios trabajadores
“Pronifio” y programas para mejorar la formacion de docentes como la comunidad
Educared e/ las “Aulas Fundacién Telefonica” dirigido a docentes y nifios pacientes de
hospitales®®.

Los esfuerzos realizados en el Peri también se han preocupado por ampliar la
cobertura del servicio de Internet, se espera para junio del 2016 el 92% de las capitales
de provincia (180 de 196) contaran con acceso a Internet de alta velocidad y a menor
precio, gracias a la Red Dorsal Nacional de Fibra Optica (RDNFO) cuyos proyectos son
formulados y financiados por el Fondo de Inversion en Telecomunicaciones (FITEL) y
tiene como objetivo fortalecer la banda ancha en el pais. Esta red contara con un
tendido de 13.500 km a nivel nacional, el mismo que se inicié en diciembre de 2014,
con una inversién de mas de S/. 1000 millones®.

De acuerdo a los reportes del INEI “el 50,9% de los usuarios de 6 y mas afios de edad
se conecta a Internet diariamente y en su mayoria son jovenes con edades que oscilan
entre los 12 y 24 afios™®.

52 \er Portal web

http://www.huawei.com/minisite/gci/en/index.html?pCountry=PE&pY ear=2016#country-details-section.
> Huawei. Informe anual de 2015. P 22.

>* Organismo Supervisor de Inversién Privada en Telecomunicaciones OSIPTEL “Historia e importancia
de las Telecomunicaciones. Fasciculo 4 Internet: En linea con el mundo™ 2002. P. 3.

>> Banco Interamericano de Desarrollo BID. Construyendo puentes, Creando oportunidades: La Banda
Ancha como catalizador del desarrollo econémico y social en los paises de América Latina y el Caribe.
La visidn de la industria. Marzo 2012. P 21.

*® Telefonica del Pert S.A.A. Memoria Anual 2014.

> \er portal web http:/fitel.gob.pe/noticia-avances-proyectos-mtc-han-generado-mayor-inclusion-
integracion-pais.html.

%8 \Ver portal web http://fiteI.gob.pe/noticia-eI—50-9—peruanos-usa—internet—diariamentln;«.ht,m s
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Pera: Poblacion de 6 ailos y mas que hace uso de Internet por ambito
geografico%®
Ao: 2007 - 2015

(Porcentaje del total de poblacion de 6 y méas afios de edad de cada ambito geografico)
Afo | Total Ambito geografico ]
Lima Metropolitana Resto urbano 1/ | Arearural
2007 311 458 35.9 74
2008 31.7 46.0 36.0 8.5
2009 33.9 50.3 37.3 9.2
2010 348 50.4 384 9.9
2011 36.0 52.9 39.1 10.0
2012 38.2 57.0 40.4 10.4
2013 39.2 58.3 41.1 10.9
2014 40.2 60.0 414 11.5
2015 40.9 59.4 427 12.0

1/ No incluye Lima Metropolitana.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

Fuente: MTC, operadares, analisis propio
Elaboracién: FITEL - Area de Planificacidn de Proyectos

Lima
Arequipa
Tacna

Regiones con panatracién por debajo de Penj

Amazonas
Ancash
Apurimac
Ayacucho
Cajamarca
Cusco
Huanuco

Huancavelica Madre de Dios

Ica

Junin

La Libertad
Lambayeque
Loreto
Moquegua

Pasco
Piura

Puno

San Martin
Tumbes
Ucayali

ﬁ Regiones con penetracién por encima de Pen (+5%)

& FITEL

La informacién general indica que la mayor conexion de Internet y el acceso de la
poblacién a este servicio se concentran en la costa y en el area urbana del pais,
destacando Lima Metropolitanaﬁo. Es frente a esta situacion que en los Ultimos afios el
Estado viene invirtiendo a través de FITEL fomentando el incremento de usuarios de
Internet en el area rural que viene creciendo de manera importante. Si bien los hogares
con Internet en el area rural son pocos, la poblacion que accede al Internet en el area
rural viene creciendo.

Sin embargo, Lima Metropolitana ha destacado siempre y aun mantiene el liderazgo de
la poblacion usuaria con conexion a internet. Basicamente, los usuarios con conexion a
Internet han crecido en el &mbito urbano del pais.

> Tomado de: Cuadro N° 16. Estadisticas de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion en los

Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzo 2016.
% |nternet para las zonas rurales: Modelo de acceso. Talleres Macroregionales FONIE

Telecomunicaciones. Huancayo 17 y 18 Octubre 2013. FITEL.
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Pert: Poblacion de 6 afios y mas que hace uso de Internet por ambito geografico®!
Aiio: 2007 - 2015
(Porcentaje del total de poblacién de 6 y mas afios de edad de cada ambito geogréfico)

Afio Total Ambito geografico .
Lima Metropolitana | Resto urbano 1/ | Arearural
2007 3141 458 35.9 74
2008 317 46.0 36.0 8.5
2009 33.9 50.3 37.3 9.2
2010 34.8 50.4 384 9.9
2011 36.0 52.9 39.1 10.0
2012 38.2 57.0 404 10.4
2013 39.2 58.3 411 10.9
2014 40.2 60.0 414 11.5
2015 40.9 59.4 427 12.0

1/ No incluye Lima Metropolitana.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

Los lugares de conexion preferidos por los usuarios son el hogar y las cabinas publicas,
el colegio también es un lugar donde se accede al Internet, relevante para los
adolescentes de 13 a 17 afios. Habria de resaltar, las personas han venido
conectandose a Internet mas a través de sus hogares que en cabinas publicas. El uso
de Internet a través de dispositivos moviles y la apariciébn de nuevas facilidades
técnicas podrian estar influyendo en ello.

Peru: Poblacion de 6 afios y mas por lugar de acceso a Internett?
Aio: 2007 - 2015
(Porcentaje sobre el total de usuarios de Internet de 6 afios y mas)

Lugar de acceso
Ao En un Una cabina En casa de
El hogar En el trabajo establecimiento L Otro lugar
educativo publica otra persona
2007 17.5 114 71 75.7 3.0
2008 20.7 12.5 6.3 714 34
2009 26.1 14.5 6.7 66.4 49
2010 30.2 14.2 7.3 62.7 6.8
2011 37.0 15.7 72 54.6 85
2012 421 15.7 72 476 12.3
2013 442 14.3 6.5 432 18.2
2014 43.6 14.0 6.8 39.4 - 29.0
2015 419 13.6 6.6 33.9 6.3 36.3

Nota 1: Los resultados corresponden a respuestas multiples, por lo que una persona puede haber hecho uso de Internet en mas de un lugar.

Nota 2: A partir del 2015 se incorpora la variable En casa de otra persona por el nimero de casos obtenidos
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

La frecuencia de uso del servicio de Internet es diaria y al menos una vez por semana
incluso en areas rurales para una parte importante de usuarios. Como tendencia puede
observarse el incremento de los usuarios de Internet “una vez al dia” tanto en Lima
Metropolitana, las areas urbanas e incluso en las areas rurales del pais.

En todos estos ambitos geograficos crecen los usuarios diarios de Internet. Solamente
en el area rural se mantienen los usuarios accediendo al Internet “una vez a la
semana”, en todos los demas ambitos geograficos se observa una clara disminucién de
los usuarios en las otras frecuencias de uso lo que significa que habria una mayor

necesidad de mantenerse conectado a Internet.

® Tomado de: Cuadro N° 16. Estadisticas de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion en los

Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzo 2016.

%2 Tomado de: Cuadro N° 17. Estadisticas de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion en los

Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzlg 201?_. G
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Peru: Poblacion de 6 afios y mas por ambito geografico y frecuencia de uso a Internet®
Aio: 2007 - 2015
(Porcentaje respecto al lugar de uso de mayor frecuencia)

Lima Metropolitana Resto urbano 1/ Area rural
Unavezal Unavezal Unavez al
- Una Una Una
Afo Unaveza mes o cada Unaveza | mesocada Unaveza | mesocada
vezal vez al vez al
dia lasemana | dos meses 0 dia lasemana | dos meses o dia lasemana | dos meses 0
mas mas mas
2007 324 56.3 11.3 23.6 571 19.2 8.1 59.1 32.9
2008 35.0 55.0 10.0 23.2 55.9 20.9 7.3 60.3 325
2009 36.5 54.7 8.8 27.6 53.3 19.1 8.6 56.4 35.0
2010 40.6 50.6 8.8 32.0 51.2 16.8 11.6 58.1 30.3
2011 432 49.8 6.9 34.6 52.3 13.1 14.1 62.7 23.2
2012 45.0 50.3 4.8 376 51.3 11.2 145 64.4 21.1
2013 56.0 40.1 3.9 40.6 50.4 9.0 19.0 63.1 17.9
2014 59.8 36.9 3.3 433 48.3 8.4 20.3 62.2 17.5
2015 63.1 34.0 2.9 454 48.0 6.6 19.6 64.5 15.8

1/ No incluye Lima Metropolitana.
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

Esta demanda de conexién a Internet no esta marcada por diferencias de sexo y edad
de los usuarios. La poblacion que hace uso del Internet crece, hay una mayor
proporcion de hombres en relacion a las mujeres usuarias de Internet pero las

diferencias tienen a acortarse en el transcurso de los afios.

Peru: Poblacion de 6 afios y mas que hace uso de Internet por sexo y grupos de edads4
Afio: 2007 - 2015
(Porcentaje del total de poblacién de 6 y mas afios de edad de cada sexo y grupos de edad)

Ao | Total

Sexo

Grupos de edad

Hombre | Mujer

6a 11 afios | 12 a 18 afios | 19 a 24 afios | 25 a 40 afios | 41 a 59 afios | 60 y mas

2007 3141 34.9
2008 317 35.5
2009 339 37.9
2010 348 38.9
2011 36.0 39.7
2012 382 416
2013 39.2 424
2014 402 43.0
2015 40.9 43.2
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

271.2 226
21.7 236
29.8 26.2
30.5 26.4
32.3 28.9
34.6 29.9
36.0 31.7
37.3 315
38.5 30.3

53.2
54.3
56.1
59.0
59.3
60.8
61.9
62.5
63.8

54.6
55.1
57.8
58.7
60.6
64.3
66.2
68.7
68.4

30.5
315
34.5
35.2
36.6
39.3
41.1
437
448

16.0 4.0
16.3 49
18.8 5.1
19.3 6.0
211 5.8
242 7.9
245 8.5
25.1 8.7
26.7 10.3

En relacion a las edades de los usuarios en todos los grupos de edad considerados
crece la proporcion de personas usuarias de Internet. La poblacién de los 12 a 18 afios
y 19 a 24 afios es la que mas se conecta a Internet.

% Tomado de: Cuadro N° 21. Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los
Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzo 2016.
% Tomado de: Cuadro N° 14. Estadisticas de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion en los

Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzlg 201?_. G
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Pert: Poblacion de 6 afios y mas que hace uso de Internet por sexo y grupos de edad®’

Trimestre: 2011 - 2015

(Porcentaje del total de poblacién de 6 y mas afios de edad de cada sexo y grupos de edad)

Sexo Grupos de edad
Trimestre Total . 6a11 12a18 19a24 25a40 41a59 60y
Hombre | Mujer o N N - = .
anos anos anos anos anos mas
2011
Ene-Feb-Mar 33.0 372 288 25.1 51.8 58.6 347 194 6.3
Abr-May-Jun 37.0 40.7 332 28.9 61.7 60.8 374 227 5.1
Jul-Ago-Set 37.6 417 336 314 62.5 63.1 38.7 21.8 55
Oct-Nov-Dic 375 413 336 29.6 63.2 62.8 37.8 217 75
2012
Ene-Feb-Mar 35.0 385 314 255 52.8 60.9 38.5 21.9 5.9
Abr-May-Jun 38.3 425 3441 31.5 61.7 63.1 38.7 249 71
Jul-Ago-Set 40.3 439 365 324 64.9 67.4 409 254 8.7
Oct-Nov-Dic 40.1 436 36.6 30.9 65.2 67.6 418 24.2 8.8
2013
Ene-Feb-Mar 39.8 439 356 30.3 54.5 65.9 45.0 27.9 10.3
Abr-May-Jun 40.6 437 375 30.3 63.5 67.9 434 26.6 8.6
Jul-Ago-Set 40.3 441 365 33.2 66.1 67.2 418 244 8.8
Oct-Nov-Dic 411 443 379 33.9 65.8 68.1 434 253 9.5
2014
Ene-Feb-Mar 422 459 384 31.3 56.5 70.0 494 29.7 111
Abr-May-Jun 432 462 401 33.7 64.5 69.9 484 28.1 11.0
Jul-Ago-Set 418 449 386 329 66.5 70.7 459 254 8.6
Oct-Nov-Dic 415 441 388 325 66.5 70.3 443 26.9 8.9
2015 P/
Ene-Feb-Mar 40.7 435 379 29.2 571 66.0 46.7 30.5 10.9
Abr-May-Jun 425 450 40.0 326 64.9 68.6 474 28.5 1.3
Jul-Ago-Set 421 456 387 30.0 68.2 70.7 46.5 26.7 10.3
Oct-Nov-Dic 424 450 398 31.2 66.5 721 471 271 11.9
Variacion absoluta
Oct-Nov-Dic 15 P/
Oct-Nov-Dic 14 0.9 0.9 1.0 -1.3 0.0 1.8 2.8 0.2 3.0
P/ Preliminar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

Peru: Poblacion de 6 afios y mas que hace uso de Internet, seguin grupos de edad®®

Trimestre: Octubre-Noviembre-Diciembre: 2014 y 2015

(Porcentaje del total de poblacién de 6 afios y mas de cada grupo de edad)

Grupos de edad Oct-Nov-Dic 2014 Oct-Nov-Dic 2015 P/

Variacion (Puntos
porcentuales)

Total 4.5 42.4 0.9
6 a 11 afios 325 31.2 -1.3
12 a 18 afios 66.5 66.5 0.0
19 a 24 afios 70.3 721 1.8
25 a 40 afios 443 471 2.8
41 a 59 afios 26.9 271 0.2
60 y mas 8.9 11.9 3.0
P/ Preliminar.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares

En relacion al dltimo trimestre analizado la poblacion joven y adolescente accede mas a
Internet. Sin embargo, al comparar el ultimo trimestre del 2015 con el del afio 2014 se
observa un incremento importante de adultos jévenes (25 a 40 afios) y se mantiene la

proporcién de adolescentes (12 a 18 afios) en el acceso a Internet.

% Tomado de: Cuadro N° 14. Indicadores Trimestrales. Estadisticas de las Tecnologfas de Informacion y

Comunicacion en los Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 -

Marzo 2016.

% Tomado de: Cuadro N° 2.2. Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los
Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzlg;&l()l%fa(‘i(,m
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El crecimiento en la proporcién de usuarios de Internet en relacion a ambos trimestres
entre uno y otro afo es el mayor entre los adultos y los usuarios de 60 a mas afios. Es
interesante anotar que entre la poblaciéon joven se muestra un incremento y entre la
poblacién infantil se observa una disminucion en relacion a la proporcién de nifios
usuarios de Internet.

Revisando las actividades que se desarrollan en el uso de Internet se observa a la
mayor parte de usuarios buscando informacion, comunicandose y en actividades de
entretenimiento.

Destaca entre todos los usos la busqueda de informacién. Los usos menos frecuentes
sobre todo si se considera el rango etario de interés en el estudio son: las operaciones
electrénicas vinculadas al comercio electrénico, servicios bancarios o0 capacitacion en
linea serian muy pocas. Para los servicios de compra electrénica aun falta desarrollar
mucho este aspecto y servicios conexos como almacén y distribucién de productos.
Las operaciones de banca electrénica requieren también una mayor formalizacién de la
economia.

Pert: Poblacion de 6 aflos y mas que usa Internet por tipo de actividad que realiza®
Afio: 2007 - 2015
(Porcentaje sobre el total de usuarios de Internet)

Actividades de Vender
Comunicarse Entretenimiento Operaciones Transacciones productos
(e-mail, chat, (juego de video, en banca Educacion (Interactuar) Comprar yl'o.
Aji llamadas por Obtener ob’tener electronica fqrr_nal y con productos serviclos
fio Skype, informacion ’pgllculfas, y otros actividades | organizaciones ylo (Me_rcado Otros
WhatsApp, mdsica, videos, servicios de estatales, servicios Libre,
Facebook, escuchar radio, financieros capacitacion | autoridades OLX,
Twitter, etc.) leer periddico, publicas. Facebook,
etc.). etc.)
2007 744 79,1 35,8 3,8 74 24 18 - -
2008 748 84,6 454 45 9,0 35 22 - -
2009 75,7 88,5 60,2 6,7 13,7 58 34 - -
2010 754 91,3 63,9 57 10,5 6,5 3.2 - -
2011 75,9 91,6 66,2 5,6 8,8 6,6 3,6 - -
2012 78,4 92,7 67,1 59 8,3 6,4 4,0 - -
2013 80,1 93,1 66,8 52 75 48 38 - -
2014 83,2 93,1 66,8 55 6,9 54 42 -
2015 84.6 87.0 73.6 74 74 6.3 5.0 29 27

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

Segun la ENAHO (INEI), en el periodo del 2007 al 2014, los lugares donde hay mas
poblacion de 6 afios y mas usando Internet son Lima Metropolitana, Arequipa,
Moquegua, Tacha, Ica, Tumbes, La Libertad, Junin, Madre de Dios, Lambayeque,
Ancash y Cusco.

Lima Metropolitana es donde hay mas poblaciéon conectada a Internet, mucho mas que
en las demas regiones del pais. Solo hay cuatro regiones donde podemos encontrar
casi el 45% de su poblacién de 6 aflos a mas conectada a internet, superando la
proporcién nacional de personas usuarias de internet; estas regiones son Arequipa,
Tacna, Moquegua e Ica.

En el detalle de las cifras de la ENAHO para el 2014 la region Arequipa (46.05%) ocupa
el segundo lugar después de Lima Metropolitana en tanto proporcion de poblacién de 6
aflos y mas usuaria de internet. La region Moquegua (46.03%) ocuparia el tercer lugar
y Tacna (46.01%) el cuarto®.

%7 Tomado de: Cuadro N° 22. Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los
Hogares. Octubre-Noviembre-Diciembre 2015. INFORME TECNICO No 01 - Marzo 2016.

%8 E| detalle se puede observar descargando el enlace del cuadro en el portal web.
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Poblacion de 6 y mas afos de edad que hace uso de internet, segiin ambito geografico, 2007-201459

(Porcentaje del total de poblacién de 6 y mas afios de edad)

Ambito geografico 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Total 311 31.6 33.9 34.8 36.0 38.2 39.2 40.2
Regiones

Lima Metropolitana 1/ 45.8 46.0 50.3 50.4 53.0 57.0 58.3 60.0
Tacna 39.8 437 451 46.5 453 46.6 47.2 46.0
Arequipa 38.8 415 415 437 428 45.0 44.9 46.0
Moquegua 336 34.3 38.8 40.6 40.6 443 422 46.0
Ica 33.9 34.0 37.1 33.7 37.0 41.0 43.9 44.9
Junin 31.0 313 36.6 36.4 37.0 34.7 36.1 36.5
La Libertad 30.2 292 276 315 33.3 36.8 37.8 38.8
Tumbes 29.5 25.9 27.3 29.6 304 35.9 38.2 419
Ancash 25.7 25.0 275 30.0 321 33.1 337 337
Cusco 271 252 217 28.3 29.6 318 34.7 319
Lambayeque 27.0 273 289 28.8 28.3 29.0 30.8 341
Pasco 29.5 278 30.1 322 295 294 238 274
Madre de Dios 20.5 204 246 26.1 26.8 32.1 35.5 36.0
Puno 229 236 243 259 26.9 28.0 28.0 30.1
Ucayali 251 25.8 26.6 26.4 26.0 25.0 26.4 28.0
Piura 213 216 219 223 26.0 26.3 28.7 30.9
Ayacucho 18.9 19.1 20.9 21.7 233 23.9 241 23.9
San Martin 18.4 224 204 226 221 228 236 229
Apurimac 18.3 19.2 18.5 18.6 204 224 20.6 19.1
Huanuco 16.9 18.9 17.3 18.7 18.8 19.9 20.7 20.2
Cajamarca 14.3 16.7 17.9 20.5 18.3 17.6 16.8 15.3
Loreto 121 14.4 16.6 174 15.8 17.6 174 19.6
Amazonas 13.8 15.3 16.9 16.4 15.8 18.2 16.8 16.6
Huancavelica 121 16.5 15.3 16.9 18.1 171 16.6 14.0

Nota técnica: Se refiere a la poblacidn que accede a Internet en cabina publica, en el centro de estudios, el trabajo, hogar, etc.
1/ Incluye la provincia de Lima y la Provincia Constitucional del Callao
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - Encuesta Nacional de Hogares.

El creciente uso de Internet por la poblacion peruana es un fendmeno principalmente
urbano. Su espacio de desarrollo se da en las principales ciudades del pais como son
Lima Metropolitana y Arequipa.

Las regiones que se consideraron para desarrollar el estudio son aquellas en donde la
proporcién de personas que se conectan a Internet es mayor incluso que el promedio
nacional. Mientras a nivel nacional la proporcion de personas que se conectan a
Internet es del 40.2%, en las regiones seleccionadas la proporcion de personas que se
conectan a internet supera el 45%.

Peru: Poblacion total de 13 a 17 aiios de edad™

Poblacién total | 2016 ]
Poblacién total de 13 afios de edad 582,136
Poblacion total de 14 afios de edad 581,395
Poblacion total de 15 afios de edad 580,232
Poblacién total de 16 afios de edad 578,571
Poblacion total de 17 afios de edad 577,075
Total 2,899,409

% Tomado de Portal Web: https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/tecnologias-de-la-
informacion-y-telecomunicaciones/
" Tomado del Portal Web INEI - Sistema de Informacion Regional para la Toma delDLel:
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FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
Peru: Estimaciones y Proyecciones de Poblacion por Afios
Calendario y Edades Simples, 1995-2025. Boletin
Especial N° 22.

Dado el incremento de los usuarios de Internet a nivel nacional, ¢ qué sucederia con los
jovenes entre 13 y 17 afios que estan expuestos a las TIC, sin control o supervision
paterna adecuada? En el Perud se estima en 2’899,409 personas los adolescentes entre
13 y 17 afios. Tomando como referencia la mayor proporcion de adolescentes usuarios
de Internet registrada por la ENAHO en el 2015 tendriamos alrededor de 1°977,396
adolescentes usando Internet.

Peri: Usuarios de Internet de 13 a 17 aios
de edad
| Usuarios | 2016 | % |
Usuarios de 13 aflos de edad 397,017  20%
Usuarios de 14 afios de edad 396,511  20%
Usuarios de 15 afios de edad 395,718  20%
Usuarios de 16 afios de edad 394,585 20%
Usuarios de 17 afos de edad 393,565 20%

Total 1,977,396 100%
Fuente: INEI ENAHO. Elaboracién propia.

Si bien la totalidad de estos adolescentes esta distribuida a nivel nacional a partir de los
datos registrados por la ENAHO es mas probable encontrar los usuarios de Internet en
las ciudades de Lima Metropolitana y Arequipa. En ambas ciudades la poblacion de 13
a 17 afos esta alrededor del 9% de la poblacion total de la ciudad.

Poblacion total y poblacién de 13 a 17 aios, 200771

ol ol % de personas
Ciudades Poblacién Poblaclorl de de13a17
total 13 a 17 afios N
afios
Ciudad Lima Metropolitana 8,472,935 749,884 9%
Ciudad Arequipa 784,651 73,479 9%

Fuente: INEI Censos Nacionales 2007: XI de Poblacién y VI de Vivienda.
Una estimaciéon mas reciente de los adolescentes entre 13 y 17 afios en las ciudades
de Lima Metropolitana y Arequipa muestra el crecimiento de la poblacion en ambas
ciudades.

Poblacion total al 30 de junio, 201572

| Ciudades [ 2015 |
Ciudad Lima Metropolitana 9,904,727
Ciudad Arequipa 869,712

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -
Per: Estimaciones y Proyecciones de Poblacion por
Grupos Quinquenales de Edad segin Departamento,
Provincia y Distrito, 2005-2015. Boletin Especial N° 21

El acercamiento hacia la poblaciéon objetivo muestra una gran diferencia entre la
poblacion de las ciudades de Lima Metropolitana y Arequipa, por lo que se decidid
contar con dos muestras independientes representativas de cada ciudad para el
estudio.

Estimaciones de Poblacion de 13 a 17 afios y usuarios
de internet, 2015

Poblacion de | Usuarios de 13

13 a 17 aios a 17 anos

Ciudades

™ Tomado de Portal Web http://censos.inei.gob.pe/cpv2007/tabulados/# Para el rango de edad de 13 a 17

afios la informacién mas confiable proviene del Gltimo censo de poblacion y vivienda.

2 Tomado de Portal Web https://www.inei.gob.pe/estadisticas/indice—tematico/poblalgion— -vivienda/
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http://censos.inei.gob.pe/cpv2007/tabulados/

Ciudad Lima Metropolitana 876,603 597,843
Ciudad Arequipa 81,445 55,545
Fuente: INEI ENAHO. Elaboracion propia.

Para estimar una muestra de la poblacion de referencia se tom6é como universo la
cantidad de adolescentes por cada ciudad, de acuerdo a la estimacion de poblacion del
INEI para el afio 2015.

e Procedimiento para seleccién de muestra

A la muestra resultante se le aplicé la encuesta que permitié conocer la prevalencia de
riesgo de los adolescentes a desarrollar alguna adiccién o problema respecto al uso de
las tecnologias de informacion y comunicacion.

El tamafio de la muestra se calcul6 en base a la formula del muestro simple al azar
para poblaciones finitas cuya formula es la siguiente:

e z° pgN
e’(N-1)+z%pq

En donde:

e z: Es el area bajo la curva normal, expresada con puntuaciones en unidades de
desviacién estandar.
Hace referencia a la confianza o certeza de nuestra estimacion mediante la
muestra. Para el estudio se considerd un disefio de 95% de confianza en ambas
ciudades para los resultados obtenidos; siendo el valor empleado 1.96
aproximadamente.

e p: Es la probabilidad de la ocurrencia de un suceso, expresada en una proporcion.
Es también considerada una medicion de la variabilidad de los datos.
En este caso, se supone que existen adolescentes que usaran las tecnologias de
informacion y comunicacion pero se conoce poco acerca de los riesgos que esto
supone para su salud, cuando este valor se desconoce se toma el valor maximo.
Para el estudio se ha estimado una probabilidad de 50% (la proporcion fijada es
0.5).

e (: Se define como (1 - p) y es la probabilidad de que no ocurra el suceso definido
anteriormente.

e e: Es el error maximo que vamos a aceptar en las estimaciones de los resultados.

El error aceptado en el estudio se consider6 en 4% para la ciudad de Lima
Metropolitana y 7% para la ciudad de Arequipa.

e N: Es el tamafio de la poblacién a considerar.
En el estudio se definid el nimero total de adolescentes usuarios de las tecnologias
de informacion y comunicacion.

e n: El tamafio 6ptimo de la muestra.
Basandose en estos parametros, se ha definido el tamafio de la muestra.

Es decir, los resultados son representativos de la poblacién de adolescentes de 13 a 17
afios que se conectan a internet en cada ciudad. En base a estas estimaciones y
empleando un muestreo simple al azar para determinar el tamafio de la muestra fue
necesario encuestar a 780 adolescentes en ambas ciudades para el desarrollo del
estudio.

Estimaciones de Poblacién de 13 a 17 afos y usuarios de internet, 2015

[ Ciudades [ Muestra | Margen Error | Nivel de confianza | Probabilidad |
Ciudad Lima Metropolitana 600 +-4% 95% +-50%
Ciudad Arequipa 180 +-7% 95% +-50%
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Total 780
Elaboracién propia.

La seleccién de los adolescentes que acceden a Internet podia realizarse en los
hogares o en las instituciones educativas de ambas ciudades. La lista de instituciones
educativas con la matricula del 2015 esta disponible en el portal web del MINEDU.
Para identificar la cantidad de colegios necesaria para realizar el estudio se utilizé el
listado de colegios con educacién secundaria y una cuota por edad y sexo de los
alumnos por colegio de la lista. Las cantidades fueron seleccionadas respetando cuotas
proporcionales a la distribucion de adolescentes por género y edad de la poblacion de
cada region.

La estrategia de seleccion de la muestra se realiza en dos etapas.

En una primera etapa se establecera una muestra al azar de centros educativos de las
regiones seleccionadas, considerando que tomaremos una cuota de 30 alumnos por
centro educativo. El propésito de esta cuota es no concentrar la muestra en una solo
localidad o distrito de las ciudades seleccionadas para el estudio. (Lima — Callao y
Arequipa).

Una vez seleccionados los centros educativos se tomé una cuota de 30 alumnos de los
diferentes grupos de edad de 13 a 17 afios entre los alumnos de secundaria de cada
centro educativo.

La cuota de alumnos se establecié de manera sistemética entre los adolescentes que
se hayan conectado a Internet en los Ultimos 12 meses. (Ese es el periodo de
referencia de la encuesta).

La propuesta inicial fue tomar un numero similar de hombres y mujeres por centro
educativo de tal manera que en cada colegio se pudo tener una distribucion similar por
edades a la existente en la poblacion el 2016.

Cuota de la muestra por Institucion Educativa
| Edades de referencia | Mujeres | Hombres | Total |

Adolescentes 13 afios 3 3 6
Adolescentes 14 afios 3 3 6
Adolescentes 15 afios 3 3 6
Adolescentes 16 afios 3 3 6
Adolescentes 17 afios 3 3 6
Total 15 15 30

Elaboracién propia.

A continuacién se muestran las caracteristicas mas importantes del disefio de la
muestra:

Universo de estudio:

Hombres y mujeres de 13 a 17 afios. Los dmbitos de aplicacién del estudio han sido: (1)
Lima Metropolitana (Provincia de Lima y Callao), (2) Ciudad de Arequipa.

Marcos muestrales y fuentes:

La seleccidn de los adolescentes se ha realizado en las Instituciones Educativas IIEE de
las Ciudades de Lima Metropolitana y Arequipa. Para ello se ha empleado la lista de IIEE
proporcionada por el MINEDU a través de su portal web del Sistema ESCALE.

Sobre distribucion poblacional y muestral:

La distribucion poblacional importa como desagregado de la muestra total, para poder
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hacer inferencias a nivel de Lima y Callao o Arequipa, pero en ningn momento para
inferir resultados a nivel de distrito.

Para la distribucion poblacional en regiones, provincias y distritos, el IOP-PUCP usa la
distribucién oficial del INEI del afio 2007, que es la ultima disponible, ya que no existen
proyecciones hechas por el INEI a nivel distrital por sexo y edades simples.

Procedimientos de muestreo:

Se realiza una muestra probabilistica polietapica, estratificada segun regién. En cada
estrato se selecciona una muestra simple al azar de IIEE por computadora,
posteriormente se realiza una muestra sistematica de alumnos en cada IIEE
seleccionada y se aplican cuotas de sexo y edad para la seleccion de personas al interior
de las lIEE.

Etapas de muestreo:
Determinacion de estratos’ y distribucién de encuestas: La muestra se distribuye

conforme al porcentaje de poblacion de 13 a 17 afios para cada edad, sobre la poblacién
total de 13 a 17 afos en los siguientes estratos:

ESTRATOS
. Arequipa Norte
Lima Centro qutp
) Arequipa Oeste
Lima Norte .
) Arequipa Este
Lima Este .
) Arequipa Centro
Lima Sur .
Arequipa Sur Oeste
Callao .
Arequipa Sur

Elaboracion propia.
La division por estratos se realiza por criterios de proximidad geogréafica y de acuerdo a
los volumenes de poblacién adolescente de 13 a 17 afios de edad tratando de mantener

estratos con tamafios de poblacién similares para luego distribuir la muestra de manera
proporcional.

La definicién de estratos nos ayuda a distribuir la muestra por cada ciudad evitando que
se concentre en una zona particular de cada ciudad.

De esta manera tenemos la siguiente distribucion por estratos para la Ciudad de Lima.

Poblacion de 13 a 17 afios por estratos en Lima, 200774

Estratos Lima I:g‘:i‘:’;‘:%gg Proporcion
Lima Centro 135,208 18%
Lima Este 196,637 26%
Lima Norte 191,767 26%
Lima Sur 147,043 20%
Callao 79,229 1%
TOTAL 749,884 100%

Fuente: INEI Censos Nacionales 2007: X| de Poblacién y VI de Vivienda.
Distribucién por estratos para la Ciudad de Arequipa.

Poblacion de 13 a 17 afios por estratos en Arequipa, 200775

"3 LLos estratos son una particién de la poblacion.
™ Tomado de Portal Web http://censos.inei.gob.pe/cpv2007/tabulados/#

" Tomado de Portal Web http://censos.inei.gob.pe/cpv2007/tabulados/# T
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Estratos Arequipa I:gt:::(;":%g: Proporcion
Arequipa Norte 11,671 16%
Arequipa Oeste 12,275 17%
Arequipa Este 12,152 17%
Arequipa Centro 15,917 22%
Arequipa Sur Oeste 9,802 13%
Arequipa Sur 11,662 16%
TOTAL 73,479 100%

Fuente: INEI Censos Nacionales 2007: XI de Poblacién y VI de Vivienda.

En la siguiente tabla se describe cada etapa de seleccion luego de la estratificacion:

Etapa Ambito Unidades Procedimientos
. . Se seleccionan por computadora las Instituciones Educativas que han
lea-QaIIao y Instltuc!ones sido codificadas por el MINEDU de Arequipa, Lima y Callao (Lima
Arequipa Educativas Metropolitana).
De antemano se determind la distribucién de Instituciones Educativas a
seleccionar por estratos de Arequipa, Lima y Callao (Lima
Metropolitana).
Estrat_o S Distritos
Arequipa
Arequipa Norte | Cayma, Yanahuara, Sachaca
Arequipa Oeste | Cerro Colorado, Tiabaya
Arequipa Este | Alto Selva Alegre, Miraflores
Arequipa Centro }J_\osé Lluis Bustamante y Rivero , Mariano Melgar,
requipa
Are%ulpa Sur Socabaya, Jacobo Hunter
este
Arequipa Sur | Paucarpata, Sabandia
En cada Institucion Educativa o unidad de muestreo primaria
seleccionada se aplicarian 30 encuestas.
Primera Estratos Lima Distritos
Lima, Brefia, La Victoria, Rimac, San Luis,
Lima Centro Barranco, Jesgs Maria, Lince, Magdalgna del
Mar, Pueblo Libre, Miraflores, San Borja, San
Isidro, San Miguel, Santiago de Surco, Surquillo
Santa Rosa, Ancon, Carabayllo, Comas,
Lima Norte Independencia, Los Olivos, Puente Piedra, San
Martin de Porres
Cieneguilla, Ate, Chaclacayo, El Agustino,
Lima Este Lurigancho, San Juan de Lurigancho, Santa
Anita, La Molina
Chorrillos, San Juan de Miraflores, Villa El
Lima Sur Salvador, Villa Maria del Triunfo, Lurin,
Pucusana, Punta Hermosa, Punta Negra, San
Bartolo, Santa Maria del Mar
Callao Callao, Bellavista, Carmen Qe la Legua Reynoso,
La Perla, La Punta, Ventanilla
En cada Institucion Educatva o unidad de muestreo primaria
seleccionada se aplicarian 30 encuestas.
Se gun da 'I&irrza-(;allao y (F:gglc;r;ﬁntes de Se realiza una muestra sistemé.tica qg alumnog por cuotas dle Sexo y
quipa 1317 afios) edad a través de una tabla de asignacion por Institucion Educativa.

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa

Sobre los reemplazos usados en la seleccion de Instituciones Educativas.

Si bien este procedimiento puede afectar la representatividad de la muestra por la
realizacion de muchos reemplazos, hay condiciones inevitables
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y que escapan al control dentro del trabajo de campo, pues la participacion de los
encuestados, aunque puede ser incentivada, no es obligatoria. Por otro lado, tampoco
seria posible extender el tiempo de aplicacion mediante revisitas dada la disponibilidad
de las Instituciones Educativas.

Seleccién del entrevistado:

En cada Institucion Educativa se cuenta con una lista de alumnos, a partir de ella y con
la participacion del tutor es posible hacer una seleccion sistematica a partir de un namero
de arranque aleatorio del 1 al 6'®. La seleccion del entrevistado se realiza mediante el
método de cuotas por sexo y edad, determinadas por la distribucién demografica de la
poblacion.

Ponderacion:

La muestra se pondera de acuerdo a la cantidad de poblacién en cada estrato con los
resultados censales 2007 proporcionados por el INEI. Con respecto a la ponderacién, se
trata de devolver a la muestra la proporcionalidad real de la poblacion. En este caso el
ajuste es minimo ya que la cantidad de Instituciones Educativas por estrato se distribuy6
de manera proporcional, por ello no se requiri6 de un factor de ponderaciéon de la
muestra.

Muestra de colegios:

La muestra considera 20 colegios para Lima y Callao.

Estratos Lima | Poblacion de 13 a 17 afios | Proporcion | Colegios | Ajuste Manual | Reemplazos

1. Lima Centro 135,208 18% 4 7 3

2.Lima Este 196,637 26% 5 1" 6

3. Lima Norte 191,767 26% 5 10 5

4. Lima Sur 147,043 20% 4 8 4

5. Callao 79,229 11% 2 4 2

TOTAL 749,884 100% 20 40 20

Para Arequipa tiene una muestra de 6 colegios

Estratos Arequipa | Poblacion de 13 a 17 afios | Proporcion | Colegios | Ajuste Manual | Reemplazos
1. Arequipa Norte 11,671 16% 1 2 1
2. Arequipa Oeste 12,275 17% 1 2 1
3. Arequipa Este 12,152 17% 1 2 1
4. Arequipa Centro 15,917 22% 1 3 2
5. Arequipa Sur Oeste 9,802 13% 1 1 0
6. Arequipa Sur 11,662 16% 1 2 1
TOTAL 73,479 6 12 6

Cada estrato estd identificado con un nimero del 1 al 5 para Lima y del 1 al 6 para

Arequipa.

’® El empleo de un dado facilita la seleccién del nimero de arranque.
Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa
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e Test de Adiccion a Internet (IAT)

COPYRIGHT © by Dr. Kimberly S. Young. All rights reserved. Center for Internet Addiction
Recovery, P.O. Box 632, Bradford, PA 16701

INTRODUCCION

El Test de Adiccion a Internet (IAT; Young, 1998) es una escala de 20 items que
mide la presencia y severidad de dependencia a Internet entre adultos. La doctora
Kimberly Young, profesora en la Universidad San Buenaventura y directora del
Centro de Recuperacion a la Adiccion a Internet, desarroll6 el IAT para evaluar los
sintomas compulsivos y de adiccibn a Internet en una prueba con variados
escenarios.

Usos apropiados

El IAT mide la severidad de la compulsion auto-reportada del uso de Internet en
adultos y adolescentes. Los resultados del IAT deben ser interpretados con
precaucién entre poblaciones clinicas que sufren de condiciones psiquiatricas
concurrentes con sindromes compulsivos. La escala fue creada adaptando criterios
DSM-IV para juego patoldgico y es una modificacion de una escala anterior de 8
item, el Cuestionario Diagnéstico de Adicciéon a Internet de Young (IADQ). El IAT
considera la adiccién a Internet como un desorden de impulso-control y el término
Internet hace referencia a todo tipo de actividad en linea. El IAT es la escala de
adiccion a Internet mas utilizada y la prueba ha sido traducida a varios idiomas,
incluyendo inglés, chino, italiano, turno y coreano.

Antecedentes

En 1995, la doctora Kimberly Young identific6 por primera vez el uso adictivo a
Internet como un desorden psicoldgico distinto utilizando extensos estudios de caso
de usuarios de Internet. Desde este estudio inicial, las investigaciones de Young y
otros han clasificado varias maneras en las que la adiccion a Internet ha impactado
negativamente en la vida de los usuarios. Estudios iniciales mostraron que un uso
medio a compulsivo llevaba a aislamiento social y depresion (Krant et al., 1998),
dificultades en relaciones y desacuerdos maritales (Cooper et al., 2000; Schneider,
2000; Young et al, 2000), fracaso académico en estudiantes (Anderson, 1999;
Morahan-Martin, 1997), y problemas laborales como reducida productividad y
pérdida del trabajo (Case & Young, 2001). En los 90, los estudios que intentaron
definir la prevalencia del desorden variaron en sus estimados desde un 6%
(Greenfield, 1999) entre la poblacién general de usuarios de Internet a un 14% en
poblaciones relacionadas al ambito universitario (Scherer, 1998).

El diagnéstico de adiccion a Internet es muchas veces complejo. A diferencia de la
dependencia quimica y abuso de sustancias, el Internet ofrece varios beneficios
directos como un avance tecnoldgico en nuestra sociedad y no un dispositivo que
pueda ser criticado como adictivo. Los individuos pueden hacer investigaciones,
realizar transacciones empresariales, acceder a bibliotecas, comunicarse y hacer
planes para vacaciones. Se ha escrito libros que resaltan los beneficios tanto
psicologicos como funcionales del Internet en nuestras vidas. En comparacion, el
alcohol o las drogas no son parte integral o necesaria de nuestra vida personal o
profesional, ni ofrecen ningun beneficio de salud. Con tantos usos practicos para el
Internet, los signos de adiccién pueden ser facilmente enmascarados o justificados.
Aparte, las evaluaciones clinicas suelen cubrir desérdenes relevantes para
condiciones psiquiatricas y deso6rdenes adictivos. Sin embargo, considerando lo
nueva que es, los sintomas de la adiccién a Internet pueden no ser revelados en una
entrevista psiquiatrica inicial. Mientras que las referencias personales sobre adiccion
a Internet se estan volviendo méas comunes, muchas veces

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacion 37
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



el cliente no presenta quejas sobre adiccién a la computadora. Las personas pueden
presentar al inicio sintomas de depresion, desorden bipolar, ansiedad o tendencias
obsesivo-compulsivas para que luego el profesional que los trata descubra signos de
abuso a Internet mientras mas examina. Asi, el diagnéstico de adiccién a Internet
mediante una entrevista clinica puede ser retador. Es importante que los
profesionales que dan tratamiento hagan monitoreen el uso compulsivo de Internet
de manera rutinaria como parte de su proceso de evaluacion.

El IAT fue construido para medir sintomas de adicciébn a Internet que son
compartidos con otras compulsiones establecidas, como al juego, comida o sexo, y
también para evaluar sintomas especificos Unicos a esta poblacion. El IAT brinda
una herramienta de evaluacion para que los médicos puedan evaluar la severidad de
la adiccidn a Internet entre sus pacientes. Ademas, dada la dependencia empresarial
en esta tecnologia para respaldar multiples aplicaciones empresariales, el IAT sirve
como mecanismo de monitoreo pre ocupacional Util para que los administradores
detecten la presencia de adicciéon a internet entre candidatos a un trabajo para
aumentar la productividad y reducir pasivos corporativos.

Los estudios muestran que el IAT es una medida confiable que cubre las
caracteristicas clave del uso problematico de Internet. La prueba mide el alcance del
involucramiento del usuario con la computadora y clasifica el comportamiento
adictivo en términos de dafio medio, moderado o severo. El IAT es un instrumento de
medicion aceptado y validad a nivel mundial y puede ser utilizado en pacientes
internos y externos, y adaptado para calzar en las necesidades del contexto clinico.

Desarrollo

Los puntos del IAT fueron construidos a partir de investigacion previa y estudios
clinicos que exploraron varios aspectos del comportamiento en linea y delimitaron
caracteristicas que diferencian usuarios en linea “normales” y usuarios compulsivos
(e.g., Greenfield, 1999; Griffiths, 1996; Morahan-Martin, 1997; Young, 1997a, 1997b,
1998, 1999). Las caracteristicas compulsivas en linea incluyen: preocupacion por el
Internet, mentir sobre el comportamiento, pérdida de interés en otras actividades o
personas para preferir mas tiempo en linea, usar el Internet como forma de escape,
inhabilidad para controlar el comportamiento e incapacidad para funcionar. Las
personas compulsivas también reportan frecuentemente distorsion del tiempo,
privacion del suefio, aumento del aislamiento social, ser reservado sobre las
actividades en linea o una repentina necesidad de privacidad cuando se esta en
linea. Los estudios usualmente evallan el uso de Internet no esencial (uso no
relacionado al trabajo o estudio) en un periodo de 6 meses cuando no se tiene
reporte de episodio maniaco.

Descripcion y contenido de la escala

El IAT esta disefiado para el usuario de Internet experimentados que utiliza esta
tecnologia frecuentemente. El cuestionario de 20 items mide caracteristicas y
comportamientos asociados con el uso compulsivo del Internet e incluye compulsion,
escapismo y dependencia. Las preguntas también evallan problemas relacionados
al uso adictivo en el funcionamiento personal, ocupacional y social. Las preguntas
son distribuidas al azar y cada afirmacidén es medida con una escala Likert que va de
O=comportamiento menos extremo a 5=comportamiento mas extremos por cada
item.

Calificacion de usuarios

El IAT puede ser administrado y calificado por ayudantes entrenados, pero deberia
ser usado e interpretado de preferencia por profesionales con entrenamiento y
experiencia clinicos apropiados de acuerdo a los lineamientos establecidos por los
Estandares para Pruebas Educativas y Psicologicas (1985)
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de la Asociacién Psicolégica Americana. Los clientes con adiccion a Internet
frecuentemente tienen desoérdenes de humor comérbidos y algunos clientes con
desérdenes de humor pueden, en ocasiones, reportar intensiones suicidas. Por ello,
los profesionales clinicos evaluando la informacion del IAT deben ser capaces de
responder a los desérdenes adictivos del cliente y también a su depresion o
intensiones suicidas.

ADMINISTRACION
Administracion

El IAT presenta pocas dificultades administrativas. El contexto en que la evaluacion
del IAT se da debe brindar al cliente la suficiente iluminacién para leer y ser lo
suficientemente silenciosa para asegurar la concentracion. Obviamente, el
administrador de la evaluacién debe determinar de antemano si el cliente puede
entender el contenido de los items del IAT.

Tiempo de administracion

El IAT requiere entre 5 y 10 minutos para completar cuando es auto-administrado. La
administracion oral usualmente demora 10 minutos.

Direccién para administracion

Auto-administracion: Aparte de los espacios para el nombre de la persona, edad,
sexo, fecha de evaluacion, afios en linea y uso en el trabajo, el formulario de registro
del IAT incluye las siguientes instrucciones:

“El cuestionario consiste en 20 afirmaciones. Luego de leer cada afirmacion
detenidamente, basado en la escala de 5 puntos de Likert, por favor selecciona la
respuesta 0, 1, 2, 3, 4 o 5 que mejor te describa. Si dos opciones parecen aplicar
igual de bien, selecciona la opcion que mejor represente cédmo has estado la mayor
parte del tiempo durante el mes pasado. Asegurate de leer todas las afirmaciones
detenidamente antes de elegir una opcion. Las afirmaciones se refieren a situaciones
o acciones fuera de linea, a menos que se especifique lo contrario”.

Administracién Oral: Si el administrador de la prueba considera que quien esta
respondiendo necesita ayuda completando el IAT, se deben usar las siguientes
instrucciones:

“El siguiente cuestionario consiste en 20 afirmaciones. Luego de escuchar cada
afirmacion atentamente, basado en la escala de 5 puntos de Likert, por favor
responde (0, 1, 2, 3, 4 0 5) lo que mejor que describa. En la parte baja, 0 indica que
la afirmacion No Aplica a tu vida, 1 indica que la afirmaciéon es algo en lo que
raramente te involucras, 2 indica que la afirmacion es algo en lo que ocasionalmente
te involucras, 3 indica que la afirmaciéon es algo en lo que frecuentemente te
involucras, 4 indica que la afirmacién es algo en lo que casi siempre te involucras, y
5 indica que la afirmacién es algo en lo que siempre te involucras. Si dos opciones
aplican igual de bien, elige la opcién que mejor representa como has estado la mayor
parte del tiempo durante el mes pasado. Asegurate te leer detenidamente todas las
afirmaciones antes de responder. Las afirmaciones se refieren a situaciones o
acciones fuera de linea a menos que se especifique lo contrario.”

Luego de brindar estas indicaciones, se da una copia del IAT a quien tomara la
prueba y se le dice: “Aqui hay una copia para ti, para que puedas seguirme mientras
leo”. A veces el que responde tomara la iniciativa, leera las afirmaciones antes que el
administrador, y describird qué tanto le molesta a él o ella cada sintoma. Si es
necesario, el administrador puede discretamente alentar al evaluado a reflexionar lo
suficiente antes de tomar una decision. Al final de la prueba,
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una inspeccion cuidadosa de todas las calificaciones asegurarda que ninguna
respuesta haya sido omitida. Si el cliente explica que él o ella no esta seguro, el
administrador debe decir al cliente que haga una calificacion basandose en su
primera impresioén.

Conjuntos de respuestas: Si un examinado da la misma calificacién para cada
conjunto de items de las afirmaciones, entonces se le debe decir que una persona
rara vez experimenta todos los sintomas exactamente de la misma forma y que tal
vez él o ella desee reconsiderar algunas de las calificaciones.

PUNTUACION
Criterios

La puntuacion total del IAT es la suma de las calificaciones dadas por el examinado
en respuesta a los 20 items. Cada item es calificado en una escala de 5 puntos que
va del 0 al 5. La maxima puntuacién es 100 puntos. La puntuacion total del IAT tiene
rangos, siendo la mayor puntuacion representante de un mayor nivel de severidad en
adiccion y compulsiéon a Internet. Las calificaciones totales en un rango de 0 a 30
puntos se consideran un reflejo del uso normal de Internet; calificaciones entre 31y
49 indican la presencia de un mediano nivel de adiccién a Internet; 50 a 79 refleja la
presencia de un nivel moderado; y calificaciones entre 80 y 100 indican una severa
dependencia a Internet. Las investigaciones que hacen referencia a sensibilidad y
validez de estos rangos de calificacion son publicadas en varias revistas. El IAT es
validado en muchos idiomas por lo que el examinador debe repasar el estudio
correcto basado en el lenguaje usado para su administracion.

El examinador debe evaluar los rangos de puntuacién para los propésitos para los
que el IAT estd siendo usado. Si el propdsito del examinador es medir la deteccion
de personas con adiccion a Internet, entonces el nivel mas alto de cada rango debe
bajarse para minimizar falsos negativos. Este método seria util para detectar
posibles casos de adiccion a Internet. Para reducir el nimero de falsos positivos, el
examinador debe subir el nivel superior de cada rango. Este método se usa en
investigaciones en las que se quiere obtener una muestra lo mas pura posible de
personas con adiccion a Internet.

Interpretacion

La calificacion total del IAT da solo un estimado de la severidad total de la adiccion a
Internet descrita por una persona, por lo que el examinador debe considerar otros
aspectos de funciones psicolégicas que exhibe la persona, particularmente cualquier
sintoma comérbido de impulsividad crénica, depresion clinica o dificultad para las
relaciones que puedan elevar las calificaciones. Una revision de los mas recientes
estudios de validacion ayudara a tener una mirada mas cercana al andlisis de la
prueba. El examinador también deberia inspeccionar el puntaje del IAT en busca de
patrones de sintomas como los siguientes:

Prominencia — preguntas 10, 12, 13, 15y 19.

Calificaciones altas en los items relacionados a Prominencia indican que quien
responde posiblemente se siente preocupado por el Internet, esconde este
comportamiento de otras personas y puede presentar la pérdida de interés en otras
actividades y/o relaciones para preferir mas tiempo en solitario. Calificaciones altas
también sugieren que quien responde utiliza el Internet como una forma de escape
mental de pensamientos perturbadores y puede sentir que la vida sin Internet seria
aburrida, vacia y triste.

Uso Excesivo — preguntas 1, 2, 14, 18 y 20.
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Calificaciones altas en los items relacionados al Uso Excesivo indican que quien
responde presenta un comportamiento en linea de uso compulsivo y es
intermitentemente incapaz de controlar el tiempo en linea, el cual él o ella esconde
de los demas. Calificaciones altas también sugieren que quien responde tiene mas
posibilidad de volverse depresivo, nervioso 0 molesto si es forzado a estar sin
Internet por un extendido periodo de tiempo.

Descuido Laboral — preguntas 6, 8 vy 9.

Calificaciones altas en los items relacionados a Descuido Laboral indican que quien
responde puede percibir el Internet como un aparato necesario como el televisor, el
microondas o el teléfono. El desempefio y productividad en el trabajo o escuela
estan posiblemente comprometidos debido a la cantidad de tiempo que se pasa en
linea y quien responde puede ponerse a la defensiva o mantener en secreto la
cantidad de tiempo en linea.

Anticipacién — preguntas 7 y 11.

Calificaciones altas en los items relacionados a Anticipacion indican que quien
responde posiblemente piense en estar en linea cuando no esta frente a la
computadora o se siente forzado a usar Internet cuando esta desconectado.

Falta de Control — preguntas 5, 16 y 17.

Calificaciones altas en los items de Falta de Control indican que quien responde
tiene problemas manejando su tiempo en linea, frecuentemente se queda mas de lo
previsto y otros pueden quejarse de la cantidad de tiempo que él o ella pasa en
linea.

Descuido de la Vida Social — prequntas 3 v 4.

Calificaciones altas en los items de Descuido de la Vida Social indican que quien
responde posiblemente utiliza relaciones en linea para lidiar con problemas
situacionales y/o reducir tencion mental y estrés. Las calificaciones altas también
sugieren que quien responde frecuentemente forma nuevas relaciones con otros
usuarios en linea y usa el Internet para establecer conexiones sociales que pueden
estar faltando en su vida.

Con una entrevista mas exhaustiva, el examinador deberia evaluar cémo el conjunto
de respuestas se compara con los tipos de aplicaciones en linea utilizados por el
examinado para ayuda en la identificacion de patrones problematicos de uso de
Internet. Por ejemplo, si un examinado usa compulsivamente las salas de chat, su
puntuacién total puede ser alta en aquellas categorias referentes a relaciones en
linea, como Descuido de la Vida Social. Si un examinado usa compulsivamente
juegos de roles, su puntuacion total puede ser alta en aquellas categorias
relacionadas a la Prominencia. Para ayudar en la evaluacién, se provee de un
Checklist de Aplicaciones de Internet en el apéndice 2 que requiere que el
examinando clasifique las aplicaciones que més ha utilizado en el dltimo mes.
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Test IAT Apéndice 1:

TEST DE ADICCION A INTERNET

Nombre

Masculino Femenino

Edad Afos En Linea ¢Utilizas Internet para trabajar? Si
No

This questionnaire consists of 20 statements. After reading each statement carefully,
based upon the 5-point Likert scale, please select the response (0, 1, 2, 3, 4 or 5)
which best describes you. If two choices seem to apply equally well, circle the choice
that best represents how you are most of the time during the past month. Be sure to
read all the statements carefully before making your choice. The statements refer to
offline situations or actions unless otherwise specified.

0 = No Aplica

1 =Rara Vez

2 = Ocasionalmente
3 = Frecuentemente
4 = Casi Siempre

5 = Siempre

1. ___ ¢Qué tan a menudo te das 11. ___¢Qué tan a menudo te das
cuenta que has estado en linea cuenta que estas anticipando
mas de lo que planeabas? cuando volveras a estar en linea?

2. __ ;Quétan a menudo descuidas 12. ___¢Qué tan a menudo temes que
tareas del hogar para pasar mas la vida sin Internet seria aburrida,
tiempo en linea? vacia e infeliz?

3. __ ¢Qué tan a menudo prefieres la 13. ___ ¢Qué tan a menudo reaccionas
emocion del Internet a intimar con mal, gritas o te molesta si alguien
tu pareja? te interrumpe mientras estas en

4, __ ;Quétan a menudo entablas linea?
nuevas relaciones con otros 14. ___;Qué tan a menudo pierdes
usuarios en linea? horas de suefio debido a sesiones

5. ___;Qué tan a menudo otras en linea nocturnas?
personas en tu vida se quejan de la 15. ___¢Qué tan a menudo te
cantidad de tiempo que pasas en preocupas por el Internet cuando
linea? estas desconectado, o fantaseas

6. __ ;Qué tan amenudo sufren tus con estar en linea?
notas o trabajos del colegio debido 16. __ ¢ Qué tan a menudo dices
a la cantidad de tiempo que pasas "unos minutos mas" cuando estas
en linea? en linea?

7. __ ¢Qué tan a menudo revisas tu 17. ___ ¢ Qué tan a menudo intentas
correo electrénico antes de bajar la cantidad de tiempo que
cualquier otra cosa que tengas que pasas en linea y fracasas?
hacer? 18. ___¢Qué tan a menudo intentas

8. __ ¢Qué tan a menudo sufre tu esconder cuanto tiempo has estado
desempefio en el trabajo o en linea?
productividad debido al Internet? 19. __ ¢Qué tan a menudo eliges

9. __ ;Quétanamenudo te ponesa estar mas tiempo en linea en vez
la defensiva o callas cuando de salir con otros?
alguien te pregunta qué haces en 20. ___;Qué tan a menudo te sientes
linea? deprimido, molesto o nervioso

10. ___¢Qué tan a menudo bloqueas cuando estas desconectado, pero
pensamientos inquietantes sobre tu desaparece cuando vuelves a estar
vida con pensamientos relajantes en linea?

sobre el Internet?
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Test IAT Apéndice 2:

CHECKLIST DE APLICACIONES DE INTERNET

Por favor haz un estimado del porcentaje de tiempo que has utilizado en las siguientes
actividades en linea en el dltimo mes:

_____Sitios de entretenimiento para adultos
__ Correo de negocios
_____Navegacion por negocios
_____ Salas de Chat
__ Discusiones en listas de suscripcion
_____Mensajeria Instantanea
___ Sitios nuevos
_____ Subastas en lineas
__Juegos de azar en linea
____Juegos de video en linea
_____Compras en linea

Otros
___ Correo personal
__ Navegacion recreativa
_____Comercio de acciones

Prevalencia de Riesgo de la Conducta Adictiva a Internet Fundacion 45
entre los adolescentes de Lima Metropolitana y Arequipa MAPFRE



e Cuestionario de Adiccién a los Juegos en Linea

http://netaddiction.com/online-gaming/
Desorden en Juegos de Internet

Desorden en Juegos de Internet es una adiccion a los juegos de video en linea, juegos de rol o
cualquier ambiente de juegos interactivos a través de Internet. Juegos en linea como "Grand
Theft Auto”, "World of Warcraft", "Dark Age of Camelot" o "Diablo II", denominado "heroinware"
por algunos jugadores, pueden plantear problemas mucho mas complejos. Las funciones de
chat extenso dan a este tipo de juegos un aspecto social, falta de actividades fuera de linea, y
el caracter colaborativo y competitivo de trabajo con o contra otros jugadores puede hacer dificil
descansar.

Signos del trastorno de juegos en linea (Juegos en Internet)

Los jugadores que se enganchan con los juegos en linea muestran claros signos de la
adiccion. Como si fuera una droga, los jugadores que juegan casi todos los dias, juegan
durante largos periodos de tiempo (mas de 4 horas), se muestran inquietos o irritables si no
pueden jugar y sacrifican otras actividades sociales por jugar estan mostrando sefiales de la
adiccion. Toma nuestra Prueba del desorden en Juegos de Video y Juegos de Internet.

Las sefiales de advertencia incluyen:

Una preocupacion por los juegos en linea

Mentir u ocultar el uso de juegos en linea

Desobediencia en plazos o tiempo limite para jugar en linea
Aislamiento social de la familia y amigos

http://netaddiction.com/are-you-an-obsessive-online-gamer/
Video y adiccién al juego en linea

Prueba del desorden en Juegos de Video y Juegos de Internet

La naturaleza altamente adictiva de los juegos de video y juegos de roles en linea impacta mas
a los niflos y adolescentes, pero un numero creciente de adultos también esta siendo
enganchado en ellos, y la Gltima moda son los juegos en linea de fantasia en deportes.
Responde "si" 0 "no" a las siguientes preguntas para ver si es adicto a los videojuegos o juegos
en linea:

1. ¢Necesitas jugar con juegos en linea en cada vez mas tiempo para conseguir la

excitacion deseada?

2. ¢Estd usted preocupado por los juegos en linea (pensar en jugar cuanto esta sin

conexion, anticipando su préximo periodo de sesiones en linea)?

3. ¢Ha mentido a sus amigos y familiares para ocultar el tiempo que juega en linea?

4. ¢Se siente inquieto o irritable cuando intenta reducir o parar de jugar en linea?

5. ¢Hizo repetidos e infructuosos esfuerzos para controlar, reducir o parar de jugar en

linea?

6. ¢Utiliza el juego en linea como una forma de escapar de los problemas o aliviar

sentimientos de impotencia, culpa, ansiedad o depresion?

7. ¢Ha puesto en peligro o perdido una relacion significativa o incluso arriesgd su

matrimonio debido a su habito de juego en linea?

8. ¢Ha comprometido una oportunidad laboral, educativa o profesional debido a su habito

de juego en linea?
Si usted contesté "si" a cualquiera de las preguntas anteriores, puede ser adicto a los juegos en
linea. Estas son sefiales de advertencia comin que ha perdido el control, minti6, o
posiblemente puso en riesgo una relacién para apoyar su conducta de juego en linea.
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e Test de Capacidades y Dificultades (SDQ)

El cuestionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ) es una prueba breve de tamizaje para
problemas emocionales y conductuales en nifios y adolescentes entre 2 a 17 afios de edad.
Existen versiones para los nifios y adolescentes, padres y profesores. Cada versién puede
contener entre uno a tres de los siguientes componentes:

A) 25 items para determinadas caracteristicas psicolégicas.

Todas las versiones del SDQ exploran sobre 25 caracteristicas (items) psicolégicas, algunos
positivos y otros negativos, divididos en 5 escalas:

1 | Sintomas emocionales (5 items) SE
2 | Problemas de conducta (5 items) PC
3 | Prob de hiperactividad/déficit de atencién (5 items) HA
4 | Problemas de relacién con pares (5 items) PP
5 | Conducta prosocial (5 items) PS

e Estos 25 items estan incluidos en las versiones para nifios y adolescentes de 4 a 17
afios, padres y profesores.

e La versibn para padres de nifios de 2 a 4 afios comparte 22 items y difieren
ligeramente en 3 items (uno relacionado a la conducta reflexiva y dos a conducta
oposicionista en vez de conducta disocial)

B) Preguntas sobre impacto

Examinan si el entrevistado considera que el nifio y/o adolescente tiene un problema, y si fuera
asi, profundiza sobre la cronicidad, distres, disfuncidon social y dificultades que tuviera con
otros.

C) Preguntas de seguimiento

Esta version incluye ademas de las 25 preguntas basicas y las de impacto, algunas para
evaluar el seguimiento luego de una intervencion.

1. ¢Laintervencion redujo los problemas?
2. ¢Llaintervencion ayudo de otras maneras?

Para incrementar la posibilidad de detectar un problema en esta versién de seguimiento. Se
pregunta por el ultimo mes a diferencia de la version simple estandar que se pregunta por los
ultimos 6 meses.
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CALIFICACION

Caracteristicas psicoldgicas e impacto: Cada una de las preguntas de los 25 items, puede
tener un puntaje que vadel 0 a 2

NO ES ALGO | VERDADERAMENTE
CIERTO CIERTO CIERTO

a.Procuro ser agradable con los demés. Tengo

en cuenta los sentimientos de las otras 0 1 2 PS

personas.
b.Soy inquieto/a, hiperactivo(a), no puedo

permanecer quieto(a) por mucho tiempo. 0 1 2 HA
c.Suelo tener muchos dolores de cabeza,

estébmago o niuseas. 0 1 2 SE
d.Generalmente comparto con otros mis

juguetes, golosinas, lapiceros, CD, etc. 0 1 2 PS
e.Cuando me enfado, me enfado mucho y pierdo

el control. 0 1 2 PC
f. Prefiero estar solo(a) que con gente de mi edad. 0 1 2 PP
g.Por lo general soy obediente. 2 1 0 PC
h.A menudo estoy preocupado(a). 0 1 2 SE
i. Ayudo si alguien esta enfermo, disgustado o

herido. 0 1 2 PS
j- Estoy todo el tiempo inquieto o moviéndome,

me muevo demasiado 0 1 2 HA
k.Tengo un(a) buen(a) amigo(a) por lo menos. 2 1 0 PP
I. Peleo con frecuencia y puedo hacer que los

demés hagan lo que yo quiero (manipulo). 0 1 2 PC
m. A menudo me siento triste,

decaido/desanimado o con ganas de llorar. 0 1 2 SE
n.Por lo general caigo bien a la gente de mi edad. 2 1 0 PP
0. Me distraigo con facilidad, me cuesta
concentrarme. 0 1 2 HA
p. Me pongo nervioso(a) con las situaciones

nuevas, facilmente pierdo la confianza en mi. 0 1 2 SE

g. Trato bien a los nifios(as) mas pequefios(as) 2 1 0 PS
r. A menudo me acusan de mentir o hacer

trampas. 0 1 2 PC
s. Otras personas de mi edad me molestan o se

meten conmigo o se burlan de mi. 0 1 2 PP
t. A menudo me ofrezco para ayudar a los demas

(a padres, profesores, nifios). 0 1 2 PS
u.Pienso las cosas antes de hacerlas. 2 1 0 HA
v. Me llevo cosas que no son mias de casa, la

escuela o de otros sitios. 0 1 2 PC
w. Me relaciono o llevo mejor con los adultos que

con otros de mi edad. 0 1 2 PP
X. Tengo muchos miedos o temores, me asusto

facilmente. 0 1 2 SE
y. Termino lo que empiezo y tengo buena

concentracion. 2 1 0 HA
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La puntuacion se hara en tres partes.

1. En la primera se sumaran los puntos de los 5 items de cada escala pudiendo tener un
maximo de 10 puntos excepto en la escala de conducta prosocial cuya puntuacién es
inversa (0 puntos).

ESCALA DE SINTOMAS EMOCIONALES (SE)

NO ES ALGO VERDADERAMENTE
CIERTO CIERTO CIERTO

c. Suelo tener muchos dolores de SE
cabeza, estdmago o nauseas. 0 1 2

h. A menudo estoy preocupado(a). 0 1 2 SE

m. A menudo me siento triste, SE
decaido/desanimado o con ganas
de llorar. 0 1 2

p. Me pongo nervioso(a) con las SE
situaciones nuevas, facilmente
pierdo la confianza en mi. 0 1 2

X.  Tengo muchos temores, me SE
asusto facilmente. 0 1 2

ESCALA DE PROBLEMAS DE CONDUCTA (PC)

NO ES ALGO VERDADERAMENTE
CIERTO CIERTO CIERTO

e. Cuando me enfado, me enfado PC
mucho y pierdo el control. 0 1 2

g. Porlo general soy obediente. 2 1 0 PC

l. Peleo con frecuencia y puedo PC
hacer que los demas hagan lo que
yo quiero (manipulo). 0 1 2

r. A menudo me acusan de mentir o PC
hacer trampas. 0 1 2

v.  Me llevo cosas que no son mias PC
de casa, la escuela o de otros
sitios. 0 1 2

ESCALA DE HIPERACTIVIDAD

NO ES ALGO VERDADERAMENTE
CIERTO CIERTO CIERTO
b.  Soy inquieto/a, hiperactivo(a), no HA
puedo permanecer quieto(a) por
mucho tiempo. 0 1 2
j.  Estoy todo el tiempo inquieto o HA
moviéndome, me muevo
demasiado 0 1 2
0. Me distraigo con facilidad, me HA
cuesta concentrarme. 0 1 2
u. Pienso las cosas antes de
hacerlas. 2 1 0 HA
y.  Termino lo que empiezo y tengo HA
buena concentracién. 2 1 0
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ESCALA DE PROBLEMAS CON LOS COMPANEROS O PARES

NO ES ALGO VERDADERAMENTE
CIERTO CIERTO CIERTO
Prefiero estar solo(a) que con gente
de mi edad. 0 1 2 PP
Tengo un(a) buen(a) amigo(a) por PP
lo menos. 2 1 0
Por lo general caigo bien a la
gente de mi edad. 2 1 0 PP
Otras personas de mi edad me PP
molestan o se meten conmigo o se
burlan de mi. 0
Me relaciono o llevo mejor con los
adultos que con otros de mi edad. 0 2 PP
ESCALA PROSOCIAL
NO ES ALGO VERDADERAMENTE
CIERTO CIERTO CIERTO
Procuro ser agradable con los PS
demés. Tengo en cuenta los
sentimientos de las otras
personas. 0 1 2
Generalmente comparto con otros PS
mis juguetes, golosinas, lapiceros,
CD, etc. 0 1 2
Ayudo si alguien esta enfermo,
disgustado o herido. 0 2 PS
Trato bien a los nifios(as) mas PS
pequefios(as) 0 2
A menudo me ofrezco para ayudar PS
a los demas (a padres, profesores,
ninos). 0 1 2

En la segunda parte se sumaran los puntos de las primeras cuatro escalas excepto de la
quinta (conducta prosocial) para obtener el puntaje total que puede ser de 0 a 40 puntos.
Se considerara que el adolescente esta en la categoria anormal si obtiene un puntaje de

17 a 40

PUNTUACION NORMAL LIMITE | ANORMAL
TOTAL DE DIFICULTADES T 0-15 16 - 19 20 - 40
SINTOMAS EMOCIONALES SE 0-5 6 7-10
PROBLEMAS DE CONDUCTA PC 0-3 4 5-10
HIPERACTIVIDAD HA 0-5 6 7-10
PROBLEMAS CON COMPANEROS PP 0-3 4-5 6-10
CONDUCTA PROSOCIAL PS 6-10 5 0-4
IMPACTO 0 1 2-10

Fundacion
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3. Finalmente se puntuara las preguntas sobre impacto y se considerara patolégico si la suma
total puntla entre 2 a 10 puntos

Preguntas sobre impacto consideradas para Obci Puntaje
pciones
puntuar Por pregunta
No 0
Sélo un poco 0
¢ Estas dificultades le preocupan o le hacen suftir? Bastante 1
Mucho 2
No 0
¢Repercuten o interfieren estas dificultades en su vida | Si un poco 0
diaria en la casa? Sibastante 1
Si mucho 2
No 0
¢Repercuten o interfieren estas dificultades en su vida | Si un poco 0
diaria con sus amistades? Si bastante 1
Si mucho 2
No 0
¢Repercuten o interfieren estas dificultades en su vida | Siun poco 0
diaria en su aprendizaje en el colegio? Si bastante 1
Si mucho 2
No 0
¢Repercuten o interfieren estas dificultades en su vida | Siun poco 0
diaria en sus actividades de ocio o tiempo libre? Si bastante 1
Si mucho 2
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o Test de Depresion Infantil (CDI)

http://www.tests-gratis.com/cuestionarios _depresion ninos/cdi-inventario-depresion-infantil.htm

El Inventario CDI (Children's Depression Inventory) o Inventario de Depresion Infantil, de M.
Kovacs, es el test para la Depresion Infantil mas utilizado en todo el mundo.

Su objetivo es evaluar los sintomas depresivos en nifios y adolescentes, y su facilidad de

lectura permite la aplicacién a partir de los 7 afios (y hasta los 15 afios)

El CDI puede administrarse de manera individual o colectiva, oscilando el tiempo de aplicacion

entre 10 y 25 minutos, en funcion de la habilidad lectora del nifio.

Estos son los 27 items de la prueba, en los que el nifio tiene que elegir una de entre tres
opciones, aunque también puede ser contestado por adultos de referencia (padres y maestros

del nifio):

INVENTARIO DE DEPRESION DE KOVACS (CDI)*

Rara vez me siento triste

Muchas veces me siento triste

Me siento triste todo el tiempo

Las cosas me van a salir bien

No estoy seguro si las cosas me van a salir bien

Nada me va a salir bien

Hago la mayoria de las cosas bien

Hago muchas cosas mal

Todo lo hago mal

Muchas cosas me divierten

Me divierten algunas cosas

Nada me divierte

Rara veces soy malo(a)

Soy malo(a) muchas veces

Soy malo(a) todo el tiempo

Rara vez pienso que me van a pasar cosas malas

Me preocupa que puedan pasarme cosas malas

Estoy seguro(a) que me pasaran cosas terribles

Me gusto a mi mismo(a)

No me gusto a mi mismo(a)

Me odio a mi mismo(a)

Generalmente no tengo la culpa de las cosas malas

Tengo la culpa de muchas cosas malas

Tengo la culpa de todas las cosas malas

Nunca he pensado en matarme

A veces pienso en matarme, pero no lo haria

Quiero matarme

10

Rara vez tengo ganas de llorar

Muchos dias me dan ganas de llorar

Siento ganas de llorar todos los dias

11

Rara vez me molesta algo

Las cosas me molestan muchas veces

Las cosas me molestan todo el tiempo

12

Me gusta estar con otras personas

Muchas veces no me gusta estar con otras personas

o|m|>|o|®|>|o|w|>|ojm > o x> om0 w > omE on > om0 w >0 m >

Yo no quiero estar con ofras personas
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13

Me decido facilmente por algo, cuando quiero

Es dificil para mi decidirme por algo

No puedo decidirme por algo.

14

Me veo bien

Hay algunas cosas malas en mi apariencia

Me veo horrible

15

Hacer las tareas del colegio no es problema para mi

Muchas veces me cuesta mucho esfuerzo hacer las tareas del colegio

Todo el tiempo me cuesta mucho esfuerzo hacer |as tareas del colegio

16

Duermo muy bien

Varias noches tengo problemas para dormir

Todas las noches tengo problemas para dormir

17

Rara vez me siento cansado(a)

Muchos dias me siento cansado(a)

Todo el tiempo me siento cansado(a)

18

Como muy bien

Varios dias no tengo ganas de comer

La mayoria de los dias no tengo ganas de comer

19

No me preocupan dolores ni enfermedades

Muchas veces me preocupan dolores y enfermedades

Todo el tiempo me preocupan dolores y enfermedades

20

No me siento solo(a)

Muchas veces me siento solo(a)

Todo el tiempo me siento solo(a)

21

Siempre me divierto en el colegio

Solo de vez en cuando me divierto en el colegio

Nunca me divierto en el colegio

22

Tengo muchos amigos

Tengo amigos pero quisiera tener mas

No tengo amigos

23

Mi rendimiento en el colegio es bueno

Mi rendimiento en el colegio no es tan bueno como antes

Mi rendimiento en el colegio es muy malo

24

Soy tan bueno como otros alumnos

Puedo ser bueno como otros alumnos, si quisiera

Nunca podre ser bueno como los otros alumnos

25

Estoy seguro(a) que hay personas que me quieren

No estoy seguro(a) si alguien me quiere

Nadie me quiere realmente

26

Generalmente hago caso en lo que me dicen

Muchas veces no hago caso en lo que me dicen

Nunca hago caso en lo que me dicen

27

Me llevo bien con los demas

Muchas veces me peleo con los demas

o|m|> 0> m|o|m|> o|w>|o|m|> o|®|>o|w|> 0w > o®> o m > 0w > o) x> 0w > o|m > os >

Todo el tiempo me peleo con los demas
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*ADAPTACION Y ESTANDARIZACION: Edmundo Arévalo Luna - 2008

Instrucciones de Aplicacion:

"Este es un cuestionario que tiene oraciones que estan en grupos de tres. Escoge en cada
grupo una oracion, la que mejor diga como te has portado, cémo te has sentido en las
ULTIMAS DOS SEMANAS, luego coloca una marca como una 'X' en los espacios que
correspondan. No hay respuesta correcta ni falsa, solo trata de contestar con la mayor
sinceridad, lo que es cierto para ti"
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Correccion:

Las puntuaciones directas se obtienen sumando las respuestas marcadas por el sujeto de
acuerdo a estas puntuaciones:

La ausencia del sintoma (respuesta A) se puntlia 0, la presencia en una forma leve (respuesta
B) se puntia 1 y la presencia en una forma grave (respuesta C) se puntlda 2, por lo que la
puntuacion total puede oscilar entre 0 y 54 puntos.

El punto de corte es de 19, por lo que a partir de esa puntuacion se presenta depresion.

La confiabilidad del CDI oscila entre 0.71 y 0.94, lo que nos indica que entre un 71% y un 94%
de las puntuaciones son verdaderas

Hay baremos en puntuaciones percentiles, tipicas, z y T para estos tres rangos de edad y sexo:
-De 7 a 8 afios

-De 9 a 10 afios

-De 11 a 15 afios

Valoracion:

Estas son las categorias diagnésticas de acuerdo a los percentiles:

PERCENTILES | CATEGORIAS DIAGNOSTICAS
1-25 No hay presencia de sintomas depresivos. Dentro de limites normales
26-74 Presencia de sintomas depresivos minima y moderada
75- 89 Presencia de sintomas depresivos marcada o severa
90-99 Presencia de sintomas depresivos en grado maximo

Ademas de la puntuacion total de depresion, el CDI permite una puntuaciéon por escalas o sub
dimensiones:

1- Disforia:

El estado de animo disforico es la expresion de tristeza, soledad, desdicha, indefensién y/o
pesimismo, lo que lleva al nifio o adolescente a manifestar cambios en su estado de animo, con
presencia de mal humor e irritabilidad, llorando o enfadandose con facilidad.

La dimensién de Disforia es evaluada por los items: 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 26, 27.

La puntuacion maxima es de 34, detectdndose mayor presencia de animo disférico con una
puntuacién mas alta.

2- Autoestima Negativa:

Las ideas de auto desprecio incluyen sentimientos de incapacidad, fealdad y culpabilidad,
presentdndose ideas de persecucion, deseos de muerte y tentativas de suicidio, junto con
ideas de huida de casa.
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La dimensién de Autoestima Negativa es evaluada por los items: 5, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 23, 24,
25.

La puntuacién maxima es de 20, detectandose mayor presencia de ideas de auto desprecio
con una puntuacién mas alta.

CORRECCION
Pregunta 1123456789 [10 11 12 13| 14
A/0j]O0|OlO]O|O]O|O] O0O]O0O] O 0 0 0
Correccion (B [ 1 [ 1 (111 1] 111 1 1 1 1 1 1
cl|l2|2|2|2 2|2 |2 |22 2|2 2 2 2
Escala D/ DIDD/A|D/AJA|A D D D Al A
Pregunta 15 |16 |17 | 18 |19 | 20 | 21| 22 |23 | 24 | 25 | 26 | 27
A 0 o0} 00|00, 0T]0|O 0 0] 0
Correccion | B 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
C 2 2 12| 2 (2|2 |22 |2)| 2 2 2 | 2
Escala A D/ D/ D|D| D |D|DJ|A|A A | D|D

D= Disforia A= Auto desprecio

Para la dimension de Estado de animo Disférico, se suman las marcas dentro de los recuadros
de los siguientes items: 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,26, 27.

Para la dimension de Ideas de Auto desprecio, se suman las marcas dentro de los recuadros de
los siguientes items: 5, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 23, 24, 25
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