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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

Prélogo

Viajar por carretera, o por nuestras ciudades, es ahora mas seguro que hace apenas 6
anos, si consideramos la evolucidn de las tasas poblacionales de fallecidos en nuestro
pais. A pesar de ello, casi 450 personas perdieron su vida a nivel estatal en Uruguay en
el ano 2016 (la cifra mas alta en los ultimos seis afos) y otras 26.821 resultaron
lesionadas por un siniestro de transito.

Por lo tanto, para alcanzar el Objetivo Cero victimas graves y mortales que defiende
Fundacion MAPFRE de cara al ano 2030 en ciudad y 2050 en carretera, ain necesitamos
redoblar los esfuerzos y seguir luchando contra esta lacra social sin bajar la guardia vy,
sobre todo, prestando especial atenciéon a las nuevas amenazas a la vida en las
carreteras.

En estos momentos, las dos amenazas emergentes principales, en mi opinidn, son las
distracciones causadas por el mdvil y las nuevas tecnologias y, en segundo lugar, la
conduccién bajo los efectos de las drogas distintas del alcohol. Digo emergentes no
porque sean recientes (se sabe desde afnos que son un problema muy importante) sino
sobre todo porque su participacion en los siniestros, dia a dia, siguen mostrando su
verdadera y creciente magnitud.

En este estudio nos centramos en la segunda de estas amenazas a la salud publica. En
estos momentos y en Espana, pais para el que disponemos de abundantes datos al
respecto, circulan por las carreteras mas conductores bajo los efectos de drogas como
el cannabis o la cocaina, que bajo la influencia del alcohol.

Segun el ultimo estudio sobre la prevalencia en el ano 2015 del consumo de drogas y
alcohol en conductores de vehiculos en Espana publicado por la Direcciéon General de
Trafico en septiembre de 2016, el 11,8% de ellos dio positivo a alguna sustancia
psicoactiva: mas de uno de cada diez... Mientras que el 2,6% dio positivo a alcohol (con
un alcoholemia superior a 0,05 mg de alcohol por litro de aire espirado), un 7,5% dio
positivo a cannabis y un 4,7% a cocaina. En muchas ocasiones, los conductores dieron
positivo a varias sustancias. Otro 1,3% habia consumido estimulantes anfetaminicos o
drogas de diseno, un 0,7% benzodiapecinas; un 0,6 opidceos o metadona; y un 0,2
ketamina.

Respecto a la evolucion de la prevalencia en Espana entre 2013 y 2015, y una vez
ajustados los resultados para hacerlos comparables, el estudio indica que se ha
producido una ligera disminucién de un punto porcentual en el numero total de
resultados positivos. Ello se debe a un descenso en el nUmero de alcoholemias positivas
ya que para el resto de sustancias se observaron leves incrementos.
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

Lamentablemente, no disponemos de datos para Uruguay en relacidn con el consumo de
drogas distintas del alcohol. En este sentido, la realizacion de un futuro estudio
especifico similar a los realizados en otros paises como Espana puede resultar una
medida de gran interés para el diseno de politicas de salud publica y seguridad del
transito. En su informe anual, por otro lado, la Unidad Nacional de Seguridad Vial
(UNASEV) uruguaya indica que en el afio 2016 un 6,4% de los conductores sometidos a
espirometrias tras sufrir un siniestro de transito dio positivo a la presencia de alcohol en
sangre, y ello a pesar de que en dicho afo entré en vigor la nueva ley que prohibe a todo
conductor conducir vehiculos con cualquier concentracion de alcohol en sangre (limite
de 0,0 y a diferencia de 2015 cuando el limite para licencias amateur era de 0,3 gramos
de alcohol por litro de sangre (equivalentes a 0,15 miligramos de alcohol por litro de aire
espirado). Ademas, por encima de 1,2 gramos de alcohol por litro de sangre se
considera una falta: el 3,2% de los conductores sometidos a pruebas de alcoholemia en
Uruguay en 2016 superaba dicha tasa. El dato esperanzador es que en 2016 se redujo en
un 7,2% la presencia de alcohol en sangre en conductores implicados en siniestros de
circulacion con respecto al ano 2015.

Una droga tan popular como el cannabis tiene entre sus efectos negativos en la
conduccion los siguientes: sensacion de euforia (incluyendo una peligrosa apreciacion
subjetiva de seguridad] y estado de ebriedad, hipersensibilidad con alteraciones de la
percepcion del espacio, el tiempo y la informacion sensorial (sobre todo la vista y, en
particular, alteraciones en la percepcion de los colores), alteraciones en la capacidad de
reaccion, conductas agresivas, dificultades para fijar la atencion (el conductor entra a
menudo en un estado de ensimismamiento, apartando como resultado la atencion del
entorno vial), adormecimiento y fatiga... Creo que no hace falta comentar el peligro que
supone todo ello para la seguridad de las personas en el trafico.

Este estudio, realizado a partir de una muestra especifica en Uruguay, es el tercero de
una serie de investigaciones llevadas a cabo por Fundacion MAPFRE y analiza el modo
en que los conductores uruguayos de 18 a 50 anos de edad se relacionan con el traficoy
los consumos de alcohol y otras drogas. El primer estudio se centrd en la situacién de
los jovenes menores de 30 anos en Espana y el segundo, recientemente publicado,
analiz6 preguntas similares en una muestra de personas de 18 a 50 anos en Canarias.
Uruguay es un pais especial en este ambito, ya que se convirtié en el ano 2013 en la
primera nacion en legalizar completamente la marihuana, algo que fue considerado un
“experimento a nivel mundial”.

Las conclusiones de las diferentes oleadas de informes son sorprendentemente
similares y aunque me gustaria remitir al lector a la seccion final de este informe, me
gustaria destacar tres de ellas. La primera, que un 6% de los entrevistados piensa que
se puede consumir drogas en ciertas cantidades si se sabe como atenuar los efectos o
se conduce con mas cuidado. La segunda, que un 36% de los encuestados reconocer
haberse subido a un vehiculo cuyo conductor habia consumido cannabis, marihuana o
porros. La tercera, que un 8% de conductores ha circulado en los ultimos seis meses
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

tras haber consumido pastillas sintéticas, éxtasis, etc.; y que dicho porcentaje asciende
hasta mas de la mitad en el caso del alcohol.

Segun el estudio, la estrategia de prevencion mas util son los controles en la via publica
seguida de la educacidén en las aulas. De modo interesante, tanto en Espafa como en
Canarias el orden precisamente era el opuesto: primero la educacion vy, luego, los
controles. Las campanas de concienciacidn y el endurecimiento de las sanciones son
preferidas en menor medida, pero siguen siendo citadas por un porcentaje nada
desdenable del 50% en ambos casos.

Queremos agradecer sinceramente a la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD), en Espafa, por la colaboracion en la realizacion de este trabajo, tanto en su
diseno inicial como en la presentacion de sus resultados. Realmente ellos son los
expertos en esta tematica y estamos muy orgullosos y esperanzados en poder continuar
colaborando con ellos en otras investigaciones y acciones preventivas.

A todos los conductores de Uruguay, y a todos los padres de jovenes uruguayos en
particular, me gustaria pedirles que nunca, nunca, mezclen alcohol, drogas vy
conduccion. Ni como conductores ni como pasajeros de personas que hayan consumido
cualquier tipo de sustancia. Si nunca deberiamos poner nuestras manos sobre un
volante después de haber consumido, aun menos deberiamos ponernos en manos de
conductores bebidos o drogados.

Jesus Monclus
Director de Prevencion y Seguridad Vial, Fundacién MAPFRE

Mayo de 2017
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

1.0bjetivos de la investigacidn

El objetivo general de la investigacion es analizar el conocimiento y las actitudes
de la poblacidn de entre 18 y 50 anos respecto al consumo de drogas y la conducciéon

en Uruguay.
Los objetivos especificos son:

e Dimensionar a la poblacién conductora y no conductora sobre la
poblacidn total.

e Caracterizar a la poblacién conductora y no conductora.

e Conocer los habitos sobre conduccion.

e Estimar qué es sinénimo de seguridad.

e Dibujar las conductas sobre el consumo de sustancias.

e Establecer la relacion entre el consumo de sustancias y conduccion.

e Determinar qué estrategias y campanas de prevencidon son mas utiles

para incidir en la seguridad vial.

Fundacién
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2.Ficha técnica

Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

El presente es un estudio de tipo cuantitativo, realizado mediante la técnica de

entrevista online (Sistema CAWI en panel] mediante un cuestionario semiestructurado.

El universo de analisis ha sido hombres y mujeres de entre 18 y 50 anos residentes

en Uruguay.

En el estudio se realiz6 una fase de pilotaje, de un 2% de las entrevistas, en la que

se evaluo que el flujo del cuestionario fuera correcto y la adecuada redaccion de las

preguntas. El resultado fue favorable, por lo que no se realizd ninguna modicacién al

cuestionario inicial.

Planteamiento metodoldgico: Se han realizado 1.000 entrevistas, lo que supone un

error muestral de +3'16% para un nivel de confianza del 95'5%, 2o, distribuidas de la

siguiente forma:

Tabla 1. Ficha técnica

Canelones
Montevideo
Resto de zonas
Hombre
Mujer
Entre 18 y 22 aiios
Entre 23 y 29 afios
Entre 30 y 40 aiios
Entre 41y 50 afios
TOTAL

191
454
355
477
523
180
228
338
254

1.000 (3,16)

El trabajo de campo se realizd entre el 25 de mayo y el 8 de junio de 2016.
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

3.Caracterizacion de la muestra

La muestra participante en el estudio se distribuye de la siguiente manera:

Grafico 1. Distribucion muestral por sexo

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)

Para manejar mejor los datos, la edad se agrupa en cuatro categorias:

Grafico 2. Distribucion muestral por edad agrupada

Entre 18 y 22 afios 18%

Entre 23 y 29 afios 23%
Entre 30 y 40 afios 34%
Entre 41 y 50 afios 25%

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

Grafico 3. Distribucion muestral por zona de residencia

Montevideo
Canelones
Maldonado

Colonia

San José
Salto
Paysandu
Soriano
Cerro Largo
Rocha
Tacuarembd
Florida
Lavalleja
Rivera
Artigas

Rio Negro
Treintay Tres
Durazno

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)

45%

Grafico 4. Distribucion muestral por tipo zona de residencia

Es una zona urbana/es
una ciudad grande

Ciudad pequeiia

Zona residencial/esta en
las afueras de la ciudad

Zona rural/pueblo

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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Grafico 5. Distribucion muestral por tamano de habitat

Menos de 100.000

habitantes 54%

100.000 o mas

habitantes 46%

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)

Grafico 6. Distribucion muestral por actividad principal del entrevistado

Estudio

53%

Trabajo

Estudio y trabajo

Ni estudio ni trabajo

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

El nivel de estudios mostrados es el resultado de aquellos participantes en el
estudio que estan estudiando en la actualidad y de aquellos que no estan estudiando en

el momento del estudio:

Grafico 7. Distribucion muestral por nivel de estudios

Primarios
(Hasta nivel de Primaria)

4%

Medios
(Secundaria o ciclo bésico, segundo

ciclo de secundaria, bachillerato 51%
tecnologico y formacién profesional en
UTU)
Superiores
(Magisterio, Universidad, Terciario no 4509

universitario y postgrado)

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)

Grafico 8. Distribucion muestral por clase social autopercibida

Alta

Media alta

Media 59%
Media baja
Baja
Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

4.Resultados de la investigacidn

4.1. POBLACION CONDUCTORA EN COMPARACION CON POBLACION NO
CONDUCTORA

Para dimensionar y caracterizar la poblaciéon de 18 a 50 anos de Uruguay se

establece la siguiente diferenciacion:

e Poblacién conductora: personas que poseen carnet de conducir de motocicleta
o de coche y conducen con cierta frecuencia. Entre aquellas personas que
poseen ambos tipos de carnet, se discrimina en funcién de la frecuencia con la
que utilizan cada uno de estos vehiculos para encuadrarlos como conductor de
motocicleta o de coche.

e Poblacion no conductora: personas que no poseen ningun carnet de conducir.
Dentro de este colectivo también se contabiliza a aquellos que tienen carnet de

conducir pero no conducen nunca.

Grafico 9. Poblacion conductora en comparacion con poblacion no conductora

No
conductor
34%

Conductor
66%

Conductor de Conductor de
motocicleta auto
22% 44%

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)

Como se observa en el grafico anterior, en Uruguay la poblacion conductora es

superior a la poblacidon no conductora: la primera supone el 66% frente al 34%.
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

Se observan diferencias entre la poblacion conductora y la no conductora. La
primera se concentra en los varones y mas del 64% en mayores de 29 afhos. Mientras, la
poblacion no conductora tiene mas presencia en el segmento femenino, entre los

menores de 23 anos y en los que se encuadran dentro de una clase social mas baja.

Tabla 2. Caracterizacion poblacion conductora en comparacion con poblacién no conductora

Poblacié
Poblacion onlacion
no
conductora ductora
(n=658) | %"
(n=342)
Hombre 56% 32%
SEXO .
Mujer 44% 68%
Entre 18 y 22 afios 15% 24%
Entre 23 y 29 afios 22% 25%
EDAD ~
Entre 30 y 40 afios 37% 28%
Entre 41 y 50 afios 27% 23%
, Menos de 100.000 habitantes 52% 58%
HABITAT ) '
100.000 o mas habitantes 48% 42%
Media alta + alta 13% 7%
CLASE Medi 62% 53%
SOCIAL edla (o] ()
Media baja + baja 26% 40%

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido horizontal
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

4.2.  CARACTERIZACION DE LA POBLACION CONDUCTORA

En Uruguay, los conductores suponen el 66% del total de la poblacion,

distribuyéndose entre conductores de coche (44%) y conductores de motocicleta (22%).

Tal y como se muestra en la siguiente tabla, por sexo, no se encuentran grandes
diferencias a la hora de conducir un coche o una moto: se conduce en la misma
proporcion, aunque son las mujeres las que cuentan con una menor presencia frente a
los varones. Teniendo en cuenta la edad, en el segmento mas jovenes -de 18 a 29 anos-
tiene una mayor presencia la motocicleta mientras que entre los mayores de 29 anos la

presencia es mayor del coche.

En los municipios menores de 100.000 habitantes predominan los conductores de
moto mientras que los que en los que tienen un tamano mayor lo hacen los conductores

de coche.

Tabla 3. Caracterizacion poblacion conductora

Conductor de Conductor de

auto motocicleta

44% 22%
Conductores de

Conductores de .

motocicleta

auto (n=441) (n=217)

SN0 Hombre 55% 58%
Mujer 45% 42%
Entre 18 y 22 afios 12% 20%
e Entre 23 y 29 afios 20% 24%
Entre 30 y 40 afios 37% 36%
Entre 41y 50 afios 30% 19%
Conductor e Menos de 100.000 habitantes 44% 66%
66% 100.000 o mas habitantes 56% 34%
Media alta + alta 17% 5%
S%é\liEL Media 64% 56%
Media baja + baja 19% 40%

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
Porcentajes calculados en sentido vertical

%Porcemojes destacados en sentido horizontal
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

La antigliedad en la posesidon de los carnets de conducir es mayor de 5 anos en
ambas tipologias de conductores: en aquellos que conducen un auto, suponen casi 6 de

cada 10 conductores mientras que el los de moto son casi 5 de cada 10 conductores.

Los conductores mas noveles, con menos de un ano en la posesion del carnet de
conducir estd mas presentes entre aquellos que conducen una moto, el 14%, frente al

10% de los conductores de auto.

Grafico 10. Antigiiedad en la posesion del carnet de conducir

CONDUCTORES DE AUTO CONDUCTORES DE MOTO
Entre 3y 5
afios
18%
Menos de
Menos de 1 1 afio
afo 14%
10%
Més de 5 Més de 5
afos afnos
57% 49%
Porcentaje correspondiente a Porcentaje col'respondiente a
Base: Conductores de auto (n=441) o menos de 3 afios Base: Conductores de moto (n=217) menos de 3 afios
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

4.2.1. Usoy habitos sobre la conduccién
En funcién de la frecuencia de uso del vehiculo, se establece la siguiente tipologia

de conductores:

e Los habituales, que son aquellos que lo usan todos o casi todos los dias de la
semana.
e Los frecuentes, que lo hacen alguna vez a la semana.

e Los esporadicos: que conducen algunas veces al mes o no lo hacen casi nunca.

En Uruguay los conductores, tanto de coche como de motocicleta, son frecuentes:
utilizan su vehiculo todos los dias (74% y 79% respectivamente). Los encuadrados como
habituales suponen el 20% de los conductores de coche frente al 13% de los

conductores de motocicleta y los esporadicos un 6% frente al 8%.

Gréfico 11. Frecuencia de la conduccion

. . 0,
Todos o casi todos los dias _ 74%
HABITUAL

B
Alguna vez a la semana
1

3%
FRECUENTE
4

I 6% ?
Algunas veces al mes
2% ‘

Casi nunca
6%
Base: Conductores de auto (n=441) ) = Conductores de auto
Base: Conductores de moto (n=217) Conductores de moto
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

La utilizacion de los vehiculos de manera habitual estd vinculada a la realizacion de
mas de una actividad: en el caso del auto, el nUmero medio de usos es mayor que el caso

de la motocicleta: 1,93 de los primeros frente a 1,70 de los segundo.

Su uso principal se encuentra en la movilidad por el lugar de residencia y como
medio de transporte para ir al trabajo, es decir, para una movilidad que podriamos

calificar como “basica”.

Se observan diferencias entre los conductores de coche y de motocicleta
especialmente a la hora de ir al trabajo, actividad que el segundo segmento utiliza la
motocicleta en mayor medida que los conductores de coche -48% frente al 41%- y para
salir de fiesta, que aquellos que usan el coche para este fin suponen una mayor

proporcion que los conductores de motocicleta (12% frente al 6%).

Aunque la mayor diferencia entre ambos colectivos se encuentra en viajar a otros
lugares, hacer turismo, etc., actividad en la que la motocicleta se utiliza en una

diferencia mucho menor que entre los conductores de auto: 18% y 44% respectivamente.

Gréfico 12. Usos de vehiculo

para moverme por i ugar | 519

donde vivo 58%
Para viajar a otros lugares, _ 44%
para hacer turismo, visitar a
alguien, etc. 18%

v atvabaio T /1%
Para ir al trabajo

48%
i N2 MEDIO DE
I :0% o
Para trabajar

24%
i 1,93
- osudier 1N 15%
Para ir a estudiar 16% ® Conductores de auto
()
J Conductores de moto
Para salir de marcha, salir de - 12%

fiesta 6%

Base: Conductores de auto (n=441). Base: Conductores de moto (n=217).

Posible respuesta multiple por lo que los resultados pueden sumar mas del
100%
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Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

Centrandonos en los conductores de coche, el uso de este vehiculo para ir al trabajo
es mayoritario entre los varones, los mayores de 29 anos y entre aquellos que tienen una

antigliedad de mas de 5 anos en la posesidn del carnet.

Para ir a estudiar, el coche es utilizado principalmente por los menores de 30 anos,
por aquellos que tienen o estan estudiando un nivel de estudios alto y por los que se

definen con una clase social media- alta.

Tabla 4. Usos del coche: segmentacion

CONDUCTORES DEAUTO

Para viajar a
A q Para salir de | otros lugares,
LETCRTE Para ir a . . moverme por
Para trabajar | marcha, salir para hacer ol lugar
de fiesta turismo, visitar U N
donde vivo

a alguien, etc.

Para

trabajo estudiar

SEXO Hombre (n=244) 44% 13% 38% 11% 45% 50%
Mujer (n=197) 38% 16% 19% 12% 44% 52%

Entre 18 y 22 afos (n=54) 20% 33% 7% 17% 31% 59%

EDAD Entre 23 y 29 afos (n=90) 36% 22% 37% 18% 44% 51%
Entre 30 y 40 afos (n=164) 45% 10% 28% 10% 45% 46%

Entre 41 y 50 anos (n=133) 50% 7% 36% 7% 49% 53%

HABITAT De 2.000 a 99.999 habitantes (n=176) 41% 14% 31% 9% 43% 57%
100.000 o més habitantes (n=245) 41% 16% 29% 13% 45% 47%

ANTIGUEDAD Menos de 3 afios (n=135) 27% 20% 23% 11% 36% 47%
CARNE CONDUCIR Entre 3y 5 aflos (n=53) 38% 8% 17% 13% 49% 68%
Mas de 5 afios (n=253) 50% 13% 36% 11% 48% 49%

NIVEL DE Primarios (n=13) 31% 54% 46% 38%
Medios (n=173) 46% 9% 34% 11% 39% 46%

E0Es Superiores (n=255) 39% 19% 25% 13% 48% 55%
Media alta + alta (n=75) 43% 29% 28% 19% 47% 55%

CLASE SOCIAL  Media (n=284) 42% 13% 30% 11% 46% 53%
Media baja + baja (n=82) 40% 7% 30% 6% 38% 41%

Porcentajes calculados en sentido horizontal

% Porcentajes destacados en sentido vertical

La utilizacidon de la motocicleta para ir al trabajo se da en una mayor proporcion
ente los varones y como medio de transporte para ir a estudiar, es utilizada
principalmente por los menores de 23 afios y por aquellos que tienen o estan estudiando

un nivel de estudios alto.

Tabla 5. Usos de la motocicleta: segmentacion

CONDUCTORES DE MOTO

Para viajar a

Para

Para salir de | otros lugares,
. N moverme por
Para trabajar | marcha, salir para hacer

. A s el lugar
de fiesta [turismo, visitar o
donde vivo

Para ir al Paraira

trabajo estudiar

a alguien, etc.

SEXO Hombre (n=125) 57% 17% 30% 6% 19% 54%
Mujer (n=92) 36% 15% 16% 7% 15% 64%

Entre 18 y 22 afios (n=44) 39% 43% 18% 14% 18% 59%

EDAD Entre 23 y 29 afios (n=53) 55% 9% 23% 9% 15% 51%
Entre 30 y 40 afios (n=78) 50% 12% 31% 4% 18% 58%

Entre 41 y 50 afios (n=42) 45% 5% 19% 19% 67%

HABITAT De 2.000 a 99.999 habitantes (n=126) 43% 17% 25% 9% 18% 63%
100.000 o mas habitantes (n=73) 56% 15% 25% 4% 18% 51%

ANTIGUEDAD Menos de 3 afios (n=73) 47% 22% 23% 8% 15% 62%
CARNE CONDUCIR Entre 3y 5 afios (n=38) 45% 18% 21% 11% 18% 55%
Mas de 5 afios (n=106) 50% 11% 25% 4% 19% 57%

NIVEL DE Primarios (n=7) 43% 14% 14% 71%
ESTUDIOS Medios (n=147) 44% 12% 26% 6% 18% 58%
Superiores (n=63) 59% 27% 21% 8% 17% 57%

Media alta + alta (n=10) 30% 20% 30% 10% 30% 50%

CLASE SOCIAL  Media (n=121) 48% 16% 25% 7% 17% 60%
Media baja + baja (n=86) 50% 16% 22% 5% 17% 57%

Porcentajes calculados en sentido horizontal

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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En Uruguay, la via por la que se conduce principalmente es por ciudad, ya sean los

conductores de auto (87%]) o conductores de motocicleta (89%).

Los conductores de coche conducen en una proporcidn mayor por rutas nacionales

o autopistas (38%) que los conductores de motocicleta (18%).

Grafico 13. Vias por las que se conduce con mas frecuencia

TOTAL DE

CONDUCTORES

0 ... 1
Por ciudad I 7Y 88%
89%
Por rutas nacionales/ _ 38% 315
autopistas 18% ?
0
Por carreteras secundarias - 1;(;2 17%
1 ® Conductores de auto
Conductores de moto
Otras 1% 1%

Base: Conductores de auto (n=441). Base: Conductores de moto (n=217).
Posible respuesta multiple por lo que los resultados pueden sumar mas del 100%

Atendiendo al tamano de habitat en el que se reside, los conductores de automovil y
de motocicleta que circulan con mas frecuencia por rutas nacionales son los que residen

en municipio de tamafo medio (entre 2y 99 mil habitantes):

Tabla 6. Vias por las que se conduce con mas frecuencia seguin tamano de habitat

Por rutas
. . Por carreteras
Por ciudad nacionales/ secundarias
CONDUCTORES DE AUTO A - undari
Menos de 2.000 habitantes (n=20) 75% 35% 25%
HABITAT De 2.000 a 99.999 habitantes (n=176) 85% 46% 27% 1%
100.000 o mas habitantes (n=245) 90% 31% 9% 0%

Porcentajes calculado en sentido horizontal. Posible respuesta multiple por lo que los resultados pueden
sumar mas del 100%

% Porcentajes destacados en sentido vertical

Por rutas
. . Por carreteras
Por ciudad nacionales/ dari
CONDUCTORES DE MOTO autopistas | Secundarias
Menos de 2.000 habitantes (n=18) 67% 17% 28% 6%
HABITAT De 2.000 a 99.999 habitantes (n=126) 92% 21% 16% 1%
100.000 o mas habitantes (n=73) 90% 14% 15%

Porcentajes calculado en sentido horizontal. Posible respuesta multiple por lo que los resultados pueden
sumar mas del 100%

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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4.2.2. Autoimagen como conductor

¢Qué imagen tienen los conductores de si mismos? ;Y de los demas? ;Qué se siente
al conducir? ;Como se definen los conductores? Estas preguntas se incluyeron en el
cuestionario para conocer los aspectos mas subjetivos de la conduccion y configurar la
percepcion que tienen los propios conductores sobre si mismos y sobre el resto de

conductores.

En Uruguay, para los que conducen un vehiculo conducir es un placer de forma
mayoritaria: al 73% de los conductores les gusta conducir, lo disfruta mucho, frente al
27% que se encuadraria dentro del plano de una posicion mas funcional y con menor

grado de disfrute, llegando, incluso, a odiar esta actividad (1%].

Grafico 14. Sentido de la conduccidn: De las siguientes frases, ;cual es la que mejor expresa lo que sientes al conducir?

Me gusta conducir, lo disfruto 0
mucho 3%

No me importa conducir, pero no

0
es algo que disfrute especialmente 18%

No me gusta conducir, lo hago
porgue no tengo mas remedio, por 8%
necesidad

Odio conducir 1%

Ns/nc 1%

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658)
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Atendiendo a diferentes variables de segmentacién, no existen diferencias
significativas ante los distintos sentidos de la conduccion a excepcion de “me gusta
conducir, lo disfruto mucho” donde el porcentaje de varones que manifiestan sentirse

asi es significativamente mayor que el de las mujeres.

Tabla 7. Sentido de la conduccion: segmentacion

No me importa No me gusta
Me gusta conducir, pero no | conducir, lo hago odi
conducir, lo es algo que porque no tengo |o-
i . “ . conducir
disfruto mucho disfrute mas remedio, por
especialmente necesidad
SEXO Hombre (n=369) 81% 12% 6% 1%
Mujer (289) 63% 25% 11% 1%
Entre 18 y 22 afios (n=98) 78% 14% 8%
EDAD Entre 23 y 29 afios (n=143) 74% 16% 8% 1%
Entre 30 y 40 aflos (n=242) 68% 23% 8%
Entre 41 y 50 afos (n=176) 76% 14% 7% 2%
= o, ) 0 o,
COLECTIVO Conductor de coche (n=441) 74% 17% 7% 1%
Conductor de moto (n=217) 71% 18% 10% 0%
A = [ O, o) [
ANTIGUEDAD Menos de 3 ?nos (n=208) 69% 19% 11% 0%
Entre 3 y 5 afios (n=91) 70% 20% 9%

CARNE CONDUCIR | .
Mas de 5 afios (n=359) 76% 16% 6% 1%

Porcentaje calculado en sentido horizontal

% Porcentajes destacados en sentido vertical

A la hora de definirse como conductores, los participantes en el estudio podian
seleccionar tres opciones excluyente entre si con un escalado que iba desde “Buen
conductor” hasta “Mal conductor” pasando por la opcidn intermedia de “ni bueno, ni

malo”.

El 71% de los conductores se percibe como un buen conductor mientras que el 28%
se posiciona en una posicion neutra. Una proporcion muy pequena, que no llega ni al 1%,

se define como “mal conductor”:

Grafico 15. Autoimagen como conductor: Dirias que, en general, eres...

Un/a buen/a conductor/a 71%

Ni bueno/a ni malo/a, me
defiendo suficientemente 28%
bien al volante

Un/a mal conductor/a | 0%

Ns/nc 1%

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658)
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A la hora de hablar de esta autoimagen teniendo en cuenta otras variables, por su

escasa proporcion, no se tiene en cuenta las respuestas correspondientes a “Un mal

conductor”.

Entre los que se consideran buenos conductores, destacan los varones en un

porcentaje significativamente mayor que las mujeres asi como aquellos que tienen una

antigliedad mayor de 5 anos en el carnet de conducir, frente a los que son conductores

con menos experiencia.

Aquellos conductores que se sitlan en una posicion neutra, “ni buen conductor ni

mal conductor” se encuadran mas las mujeres, los situados entre 30 y 40 anos y los

conductores con una experiencia menor a 3 anos.

Tabla 8. Autoimagen como conductor: segmentacion

Un/a buen/a

coductor/a

Ni bueno/a ni
malo/a, me defiendo
suficientemente bien

al volante

_ o 9
SEXO Holtnbre (n=369) 78% 22%
Mujer (289) 63% 35%
Entre 18 y 22 afios (n=98) 71% 29%
EDAD Entre 23 y 29 afos (n=143) 79% 20%
Entre 30 y 40 afos (n=242) 65% 33%
Entre 41 y 50 afios (n=176) 73% 25%

— ) )
COLECTIVO Conductor de coche (n=441) 72% 26%
Conductor de moto (n=217) 70% 30%

= _ () >
CARNE CONDUCIR "€ 3 ¥ 5 anos (n=91) 9 0
Mas de 5 afios (n=359) 75% 23%

Porcentaje calculado en sentido horizontal

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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Atendiendo al cruce del sentimiento que provoca la conduccion por la autoimagen
como conductor, y eliminando las respuestas correspondientes a “Un mal conductor”,
los resultados arrojan que entre los que se consideran buenos conductores el
sentimiento de la conduccion es placentero: se disfruta mucho en el 80% de los casos
mientras que entre los que se sitUan en una posicion neutral - ni bueno ni malo- la

conduccidn funcional es significativamente mayor.
Tabla 9. Sentimiento de la conduccion por autoimagen como conductor

Ni bueno/a ni
malo/a, me
defiendo
suficientemente
bien al volante
(n=181)

Un/a buen/a

coductor/a
(n=469)

Me gusta conducir, lo disfruto mucho 80% 57%

No me importa conducir, pero no es algo que
disfrute especialmente

14% 28%

No me gusta conducir, lo hago porque no tengo
mas remedio, por necesidad

5% 15%

Odio conducir 0% 1%

Porcentaje calculado en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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Ademas de senalar la autoimagen de si mismos como conductores, se les pidio a los
entrevistados que lo hicieran comparativamente con el resto de conductores. De nuevo,
la vision propia que se tiene como conductor es bastante positiva: el 67% de los

conductores se considera mejor o mucho mejor que los otros.

Casi un tercio de los conductores se sitta al mismo nivel que el resto de usuarios de

vehiculos: el 30% considera que no es mejor ni peor, sino que es igual a los demas.

Las posturas negativas representan un 2%: sélo unos cuantos conductores

manifiestan ser peores o mucho peores que el resto.

Grafico 16. Con respecto a los demas conductores, te consideras...

Mejor+Mucho mejor 67%

Igual

MEDIA (1-5)

Mucho peor+Peor

3,8
Ns/nc
Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658).
En una escala de 1 a 5, donde 1 significa “Mucho mejor” y 5 “Mucho peor”. Para facilitar la comprension, las
medias aparecen invertidas.
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Atendiendo a las diferentes variables, el desempefo de la conduccion

comparativamente con otros es mejor o mucho mejor significativamente en los varones

frente a las mujeres mientras que es el segmento femenino de la poblacién conductora

la que se sitla en una posicidon mas igualitaria, de manera significativa a la poblacion

conductora masculina.

Tabla 10. Con respecto a los demas conductores, te consideras...: segmentacion

P Much:
Hiertiche meer “
peor

SEXO Hombre (n=369) 71% 26% 2%
Mujer (289) 62% 35% 2%

Entre 18 y 22 afios (n=98) 57% 40% 3%

EDAD Entre 23 y 29 afos (n=143) 67% 31% 1%
Entre 30 y 40 afios (n=242) 69% 29% 1%
Entre 41 y 50 afos (n=176) 70% 25% 4%

— o o o
COLECTIVO Conductor de coche (n=441) 67% 30% 2%
Conductor de moto (n=217) 67% 30% 2%

A — o ) [y
ANTIGUEDAD Menos de 3 imos (n=208) 61% 37% 2%
Entre 3 y 5 afios (n=91) 67% 30% 2%

CARNE CONDUCIR
Mas de 5 anos (n=359) 71% 26% 2%

Porcentaje calculado en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical

Si realizamos el cruce de la autoimagen de los conductores por la imagen

comparativa que se tiene de los demas usuarios de vehiculos la fotografia resultante es

nitida: los buenos conductores opinan que conducen mejor o mucho mejor que los

demas usuarios de la via (74%) mientras que los que opinan que son malos conductores

no se encuadran en esa categoria comparativa sino que mayoritariamente creen que son

similares al resto (casi 7 de cada 10) o peores/mucho peores.

Gréfico 17. Autoimagen como conductor por comparativa con otros conductores

= Mejor+Mucho mejor Igual Peor+Mucho peor

Un/a buen/a conductor/a ) 25% 1%

Ni bueno/a ni malo/a, me defiendo

suficientemente bien al volante 2 AR i d

Un/a mal conductor/a 67% 33%

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658)
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Con el fin de elaborar una imagen mas detallada, también se les pidié6 a los

conductores que se definieran con dos adjetivos de un listado de 7 calificativos.

Por la proporcidn de conductores que mencionan cada uno de los items propuestos,
tal y como se muestra en el siguiente grafico, los atributos con los que mas se definen
son dos: respetuoso (76%) y tranquilo (56%). En tercera posicion estd el ser habil,

caracteristica definitoria para el 46% de los conductores.

De forma minoritaria se produce la eleccion de adjetivos menos positivos como

impaciente (7%), distraido (4%), desafiante (2%) o agresivo (1%).

Gréfico 18. Autodefinicion al volante

Respetuoso/a 76%
Tranquilo/a
Habil
Impaciente
Distraido

Desafiante

Agresivo/a

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658)
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los participantes, son las mujeres las que

Atendiendo al género de
significativamente se declaran respetuosas y tranquilas en mayor proporcion a los
varones mientras que en cuestiones de habilidad son ellos los que se caracterizan con

este adjetivo en mayor medida que el segmento femenino.

Por edad no se muestran diferencias, a excepcidn de los mayores de 29 anos que se

declaran respetuosos en una proporcion mas alta que los menores de 30 anos.

Tabla 11. Autodefinicion al volante: segmentacion

e “
5] 5

SEXO Hombre (n=369) 71% 1% 0% 7% 3% 2% 1%

Mujer (289) 83% 62% 28% 6% 4% 1% 0%

Entre 18 y 22 afios (n=98) 62% 57% 48% 12% 7% 2% 1%

EDAD Entre 23 y 29 afios (n=143) 75% 53% 44% 8% 3% 1% 3%
Entre 30 y 40 afios (n=242) 79% 57% 37% 5% 3% 2%

Entre 41 y 50 afios (n=176) 82% 55% 37% 5% 2% 1% 1%

COLECTIVO Conductor de coche (n=441) 77% 55% 42% 6% 3% 1% 1%
Conductor de moto (n=217) 75% 57% 36% 7% 5% 2%

ANTIGUEDAD Menos de 3 afos (n=208) 72% 55% 39% 7% 6% 2% 1%

74% 67% 30% 10% 2% 1%
6% 2% 1% 1%

Entre 3 y 5 afios (n=91)
Mas de 5 afos (n=359) 79% 53% 43%
Porcentaje calculado en sentido horizontal

CARNE CONDUCIR

% Porcentajes destacados en sentido vertical

;Cudles son los adjetivos que se utilizan para definirse en funcion de la autoimagen
que se tenga de si mismo? Los resultados se muestran en la siguiente tabla y reflejan
respetuosos (76%),

que los buenos conductores se declaran mayoritariamente

tranquilos (54%) y habiles (48%).

Los que no se califican ni buenos ni malos se definen como respetuosos (77%) y

tranquilos (61%) mientras que el 100% de los que se consideran malos conductores son

respetuosos.
Tabla 12. Autoimagen por autodefinicion al volante
Ni bueno/a ni malo/a, me
Un/a buen/a . . . Un/a mal
defiendo suficientemente
coductor/a . coductor/a
(n=469) bien al volante (n=181)
i (n=181) L
Respetuoso/a 76% 77% 100%
Tranquilo/a 54% 61% 33%
Habil 48% 21%
Agresivo/a 1% 1%
Distraido/a 1% 10%
Desafiante 2% 1%
Impaciente 5% 9% 33%
Porcentaje calculado en sentido vertical
% Porcentajes destacados en sentfido vertical
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4.3. SIGNIFICADOS DE LA CONDUCCION

Para conocer los multiples y diferentes significados de la conduccidén, a todos los
entrevistados -independientemente de si eran conductores o no- se les realizd la
pregunta de qué significa conducir bien dandoles la posibilidad de realizar esta

definicion a través de la seleccion de dos frases.

Los datos ponen de manifiesto que en Uruguay para la poblacién de 18 a 50 anos de
edad conducir bien es un concepto relativamente claro y que se basa en tres atributos
principalmente: respetar las normas de seguridad y sefiales de trafico (75%), conducir

con prudencia (43%) y tener reflejos, capacidad de reaccion (23%).

Otros atributos basados en la habilidad y pericia del conductor tienen menos peso -
como conducir con confianza (12%), no perder los nervios (8%) y conocer las
capacidades y recursos al volante (7%)- asi como aquellos relacionados con la
adaptacion de la conducciéon al momento, es decir, adaptarse a las circunstancias del
trafico (13%), adaptar la velocidad a las circunstancias (12%) y superar la torpeza de

otros conductores (3%)].

Para la poblacion Uruguaya conducir bien no es sinénimo de conducir con agilidad,
con rapidez ni sacar el maximo partido al vehiculo pues ambas respuestas no son

elegidas por los entrevistados.

Gréfico 19. Elementos de buena conduccién. ;Qué significa para ti conducir bien?

Respetar las normas de seguridad y sefiales de
tréfico

75%
Conducir con prudencia

Tener reflejos, capacidad de reaccion

Saber adaptarse a las circunstancias del trafico

Conducir con confianza

Adaptar la velocidad a las circunstancias al margen
de las sefiales de tréafico

No perder los nervios al volante, conducir relajado/a

Conocer las propias capacidades y recursos al
volante

Superar la torpeza de otros/as conductores/as

Base: Total de personas entrevistadas (1.000).
Posible respuesta multiple por lo que los resultados pueden sumar mas del 100%
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Segmentando estas respuestas por distintas variables, los resultados son muy
similares aunque con ligeros matices, tal y como se muestra en la siguiente tabla:
conducir con prudencia es una caracteristica compartida por los mayores de 29 afos en
una mayor proporcién que la poblacidn mas joven, asi como saber adaptarse a las
circunstancias del trafico y conducir con confianza son elementos de buena conduccién

de forma significativa para aquellos que son conductores frente a los que no lo son.

Tabla 13. Elementos de buena conduccion: segmentacion

Adaptar la

Saber adaptarse velocidad a las

alas Conducir con | circunstancias

circunstancias al margen de

del trafico las seiiales de
trafico

No perderlos | Conocer las
nervios al propias Conducir con
volante, capacidades y | agilidad, con
conducir recursos al rapidez
relajado/a volante

Respetar las

normas de Conducir |Tener reflejos, Sacarel Superar la

maximo torpeza de
partido al otros/as
vehiculo conductores/as

seguridad y con capacidad de
sefales de prudencia reaccién
trafico

SEXO Hombre (n=477) 72% 43% 21% 14% 13% 10% 7% 8% 1% 1% 4%
Mujer (n=523) 77% 42% 25% 12% 11% 10% 8% 6% 2%

Entre 18 y 22 afios 71% 32% 22% 14% 14% 18% 11% 6% 1% 4%

Entre 23 y 29 afios 76% 43% 24% 12% 13% 9% 7% 7% 1% 1%

EDAD Entre 30 y 40 afios 74% 45% 22% 14% 12% 8% 7% 6% 0% 4%
Entre 41 y 50 afios 77% 46% 23% 13% 9% 8% 6% 8% 1% 3%

COLECTIVO Conductor (n=658) 70% 43% 24% 15% 14% 10% 8% 6% 0% 0% 4%
No conductor (n=342) 83% 42% 20% 10% 7% 11% 6% 7% 0% 3%

Porcentajes calculados en sentido horizontal

% Porcentajes destacados en sentido vertical

4.4. PERCEPCIONES GENERALES SOBRE CONDUCCION Y RIESGOS

Para obtener una aproximacion sobre las posturas de la poblacién en Uruguay, tanto
como si conduce un vehiculo como si no, se preguntd por su postura ante factores de
riesgo asociados a la conduccion y empleando una escala de 0 a 10 -donde 0 es nada de
acuerdo y 10 totalmente de acuerdo- los entrevistados tenian que posicionarse en cada
una de las afirmaciones mostradas.

Para facilitar la comprension de los resultados, los resultados se agrupan en tres
grados de acuerdo: las puntuaciones de 7 a 10, correspondientes a totalmente o
bastante de acuerdo y mostrando los resultados de mayor a menor en funcion de este
sumatorio; 6 a 4, algo de acuerdo o acuerdo medio; y 3 a 0, poco o nada de acuerdo o
acuerdo bajo. Al lado, se encuentra la media de cada una de las afirmaciones.

Tal y como se muestra en el siguiente grafico, y atendiendo al sumatorio de las
puntuaciones con mayor grado de acuerdo (valores de 7 a 10), sélo encontrariamos 4
afirmaciones con las que el 20% de entrevistados o mas comparten esta opinion:
conducir implica riesgos que hay que aceptar, las personas mayores son mas torpes
conduciendo, el exceso de prudencia es perjudicial y el riesgo depende sobre todo de las

circunstancias externas a quien conduce.
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Pero hay que hacer un andlisis con las puntuacion de 4 a 10, de las que diriamos que
manifiestan acuerdo con las afirmaciones: de esta manera, mas de la mitad de los
entrevistados manifestaria acuerdo con cuatro afirmaciones: conducir implica riesgos
que hay que aceptar, el riesgo depende sobre todo de las circunstancias externas a
quien conduce, las personas mayores son mas torpes conduciendo, y al volante, es mas
importante la pericia que la prudencia.

Observando los datos desde el punto de vista contrario, es decir, desde las
valoraciones con un mayor grado de desacuerdo (de 0 a 3) sé6lo es una la afirmacion que
unifica al 94% de los entrevistandos: si te gusta conducir tiene que gustarte competir

con otros.

Gréfico 20. Grado de acuerdo/desacuerdo con las siguientes afirmaciones sobre conduccion y riesgos

SUMATORIO MEDIA*
= Alto acuerdo (7-10) Acuerdo medio (4-6) Bajo acuerdo (0-3)

DE10A4
Conducir implica riesgos que hay que aceptar, no se pueden evitar 27% 33% 67% 5'4
Las personas mayores son mas torpes conduciendo 30% 45% 55% 4,2
El exceso de prudencia es perjudicial para el resto de conductores/as 23% 54% 46% 3,6
El riesgo depenctlij3E;e(lt;)i<;ﬁeetgirzu;séﬁpni§-s -e)xternas aquien 37% 44% 56% 4’1
Aol £ s e 1 Pl cabe onuor cesenolere 33% 47% 53% 39
La seguridad depende mliz girﬁ::zﬂét:?;iggrsonal que del respeto a 20% 68% 32% 2,5
Las mujeres conducen peor que los hombres  |KRA% 17% 71% 29% 2,1
Un/una joven al volante supon;r;;\é/:)r riesgo que una persona mas 23% 67% 33% 2'4
o e G 139% 79% 2% 18
El riesgo de la conduccion lo crean siempre los otros M 25% 68% 32% 2’3
La conduccion prudente es mas aburrida M 10% 83% 17% 1,4
La vida siempre tiene riesg;:,lggorgzﬁeci?élg pena preocuparse por los {ﬂ 7% 88% 12% 1,1
Lo mejor de conducir son las emociones intensas, la “adrenalina” <iz 10% 85% 15% 1'2
El riesgo al volante te da emociones positivas <F 8% 88% 12% 1'0
Si te gusta conducir, tiene que gustarte la velocidad JE 10% 86% 14% 1,1
%
Quien conduce bien, conduce rapido/a E 9% 88% 12% 1,0
| y | h
Si te gusta conducir, tiene que gustarte competir con otros/as Jﬂ% 94% 6% 0,6

*En una escala de 0 a 10, donde 0 es Nada de acuerdo y 10 Totalmente de

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
acuerdo
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Para lograr una mayor interpretacion de los datos, realizamos un analisis factorial
que nos permite encontrar grupos homogéneos y buscar una reduccién de

dimensionalidad de los datos.

Este analisis explica el 33% de la varianza. Aunque el porcentaje de varianza
explicado no es muy alto, si que es significativo. Asi lo indica el test de KMO (Kaiser,
Meyery Olkin), que muestra que la relacién entre las variables es alta (0,861) y la prueba
de esfericidad de Bartlett, que evalia la aplicabilidad del analisis factorial,

permitiéndonos poder aplicar este analisis.

Mostrar los resultados de este analisis nos permite poder realizar una comparativa
con los resultados obtenidos en las Islas Canarias.

En funcion de este analisis, podemos establecer dos dimensiones, que traducimos a
posturas ante el riesgo de la conduccidn: la dimensidn mas explicativa es la que
podemos considerar como “asuncion del riesgo en la conduccion de manera positiva” y
la segunda, la que podriamos denominar como “riesgo equiparado a las habilidades de
los conductores”.

Como se indica en la siguiente tabla, la dimension de asuncion del riesgo en la
conduccién de manera positiva se compone por afirmaciones como “si te gusta conducir,
tiene que gustarte la velocidad”, “lo mejor de conducir son las emociones intensas, la
adrenalina”, “si te gusta conducir, tiene que gustarte competir con otros” o “el riesgo al

volante te da emociones positivas”.
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La otra dimensidn, el riesgo equiparado a las habilidades de los conductores redne

las percepciones relacionadas con “las personas mayores son mas torpes conduciendo”,

“el exceso de prudencia es perjudicial para el resto de los conductores” o “la seguridad

depende mas de la habilidad personal que del respeto a las normas del trafico”.

Tabla 14. Dimensiones de las posiciones ante el riesgo

De asuncion del riesgo en la
conduccién de manera
positiva

Si te gusta conducir, tiene que gustarte la velocidad

0,706

Lo mejor de conducir son las emociones intensas, la “adrenalina”

0,697

Si te gusta conducir, tiene que gustarte competir con otros/as

0,666

El riesgo al volante te da emociones positivas

0,639

Quien conduce bien, conduce rapido/a

0,573

La conduccion prudente es mas aburrida

0,497

A veces es necesario saltarse algunas normas de tréfico o de seguridad para
realizar una conducciéon mas segura

0,416

Las mujeres conducen peor que los hombres

0,394

Un/una joven al volante supone mayor riesgo que una persona mas mayor

0,300

Al volante, es mas importante la pericia (saber conducir, desenvolverse bien con
el vehiculo y con el tréafico. . . ) Que la prudencia

El exceso de prudencia es perjudicial para el resto de conductores/as

La seguridad depende mas de la habilidad personal que del respeto a las
normas de trafico

Conducir implica riesgos que hay que aceptar, no se pueden evitar

El riesgo depende sobre todo de circunstancias externas a quien conduce (la
carretera, el clima. . .)

Las personas mayores son mas torpes conduciendo

La vida siempre tiene riesgos, no merece la pena preocuparse por los de la
conducciéon

El riesgo de la conduccién lo crean siempre los otros
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4.5. CONDUCCION EN SITUACIONES DE 0CIO

4.5.1. Usoy habitos sobre la conduccidn en situaciones de ocio

En Uruguay, el uso del vehiculo en situaciones de ocio entre la poblacién de 18y 50
anos: cuando se sale “a bailar”, el 61% de los entrevistados no lo utiliza nunca o casi
nunca para este fin mientras que el 39% lo usa en estas situaciones con diferente

frecuencia.

Gréfico 21. Frecuencia en uso del vehiculo en situaciones de ocio: Independientemente de que conduzcas ti o lo haga otra

persona, jcon qué frecuencia conduces tG cuando sales “a bailar”?

Algunas veces - 12%
Pocas veces - 12%

e ocasirura | +1

Base: Total de personas entrevistadas (1.000). En una escala de 1 a 4 donde 1 significa “Siempre o casi siempre” y
4 “Nunca o casi nunca”. Para facilitar la comprension, las medias aparecen invertidas.

Atendiendo a las variables de segmentacion, no se encuentran diferencias en la
frecuencia de la conduccion cuando se sale a bailar, a excepcion del colectivo. Tal y
como se muestra en la siguiente tabla, los conductores (ya sean de auto o de
motocicleta) utilizan el coche en mayor proporcién y de manera significativa siempre o
casi siempre frente a la poblacion no conductora y a la inversa, aquellos que no
conducen utilizan el vehiculo en momentos de ocio nunca o casi nunca en mayor

proporcion que los que conducen un vehiculo.

Tabla 15. Frecuencia en uso del vehiculo: segmentacion

Conductor No conductor
(n=658) (n=342)
Nunca o casi nunca 57% 69%
Pocas veces 13% 10%
Algunas veces 13% 11%
Siempre o casi siempre 18% 10%

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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A la poblacion conductora se le pregunté la frecuencia en la conduccion en
situaciones de ocio. Los resultados se muestran en el siguiente grafico: los datos son
muy similares y reflejan que el 60% de los conductores no conducen un vehiculo cuando

salen a bailar.

Gréfico 22. Frecuencia en la conduccidn en situaciones de ocio: ;Con qué frecuencia conduces tu cuando sales “a bailar”?
Siempre o casi siempre 18%
Algunas veces . 10%

Pocas veces - 12%

Nunca o casi hunca 60%

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658). En una escala de 1 a 4 donde 1 significa
“Siempre o casi siempre” y 4 “Nunca o casi nunca”. Para facilitar la comprensidn, las medias
aparecen invertidas.

Atendiendo a las diferentes variables de segmentacidn indicadas en la tabla de mas
abajo, se observa que las mujeres conductoras son las que menos utilizan el vehiculo en
situaciones de ocio de manera significativa frente a los varones.

Por colectivo, los conductores de auto utilizan siempre o casi siempre el vehiculo
con esta finalidad en un nimero mayor que los conductores de moto.

Son los conductores con menor antigiiedad en la posesion del carnet los que con

menor frecuencia conducen para salir a bailar.

Tabla 16. Frecuencia en la conduccion: segmentacion

Nunca o casi Algunas Siempre o
Pocas veces . .
nunca veces casi siempre

s

SEXO Hombre (n=369) 55% 14% 10% 21%
Mujer (n=289) 66% 10% 10% 14%

Entre 18 y 22 afios (n=98) 61% 11% 13% 14%

EDAD Entre 23 y 29 afos (n=143) 61% 13% 8% 18%
Entre 30 y 40 afios (n=242) 60% 13% 10% 18%

Entre 41 y 50 afios (n=176) 57% 11% 11% 20%

COLECTIVO Conductor de coche (n=441) 57% 12% 11% 20%
Conductor de moto (n=217) 65% 13% 9% 13%

ANTIGUEDAD Menos de 3 afios (n=208) 72% 11% 6% 12%

Entre 3 y 5 afos (n=91) 61% 11% 16% 12%

CARNE CONDUCIR
Més de 5 afos (n=359) 52% 14% 11% 23%

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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4.5.2. Grado de acuerdo/desacuerdo con ciertas ideas asociadas a la conduccién y
consumo de sustancias

Para conocer la combinacion entre el consumo de sustancias y la conduccion, tanto
si es poblacién conductora como si no se es, los entrevistados tenian que posicionarse
ante ciertas afirmaciones empleando una escala de 0 a 10, donde 0 es nada de acuerdo y
10 totalmente de acuerdo.

Para facilitar la comprension de los resultados, los resultados se agrupan en tres
grados de acuerdo: las puntuaciones de 7 a 10, correspondientes a totalmente o
bastante de acuerdo y mostrando los resultados de mayor a menor en funcién en funcion
de este sumatorio; 6 a 4, acuerdo medio; y 3 a 0 bajo acuerdo. Al lado, se encuentra la
media de cada una de las afirmaciones.

Tal y como se muestra en el siguiente grafico, la mayoria de las proposiciones
presenta un grado de acuerdo muy bajo, sin apenas mostrar matices. Solamente cabe
resaltar los tres items que alcanzar un grado de acuerdo (de 4 a 10) igual o superior al
10%: “por la noche, los fines de semana, todos que conducen han consumido alcohol o

drogras, hay gqyue aceptarlo (14%]), “los amigos ven normal que bebas o consumas
drogas, aunque tengas que conducir luego” (13%) y “los peligros de la conduccién son
una loteria. No tiene sentido arruinarte por pensar en ellos” (10%), , lo que significa una

mayor permisividad y aceptacion ante estas conductas.
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“Conducir colocado o viajar con alguien que lo esta es una aventura que apetece
contar, rememorar”, “Si los demas consumen drogas, hay que aceptar que también lo
hagan quienes van a conducir” y “Cuando estds de marcja no te preocupas por los
riesgos de consumir drogas y conducir. Forma parte de lo inevitable” son los items que

alcanzan un menor nivel de acuerdo, con puntuaciones de 0 a 3.

Gréfico 23. Grado de acuerdo/desacuerdo con las siguientes afirmaciones sobre conduccion y consumo de sustancias

) ) SUMATORIO MEDIA*
= Alto acuerdo (7-10) Acuerdo medio (4-6) = Bajo acuerdo (0-3) DE 10 A4

Viajar con alguien colocado/a conduciendo tiene riesgos, pero peor es tener
que “buscarte la vida” con el transporte

10% 0,9

P_ 6% 06
Por la noche, los fines de semana, todos los/las que conducen han consumido ﬂ 10% _
alcohol o drogas: hay que aceptarlo + 0 14% 1 ,1
0,
Beol e 1y 1,0

No hay “marcha” sin consumir drogas

Los/las amigos/as ven normal que bebas o consumas drogas, aunque tengas |
que conducir luego <{

Los peligros de la conduccién son una “loteria”. No tiene sentido arruinarte la ‘

La vida esta llena de riesgos, y conducir colocado/a es uno méas que no tiene o
que preocupar especialmente 6% 0,5

Si los/las demas consumen drogas, hay que aceptar que también lo hagan  #4¢ o

quienes van a conducir 3% 0;3

Aunque el/la conductor/a haya bebido o tomado drogas, te tienes que montar 0 4¢y 0.4
con él/ella porque no vas a quedarte solo/a ° »

Cuando estas de marcha no te preocupas por los riesgos de consumir drogas y 3% 03
conducir. Forma parte de lo inevitable ° ’

Si quien conduce colocado/a es tu amigo/a y confias en él/ella, puedes viajar 0 6% 0,5
tranquilo/a ’

Conducir colocado/a o viajar con alguien que lo est4, es una aventura que 2% 0,2
apetece contar, rememorar %

Base: Total de personas entrevistadas (1.000) *En una escala de 0 a 10, donde 0 es Nada de acuerdo y 10 Totalmente de acuerdo
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Para tener una mejor comprension de los datos y atendiendo a las diferentes
variables de segmentacion los datos mostrados hacen referencia a las valoraciones mas
positivas, correspondientes a los valores de 4 a 10.

Tal y como se muestra en la siguiente tabla, se observan pocas diferencias y las
Unicas variables que discriminan, y no en todas las proposiciones, son la edad, el sexoy
si se es conductor de coche y conductor de moto.

En general, los hombres presentan porcentajes mas altos de acuerdo frente a las
mujeres, al igual que la poblacién mas joven (menor a 30 afos] frente a la poblacion méas

longeva (de 30 afos y mas).

Tabla 17. Acuerdo 4-10 con afirmaciones sobre conduccién y consumo de sustancias: segmentacion

Hol
(n=

mbre | Mujer | Entre18y | Entre23y [ Entre 30y | Entredly | Conductor | Conductor
477) ("_;23) 22 afios 29 afios 40 afios 50 afios de coche de moto
= (n=180) (n=228) (n=328) (n=254) (n=411) (n=217)
6% 5%

No hay “marcha” sin consumir drogas. 6% 6% 11% 6% 4% 5%

Si los/las demas consumen drogas, hay que aceptar que 4% 3% 6% 4% 3% 2% 2% 4%
también lo hagan quienes van a conducir

Conducir colocado/a o viajar con alguien que lo esta, es una 3% 1% 5% 3% 1% 0% 19% 29
aventura que apetece contar, rememorar ° ° ° ° ° ° °
La vida esta llena de riesgos, y conducir colocado/a es uno 7% 5% 9% 7% 5% 4% 4% 6%
mas que no tiene que preocupar especialmente ° ° ° ° ° ° ° °
Los/las amigos/as ven normal que bebas o consumas drogas, 5o, 10% 15% 16% 10% 11% 12% 12%
aunque tengas que conducir luego

Los peligros de la conduccion son una “loteria”. No tiene 11% 7% 9% 8% 9% 9% 8% 6%
sentido arruinarte la diversién por pensar en ellos ° ° ° ° ° ° ° °
Si quien conduce colocado/a es tu amigo/a y confias en o, o o o, 3 ® ®
él/ella, puedes viajar tranquilo/a e %2 e &% e 28 & &
Viajar con alguien colocado/a conduciendo tiene riesgos, 13% 7% 13% 11% 7% 10% 7% 13%
pero peor es tener que “buscarte la vida” con el transporte © ° ° ° ° ° ° °
Por la noche, los fines de semana, todos los/las que

conducen han consumido alcohol o drogas: hay que 13% 15% 21% 12% 12% 14% 12% 16%
aceptarlo

Aunque el/la conductor/a haya bebido o tomado drogas, te

tienes que montar con él/ella porque no vas a quedarte 5% 3% 7% 7% 2% 2% 4% 5%
solo/a

Cuando estas de marcha no te preocupas por los riesgos de 4% 2% 4% 4% 29% 1% 2% 4%

consumir drogas y conducir. Forma parte de lo inevitable

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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4.5.3. Percepciones acerca de los efectos en la conduccion del consumo de

sustancias

Para conocer la percepcion que tiene la poblacion de 18 a 50 anos en Uruguay sobre
los efectos en la conduccion del consumo de ciertas sustancias como factor de riesgo en
el caso de accidentes se preguntd en qué medida consumir determinadas sustancias
influia en el riesgo de tener un accidente.

Ante el consumo de todas las sustancias, el riesgo siempre aumenta mucho,
especialmente en el consumo de “pastillas sintéticas, éxtasis, etc.” (92%) aunque en
menor proporcion cuando se fuman porros (63%).

La relacién entre el consumo y el riesgo de tener un accidente es variable, es decir,
aumenta o no, en funcion de la cantidad consumida alcanza un porcentaje mencionable
en cuanto a la bebida de alcohol (8%)] y al fumar porros (11%).

Si sumamos las conductas calificadas de riesgo, es decir, las valoraciones
correspondientes a aumenta o no, dependiendo de la cantidad consumida; apenas
aumenta, se exagera mucho, y no aumenta el riesgo, hay que senalar, de nuevo, la

percepcion sobre el consumo de porros y de alcohol.

Grafico 24. Influencia del consumo de sustancias en el riesgo de tener un accidente

= Siempre aumenta mucho el riesgo Siempre aumento algo SUMATORIO
p 9 P 9 DE AUMENTA O
Aumenta o no, dependiendo de la cantidad asumida  ® Apenas aumenta, se exagera mucho NO, DEPENDIENDO
] DE LA CANTIDAD;
No aumenta el riesgo APENAS

3% RIESGO

Cuando se consumen "pastillas
P % 1%

sintéticas", éxtasis, etc.

3%
Cuando se consume cocaina %96l %0 19
6%
Cuando se bebe alcohol 10% 8% % 1%
10%
f 0 0 0
Cuando se fuman porros 22% 11%3% 1% 15%

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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4.5.4. Comportamientos personales de consumo de sustancias y conduccion

Para complementar el consumo de sustancias y su relacién con la conduccién, se
les planted a los entrevistados el escenario del consumo de ciertas sustancias si hay que
conducir para volver a casa, tanto si se es poblacion conductora como si no lo son.

La escala utilizada va de 0 a 10, donde 0 es nada de acuerdo y 10 totalmente de
acuerdo. Para facilitar la comprension, los resultados se agrupan en tres grados de
acuerdo: las puntuaciones de 7 a 10, correspondientes a totalmente o bastante de
acuerdo y mostrando los resultados de mayor a menor en funcion en funcién de este
sumatorio; 6 y 4, algo de acuerdo; y 3 a 0, poco o nada de acuerdo. Al lado, se encuentra
la media de cada una de las afirmaciones.

El hecho de no poder consumir ninguna droga a la hora de conducir de vuelta al
hogar es la postura con la que los entrevistados manifiestan un mayor grado de acuerdo
(valoraciones de 4 a 10): el 86% manifiesta un alto grado de acuerdo.

El resto de opciones obtienen un porcentaje de grado de acuerdo que cae en picado
segun aumenta la permisividad de los escenarios: del 12% que opina que puedes
consumir sélo las drogas que controlas al 2% de se puede consumir lo que se quiera
porque lo importante es pasarlo bien y todo depende de la suerte.

Estos porcentajes, aunque minoritarios, ponen de manifiesto la permisividad ante el
consumo de sustancias a la hora de conducir de vuelta a casa, especialmente si se tiene

control sobre ellas.

Grafico 25. Influencia del consumo de sustancias en la conduccion de vuelta a casa

MATORI
= Alto acuerdo (7-10) Acuerdo medio (4-6) Bajo acuerdo (0-3) sU ORIO
DE10A4
86%
Puedes consumir soélo las drogas que controlas  |§%45% 89%
12%
Puedes consumir cualquier droga, pero en la cantidad que 950 91%
sabes que puedes 9%
No hay problema en consumir cualquier droga en
cualquier cantidad si controlas K7 96% 4%
No hay problema en consumir cualquier droga en
cualquier cantidad si conoces formas para atenuar los 2% 95% 5%
efectos
Se puede consumir lo que se quiera porque lo importante % 98% 2%

es pasarlo bien y al final todo depende de la suerte

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
Fundacién

MAPFRE

*En una escala de 0 a 10, donde 0 es Nada de acuerdo y 10 Totalmente de acuerdo

MEDIA*

8,4

1,0

0,8

0,4

0,4

0,2



Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

También se quiso comprobar los efectos del consumo de sustancias en la
conduccidn y para ello se pregunté a los entrevistados una bateria en la que tenian que
posicionarse en una escala de 0 a 10, donde 0 es nada de acuerdo y 10 totalmente de
acuerdo.

De nuevo, para facilitar la comprension de los resultados, se realizan agrupaciones
en tres grados de acuerdo: las puntuaciones de 7 a 10, correspondientes a totalmente o
bastante de acuerdo y mostrando los resultados de mayor a menor en funcion de este
sumatorio; 6 y 4, algo de acuerdo; y 3 a 0, poco o nada de acuerdo. Al lado, se encuentra
la media de cada una de las afirmaciones.

Como en preguntas anteriores, las asociaciones entre el consumo de sustancias y
conduccidn provocan un alto grado de desacuerdo: en todos los items preguntados, las
valoraciones de 0 a 3 superan el 88%.

Pero también nos encontramos con poblacion en Uruguay situada entre los 18 y los
50 anos que manifiesta un grado de acuerdo alto, especialmente ante ciertas
situaciones: aunque la proporcidn es relativamente pequena, un 12%, manifiesta que el
mayor riesgo de consumir drogas cuando vas a conducir es que te pillen y te sancionen o
que cuando consumes porros lo Unico que hay que hacer es conducir con mas cuidado al

igual que cuando bebes alcohol (9%).
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Se exagera mucho el efecto que producen las drogas para conducir, lo importante
es conocer los propios limites es compartido con un alto grado de acuerdo por el 9% de

los entrevistados.
Gréfico 26. Efectos del consumo de sustancias en la conduccion

SUMATORIO
= Alt 7-1 Al io (4- Baj -
0 acuerdo (7-10) cuerdo medio (4-6) = Bajo acuerdo (0-3) DE10A 4

El mayor riesgo de consumir drogas cuando vas a conducir es que te pillen y ms_
te sancionen 12%
Cuando consumes porros, lo Gnico que hay que hacer es conducir con mas 6%
cuidado Pkl 12%
Cuando consumes alcohol, lo Unico que hay que hacer es conducir con mas
: WA o
cuidado << 9%
Se exagera mucho el efecto de las drogas para conducir; lo importante es
I 6% 9%
conocer los propios limites <‘ (}
La destreza personal puede compensar el efecto de las drogas al volante @5_ 8%
Los efectos de unas drogas compensan los de otras, disminuyendo el riesgo 0 4%
de la conduccién
o,
Si vas “colocado/a” las sensaciones de la conduccién son mas placenteras %1_ 5%
o,
" . 4%
Los porros ranquilizan y ayudan a conducir mejor 89
o,
Si se conoce los efectos que producen las drogas, se puede controlary |, 0 5%
conducir bien ‘F‘

Base: Total de personas entrevistadas (1.000) *En una escala de 0 a 10, donde 0 es Nada de acuerdo y 10 Totalmente de acuerdo
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Para tener una mejor comprension de los datos y atendiendo a las diferentes
variables de segmentacion los datos mostrados hacen referencia a las valoraciones mas
positivas, correspondientes a los valores de 4 a 10 y mostrandose aquellas proposiciones
con una proporcion de un 9% o superior.

Tal y como se muestra en la siguiente tabla, se observan pocas diferencias y las
Unicas variables que discriminan, y no en todas las proposiciones, son la edad, el sexoy
si se es conductor de coche y conductor de moto.

En general, los hombres presentan porcentajes mas altos de acuerdo frente a las

mujeres, al igual que la poblacién mas joven (menor a 30 afios] frente a la poblacién mas

longeva (de 30 afios y mas).

Tabla 18. Acuerdo 4-10 con efectos del consumo de ciertas sustancias en la conduccién: segmentacion

Se exagera mucho el
efecto de las drogas
para conducir; lo

El mayor riesgo de Cuando consumes Cuando consumes
consumir drogas porros, lo tnico que |alcohol, lo tinico que

cuando vas a hay que hacer es hay que hacer es .
. . L . L importante es
conducir es que te conducir con mas conducir con mas .
q o N . conocer los propios
pillen y te sancionen cuidado cuidado L .
limites
SEXO Hombre (n=477) 14% 15% 12% 12%
Mujer (n=523) 10% 8% 6% 7%
Entre 18 y 22 afios (n=180) 16% 17% 14% 14%
EDAD Entre 23 y 29 afios (n=228) 15% 17% 9% 12%
Entre 30 y 40 afios (n=338) 9% 8% 7% 6%
Entre 41 y 50 afios (n=254) 9% 7% 8% 7%
_ 9 o 9 o
COLECTIVO Conductor de coche (n=441) 9% 8% 7% 8%
Conductor de moto (n=217) 14% 16% 11% 10%
Menos de 2.000 habitantes (n=87) 14% 8% 8% 7%
HABITAT De 2.000 a 99.999 habitantes (n=450) 12% 13% 11% 10%
100.000 o mas habitantes (n=463) 11% 10% 7% 8%

Porcentajes calculados en sentido horizontal

% Porcentajes destacados en sentido vertical

Para observar el comportamiento realizado y la combinacion entre el consumo de
sustancias y conduccion en los Ultimos 6 meses se realizd a los entrevistados unas
preguntas con el fin de tener distintas perspectivas: conductas realizadas por los otros
(amigos o conocidos), conductas realizadas de forma personal, pero sin ser el conductor
del vehiculo y las acciones llevadas a cabo siendo el conductor. Para ello, se utilizé una
escala de 0, frecuencia igual a nunca, a 5, casi siempre y en la que los resultados se
muestran agrupados en tres valores de frecuencia: nunca, pocas o algunas veces y una
frecuencia mayor aunando a menudo, siempre o casi siempre y siendo ordenados en
funcion de este valor.

El grupo de amigos y conocidos de los participantes en el estudio en Uruguay se

monta en auto con conductores que han consumido pastillas sintéticas, éxtasis y
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cocaina/speed con poca frecuencia: el 90% y el 83% respectivamente no realizan esta
conducta.

Sin embargo, montarse en un vehiculo cuyo conductor haya consumido otro tipo de
sustancias es mas habitual: el 36% de amigos y conocidos se han subido a un coche cuyo
conductor ha consumido cannabis, marihuana o porros y el 67% en uno que ha bebido

alcohol.

Gréfico 27. Realizacion de conductas de otros como ocupante en los Ultimos 6 meses: consumo de sustancias y conduccion
= A menudo, siempre o casi siempre = Pocas + algunas veces = Nunca

Montarse en un auto con un conductor/a que
habia bebido alcohol

Montarse en un auto con un conductor/a que 99 279
habia consumido cannabis/marihuana/porros 0 °
H - _
Montarse en un auto con un conductor/a que
habia consumido "pastillas sintéticas", éxtasis, ¥ 8%
etc J

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)

11% 56%

Montarse en un auto con un conductor/a que
habia consumido cocaina/speed
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La poblacion en Uruguay situada entre los 18 y los 50 afos expone de forma

mayoritaria no haberse montado, como ocupante de un vehiculo, con conductores que

hayan consumido pastillas sintéticas y cocaina o speed: asi lo afirma el 95% y el 87%

respectivamente.

En lo que se refiere a otras sustancias, como cannabis/marihuana/porros y alcohol

la frecuencia de montarse en un auto es notable, especialmente en el caso de las

bebidas: el 60% de los uruguayos situados en esta franja de edad senala haberlo hecho

alguna vez.

Grafico 28. Realizacion de conductas propias como ocupante en los Ultimos 6 meses: consumo de sustancias y conduccion

= A menudo,

Me he montado en un auto con un conductor/a
que habia bebido alcohol

Me he montado en un auto con un conductor/a
gue habia consumido
cannabis/marihuana/porros

Me he montado en un auto con un conductor/a
que habia consumido "pastillas sintéticas",
éxtasis, etc.

Me he montado en un auto con un conductor/a
que habia consumido cocaina/speed

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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Sobre el total de entrevistados, las diferencias entre las conductas realizadas con
cierta frecuencia como ocupante entre las que realizan en el entorno del entrevistado y
las propias se plasman en la siguiente tabla. Como se puede observar en la misma, los
entrevistados ponen de manifiesto que estas acciones las realizan con una mayor
frecuencia los demas y en menor medida uno propio, especialmente montarse en un

auto en el que el conductor ha bebido alcohol.

Tabla 19. Realizacion de conductas de otros y propias como ocupante en los Ultimos 6 meses: consumo de sustancias y

conduccion

Conductas realizadas en los ultimos 6 meses (a
menudo, si iempre, pocas o algunas veces)

S

Montarse en un auto con un conductor/a que habia consumido

O, O, (o)
cannabis/marihuana/porros 67% 60% 7%
Montarse en un auto con un conductor/a que habia bebido alcohol 36% 27% 9%
Montarse en un auto con un conductor/a que habia consumido
Mentarse en un auto con /aq 10% 5% 5%
pastillas sintéticas", éxtasis, etc

Montarse en un auto con un conductor/a que habia consumido

/aa 17% 13% 4%

cocaina/speed

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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Como conductores, el entorno de los entrevistados de 18 a 50 anos en Uruguay
conduce después de haber consumido ciertas sustancias con distinta frecuencia seguin
la materia: si hablamos de pastillas sintéticas, éxtasis, etc., la conduccion en el entorno
en los Ultimos 6 meses se ha realizado con cierta frecuencia en una proporcion pequena

-8%- mientras que si hablamos de alcohol la proporcién asciende al 62%.

Grafico 29. Realizacion de conductas de otros como conductores en los Ultimos 6 meses: consumo de sustancias y

conduccion

= A menudo, siempre o casi siempre = Pocas + algunas veces = Nunca

Conducir después de haber bebido alcohol 51%

Conducir habiendo consumido

cannabis/marihuana/porros 7% 25%

Conducir habiendo consumido cocaina/speed % 12_
Conducir habiendo consumido "pastillas
sintéticas", éxtasis, etc.
Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
¥
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Para saber, como se comportan los conductores de vehiculos se presentan los datos
de la misma pregunta pero con los datos de la poblacidén conductora, que como se puede

observar con el grafico anterior, no se producen muchas variaciones.

Graéfico 30. Realizacion de conductas de otros como conductores en los Ultimos 6 meses entre aquellos que son

conductores: consumo de sustancias y conduccion

= A menudo, siempre o casi siempre
Pocas + algunas veces
= Nunca

Conducir después de haber bebido alcohol 57%

Conducir habiendo consumido
cannabis/marihuana/porros 24%

Conducir habiendo consumido cocaina/speed H 11%

Conducir habiendo consumido "pastillas

0,
sintéticas", éxtasis, etc. 6%

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658)
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La poblacion conductora confiesa practicar poco la conducciéon cuando ha
consumido pastillas sintéticas (el 92% afirma no haberlo hecho en los Ultimos 6 meses)

mientras que habiendo bebido alcohol el 43% manifiesta haberlo hecho en algin

momento en los ultimos 6 meses.

Gréfico 31. ealizacion de conductas propias como conductor en los Ultimos 6 meses: consumo de sustancias y conduccion

= A menudo, siempre o casi siempre ~ Pocas + algunas veces = Nunca m=Ns/nc

He conducido después de haber bebido alcohol 39%

(=)

He conducido habiendo consumido 4
cannabis/marihuana/porros +

He conducido habiendo consumido
cocaina/speed

P4 5%

-

He conducido habiendo consumido "pastillas
sintéticas", éxtasis, etc.

Base: Conductores de auto y motocicleta (n=658)
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Para una mayor comprension de los datos, se muestra la frecuencia de la

conduccion cuando se han consumido mostrando los datos de cuando lo ha hecho

alguien del entorno y cuando lo han hecho ellos mismos en la siguiente tabla.

De esta manera, son los demas los que en mayor proporcién conducen cuando han

consumido alcohol o han consumido cannabis mientras que el entorno de los

entrevistados conduce en menor medida cuando hay consumo de cocaina y pastillas

sintéticas de por medio.

Tabla 20. Realizacion de conductas de otros y propias como conductor en los Ultimos 6 meses: consumo de sustancias y

Conducir después de haber bebido alcohol

conduccion

Conductas realizadas en los ultimos 6 meses (a

menudo, siemp:

Amigos/conocidos

66%

Conducir habiendo consumido cannabis/marihuana/porros

30%

Conducir habiendo consumido cocaina/speed

13%

Conducir habiendo consumido "pastillas sintéticas", éxtasis, etc.

7%

% Porcentajes destacados en sentido vertical
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4.6. CONSUMO DE SUSTANCIAS

Con el fin de conocer el consumo de diversas sustancias, se les pegunté a los
participantes en el estudio, que siendo totalmente sincero, senalaran el consumo a
través de la siguiente escala: no lo he tomado nunca, indicativo de ausencia del
consumo, hasta el consumo diario.

Para una mejor interpretacion de los datos, se han aunado distintas categorias con
el fin de caracterizar al consumidor de diferentes sustancia en funcion de la frecuencia:
los que no lo han tomado nunca; los frecuentes (todas las semanas o todos los dias); los
esporadicos (consumo de tarde en tarde, 2-4 veces al afo, y de vez en cuando, es decir,
1-2 veces al mes) y los exconsumidores, aquellos que lo han probado o lo han tomado
con cierta frecuencia en el pasado pero que no en la actualidad.

En funcidon de la sustancia, la frecuencia de consumo varia radicalmente: de las
pastillas sintéticas, éxtasis, etc., de la que los Uruguayos de 18 a 50 anos manifiestan
practicamente no ser consumidores —con un 96% que declara no haberla probado nunca
y un 3% de exconsumidores- al alcohol, donde los entrevistados manifiestan ser

consumidores esporadicos o frecuentes en un 72%.
Grafico 32. Consumo personal de sustancias

= Frecuente Esporadico = Exconsumidor mNunca

Alcohol 14% 58% 10%

Cannabis, hachis I 10%

Cocaina, speed

"Pastillas sintéticas", éxtasis, etc.

Exconsumidor: Lo he probado (1 6 2 veces en mi vida) pero no he seguido tomando + lo tomé con
cierta frecuencia pero lo he dejado, llevo al menos un afio sin tomarlo.

: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces al afio) + lo tomo de vez en cuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas + lo tomo todos o casi todos los dias
Nunca: No lo he tomado nunca

Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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Atendiendo a las distintas variables de segmentacion, las diferencias se muestran
en la siguiente tablay en la misma se puede observar como son los varones los que
realizan un consumo frecuente de todas las sustancias frente a las mujeres, a excepcion

de la cocaina/speed.

Tabla 21. Consumo personal de sustancias: segmentacion

Ex
Frecuente Esporadico oD Nunca Frectionte ico
(n=142) (n=581) (n=176) (n=101) (n=33) (

SEXO Hombre 61% 47% 43% 44% 58%
Mujer 39% 53% 57% 56% 42%

Entre 18 y 22 afios 24% 18% 16% 13% 39%

EDAD Entre 23 y 29 afios 25% 23% 21% 22% 42%
Entre 30 v 40 afios 33% 35% 35% 25% 12%

Entre 41 y 50 afios 18% 24% 27% 41% 6%

COLECTIVO Conductovr de coche 687: 69%‘; 59‘£ 58‘7: 58‘;6
Conductor de moto 32% 31% 41% 42% 42%

Media alta + alta 13% 10% 10% 14% 27%

CLASE SOCIAL Media 68% 56% 58% 59% 45%
Media baja + baja 20% 33% 32% 27% 27%

NIVEL DE Primarios 4% 3% 3% 10% 3%
Medios 44% 50% 57% 57% 61%

Gl Superiores 53% 46% 40% 33% 36%

Porcentajes calculados en senfido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical . . . . . o
Lo heprobado (1 6 2 veces en mi vida) pero no he seguidotomando+lo tomé con cierta frecuencia pero lohe dejado, llevoal menos un afiosin tomarlo.

:Lo tomo detarde en tarde (2-4 vecesalafio) +lo tomo de vezencuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casitodos los dias
Nunca: No lo he tomadonunca

COCAINA, SPEED "PASTILLAS SINTETICAS", EXTASIS, ETC.

Frecuente Espo!

(n=3)

SEXO Hombre 33% 57%
Mujer 67% 33% 32% 56% 43% 47% 53%
Entre 18 y 22 afos 67% 15% 10% 19% 29% 30% 18%
EDAD Entre 23 y 29 afos 33% 30% 36% 21% 100% 43% 27% 22%
Entre 30 y 40 afos 39% 42% 33% 14% 33% 34%
Entre 41 y 50 afos 15% 12% 28% 14% 10% 26%
COLECTIVO Conductor de coche 67% 67% 67% 66% 100% 71% 67% 66%
Conductor de moto 33% 33% 33% 34% 29% 33% 34%
Media alta + alta 33% 15% 9% 11% 100% 29% 17% 10%
CLASE SOCIAL Media 67% 58% 59% 58% 57% 53% 59%
Media baja + baja 27% 32% 31% 14% 30% 31%
NIVEL DE Primgrios = 6‘? 4°f> 4"? . 3? 4°§>
ESTUDIOS Medios 33% 55% 57% 50% 43% 43% 52%
Superiores 67% 39% 39% 46% 100% 57% 53% 44%

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porceniojef]desfccc?og en sentido vertical . . N N . S
:Loheprobado (1 6 2veces enmi vida) pero no he seguidotomando+lo tomé con cierta frecuencia pero lohe dejado, llevoal menos un afiosin tomarlo.
: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces alafio) +lo tomo de vez en cuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casitodos los dias
Nunca: No lo he tomadonunca
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Tal y como se muestra en la siguiente tabla, se muestran los datos entre la
poblacion conductora que declara consumir las sustancias indicadas de manera
frecuente o esporadica y los que manifiestan conducir después de haber consumido
estas sustancias a menudo, siempre o casi siempre.

Sobre el total de conductores, aquellos que declaran ser consumidores frecuentes o
esporadicos y conducir habiendo consumido sustancias suponen una proporcion muy

pequena.

Tabla 22. Frecuencia de consumo personal de sustancias por frecuencia en la conduccion entre los conductores

CONSUMO FRECUENTE-ESPORADICO

Pastillas
Cannabis, hachis | Cocaina, speed sintéticas,
éxtasis, etc.

Conducir después de haber bebido alcohol 2% 1% 0% 0%
Frecuencia
de siempre, Conducir habiendo consumido cannabis/marihuana/porros 2% 2% 1% 0%
casi
siempre y a Conducir habiendo consumido cocaina/speed 0% 0% 0% 0%

menudo

Conducir habiendo consumido "pastillas sintéticas”, éxtasis, etc. 0% 0% 0% 0%

% Porcentajes destacados en sentido vertical

: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces al afio) + lotomo de vez en cuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casi todos los dias

En la siguiente tabla se muestran el grupo de bastante y totalmente de acuerdo
(puntuaciones de 7 a 10) con las diferentes frases que exponen los efectos del consumo
de sustancias en la conduccidn.

Entre los consumidores frecuentes de alcohol, el mayor grado de acuerdo se
concentra en conducir con mas cuidado cuando consumes alcohol o cannabis y el mayor
riesgo es que te pillen y te sancionen.

El grado de acuerdo manifestado por los consumidores frecuentes de cannabis y
hachis es mayor especialmente en lo referente al consumo de cannabis cuyo efecto
implica conducir con mas cuidado y la exageracion en los efectos de las drogas.

Para aquellos que se encuadran como consumidores esporadicos de cocaina, speed,
etc., el mayor grado de acuerdo manifestado esta en la conduccion cuidadosa ante el

consumo de alcohol y porros y la exageracidn de los efectos de las drogas.

Fundacién
MAPFRE



Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

Y para los consumidores esporadicos de pastillas sintéticas el hecho de que te pillen

y te sanciones concentra el mayor grado de acuerdo.

Tabla 23. Frecuencia de consumo personal de sustancias por grado de acuerdo (4-10) con efectos del consumo de

sustancias en la conduccion

CANNABIS, HACHIS

ALCOHOL

Frecuente Esporadico N Nunca Frecuente Esporadico Nunca
(n=142) (n=581) (n=176) (n=101) [GEEE)) (n=99) (n=235) (n=632)

1% 2%
2% 12% 6% 3% 3%
4% 18% 11% 4% 4%
5% 33% 18% 7% 7%
5% 33% 17% 5% 6%
5% 52% 23% 12% 7%
5% 21% 14% 7% 8%
1% 33% 12% 6% 3%
7% 9% 6% 1% 5%
16% 18% 17% 9% 12%

Porcentajes calculados en sentido vertical

'O Porcentajes destacados en sentido vertical B . . . . o
«consumidor: Lo he probado (1 6 2 veces enmi vida) pero no he seguido tomando+lo tomé con cierta frecuencia pero lohe dejado, llevoal menos un afio sin tomarlo.

Fsporadico: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces alafio) + o tomo de vez en cuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casitodos los dias
Nunca: No lo he tomadonunca

COCAINA, SPEED "PASTILLAS SINTETICAS", EXTASIS, ETC.

< 4 Ex - < 1 Ex -
Frecuente Esporadico A Frecuente Esporadico .
(n=3) =) || CERmEEr (n=1) gy | consumidor
- - (n=107) = = (n=30)

100%

18% 15% 4% 100% 57% 13% 5%
15% 4% 4% 100% 29% 3% 4%
27% 11% 11% 43% 10% 12%

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical

Exconsumidor: Lo he probado (1 6 2 veces enmi vida) pero no he seguidotomando +lo tomé con cierta frecuencia pero lohe dejado, llevoal menos un afiosin tomarlo.
Fsporadico: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces alafio) + 1o tomo de vez encuando (1-2 veces al mes).

Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casitodos los dias

Nunca: No lo he tomadonunca
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En la siguiente tabla se muestra la influencia del consumo de sustancias de
sustancias en el riesgo de tener un accidente atendiendo a la frecuencia de consumo.
Para una mejor comprension de los datos, se aunan las categorias de siempre aumenta
mucho y siempre aumenta algo en siempre aumenta; y apenas aumenta, se exagera
mucho mas no aumenta el riesgo.

Independientemente de la frecuencia de consumo de las distintas sustancias su
consumo, siempre influye en la posibilidad de tener un accidente. Aunque hay que
resaltar que los consumidores clasificados como frecuentes muestran una menor
declinacién a senalar que siempre aumenta, es decir, son los consumidores
esporadicos, exconsumidores o los que nunca han probado estas sustancias los que
manifiestan porcentajes mayores de influencia en las posibilidades de tener un

accidente.

Tabla 24. Frecuencia de consumo personal de sustancias por Influencia del consumo de sustancias en el riesgo de tener

un accidente

CANNABIS, HACHIS

t URUGUAY Frecuente | Esporadico CD":";HM Nunca Frecuente | ESorddico | sEuxrr;idnr Nunca
(n=142) (n=581) (n=176) (n=101) (n=33) (n=99) (n=235) (n=632)
1% 1% 2% 3%

No aumenta 1% 2% 1%
Cuando se bebe
alcohol Aumenta algo 21% 7% 4% 2% 24% 13% 7% 7%
™ Ssiempre aumenta 77% 92% 4% 95% 76% 86% 91% 92%
No aumenta 9% 3% 3% 4% 36% 10% 3% 2%
Cuando se
Aumenta algo 13% 12% 12% 5% 21% 21% 12% 9%
fuman porros...
Siempre aumenta 78% 85% 85% 91% 42% 69% 84% 90%
Cuando se No aumenta 2% 2% 2% 2% 12% A% 1% 1%
consume Aumenta algo 4% 4% 4% 1% 6% 6% 7% 2%
cocaina... Siempre aumenta 94% 93% 94% 97% 82% 90% 91% 96%
Cuandose 1o aumenta 1% 0% 2% 2% 1% 0% 1%
consumen
"pastillas Aumenta algo 4% 3% 2% 2% 6% 3% 2% 3%
intéticas”, .
s e,"’a:t Siempre aumenta 95% 97% 96% 96% 94% 96% 98% 96%
.

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcem'c:Ljei des‘ic:%qc?os en sentido vertical . B . N
*"Uo he probado |1 6 2 vetes en mivida) pero no he se guido tomando + lo tomé con cierta frec uenciaperolo he dejado, llevo al menos un afio sin tomarlo
: Lotomo de tarde en tarde (2-4 veces al afio) + |0 tomo de vez en cuando (1-2 veces al mes)
Frecuente: Lotomo todas |as semanas + o tomo todos o casi todos los dias
Nunca: No lo hetomado nunca

COCAINA, SPEED "PASTILLAS SINTETICAS", EXTASIS, ETC.

Frecuente | Esporadico » Nunca Frecuente | Esporad 3= "
(n=3) (n= "| (n=856) (n=1) (n=7) ‘°'2;:';“'» or
Cuando se bebe O aumenta 1% 1% 1%
alcohol Aumenta algo 33% 21% 10% 7% 100% 7% 8%
Siempre aumenta 67% 79% 89% 91% 100% 93% 90%
No aumenta 33% 21% 4% 3% 43% 17% 4%
Cuando se fuman
orros Aumenta algo 33% 21% 18% 10% 29% 30% 10%
= Siempre aumenta 33% 58% 79% 87% 100% 29% 53% 86%
. No aumenta 12% 6% 1% 29% 7% 2%
uando se consume
cocaina Aumenta algo 12% 8% 3% 4%
Siempre aumenta 100% 76% 86% 96% 100% 71% 93% 94%
Cuando se No aumenta 3% 1% 14% 1%
consumen "pastillas
e . oz . Aumenta algo 12% 2% 2% 100% 7% 2%
sintéticas”, éxtasis,
= Siempre aumenta 100% 85% 98% 97% 86% 93% 97%

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcentajes destacados en sentido vertical . . N . o
Lo he probado (1 6 2 veces enmi vida) pero no he seguido tomando-+lo tomé con cierta frecuencia pero lohe dejado, llevoal menos un afiosin tomarlo.
: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces alafio) + o tomo de vez encuando (1-2 veces al mes).
Lo tomo todas | +lo tomo todos o casitodos los dias
Nunca: No lo he tomadonunca
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4.7. INFORMACION Y ESTRATEGIAS DE PREVENCION

4.7.1. Informacion sobre los efectos de sustancias en la conduccién

En Uruguay, la poblacion de 18 a 50 anos manifiesta tener suficiente o mucha
informacidn sobre los efectos del alcohol y de las drogas ilegales al volante aunque la
misma varia en proporcion: es en el alcohol donde esta cantidad de informacion esta
mas extendida, el 95%, mientras que sobre las drogas ilegales es de un 85%.

En cuanto a las variables de segmentacidn, no existen diferencias significativas, a
excepcion de las que se muestran a continuacion:

e En la cantidad de informacion sobre los efectos del alcohol al volante, es la
poblacidn no conductora la que manifiesta tener poco o ninguna informacion
frente a la poblacidon conductora.

e En la referente a los efectos de drogas ilegales al volante, también es la

poblacion no conductora la que tiene poca informacién frente a los conductores.

Grafico 33. Informacion que tienes sobre los efectos de sustancias en la conduccion

= Mucha Suficiente Poca = Ninguna

Los efectos del alcohol al volante 43% 4%
Los efectos de drogas ilegales al volante 43% 16%
Base: Total de personas entrevistadas (1.000)
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En cuanto a la informacidn que se tiene segun el tipo de consumidor de sustancias,

los resultados se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 25. Informacidn que tienes sobre los efectos de sustancias en la conduccion por frecuencia de consumo personal de

sustancias
ALCOHOL CANNABIS, HACHIS

Frecuente Ex= id Nunca Esporadico Ex -'d Nunca

(n=142) consumidor (n 101) (n 99) consrlml or (“=632)
H ) ) Oy Oy 10
Los efectos del Ninguna 1% ZA; 3% 1% 0%
alcohol al  Poca 6% 2% 5% 15% 9% 5% 2%
- Suficiente 49% 40% 30% 33% 37% 43% 45%
volante  Mucha 44% 56% 65% 48% 54% 51% 53%
A 5 5 5 = 5 = =
Los efectos de Ninguna 4% 1% 1% 6% 1% 2% 2%
drogas ilegales PO¢a 25% 9% 8% 24% 21% 19% 14%
? : 9t Suficiente 45% 45% 36% 39% 40% 46% 43%
alvolante  Mucha 26% 46% 55% 30% 37% 33% 41%

Porcentajes calculados en sentido vertical

% Porcentcjesdesfcco los en sentido vertical
he probado (18 2 veces en mi vida) pero no he seguidotomando+lo tomé con cierta frecuencia pero lo he dejado, llevoal menos un afio sin tomarlo.

: Lo tomo de tarde en tarde (2-4 veces alafio) +lo tomo de vez en cuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casitodos los dias
Nunca: No lo he tomadonunca

COCAINA, SPEED "PASTILLAS SINTETICAS", EXTASIS, ETC.

Frecuente Espo Ex-d Nunca Frecuente Espor Ex-d Nunca
(n=3) (n 33) consumicor |, _ggg) consumidor 962)

H O [+ [+ (s [o)

Los efectos del glnguna 3;’ ;‘ﬁ ;f 100% 29% if zllf
alcohol al oc-a. o : : : e °° : :
loote Suficiente 33% 36% 40% 44% 14% 50% 43%
ve Mucha 67% 52% 50% 52% 57% 40% 52%
Ninguna 6% 2% 100% 3% 2%

Los efectos de
droams iloaales PO 12% 21% 16% 29% 20% 16%
? . gt Suficiente 33% 48% 43% 43% 43% 47% 43%
alvolant®  Mucha 67% 33% 36% 39% 29% 30% 39%

Porcentajes calculados en sentido vertical

30 Porcemcjes destacados en sentido vertical
o he probado (1 6 2 veces enmi vida) pero no he seguidotomando +lo tomé con cierta frecuencia pero lohe dejado, llevoal menos un afio sin tomarlo.

:Lotomo detarde en tarde (2-4 veces alafio) +lo tomo de vez encuando (1-2 veces al mes).
Frecuente: Lo tomo todas las semanas +lo tomo todos o casitodos los dias
Nunca: No lo he tomadonunca
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4.7.2. Estrategias de prevencién en seguridad vial

Entre la poblacidn situada entre los 18 y los 50 afnos de Uruguay, las estrategias de

aulas: 75%y 74% respectivamente.

prevencion mas Utiles para incidir en la seguridad vial se encuentran el aumento de

controles (de alcoholemia, de velocidad, etc.) en la via publica y la educacion en las

Las campanas de publicidad y endurecer las sanciones son elegidas en menor

medida pero por un porcentaje nada desdenable: mas del 50% en ambos casos.

Gréfico 34. Estrategias de prevencion mas Utiles

Aumentar los controles en la via

piblica 5%

74%

La educacion en las aulas

Las campafias de publicidad

Endurecer las sanciones

Ninguna de éstas

Base: Total de personas entrevistadas (1.000). Posible respuesta mdltiple por lo que los resultados pueden sumar mas
del 100%
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Para realizar una campana de prevencion que incida en la seguridad vial, las
medidas con mayor utilidad se concentran en explicar el dano que puedes hacer a otras
personas, informar mas y mejor y recordar el sufrimiento que puedes causar a un hijo.

Las campanas mas reactivas, como despertar el miedo a tener un accidente o
apelar a la responsabilidad de los conductores son las opciones menos elegidas entre la

poblacion de Uruguay de 18 a 50 anos.

Grafico 35. Campana de prevencion mas utiles

Explicar el dafio que puedes hacer a otras o
personas 69%
Informar mas y mejor 62%

Recordar el sufrimiento que puedes causar a
un hijo/a

Recordar la preocupacién que siente tu familia

Apelar a la responsabilidad de los/as
conductores/as

Despertar el miedo a tener accidentes

Ninguna de éstas

Base: Total de personas entrevistadas (1.000). Posible respuesta multiple por lo que los resultados pueden sumar mas del 100%

Fundacién
MAPFRE



Uso de drogas y Conduccién en Uruguay

5.Consideraciones finales

» En Uruguay, la poblacion de 18 a 50 anos es mayoritariamente conductora de un vehiculo:
ascienden al 66% frente al 34% de no conductores.

» Aquellos que no son conductores, se concentran en mayor medida en la poblacion
femenina, entre los menores de 23 anos y en los que se encuadran dentro de una
clase social mas baja.

» Los conductores se concentran en mayor medida en los varones y en mayores de 29
anos.

> La poblacion conductora supone el 66% del total de la poblacidon, distribuyéndose
entre conductores de coche (44%) y conductores de motocicleta (22%)
caracterizandose por ser veteranos, es decir, tener una antigliedad en el carnet de
conducir superior a 5 anos.

» Una buena parte de la movilidad de este segmento de la poblacion se basa en el uso
del vehiculo: 7 de cada 10 conductores lo utiliza todos o casi todos los dias de la
semana y aunque su utilizacion estd extendida (se usa para mas de una actividad),
principalmente acapara la movilidad mas basica, es decir, para moverse por el lugar
de residencia y como medio de transporte para ir al trabajo.

» La ciudad es el espacio por el que transitan principalmente los conductores en
Uruguay, haciéndolo por rutas nacionales o autopistas en segundo lugar.

» Para los conductores uruguayos, conducir es una actividad placentera alejada de una
posicion mas funcionalista que percibe los vehiculos como medio de transporte: el
73% disfruta mucho frente a aquellos a los que no les gusta conducir o es una

actividad con la que no disfrutan especialmente.
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» La autoimagen que tienen los conductores de si mismos es muy positiva: por un lado,
perciben de si mismos que son buenos conductores (el 71%), entre los que es
mayoritaria la relacion placentera en la conduccién ya que el 80% se decantan por
esta opcidn. Ademas, comparativamente con el resto de conductores, el 67% se
considera mejor o mucho mejor que los otros.

» A la hora de definirse, los conductores se definen de manera positiva como
respetuosos (76%), tranquilos (56%) y habiles (46%) y de forma minoritaria se
describen a si mismos con adjetivos menos positivos como impaciente (7%), distraido
(4%), desafiante (2%) o agresivo (1%). Atendiendo al género de los participantes, son
las mujeres las que significativamente se declaran respetuosas y tranquilas en mayor
proporcion a los varones mientras que en cuestiones de habilidad son ellos los que se
caracterizan con este adjetivo en mayor medida que el segmento femenino. La
habilidad también es una caracteristica que se atribuyen los buenos conductores en
una proporcién mayor que los que son conductores “ni buenos, ni malos”.

» Conducir bien es un concepto relativamente claro en Uruguay y que se basa en tres
atributos principalmente para la poblacién de 18 a 50 anos: respetar las normas de
seguridad y sefales de trafico (75%]), conducir con prudencia (43%) y tener reflejos,
capacidad de reaccion (23%).

» Otros atributos basados en la habilidad y pericia del conductor tienen menos peso -
como conducir con confianza (12%), no perder los nervios (8%) y conocer las
capacidades y recursos al volante (7%)- asi como aquellos relacionados con la
adaptacion de la conduccion al momento, es decir, adaptarse a las circunstancias del
trafico (13%), adaptar la velocidad a las circunstancias (12%) y superar la torpeza de

otros conductores (3%)].
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» Para la poblacién Uruguaya conducir bien no es sinénimo de conducir con agilidad,
con rapidez ni sacar el maximo partido al vehiculo pues ambas respuestas no son
elegidas por los entrevistados.

» En Uruguay, los factores asociados al riesgo de la conduccion se basaria en 4
percepciones que unifican un mayor grado de acuerdo, valores de 7 a 10, siendo
compartidas al menos por el 20% de la poblacidén de 18 a 50 anos: conducir implica
riesgos que hay que aceptar, las personas mayores son mas torpes conduciendo, el
exceso de prudencia es perjudicial y el riesgo depende sobre todo de las
circunstancias externas a quien conduce. Existe un rechazo (con el 90% o mas
desacuerdo) a otras posiciones vinculadas a la velocidad y a la competicion: si te
gusta conducir, tiene que gustarte la velocidad; el riesgo al volante te da emociones
positivas; quién conduce, conduce rapido y si te gusta conducir tiene que gustarte
competir con otros.

» Entre la poblacion de 18 y 50 anos, el uso del coche en situaciones de ocio,
independientemente de quien conduzca, no estd muy extendido: 6 de cada 10
entrevistados no utiliza el auto o la moto cuando sale a “bailar”. Existen diferencias
entre si se es conductor o no ya que los primeros utilizan el coche en mayor
proporcion y de manera significativa siempre o casi siempre frente a la poblacién no
conductoray a la inversa, aquellos que no conducen utilizan el vehiculo en momentos
de ocio nunca o casi nunca en mayor proporcién que los que conducen un vehiculo.
Entre la poblacion conductora, los datos son muy similares: en situaciones de ocio, el
60% no conduce.

» Las mujeres conductoras son las que menos utilizan el vehiculo en situaciones de
ocio frente a los varones asi como los conductores con menor antigliedad en la

posesion del carnet los que con menor frecuencia conducen para salir a bailar.
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» Conduccion y consumo de sustancias no guarda relacién para la poblaciéon de
Uruguay situada entre 18 y 50 anos: se manifiesta un rechazo evidente a vincular
estas dos acciones, plasmadas en el alto grado de desacuerdo mostrado ante las
proposiciones mostradas.

> Solamente cabe resaltar que los items “por la noche, los fines de semana, todos los
conducen han consumidos, hay que aceptarlo” y “los amigos ven normal que
consumas aunque tengas que conducir luego” son los que alcanzan un menor nivel
de acuerdo, con puntuaciones de 0 a 4, lo que significa una mayor permisividad y
aceptacion ante estas conductas (89% y 90% respectivamente). De igual manera
ocurre con “viajar con alguien drogado conduciendo tiene riesgos pero peor es tener
que buscarte la vida con el transporte” (91%).

» Para conocer la percepcion que tiene la poblacidon de 18 a 50 anos en Uruguay sobre
los efectos en la conduccion del consumo de ciertas sustancias como factor de riesgo
en el caso de accidentes se preguntd en qué medida consumir determinadas
sustancias influia en el riesgo de tener un accidente: ante en consumo de todas las
sustancias, el riesgo siempre aumenta mucho, especialmente en el consumo de
“pastillas sintéticas, éxtasis, etc.” (92%) aunque en menor proporciéon cuando se
fuman porros (63%).

» La relacion entre el consumo y el riesgo de tener un accidente es variable, es decir,
aumenta o no, en funcion de la cantidad consumida alcanza un porcentaje
mencionable en cuanto a la bebida de alcohol (8%) y al fumar porros (11%].

» Para complementar el consumo de sustancias y su relacion con la conduccion, se les
planted a los entrevistados el escenario del consumo de ciertas sustancias si hay que
conducir para volver a casa, tanto si se es poblacién conductora como si no lo son: los

datos ponen de manifiesto, de nuevo, la desvinculacién entre consumo y conduccidn
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puesto que el 82% manifiesta un alto grado de acuerdo (valoraciones de 7 a 10) en el
hecho de no poder consumir ninguna droga a la hora de conducir de vuelta al hogar.

» El resto de opciones obtienen un porcentaje de grado de acuerdo que cae en picado
segun aumenta la permisividad de los escenarios: del 6% que opina que puedes
consumir sélo las drogas que controlas al 1% de se puede consumir lo que se quiera
porque lo importante es pasarlo bien y todo depende de la suerte.

» Los efectos que provocan ciertas sustancias en la conduccidn explican, de nuevo, el
rechazo entre el consumo y la conduccion: la poblaciéon en Uruguay manifiesta un alto
grado de desacuerdo ante afirmaciones como que la cocaina agiliza los reflejos o los
porros tranquilizan y ayudan a conducir mejor.

» Pero también nos encontramos con aquellos que manifiestan un grado de acuerdo
alto, especialmente ante ciertas situaciones: aunque la proporcidn es pequena, existe
un 7% que estd totalmente o bastante de acuerdo con que el mayor riesgo de
consumir drogas cuando conduces es que te pillen y te sancionen. Un 6% manifiesta
(con valoraciones de 7 a 10) que cuando consumes porros lo Gnico que hay que hacer
es conducir con mas cuidado al igual que cuando bebes alcohol (5%). Se exagera
mucho el efecto que producen las drogas para conducir, lo importante es conocer los
propios limites, es compartido con un alto grado de acuerdo por el 4%.

» El comportamiento efectivo al volante declarado por los participantes en el estudio
explica que el entorno de la poblacion de 18 a 50 anos nunca se monta en vehiculos
cuyos conductores hayan consumido pastillas sintéticas, éxtasis y cocaina/speed (90%
y el 83% respectivamente]. Sin embargo, montarse en un vehiculo cuyo conductor
haya consumido otro tipo de sustancias es mas habitual: el 36% de amigos vy
conocidos se han subido a un coche cuyo conductor ha consumido cannabis,

marihuana o porrosy el 67% en uno que ha bebido alcohol.
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» El porcentaje de no haber realizado nunca estas acciones centrandonos en ellos
mismos es muy similar aunque pone de manifiesto como estas acciones relacionadas
con consumo de sustancias y conduccién las llevan a cabo en mayor medida los otros
frente a uno mismo.

» El entorno de la poblacion de Uruguay de 18 a 50 anos conduce después de haber
consumido ciertas sustancias con distinta frecuencia segln la materia: si hablamos
de pastillas sintéticas, éxtasis, etc., la conduccién en el entorno en los ultimos 6
meses se ha realizado con cierta frecuencia en una proporcion pequena -8%-
mientras que si hablamos de alcohol la proporcién asciende al 62%.

» Los propios conductores afirman practicar poco la conduccion cuando ha consumido
pastillas sintéticas (el 92% afirma no haberlo hecho en los Gltimos 6 meses) mientras
que habiendo bebido alcohol el 43% manifiesta haberlo hecho en algin momento en
los ultimos 6 meses.

» De nuevo, son los demdas los que en mayor proporcién conducen cuando han
consumido alcohol o han consumido cannabis pero se aprecian diferencias en el
consumo de cocaina y pastillas sintéticas que son los propios conductores los que
manifiestan haber realizado esta conducta en mayor medida que los otros
conductores de su grupo de referencia.

» El consumo manifestado de ciertas sustancias varia radicalmente segun la sustancia:
de las pastillas sintéticas, éxtasis, etc., de la que los Uruguayos de 18 a 50 afnos
manifiestan practicamente no ser consumidores -con un 96% que declara no haberla
probado nunca y un 3% de exconsumidores- al alcohol, donde los entrevistados
manifiestan ser consumidores esporadicos o frecuentes en un 72%. Son los varones
los que realizan un consumo frecuente de todas las sustancias frente a las mujeres, a

excepcion de la cocaina/speed.
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» Entre la poblacion conductora que afirma ser consumidora de sustancias de manera
frecuente o esporadica y que practica la conduccion habiendo consumido estas
sustancias (a menudo, siempre o casi siempre] es una proporcion muy baja: los
consumidores de frecuentes de alcohol afirmar conducir bajo los efectos de esta
sustancia en un 2%.

» Entre los consumidores, independientemente de la frecuencia de consumo de las
distintas sustancias, su consumo, siempre influye en la posibilidad de tener un
accidente.

» En Uruguay, la poblacion de 18 a 50 anos manifiesta tener suficiente o mucha
informacion sobre los efectos del alcohol y de las drogas ilegales al volante aunque la
misma varia en proporcidn: es en el alcohol donde esta cantidad de informacion esta
mas extendida, el 95%, mientras que sobre las drogas ilegales es de un 85%.

» En la cantidad de informacidn sobre los efectos del alcohol al volante, es la poblacidn
no conductora la que manifiesta tener poco o ninguna informacién frente a la
poblacion conductora.

» En la referente a los efectos de drogas ilegales al volante, también es la poblacidn no
conductora la que tiene poca informacion frente a los conductores.

» Las estrategias de prevencion mas Utiles para incidir en la seguridad vial se
encuentran el aumento de controles (de alcoholemia, de velocidad, etc.) en la via
pUblica y la educacién en las aulas (75% y 74% respectivamente) y las campanas de
publicidad y endurecer las sanciones son elegidas en menor medida pero por un
porcentaje nada desdefnable (mas del 50% en ambos casos).

» Para realizar una campana de prevencidn que incida en la seguridad vial, las medidas
con mayor utilidad se concentran en explicar el dano que puedes hacer a otras
personas, informar mas y mejor y recordar el sufrimiento que puedes causar a un

hijo.
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» Las campanas mas reactivas, como despertar el miedo a tener un accidente o apelar
a la responsabilidad de los conductores son las opciones menos elegidas entre la
poblacidn de Uruguay de 18 a 50 anos.

» Los resultados de la investigacion ponen de manifiesto que los comportamientos al
volante, que implican riesgos, y el consumo de sustancias, siguen estando muy
presentes y aceptados en la sociedad uruguaya a pesar que se considera que se tiene
la informacidn suficiente sobre los efectos de las mismas a la hora de conducir.

» La permisividad y la aceptacion de conductas al volante, tanto propias como ajenas,
es mayor cuando se trata del alcohol y el cannabis, sustancias mas presentes en la
sociedad. Con las cocaina y las pastillas sintéticas es menor y por ende, el

consentimiento es menor asi como la confesidon de su consumo.
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