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Radiografía demográfica de la 
pandemia  
2020 fue el año con las  

perores cifras demográficas de  

la reciente historia de España

Los Indicadores Demográficos Básicos 

del año 2020 muestran lo que sin duda 

es un lastre demográfico excepcional en 

la historia reciente de España que incidi-

rá en la gestión de riesgos y la industria 

aseguradora de los próximos años. 

Según los datos provisionales del Institu-

to Nacional de Estadística (INE) sitúan el 

incremento del número de defunciones 

17,7% en relación con el año anterior, 

mientras que el número de nacimientos 

se redujo un 5,9% y el número medio de 

hijos por mujer se situó en 1,18. El núme-

ro de matrimonios disminuyó un 45,7% 

respecto a 2019 y el número de defun-

ciones se incrementó un 17,7% durante 

2020, según el informe del INE sobre Mo-

vimiento Natural de la Población (MNP), 

Indicadores Demográficos Básicos (IDB), 

correspondiente al año 2020.

El número de nacimientos se redujo un 

5,9% y el número medio de hijos por 

mujer se situó en 1,18, mientras que el 

número de matrimonios disminuyó un 

45,7% respecto a 2019. A ello hay que 

unir la edad media de la maternidad al-

canzó un nuevo récord, 32,3 años.. Otro 

indicador que refleja el retraso en la ma-

ternidad es el número de nacimientos de 

madres de 40 o más años, que ha crecido 

un 41,1% en 10 años, en términos rela-

tivos, mientras que en 2010 el 5,0% de 

los nacimientos fueron de madres de 40 

años o más, en 2020 ese porcentaje se 

elevó hasta el 10,2%.
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Número de nacimientos según la edad de la madre 2010-2020  
 

 

Mortalidad 

Durante 2020 fallecieron en España 492.930 personas, un 17,7% más que en 2019.  

Por meses, cabe destacar los aumentos de defunciones en marzo y abril, del 56,8% y 78,2%, 
respectivamente, respecto a los mismos meses del año anterior.  

También cabe reseñar la evolución de la mortalidad a partir del mes de agosto. Sobre todo en 
octubre y noviembre, cuando el número de defunciones se incrementó un 21,0% y un 21,6%, 
respectivamente, respecto a los mismos meses del año anterior. 

 

Defunciones en España según mes. Años 2019 y 2020 

 
 

meses 2019 2020(*) Variación (%)
enero 44.615 43.058 -3,5
febrero 37.737 36.529 -3,2
marzo 37.058 58.124 56,8
abril 34.201 60.951 78,2
mayo 33.866 35.023 3,4
junio 31.873 30.698 -3,7
julio 33.551 34.695 3,4
agosto 31.671 35.946 13,5
septiembre 29.916 34.532 15,4
octubre 32.770 39.639 21,0
noviembre 34.706 42.198 21,6
diciembre 36.739 41.537 13,1
(*)Datos provisionales

SALDO NEGATIVO DEL CRECIMIENTO 

VEGETATIVO DE LA POBLACIÓN.

Pero el dato más alarmante se refiere al 

crecimiento vegetativo de la población 

residente que presentó un saldo negati-

vo de 153.167 personas. Ello supone que 

durante 2020 se ha generado un golpe 

demográfico provocado por el aumento 

de los fallecimientos y la disminución de 

los nacimientos. 

Según los datos del INE en 2020 fallecie-

ron en España 492.930 personas, lo que 

supone un 17,7% más que en 2019. De 

los datos de mortalidad por meses, cabe 

destacar los aumentos de defunciones 

en marzo y abril, del 56,8% y 78,2%, 

respectivamente, respecto a los mismos 

meses del año anterior. 

Para el INE el descenso de nacimientos se 

debe, en parte, a la disminución del nú-

mero de hijos por mujer. Pero también a 

la reducción en el número de mujeres en 

edad de ser madres. Se observa una baja-

da más acusada en los últimos dos meses 

del año, que puede reflejar una disminu-

ción de embarazos producidos durante el 

confinamiento que se inicia a mediados 
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Mortalidad Infantil  

La tasa de mortalidad infantil aumentó una centésima en el año 2020 y se situó en 2,66 
defunciones por cada 1.000 nacidos vivos.  

Tasa de Mortalidad Infantil 2010-2020  

 
 

Crecimiento vegetativo 

Como resultado del aumento en el número de defunciones y de la disminución en el número 
de nacimientos, el crecimiento vegetativo de la población residente en España (es decir, la 
diferencia entre nacimientos de madre residente en España y defunciones de residentes en 
el país), fue negativo en 153.167 personas1 en el año 2020.   

Crecimiento vegetativo de población residente 2010-2020  
 

 

                                                
1 El crecimiento vegetativo (-153.167) no es exactamente la resta entre nacimientos y defunciones ocurridos en 
España en 2020 (que fue de -153.724). Para calcularlo deben descontarse antes los nacimientos de madre no 
residente así como las defunciones de no residentes. 
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Movimiento Natural de la Población (MNP)  
Indicadores Demográficos Básicos (IDB)  

  Año 2020. Datos provisionales  

El número de defunciones se incrementó un 17,7% durante 2020  

El número de nacimientos se redujo un 5,9% y el número medio de 
hijos por mujer se situó en 1,18  

El crecimiento vegetativo de la población residente presentó un 
saldo negativo de 153.167 personas  

El número de matrimonios disminuyó un 45,7% respecto a 2019 
 

Los fenómenos demográficos que se analizan dentro de las estadísticas de movimiento 
natural de la población (nacimientos, defunciones y matrimonios) estuvieron muy afectados 
por la pandemia de COVID-19 en el año 2020. 

Nacimientos 

Durante 2020 se registraron 339.206 nacimientos en España, según datos provisionales, lo 
que supuso un descenso del 5,9% respecto al año anterior (21.411 nacimientos menos).  

El número de nacimientos continúa así con la tendencia a la baja de la última década, sólo 
interrumpida en 2014. Desde el año 2010 la cifra ha descendido un 30,3%. 

Número de nacimientos 2010-2020  

 

486.575 471.999 454.648
425.715 427.595 420.290 410.583 393.181

372.777 360.617
339.206

(*) Datos provisionales

También cabe reseñar la evolución de la 

mortalidad a partir del mes de agosto. So-

bre todo en octubre y noviembre, cuando 

el número de defunciones se incrementó 

un 21,0% y un 21,6%, respectivamente, 

respecto a los mismos meses del año an-

terior.

Advierte el INE que el crecimiento vege-

tativo (-153.167) no es exactamente la 

resta entre nacimientos y defunciones 

registrados en España en 2020 (que fue 

de -153.724), ya que para calcularlo de-

ben descontarse antes los nacimientos 

de madre no residente así como las de-

funciones de no residentes.

de marzo de 2020. El número de muje-

res de 25 a 40 años (que concentran el 

83,8% de nacimientos), se redujo un 

1,5% en 2020, pasando de 4,77 millones 

en 2019 a 4,69 millones. Se mantiene así 

la tendencia a la baja iniciada en 2009 y 

que se debe a que ese rango de edades 

está formado por generaciones menos 

numerosas nacidas durante la crisis de 

natalidad de los 80 y la primera mitad de 

los 90.

De los 339.206 nacimientos que tuvieron 

lugar en España, 76.224 fueron de madre 

extranjera, lo que supuso el 22,5% del 

total (frente al 22,3% en 2019). 

Gonzalo Iturmendi Morales

Socio Director del Bufete G. Iturmendi y Asociados, Secretario

General de AGERS y Director General del CEA.



Se cree que existe una correlación entre 

la disminución de matrimonios y la pan-

demia, al haberse aplazado muchas ce-

lebraciones por la Covid-19. El descenso 

fue en picado a partir de marzo, mientras 

que en los meses de abril y mayo los des-

censos fueron superiores al 90% respec-

to a los datos del año 2018.

En el 21,4% de los matrimonios cele-

brados con cónyuges de distinto sexo, al 

menos uno de ellos era extranjero (fren-
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Nupcialidad 

Durante el año 2020 se registraron 90.416 matrimonios, un 45,7% menos que en 2019.  

La tasa bruta de nupcialidad disminuyó 1,6 puntos hasta 1,9 matrimonios por cada 1.000 
habitantes. Es el valor más bajo desde 1976.  

Número de matrimonios 2010-2020 
 

 
Como consecuencia de la pandemia de COVID-19 el número de matrimonios se vio muy 
afectado a partir de marzo. En abril y mayo los descensos fueron superiores al 90% en ambos 
meses respecto a los del año anterior.   

 

Número mensual de matrimonios. Años 2019 y 2020 

 
 

En el 21,4% de los matrimonios celebrados con cónyuges de distinto sexo, al menos uno de 
ellos era extranjero (frente al 17,7% en 2019).  

Por su parte, un 3,4% del total de matrimonios registrados en 2020 correspondieron a parejas 
del mismo sexo (3.112 matrimonios).  

meses 2019 2020(*) Variación (%)
enero 5.781 6.197 7,2
febrero 7.189 8.312 15,6
marzo 10.492 4.620 -56,0
abril 10.505 294 -97,2
mayo 16.232 1.268 -92,2
junio 22.122 7.918 -64,2
julio 19604 12.505 -36,2
agosto 13208 7.835 -40,7
septiembre 23173 14.016 -39,5
octubre 18217 12.320 -32,4
noviembre 11646 7.766 -33,3
diciembre 8361 7.365 -11,9
(*)Datos provisionales

ESPERANZA DE VIDA.

El aumento de la mortalidad provocó que 

la esperanza de vida al nacimiento dismi-

nuyera en 1,24 años en 2020; se situó en 

82,34 años.

Por sexo, el descenso fue mayor en los 

hombres (la esperanza de vida al naci-

miento bajó 1,26 años hasta 79,60), que 

en las mujeres (con una reducción de 

1,15 años, hasta 85,07).

De acuerdo a las condiciones de mor-

talidad del momento, una persona que 

alcanzó los 65 años en 2020 esperaría 

vivir, de media, 18,36 años más si es 

hombre y 22,33 más si es mujer. 

DISMINUCIÓN DE MATRIMONIOS.

Llama la atención la disminución de la 

nupcialidad que cayó un 45,7% respec-

to a 2019, en total se registraron 90.416 

matrimonios.

La tasa bruta de nupcialidad disminuyó 

1,6 puntos hasta 1,9 matrimonios por 

cada 1.000 habitantes, lo que supone el 

valor más bajo desde 1976.

te al 17,7% en 2019). Un 3,4% del total 

de matrimonios registrados en 2020 co-

rrespondieron a parejas del mismo sexo 

(3.112 matrimonios).

Siguió la tendencia al aumento de la edad 

media de la celebración de matrimonio. 

En los hombres superó por primera vez 

los 40 años (40,4 años) y en las mujeres 

se situó en 37,4 años. 

Nueve de cada 10 matrimonios cele-

brados en 2020 fueron civiles (hubo 

80.774). Los matrimonios eclesiásticos, 

desde que en 2009 se vieron superados 

por los civiles, el porcentaje que suponen 

respecto del total ha ido decreciendo 

paulatinamente. Esta tendencia se acen-

tuó en el año 2020, cuando hubo 9.444 

matrimonios católicos. La cifra supuso 

el 10,5% del total, casi la mitad que el 

20,8% de 2019. Los matrimonios cele-

brados por otros ritos representaron el 

0,05% del total. 

Accede a toda la 
información y descárgate 

el dossier informativo aquí 
o escanea el código
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https://agersformacion.es/courses/5a-edicion-postgrado-experto-en-gerencia-de-riesgos/

