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PRESENTACIO DEL PROGRAMA
APRENENT JUNTS A SALVAR VIDES

Totiel que puguem creure, les morts causades per atu-
rades cardiaques fora de ['ambit hospitalari superen les
morts per accident de transit. No obstant aixo, tenim
molta més consciéncia sobre aguestes ultimes que no
pas sobre les primeres. A Europa, és una de les princi-
pals causes de mortalitat, i només a Espanya se'n pro-
dueixen cap a 30.000 casos a l'any. De la mateixa mane-
ra, segons l'Institut Nacional d'Estadistica, el 2017 més
de 2.300 persones van morir per ennuegament, cosa
que la situa com la tercera causa de mort no natural
a Espanya. |, la majoria dels casos, ofecs presenciats
per familiars o amistats que no saben fer les maniobres
d'actuacio.

Sén emergencies que depenen del temps, on per cada
minut de demora en linici de 'actuacié es disminueix
entre un 7 iun 10% la probabilitat de supervivencia, de
manera que, a partir dels 10 minuts sense assisténcia,
la probabilitat de sobreviure és practicament nul-la.

L'estudi “Coneixement de la societat espanyola en ma-
niobres basiques de suport vital i actitud davant les
emergeéncies” (2018) fet per Fundacion MAPFRE i la
Societat Espanyola de Medicina d'Urgencies i Emergen-
cies Sanitaries (SEMES) mostra que a Espanya només
4 de cada 10 persones se sent capacitada per actuar
davant d'una aturada cardiorespiratoria, i el 75% de les
persones enquestades considera insuficient la forma-
cié que tenen en relaciéo amb els primers auxilis. Aixi
mateix, només un 6% reconeix que ha rebut formacio
en matéria de primers auxilis a l'escola o l'institut, i un
90% opina que hauria de ser obligatori 'ensenyament
de maniobres de suport vital i primers auxilis.

Diversos estudis i l'experiencia d'altres paisos han de-
mostrat que l'ensenyament de les técniques que cal se-
guir davant d'una situaci6 d'aturada cardiorespiratoria
i la utilitzacié del desfibril-lador en llocs publics millora
notablement la probabilitat de supervivencia de la victi-
ma, abans que arribi ['ajuda sanitaria.

Per aguest motiu, des de Fundacién MAPFRE i el Con-
sejo Espanol de Reanimacion Cardiopulmonar (CERCP),
en col-laboracié amb el Consejo General de la Educacién
Fisica y Deportiva (Consejo COLEF), hem desenvolupat el
programa educatiu Aprenent junts a salvar vides enfo-
cat en la formacio de la Reanimacié Cardiopulmonar tant
per a 'alumnat com per al professorat. Aquest progra-
ma esta pensat perque es pugui fer amb alumnat d'entre
10 i 17 anys. S’ha dissenyat per poder incorporar-ho al
curriculum i abordar la tematica des d'un enfocament
transversal i competencial que permeti, a 'alumnat, no
només adquirir coneixements especifics sobre les tec-
nigues, sind també desenvolupar competéncies, valors
i habilitats que facilitin la seva integracié en la societat.

Formar la poblacié des de ben d’hora és la millor mane-
ra de gestar una societat sensibilitzada i preparada per
afrontar una situacié d'emergencia amb una aturada
cardiorespiratoria. D'aquesta manera, proposem treba-
llar a partir de metodologies actives, situant l'alumnat
al centre de l'aprenentatge, fet que li permetra apren-
dre d'una manera ludica. Per a aix0, aquest programa
ha estat dissenyat per oferir-te diferents estrategies,
eines i coneixements per acompanyar 'alumnat durant
el procés d'aprenentatge i convertir-te tant a tu com a
ellsielles, i en general a tota la comunitat educativa, en
potencials salvadors i salvadores de vides.

Ensenyar és a les nostres mans; aprendre és a les vostres;
i salvar vides, a la de tots i totes.

Aprenent junts a salvar vides
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METODOLOGIA

COM ENSENYAR RCP A LAULA?

Introduccio i objectius

Com ja hem dit, la reanimaci6 cardiopulmonar i els pri-
mers auxilis sén una assignatura pendent en la nostra
societat. Per aixo0, aquest programa educatiu ha estat
dissenyat per aconseguir els objectius seglents:

= Conscienciar 'alumnat sobre la importancia d'actuar
rapidament i correctament davant d'una situacio
d'aturada cardiorespiratoria i sensibilitzar les seves
families a través dels materials subministrats.

= Oferir-te formacid sobre reanimacié cardiopulmonar
(RCP) i ennuegaments perque sapigues com actuar
davant d'una situacié d'aturada cardiorespiratoria, i
gue aquesta formacio et serveixi per posteriorment
formar el teu alumnat.

— Oferir, a l'alumnat, els coneixements indispensables
per poder actuar immediatament en diferents situa-
cions que impliquin una aturada cardiorespiratoria.

Per aconseguir aquests objectius, hem desenvolupat
un programa l'eix principal del qual és la participacio
activa per garantir 'experiéncia com a eina de retencio
i aprenentatge.

Aprenent junts a salvar vides es basa, d'una banda,
en la metodologia pedagogica d'Investigacié-Visid-Ac-
cié-Canvi (IVAC) i, d’'una altra, en la ludificacid, que mira
de traslladar la mecanica dels jocs a l'ambit educatiu.
D'aquesta manera, s'aconsegueix posar lalumnat al
centre de l'aprenentatge, com a part activa, mentre
treballa competéncies individuals i d'equip i adquireix
coneixements que poden resultar-li vitals en situacions
d’emergéncia. Totes les activitats proposades s'han dis-
senyat a partir de metodologies actives perque sigui el
protagonista del seu aprenentatge.

q

INVESTIGACIO

ACCIO

CANVI
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Finalment, un cop adquirits els coneixements, proposem
que l'alumnat apliqui tot el que ha apres utilitzant un ma-
nigui, sigui aconseguint-ne un o creant-ne un de propi.
D'aquesta manera, podran tancar el cercle d'aprenentat-
ge portant a la practica tot allo que han apres.

Metodologia IVAC

La metodologia Investigacio-Visio-Accio-Canvi (IVAC) ha
estat desenvolupada per Danish University of Education
per educar en 'ambit de la salut. Proposa una estra-
tegia interdisciplinaria orientada al canvi de percepcié
sobre la importancia de formar-se en reanimacié car-
diopulmonar. A partir de la participacio activa pretén
qgue l'alumnat reflexioni i proposi accions per al canvi.
El model esta estructurat en quatre fases:

Investigacio

Motivar l'alumnat a investigar tot el que els passi pel
cap relacionat amb laturada cardiorespiratoria. Per
exemple: impacte en la societat, prevencid, assisténcia
medica, etc.

Visio

Acompanyar l'alumnat en la visualitzacié de diferents
escenaris d'aturada cardiorespiratoria i a reflexionar i
generar pensament critic de com es podria prevenir i
actuar-hi.

Accid
Planificar quines accions es podrien dur a terme per

impulsar canvis reals, com la formacié en RCP i ennue-
gaments.

Canvi

Un cop s’han informat, reflexionat i sensibilitzat sobre
['aturada cardiorespiratoria, és el moment de dur a ter-
me els canvis proposats, la formacio.

Malgrat ser un model concebut perque es dugui a ter-
me en 4 fases, és un programa flexible. Pot passar que
en comencar a investigar sorgeixin idees d'accions que
es puguin dur a terme. Per aix0, s'ha de veure el metode
d'una manera flexible, circular, deixant treballar l'alum-
nat. Es important trobar l'equilibri entre animar i guiar
qguan fa falta i deixar espai perque puguin explorar, re-
flexionar i treballar al seu ritme i de manera autonoma.
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Qué en sabem, de 'aturada cardio-
respiratoria?

Per que és important per a nosal-
tres?

Que provoca l'aturada cardiorespi-
ratoria?

Que li passa a una persona que es
troba en aturada cardiorespiratoria?

Com actuariem si ens trobéssim
amb una persona que esta en atu-
rada cardiorespiratoria?

Investigar sobre la tematica per
poder formar-se una visié general
sobre la tematica.

Com podem contribuir a solucionar
el problema?

Quina societat volem ser?

L'alumnat exposa els seus punts
de vista de com podria canviar per
salvar les persones que estiguin en

aturada cardiorespiratoria.

Qué podem fer per no quedar-nos
sense fer res davant d'una victima
amb una aturada cardiorespira-
toria?

Com hem d'actuar davant d'una
situacio d'emergencia?

L'alumnat proposa canvis per solu-
cionar el problema i pren conscien-
cia que formar-se per afrontar una
situacié d'emergencia és la millor
manera local d'actuar davant del
problema.

Els beneficis de la metodologia IVAC

Resultats

Apoderament

Aprenentatge integral

Desenvolupament
competencial

La metodologia IVAC
millora 'adquisicié de
coneixements.

El coneixement orientat a
'accié empodera l'alum-
nat, ja que el capacita per
posar en practica el que
ha aprés.

integral.

La metodologia IVAC té un
caracter multidisciplinari,
en el qual les diferents
branques del coneixement
es tracten de manera

Potencia les competen-
cies de l'alumnat, tot fent
emfasi en les habilitats
comunicatives i de pensa-
ment critic.

Aprenent junts a salvar vides
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Ludificacio

D'altra banda, et proposem la ludificacié com a técnica
d'aprenentatge. Hem preparat una escape room amb
diferents escenaris de l'aturada cardiorespiratoria, on
l'alumnat haura de resoldre les pistes per trobar la ma-
nera correcta d'afrontar cada situacié. Es traslladar la
mecanica dels jocs a 'ambit educatiu, tot creant dina-
miques a partir de tecniques utilitzades en els jocs per

Beneficis la metodologia de ludificacio

Resultats Motivacio

crear una experiéncia vivencial on l'alumnat aprengui
tot jugant. S’ha demostrat que presentar el contingut
de manera ludica fa que l'alumnat estigui més motivat i

retingui més informacio.

Aprenentatge significatiu

Desenvolupament
competencial

Facilita la interioritzacio Activa el compromisiila
de coneixements atés que | motivacio per l'aprenen-
['alumnat es converteix tatge.

en un agent actiu en la
construccio del seu apre-
nentatge.

Reforca els coneixements:
'aprenentatge es torna
més significatiu, cosa que
permet retenir-lo millor

a la memoria en ser més
atractiu.

Es desenvolupen com-
petencies claus com el
treball en equip, la presa
de decisions, ['habilitat
per solucionar problemes
de forma cooperativa i la

creativitat.

Competencies que es desenvoluparan

El programa Aprenent junts a salvar vides afavoreix
el desenvolupament competencial de 'alumnat contri-
buint d'una manera especifica en el desenvolupament
de les competencies seglients:

—> Aprendre a aprendre

— Sentit de la iniciativa i del sentit emprenedor
- Socials i civiques

—> Comunicacié lingiistica

—> Competéncia matematica i cientifica

A més a més, les metodologies actives contribueixen
directament al desenvolupament d’'habilitats transver-
sals, com ara:

Pensament critic

Tenir la capacitat de reflexionar sobre la societat i les
seves problematiques posant l'accent en potencials ac-
cions que puguin provocar canvis tant a curt com a llarg
termini.

Creativitat

Trobar la manera d'executar l'accié desitjada sigui el
context que sigui.

Aprenent junts a salvar vides

Capacitat d’'iniciativa
Tenir la confianca per desenvolupar habilitats per des-

bloguejar una situacio tant individualment com col-lec-
tivament.

Resolucié de problemes

Detectar les caracteristiques d'una situacié per inter-
pretar-les i trobar l'origen i la solucié del problema.

Avaluacio del risc

Saber avaluar les conseqiéncies abans d'emprendre
una accié en cada pas del procés tenint en compte tot
el coneixement adquirit.

Presa de decisions

Reflexionar sobre totes les possibilitats d'una manera
proactiva i dur a terme la decisié6 de manera integra
(sense dubtes).

Gestio constructiva dels sentiments

Davant d'una situacié d'emergencia tenir eines per no
bloguejar-se i canalitzar l'energia a trobar solucions.
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De manera especifica, veurem les competencies claus que es treballen:

Comunicacio lingiiistica

Desenvolupar la capacitat de comprensié d'una nova tematica.

Defensar una idea de manera respectuosa, constructiva i raonada amb argu-
ments.

Cientifica

Coneixer el funcionament de qué passa al nostre cos durant una aturada car-
diorespiratoria.

Aprendre a aprendre

La creativitat com a actuacié autonoma, com a iniciativa i com a cerca de solu-
cions diverses.

Socials i civiques

Prendre consciencia de problematiques que afecten la societat.

Cooperar amb els companys i les companyes per resoldre els problemes d'una
manera eficac.

Iniciativa i esperit
emprenedor

Prendre la iniciativa en situacions d'emerge

Tenir confianga en un mateix o una mateixa per prendre decisions sense
bloquejar-se.

Saber avaluar una situacio i els seus riscos.

Aprenent junts a salvar vides
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Estructura del programa pas a pas

El programa educatiu “Aprenent junts a salvar vides”
esta format per dues parts clarament identificables:

1. Formacio del professorat

En primer lloc, et proposem una formacioé teorica, per
aixo t'oferim la guia docent “Que cal saber, de 'RCP?" on
s'expliquen els conceptes i les técniques basiques per
saber actuar davant de diferents situacions d'aturada
cardiorespiratoria. |, posteriorment, amb la correcta ad-
quisicié d'aguests coneixements, puguis transmetre’ls
al teu alumnat i guiar-los en el procés d'aprenentatge.

De la mateixa manera, si vols ampliar els coneixements
o consultar dubtes sobre aquesta tematica, posem a la
teva disposicié la guia de consulta: “L'escola ensenya
RCP”. Finalment, des de Fundacion MAPFRE oferim el
curs en linia per a professorat en Urgéncies i Emergen-
cies sanitaries, que pots consultar al nostre web.

2. Formacioé de 'alumnat

Per implantar aquest programa educatiu a les aules,
hem creat la guia practica “El programa pas a pas”, on
s'expliquen les tres sessions que es desenvoluparan a
classe amb l'alumnat:

1a. Sessio
Que en sabem, de l'aturada cardiorespiratoria?

En aquesta sessié es presenta, a l'alumnat, una serie
de situacions comunes perque es conscienciin sobre la
importancia de saber actuar rapidament i correctament
davant d'una situacié d'aturada cardiorespiratoria i se'ls
introdueixen els conceptes claus.

2a. Sessio
Practicar el que hem apreés

Una vegada se'ls han introduit els conceptes claus i han
assimilat la importancia de saber-hi actuar, es dura a
terme una sessio practica on faran les tecniques d'RCP.
Aquesta sessio té dues parts: visualitzacidé d'un video
formatiu sobre RCP per a adolescents on s'explica de
manera claraiconcisa el procediment que cal seguir da-
vant d'una aturada cardiorespiratoria; i practica de les
tecniques d'RCP sobre un maniqui al ritme de la musica
amb una llista a Spotify. Per fer-la, caldra dur a terme
una sessid prévia per aconseguir un maniqui, ja sigui a
través del préstec d'un maniqui o construint-ne un de
propi.

3a. Sessio
Escape room: escenaris d'emergéncia

Perque l'alumnat posi en practica tot el que ha apres,
hem dissenyat una escape room amb diferents escena-
ris d'emergencia on han d'establir l'actuacié adequada
en cada situacio plantejada i aixi aconseguir salvar una
vida.

Aixi mateix, per a l'Ultima sessig, es distribuira un gles-
tionari d'avaluacié final.

Aprenent junts a salvar vides

Materials educatius

Per poder preparar i seguir el programa, hem pre-
parat diferents materials educatius que et poden
servir de suport i que pots descarregar-te gra-
tuitament des del web de Fundacion MAPFRE, a
'apartat Aprenent junts a salvar vides.

Infografies

Pots descarregar les infografies per projectar-les
a la pissarra digital, imprimir-les per penjar-les a
'aula o repartir-les entre l'alumnat:

— Cadena de supervivéncia.

- Reanimacié Cardiopulmonar Basica.
—> Posicié Lateral de Seguretat.

= Ennuegaments.

- Taula resum RCP Basica.

Videos formatius

Aixi mateix, hem creat dos videos formatius sobre
RCP:

— Video adolescents: aquest video esta destinat a
l'alumnat perque vegi la seqtiencia d'RCP.

- Video adult - infant: aquest video estd enfo-
cat al professorat perqué aprenguin l'actuacid
d'RCP en un infant.

Material per a les sessions

Per desenvolupar les sessions, proporcionem els
seglents materials que pots descarregar-te:

= Sessio 1: fitxes didactiques professorat i alumnat.
- Sessio 2: llista cancons RCP a Spotify

- Sessio 3: reptes, pistes i multiples materials de
suport per portar a terme ['escape room.
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