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GUIA PRACTICA PAS A PAS

EL PROGRAMA PAS A PAS

Aprenent junts a salvar vides és un programa flexible que permet, al professorat, adaptar les sessions a les
preferéncies i necessitats de la classe. Aquest projecte educatiu esta format per tres sessions:

1A. SESSIO

Que en sabem, de 'aturada cardiorespi-
ratoria?

Aquesta primera sessid serveix perque l'alumnat pren-
gui consciencia sobre la importancia d'actuar rapida-
ment i correctament davant d'una situacié d'aturada
cardiorespiratoria i conegui els conceptes clau i les téc-
nigues necessaries. La sessid té una durada de 45 mi-
nuts i esta dividida en dos blocs:

1.1 Visualitzacié d’'un video formatiu: tota la classe vi-
sualitzara un video formatiu on s'expliqguen de manera
claraiconcisa les tecniques d'RCP en adolescents. Des-
prés de visualitzar el video, es poden plantejar una serie
de preguntes a la classe per introduir la tematica i co-
mencar a descobrir-ne les impressions.

1.2 Activitat de grup i posada en comu: es divideix la
classe en 4 grups i es reparteix, a cada grup, la fitxa
de lactivitat 1 "Qué en sabem, de l'aturada cardiores-
piratoria?” on s'estableix un escenari diferent d’'emer-
géncia sanitaria. Cada grup haura de debatre la situacio
plantejada i emplenar la fitxa amb les preguntes for-
mulades. El professor o la professora explicara a tota
la classe l'actuacidé correcta davant de cada situacid
d'emergéncia plantejada. D'aquesta manera, s'aniran
introduint els coneixements teorics més importants re-
lacionats amb l'aturada cardiorespiratoria.

2A. SESSIO
Practicar el que hem apres

Després que se’ls han introduit els conceptes clau i han
assimilat la importancia de saber-hi actuar, es fara una
sessié practica on faran les tecniques d'RCP. Aquesta
activitat es divideix en dues parts:

2.1 Visualitzacio6 d’un video formatiu: la primera part de
la sessio estara dedicada a la visualitzacié de nou del
video formatiu d'RCP en adolescents. Aquesta vegada,
el professorat podra aturar el video tantes vegades con
calgui perque l'alumnat vegi detalladament cadascuna
de les tecniques d'RCP.

2.2 Posada en practica: després de la visualitzacié del
video, el professor o la professora fara una primera de-
mostracié en un maniqui o similar. Posteriorment, per
grups, l'alumnat haura de seguir pas a pas les técni-
ques d'RCP al ritme de la musica. Abans de comencar
aquesta sessid, s'’ha de disposar d'un maniqui, per
aconseguir-ne un es presenten dues alternatives: acon-
seguir-ne un de deixat o construir-ne un de propi.

Aprenent junts a salvar vides
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3A. SESSIO
Escape room: Escenaris d’emergéncia

L'ultima sessid sera la realitzacié d'un escape room
sobre diferents escenaris d'emergéencia. Per fer-ho,
s'estableixen 4 grups, i cada grup haura de resoldre
4 reptes diferents relacionats amb una actitud basica:
Coneixement, Calma, Reflexi¢ i Decisid, i en cadascun
d'aquests es treballa una situacié d'emergencia dife-
rent. L'objectiu final és que aconsegueixin resoldre tots
els reptes i, d'aquesta manera, salvar vides.



El programa pas a pas

L'estructura de l'escape room sera la seglent:

3.1 Preparacié prévia: abans que l'alumnatiniciiaques-
ta sessid, el professorat corresponent haura preparat
l'aula amb les zones i els materials necessaris que es
detallen a l'apartat de 'escape room.

3.2 Creacio de grups: aguesta sessi6 es dura a terme
a través de la creacio de 4 grups, i a cada grup se li
assignara un numero i una icona, que pot ser: cercle,
triangle, quadrat o creu. A més a més, a cada grup se li
assignara la seva zona de treball.

3.3 Desenvolupament de 'escape room: cada grup co-
mencara resolent un repte diferent, i a cada repte obtin-
dran un codi numeric de 5 xifres que sempre ha de vali-
dar el/la professor/a. Si el codi és correcte, passaran al
seguent repte, si no, hauran de retrocedir. Tenen entre
40160 minuts, en funcié del que estableixi el docent per
resoldre els 4 reptes.

3.4 Finalitzacié: després que tots els grups hagin resolt
els 4 reptes plantejats, se'ls donara una targeta de felici-
tacio. Finalment, es posara en comu i el/la docent lliurara
a cadascu un guestionari d'avaluacio final, que podran fer
acasao aclasse.
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1 a QUE EN SABEM, DE LATURADA
" CARDIORESPIRATORIA?

2 La importancia de conscienciar de l'aturada cardiorespiratoria i
SESSIO de com afrontar-la

Una societat preparada per afrontar situacions on cal aplicar técniques de reanimacié cardiopulmonar o ennuegament
és essencial per reduir els riscos de l'aturada cardiorespiratoria. Coneixer els aspectes més destacats de l'aturada des
de ben petits és el primer pas per sensibilitzar, formar i preparar els adults i les adultes del futur. A més a més, és la
millor manera d'ampliar el percentatge de poblacié que coneix les técniques que s'han de fer davant d'una situacio
d'emergencia i, aixi, poder augmentar la taxa de supervivencia.

Per aix0, et proposem posar 'alumnat davant d'un mirall perqué prengui consciéncia sobre la importancia d'actuar
rapidament davant d'una aturada cardiorespiratoria i si el que sap sobre les tecnigues que s'han de fer és la manera
correcta d'actuar-hi o sén falses idees adquirides.

L activitat
OBJECTIUS Els i les joves estudiants d'educacié secundaria i batxi-
Conscienciar sobre la importancia de for- llerat passegen pel carrer, fan esport en poliesportius,
mar-se en técniques d’RCP i ennuegament etc. En qualsevol lloc sén susceptibles de trobar-se en
per actuar davant d'una situacié d’emergéncia una situacioé on hi hagi una persona en aturada cardio-
sanitaria com és l'aturada cardiorespiratoria. respiratoria, sabrien com actuar davant d'una situacio

Determinar el grau de coneixements previs de d'emergencia d'aguestes caracteristiques? Plantejant

aquesta i altres preguntes es podra avaluar el grau de

la matéria. ; i ; - )

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff coneixement del procediment de reanimacio cardiopul-

Despgrtar-l,'interés de l'alumnat a traves de la monar i mostrar les falses creences de com actuar-hi,

participacio. tot evidenciant que moltes vegades el que creiem co-
rrecte pot resultar equivocat.

TEMPS

D'altra banda, és essencial que es familiaritzin amb
45 minuts. els conceptes generals que els permetin reflexionar i
visualitzar situacions que es poden trobar en el futur,
pergueé en prenguin consciencia i puguin avaluar quines

NIVELL

mesures creuen que poden dur a terme per afrontar
De 10 a 17 anys. aquesta problematica.
Cada docent pot adaptar la sessié a cada grup
d'edat. Com ho farem?

En primer lloc, visualitzarem un video formatiu d'RCP
MATERIALS en adolescents per conscienciar l'alumnat sobre la im-

portancia d'actuar rapidament. A continuacio, forma-
rem 4 grups, i a cadascun, se li assignara un escenari
d'emergencia diferent. Cada grup haura de debatre i
« Fitxes Activitat 1 professorat solucions respondre algunes preguntes sobre l'escenari assignat
i haura de decidir el procediment que s'’haura de seguir
a cadascun d'aquests. Finalment, es posaran en com;
el docent explicara, a tota la classe, les actuacions co-
rrectes en cadascuna de les situacions plantejades.

o Video formatiu RCP adolescents
o Fitxes Activitat 1 alumnat

LACTIVITAT PAS A PAS
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https://www.youtube.com/watch?v=vkV9hegwjYQ&list=PLD8987239708517FD&index=11

1. Visualitzacio del video formatiu

@ 10 min.

En primer lloc, per conscienciar 'alumnat sobre la im-
portancia de saber actuar-hi, tota la classe visualitzara
el video formatiu d'RCP dissenyat per i per a adoles-
cents on s'explica de manera clara i concisa el procedi-
ment que s'ha de seguir en el cas d'aturada cardiores-
piratoria.

https://youtu.be/vkv9hegwijyq

Després de visualitzar el video, es poden plantejar una
serie de preguntes a la classe per introduir la tematica
i comencar a descobrir-ne les impressions: Sabieu qué
és una aturada cardiorespiratoria? Creieu que és una
causa de mortalitat greu a Espanya? Algu s'ha trobat
mai en una situacié similar? Creieu que les maniobres
que veiem habitualment a la televisié o a les pel:licules
en situacions d'aturada sén les maniobres reals?

2. Activitat de grup

@310min.

A continuacio, divideix la classe en 4 grups i reparteix
a cada grup la fitxa de l'activitat 1 “Que en sabem, de
'aturada cardiorespiratoria?” on s'estableix un escena-
ri diferent d'emergéncia sanitaria. Cada grup haura de
debatre la situacié plantejada i emplenar la fitxa amb
les preguntes formulades.

3. Posada en comu i apropament d-
eeptes T .

Has d'imprimir

Fitxa per a 'alumnat
Activitat 1. Que en sabem, de l'aturada cardiorespi-
ratoria?

Fitxa per al professorat
Activitat 1. Que en sabem, de l'aturada cardiorespi-
ratoria? Solucions dels escenaris d’'emergencia.

SESSIO 1: Qué en sabem, de l'aturada cardiorespiratoria?

@ 25 min.

Es tria una persona que representara cada grup i que
presentara, a la resta de la classe, la situacié d'emer-
géncia que se'ls ha assignat i exposara com hi haurien
actuat.

El/la docent els explicara, a tota la classe, l'actuacié
correcta davant de cada situacié d'emergencia plante-
jada. D'aquesta manera, s'aniran introduint els coneixe-
ments teorics més importants relacionats amb ['RCP.
Per fer-ho, el professorat disposara de les mateixes
fitxes que els alumnes, pero a la cara posterior tindra
la solucié d'actuacié completa; aquestes solucions pot
projectar-les a l'aula perqué tot l'alumnat pugui veure
l'actuacié adequada. El professor o la professora tam-
bé disposa de diferents infografies que pot col-locar a
l'aula perqué els alumnes vegin els passos que s'han
de seguir.

UNES QUANTES DADES

Et proporcionem unes quantes dades interes-
sants que et poden ser Utils per fer aquesta ses-
sio amb l'alumnat.

—L'aturada cardiorespiratoria és la pérdua sob-
tada i inesperada, potencialment reversible,
de les funcions del cor i els pulmons, i, per
tant, de la consciéncia.

—>A Europa, és una de les principals causes de
mortalitat, i només a Espanya se’'n produeixen
cap a 30.000 casos a l'any.

- Segons U'INE, el 2017 més de 2.300 persones
van morir per ennuegament a Espanya, fet
que la situa com la tercera causa de mort no
natural.

- Actuar immediatament és vital davant d'una
situacié d'emergéncia que depen del temps.
Per cada minut que es trigui, disminueix un
10% la possibilitat de supervivencia.

— La probabilitat de sobreviure que una perso-
na en aturada cardiorespiratoria té augmenta
un 70% si s'hi actua en els primers 4 minuts,
abans que arribin els serveis d'emergéncies.

- Segons l'estudi “Conocimiento de la sociedad
espanola en maniobras de soporte vital y ac-
titud ante las emergencias” (2018) dut a ter-
me per Fundacién MAPFRE i SEMES, només
quatre de cada deu espanyols se senten ca-
pacitats per actuar davant d’'una aturada car-
diorespiratoria.

Aprenent junts a salvar vides
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2a.

SESSIO

PRACTICAR )
EL QUE HEM APRES

La importancia d’aplicar correctament les técniques

Fins ara, ens hem centrat a aconseguir que els i les adolescents prenguin consciéncia i s'involucrin en l'aprenentat-
ge dels conceptes claus relacionats amb 'RCP. Ara és el moment de practicar tot el que han apres i tancar el cercle
d'aprenentatge.

OBJECTIUS

Portar a la practica els coneixements apresos
sobre la cadena de supervivéncia.

Aplicar correctament les técniques d’'RCP
apreses en un maniqui.

TEMPS
60 min.

NIVELL
De 10 a 17 anys.

Cada docent pot adaptar la sessid a cada grup
d'edat.

MATERIALS

» Video formatiu RCP adolescents

e Maniqui RCP: podem construir un manigui
manualment o bé demanar a les diferents
institucions i els organismes corresponents
gue ens en deixin un.

» Llista de cancons de Spotify: per fer la
practica de 'RCP pots consultar una llista de
cangons a Spotify per seguir el ritme de les
compressions.

Aprenent junts a salvar vides

L'activitat
Un cop adquirits els coneixements teodrics necessaris
sobre 'RCP, posarem en practica tot el que hem aprés.

Per fer-ho, plantejarem, a l'alumnat, una situacié d'atu-
rada cardiorespiratoria (per exemple, un/a compan-
y/a adolescent inconscient que no respira), on hauran
d'aplicar la cadena de supervivencia, demostrant els
diferents coneixements i habilitats apresos fins ara.

D'altra banda, duent a terme la practica, l'alumnat
aprendra la tecnica de 'RCP i podra reflexionar sobre la
importancia de poder afrontar situacions d'emergencia.

Com ho farem?

'aprenentatge s'interioritza amb molta més profundi-
tat com més real és, de manera que creiem necessari
disposar d'un maniqui d'RCP o similar per fer aguesta
sessid practica. Per fer-ho, proposem realitzar una ses-
sid preévia:

A causa del cost economic d'aquests maniquins, que no
els fa accessible a molts centres educatius, oferim dues
alternatives per aconseguir-ne un:

—> L'alumnat i el professorat es poden posar en con-
tacte amb centres, organismes i institucions que pu-
guin deixar-los un maniqui de manera gratuita:

a. Centres del professorat.

b. Federacions de salvament i socorrisme de cada
comunitat autonoma.

c. La Creu Roja.

d. Proteccio Civil de cada comunitat autonoma, con-
sultant el web oficial de Proteccid Civil i Emer-
gencies.

=> L'alumnat i el professorat poden elaborar el propi
maniqui seguint diferents models de construccié
propietaria a YouTube, com aquest fet per en Pablo
Ortega Canavate, professor de U'IES Los Molinos de
Cartagena (Mdurcia):

www.youtube.com/watch?v=aiWFcf_rxDA&t=1s

La construccié del maniqui pot ser una sessid opcional
per integrar habilitats de plastica per si cada grup en
vol fer un.


https://www.youtube.com/watch?v=vkV9hegwjYQ&feature=youtu.be
https://t.co/yNhP4rn4Sr?amp=1
http://www.youtube.com/watch?v=aiWFcf_rxDA&t=1s

SESSIO 2: Practicar el que hem aprés

Un cop disposem del maniqui d'RCP, podrem posar en
practica les tecniques d'RCP en aquesta segona sessio.

LACTIVITAT PAS A PAS

1. Visualitzacio de video formatiu

®§10min.

En primer lloc, tota la classe visualitzara el video forma-
tiu on s'explica d'una manera clara i concisa el proce-
diment que s'ha de seguir en cas d'alguna emergencia
en la qual s'hagi de practicar 'RCP. El/la docent podra
aturar el video tantes vegades com calgui per explicar
cadascuna de les fases de 'RCP i perque 'alumnat pu-
gui veure cada pas més detalladament.

https://youtu.be/vkvPhegwijyq

2. Posada en practica de 'RCP

@ 45 min.

Després de visualitzar el video, es posara en practica tot el que s'ha apres sobre 'RCP. En primer lloc, el/la docent fara
una demostracio en el maniqui que previament haurem aconseguit. Posteriorment, es formaran diversos grups de 4-5
membres, i per torns, cadascun haura de seguir pas a pas la cadena de supervivencia estudiada a la primera sessid i
aplicar correctament les compressions toracigues tal com s’explica en el video.

Cadena de supervivéncia

Conjunt de mesures reglades i seqliencials adrecades a restituir les funcions vitals perdudes durant l'atu-
rada cardiorespiratoria. Esta formada per 4 baules:

Detectar la situacio Iniciar 'RCP basica- Si se'n disposa, Arribada dels ser-
d'emergencia i dema- fent compressions fer servir el DEA i veis d'emergeéncia i
nar ajuda als serveis toraciques i respira- seguir-ne les instruc- continuacié de 'RCP

d'emergencia. cions. cions. utilitzant el suport vi-

tal avancat i les cures
postressuscitacio.

Aprenent junts a salvar vides
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Com veuras en el video, hi ha diferents cancons que ens ajuden a fer millor la maniobra de 'RCP. Aquestes cancons
tenen un ritme que permet aproximadament unes 100 compressions per minut, la cadéncia adequada per a aquesta
reanimacié cardiopulmonar. De manera que, qualsevol can¢é que estigui al voltant dels 100-105 "beats” ens podria
anar bé per fer les compressions. A continuacio, et proposem una llista de quinze cangons que pots fer servir en
aquesta sessid per aixi interioritzar el ritme adequat:

| laMacarena.losdelR0 |- 100bpm |
Stayin’ alive. Bee-Gees 104 bpm
Happier. Marshmello feat Bastille 100 bpm
: Finesse. Bruno Mars feat Cardi B 105 bpm
Goodbye. Jason Derulo & David Guetta (feat Nicki Minaj & Willy William) 103 bpm
Chantaje. Shakira (feat Maluma) 102 bpm
24 k Magic. Bruno Mars 107 bpm
Nothin’ on you. B.0.B. feat Bruno Mars 104 bpm
Something just like this. The Chainsmokers & Coldplay 103 bpm
Usted. Juan Magan feat Mala Rodriguez 105 bpm
Se vive mejor. Juan Magan & Antonio José 105 bpm
Mi princesa. David Bisbal 103 bpm
: I don't care. Ed Sheeran (with Justin Bieber) 102 bpm
Love yourself. Justin Bieber 103 bpm
Popcorn. Aitana 104 bpm

De la mateixa manera, hem elaborat una llista a Spotify amb més cancons
adequades per fer 'RCP al ritme de la musica. Per accedir-hi, pots fer clic
sobre aquesta imatge o escanejar-la a través de l'app de Spotify prement a

,&\‘\ “buscar” i a la cantonada superior dreta trobaras la icona de la camera amb
la qual podras escanejar la imatge i reproduir aquesta llista o guardar-la als
preferits.

Sivols fer servir altres cancons per realitzar les compressions, et recomanem que compro-
vis els "beats” en diferents pagines web gratuites sense necessitat de fer servir metronoms
especialitzats.

3. Reflexio de grup

@ 5 min.

Per finalitzar aquesta sessio, podem dedicar els ultims 5 minuts a fer una reflexié de grup sobre el que hem apres fins
ara incidint en els aspectes clau de les tecniques de la reanimacid cardiopulmonar.

Aprenent junts a salvar vides
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ESCAPE ROOM:

3r.

SESSIO

Un cop ja hem conscienciat 'alumnat de la importancia
de saber afrontar diferents situacions d'emergéncia re-
lacionades amb l'aturada cardiorespiratoria, i després
que hagin adquirit els coneixements necessaris sobre
aquesta tematica, et proposem fer una sessié gamifi-
cada perque reforcin, a través d'un joc, tot el que han
apres en les dues sessions anteriors.

Per a aixo, hem dissenyat un escape room amb qua-
tre escenaris d'emergéncia que l'alumnat haura de re-
soldre trobant les solucions als reptes plantejats. Per
fer-ho, és important que en tinguin els coneixements
necessaris, sapiguen gestionar la calma, prenguin de-
cisions i reflexionin sobre la solucié. Recorda: l'Unic ob-
jectiu és que el nostre alumnat sapiga salvar vides.

Que és un escape room?

La majoria de vosaltres ja ho sabreu: un escape room
és un joc fisic i mental en el qual es tanca un grup de
persones en una habitacio. Hi hauran de solucionar rep-
tes i enigmes per poder-ne sortir abans que s'acabi el
limit de temps.

Quin és l'objectiu d’'aquest escape room?

L'objectiu principal de l'escape room proposat és sal-
var lavida d'una persona en una situacié d'emergeéncia
concreta. Es una adaptacié d'un escape room tradicio-
nal que permet treballar els continguts apresos previa-
ment d'una manera diferent: aguesta vegada, l'alumnat
no haura d'intentar escapar d'una sala, sind resoldre,
en un limit d'entre 40 i 60 minuts i de manera coopera-
tiva, una serie d'enigmes per salvar una vida.

Aixi, en desenvolupar aquesta sessié de ludificacié amb
el teu alumnat podras:

- Reforcar els seus coneixements sobre RCP d'una
manera més practica i ludica.

- Activar el compromis i la motivacié per l'aprenen-
tatge del teu alumnat.

- Desenvolupar competéncies clau com el treball en
equip, la presa de decisions, I'habilitat per solucio-
nar problemes d'una manera cooperativa.

SESSIO 3: Escape room: escenaris d’emergéncia

ESCENARIS D’EMERGENCIA

Aprendre a saber actuar davant d’'una aturada cardiorespiratoria

Que haura de fer 'alumnat durant aques-
ta sessio?

a) La dinamica de la sessid

En primer lloc, caldra formar & grups, i cada grup
haura de tenir la seva propia zona de treball. A més
a meés, cada grup tindra una icona associada perque
sigui més facil identificar-los:

- Grup 1: Cercle
- Grup 2: Triangle
- Grup 3: Quadrat
- Grup 4:Creu

Cada equip haura de resoldre, de manera seqien-
cial i cooperativa, 4 reptes diferents i en cadascun
d'aquests es trobaran amb una situacié d'emergéncia
gue pot ser:

- Adult inconscient amb aturada cardiorespiratoria.

Adult inconscient sense aturada cardiorespiratoria.

- Alumne conscient amb ennuegament.

Alumne inconscient amb aturada cardiorespiratoria.

Es important que la resolucié dels reptes es faci de
manera col-laborativa perque tots el grup estigui im-
plicat en la resolucié dels reptes. Tenen entre 40 i 60
minuts per resoldre’ls segons el que estableixi el/la
docent.

Cada repte esta associat a una actitud necessaria per
saber afrontar una situacié d'emergencia: CONEIXE-
MENT, CALMA, REFLEXIO i DECISIO.

ACTITUD REPTE

Un repte narratiu sobre
coneixements

Un repte on s’ha de gestionar
la informacié mantenint la
calma

CALMA

Un repte on s’ha d'actuar amb

DECISIO o
decisio

Un repte en el qual s’ha
reflexionar a consciéncia per
trobar la solucié

REFLEXIO

Aprenent junts a salvar vides
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La resolucié de cadascun d'aquests reptes es basa a trobar la resposta adequada al repte plantejat i obtenir un codi
numeric de 5 xifres. Un cop hagi trobat el codi, 'alumnat haura d'adrecar-se al professorat, que s'encarregara de va-
lidar els codis obtinguts. En el cas que el codi numéric sigui correcte, l'equip podra fer el segiient repte. Si per contra,
el codi no és correcte, el grup haura de tornar a resoldre’l fins a trobar la solucid.

L'experiéncia esta dissenyada per poder ser viscuda alhora pels quatre grups, per aix0 i, per controlar els moviments
de l'alumnat, i aconseguir que la mobilitat sigui fluida, cada grup comencara en un repte diferent i tindra una seqtéen-
cia diferent, perque aixi no coincideixin dos grups en un mateix repte.

Grup 1 CONEIXEMENT CALMA REFLEXIO DECISIO

Grup 2 CALMA REFLEXIO DECISIO CONEIXEMENT
Grup 3 REFLEXIO DECISIO CONEIXEMENT CALMA

Grup 4 DECISIO CONEIXEMENT CALMA REFLEXIO

De la mateixa manera, hem preparat dos nivells de dificultat: nivell basic i avancat. D'aquesta manera, el docent
podra triar, abans de comengar l'activitat, el nivell que millor s'adapti al seu grup d'edat.

b) Com avancar al repte segiient

Com comentavem, cada grup s'enfrontara al seu pri-
mer repte, i d'una manera col-lectiva hauran de trobar
la resposta al repte plantejat i aixi poder obtenir el
codi numeric de 5 xifres que sera el que els perme-
tra avancar al repte seglent.

Aquest codi s'escriura en una targeta inicial que han
de tenir tots els grups en comencar l'escape room,
anomenada “Com fer l'escape room?”. En aquesta fi-
txa trobaran unataula on el grup ha d'anotar els codis
de cada repte que vagin superant, i sempre hauran de
portar aquesta fitxa a la zona on hi hagi el/la docent,
gue sera qui en validi la resposta:

- Si el codi que introdueixen és el correcte, el/la
professor/a lliurara la fitxa seglient amb el rep-
te seglient que han de realitzar.

- Siel codiintroduit és incorrecte, han de tornar a
revisar la resposta.

A més a més, per augmentar la motivacié i perqué
l'alumnat s'esforci a resoldre els diferents reptes,
cada grup tindra 10 vides que faran servir cada ve-
gada que vagin a validar el codi. Per a aix0, hem dis-

Aprenent junts a salvar vides

senyat 40 fitxes en forma de cor amb el nom del grup
al qual pertanyen, d’aquesta manera, abans de co-
mencar 'escape room el/la professor/a haura de re-
partir 10 vides a cada equip. En el cas que algun grup
es quedi sense vides, no podra continuar. D'aquesta
manera, es pretén que cada grup s'esforci a donar la
resposta correcta abans de perdre una vida.

D'aquesta manera, s'estableix sempre la dinamica
seguent: cada vegada que un grup hagi de validar el
repte corresponent, hauran de lliurar, al/a la docent:
la targeta de “Com fer l'escape room?” amb el codi
numeric del repte anotat i una vida.

Posem-ne un exemple: el grup 3 comencara amb el
repte “"Reflexid”, que consisteix a ordenar una série
de frases descol-locades seguint el procediment co-
rrecte per afrontar una situacié d'emergéencia concre-
ta, en aquest cas, la historia assignada per a aquest
equip és el d'un adult inconscient amb aturada car-
diorespiratoria. D'una manera col-lectiva i aplicant els
coneixements adquirits en les sessions anteriors, els
integrants del grup 3 hauran d'ordenar les frases per
obtenir la resposta correcta.



SESSIO 3: Escape room: escenaris d’emergéncia

En aquest repte, observem que si col-loquem correctament cadascuna de les frases seguint el procediment correcte

d’actuacio obtenim un codi numeéric: 13785.

Aquest codi sera el que hagin d'escriure a la targeta “Com fer l'escape room?” Després, hauran de portar aguesta
targeta i una vida a la zona on es troba el/la professor/a perqué els validi la resposta. Si han escrit aquesta xifra co-
rrectament, aconseguiran la targeta del segient repte i tindran encara 9 vides. Si han escrit un altre codi, perdran una

vida i hauran de tornar a resoldre-ho.

D'aquesta manera, per a cadascun dels reptes plantejats, els codis numerics que han d'anar trobant cada grup sén

els seglents:

Codis numerics REPTE 1 REPTE 2 REPTE 3 REPTE 4
erupt O 65100 13080 34781 31053
Grup2  /\ 48832 24693 31068 38318
Grup3 [ | 13785 43916 92204 23544
Grup4 gp 43901 81312 27032 24069

Cada color correspon a cada tipus de repte: coneixement, calma, reflexio i decisié.

Aprenent junts a salvar vides
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Que haig de preparar abans de l'escape
room?

a)

Dividir Uaula en 3 zones

Per organitzar l'escape room, s’ha de dividir l'aula en

3

arees: la zona d'informacié, la zona de desenvolu-

pament i la zona d'aveng.

b)

» Zona de desenvolupament: és la zona que tin-
dra cada grup per poder treballar i resoldre els
reptes d'una manera col-lectiva.

» Zona d’informacio: espai on els alumnes troba-
ran les pistes i informacié necessaria per desxi-
frar els reptes. El/la professor/a haura de col-lo-
car, en una zona visible, les diferents noticies per
resoldre el repte Coneixement i les icones encrip-
tades per al repte Calma. De la mateixa manera,
si algun grup necessita consultar alguna pista
per resoldre la resta de reptes també podra fer-
ho.

» Zona d’avenc: és la zona on se situara el/la pro-
fessor/a per validar les respostes dels grups a
cadascun dels reptes. Si el/la docent vol, pot im-
primir-se la fitxa amb tots els codis perque sigui
més facil validar-los. Aixi mateix, en aguesta zona
el/la docent tindra preparades les fitxes de ca-
dascun dels reptes per a cada grup. Sempre que
un grup vagi a la zona d'aveng per validar la seva
resposta haura de portar la fitxa “Com fer l'escape
room?”iunavida. D'aquesta manera, si la respos-
ta de l'equip és correcta, el/la professor/a els lliu-
rara la fitxa del segient repte. En cas contrari, el
grup haura de retrocedir i tornar a la zona de des-
envolupament fins a trobar la resposta correcta.

Preparar els materials
+ Inici de la sessio:

Abans de comencar, el/la professor/a lliurara a
cada grup els materials seguents:

- Fitxainicial “Com fer l'escape room?”: en aques-
ta fitxa s'explica a l'alumnat en que consisteix
'escape room i que ha de fer per superar-lo. A
més a més, sera la fitxa on hauran d'anotar els
codis numeérics de cada repte i sempre hauran
de portar-la a la zona d'avencg perque el/la do-
cent validi la resposta.

- Vides: cada grup comptara amb 10 vides, que
sén unes fitxes en forma de cor amb el nom i la
icona de cada grup.

- Primer repte: abans de comencar, el/la pro-
fessor/a lliurara a cada grup la fitxa correspo-
nent amb el primer repte que han de fer.

Proposem que aquests materials es posin en un
sobre inicial amb el nom de cada grup perqué no
es perdi res i es lliuri a cada equip abans de co-
mengcar 'activitat. Si no es disposen de sobres, es
poden lliurar els materials a la ma a cadascun
dels grups.

* Reptes

Com comentavem, cada vegada que se superi un
repte, el/la professor/a haura de lliurar al grup la
fitxa amb el seglent repte que han de desxifrar.
D'aguesta manera, el professor tindra a la zona
d'avenc totes les fitxes preparades per a cada
grup: 4 fitxes per grup, una per cada repte.

Aprenent junts a salvar vides

Aguestes fitxes venen identificades amb el nom i
la icona associada a cada equip i amb el colori el
nom del repte al qual pertany. A més a més, depe-
nent del nivell de dificultat del repte, hem assen-
yalat el nivell basic o avangat. En aquestes fitxes
també s'explica, a la cara davantera, en que con-
sisteix el repte i qué han de fer per superar-lo, i a
la part posterior, l'activitat que han de desxifrar.

Aixi mateix, posem, a la teva disposicié un docu-
ment amb tots els codis dels reptes i amb l'ex-
plicacié de cada resposta, per si vols imprimir-lo
i aixi tenir-lo sempre a la zona d'avencg perqué et

sigui més facil validar les respostes dels grups.
+ Zona d’informacio

Alguns dels reptes plantejats necessiten fer
servir pistes per poder resoldre’ls. Més concre-
tament, per resoldre el repte Coneixement cal
disposar d’'unes noticies amb uns nombres as-
sociats i per resoldre el repte Calma cal consultar
unes icones amb uns digits. Per aixo, el/la pro-
fessor/a ha d'imprimir aquestes pistes i adhe-
rir-les en una zona de l'aula visible, que sera la
zona d’informacio. Aqui és on un/a representant
de cada equip anira a consultar el que necessiti
per resoldre el repte plantejat, igualment si algun
grup necessita anar-hi a consultar alguna pista
per resoldre algun dels altres reptes també pot
fer-ho.

» Fide U'escape room

Després que l'equip hagi superat tots els reptes,
el/la professor/a els lliurara una targeta de feli-
citacio, ja que en aquest moment es donara per
acabat l'escape room.

Finalment, es posara en comu tot el que s'hi ha
apres i el/la docent entregara a cada alumne/a un
quiestionari d’avaluacio final, que podra emplenar
a classe o0 com a tasca per a casa, segons el criteri
del docent.

» Video tutorial escape room

Si vols, també hem elaborat un video tutorial ex-
plicatiu sobre com desenvolupar aquest escape
room, perqueé puguis visualitzar d'una manera
més senzilla com fer l'activitat.

Tots aquests materials els pots trobar al lloc web
de Fundacién MAPFRE, al programa educatiu
“Aprenent junts a salvar vides” i a la seccié de

'escape room.

Qui guanyara?

El grup que resolgui els 4 reptes de manera correcta
en menys temps i amb més vides sera el guanyador
d'aquest escape room.

Preparats i preparades? Estem a punt de
comencgar!

A continuacid, veurem en qué consisteix cadascun dels
reptes i com es desenvolupa l'experiéncia:

Repte



En primer lloc, al grup se li assigna una situacié d'emer-
géncia determinada que hauran de llegir amb atencié.
A continuacio, un representant del grup ha d'anar a la
zona d'informacio, on trobara diferents noticies ficticies
i haura d'interpretar quina d'aquestes s'assembla al
seu cas.

Un cop sigui a la zona d'informacid i tingui clar quines
sén les noticies que més s'assemblen al seu cas, haura
de fixar-se en els passos que s'han seguit per solucio-
nar la situacié concreta. Cada noticia tindra un nombre
associat i la persona responsable del grup haura de
memoritzar-los.

Després, haura de tornar a la zona de desenvolupament
i haura de dir, a l'equip, els nombres de les noticies rela-
cionades amb el seu cas, i tot el grup haura de multipli-
car aguests nombres de les noticies entre ells (Exem-
ple: noticia 12 x noticia 3 x noticia 24 = 864).

A continuacio, tot el grup haura de resoldre la pregunta
plantejada Com hi hauriem d’actuar? i decidir quina de
les quatre possibles respostes és la seqliéncia adequa-
da que haurien de seguir. L'equip haura de multiplicar el
nombre de la resposta que han triat pel nombre obtin-
gut de la multiplicacié anterior. Exemple: 13 (nombre de
la resposta) x 864 (nombre obtingut de la multiplicacié
de les noticies).

El nombre obtingut de la multiplicacio sera el codi que
hauran d'anotar a la fitxa “Com fer l'escape room?”. Per
validar el codi numéric de 5 xifres, aniran a la zona
d'avenc i lliurar aquesta fitxa juntament amb una vida.

Si,en un sol viatge, la persona encarregada no ha pogut
memoritzar tots els nombres de les noticies relaciona-
des, una altra persona del grup haura de tornar a anar
a la "zona d'informacid”. Només es podra fer un maxim
de 3 viatges.

Repte CALMA

Materials que cal imprimir
Triar el nivell de dificultat: basic o avancat.
- Fitxes repte Coneixement: una fitxa per grup,

cada fitxa té el nom i la icona associada a
cada equip.

- Noticies ficticies: aquestes noticies amb el
nombre associat caldra penjar-les a la zona
d'informacio.

. > Solucié : |

Els codis correctes d'aquest repte son:
Grup 1: 65100
Grup 2: 38318
Grup 3: 92204
Grup 4:81312

SESSIO 3: Escape room: escenaris d’emergéncia

Aquest repte és ['Unic que és igual per a tots els grups, ja
gue tots han d'establir la seqliiencia correcta d'RCP Basica
en una persona adulta.

En primer lloc, a la fitxa del repte trobaran, a la part pos-
terior, una serie d'icones que hauran d'ordenar seguint la
sequencia correcta d'RCP Basica. Un cop tot el grup hagi
establert quin és l'ordre correcte, han d'anotar-lo dins del
cercle a sobre del dibuix.

A continuacidé, una persona del grup haura d'anar a la
zona d'informacié on hi haura penjades les icones, pero
aquesta vegada cada dibuix tindra associat un nombre, la
persona encarregada haura de memoritzar els nombres
de les icones que sén necessaris per fer 'RCP i tornar a
la zona de desenvolupament per comunicar-lo a la resta
de l'equip. Els nombres s'escriuen a sota de cada icona. Es
pot anar a la zona d'informacié tantes vegades com calgui,
pero cada vegada que es vagi a consultar els nombres de
les icones hi ha d'anar una persona diferent.

En el nivell basic hauran de fer servir totes les icones, en
canvi en el nivell avancat hi ha més icones i només hauran
de fer servir les que calen per a 'RCP.

Quan l'equip tingui tots els nombres anotats a les icones
corresponents hauran de sumar-los. Tots els grups obtin-
dran el mateix nombre de la suma si ho fan bg, la diferén-
cia sera la seglient operacio:

Cada grup multiplicara el nombre de la suma pel nombre
seguent:

- Grup 1: nombre de compressions que s'han de fer
en 'RCP Basica = 30.

- Grup 2: nimero d'emergencies europeu = 112
- Grup 3: nombre de laicona del DEA = b4
- Grup 4: nombre de la icona de 'ambulancia = 62

D'aquesta manera, cada grup obtindra un codi numeric de
5 xifres diferent. Aquest codi és el que han d'anotar a la fi-
txa “Com fer l'escape room?". Per validar-lo, aniran a la zona
d'avenc i entregar aguesta fitxa juntament amb una vida.

Repte DECISIO

Materials que cal imprimir

' Triar el nivell de dificultat: basic o avancat.

- Fitxes repte Coneixement: una fitxa per grup, cada
fitxa té el nom i la icona associada a cada equip.

- Full d'icones: aguest fulla amb els nombres as-
sociats a cada icona s’ha d'imprimir i penjar a la :
zona d'informacié. En el nivell avangat hi ha més
icones que en el nivell basic. ;

- Solucié @

+ Els codis correctes d'aquest repte sén:
' Grup 1: 13080
| Grup 2: 48832
+ Grup 3: 23544
' Grup 4: 27032

Aprenent junts a salvar vides
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A cada grup se li assigna una situacié d’'emergéncia de-
terminada que ha de llegir amb atencié. A continuacio,
de manera conjunta, l'equip haura de fer un arbre de
decisions i hauran d'establir quin és el cami correcte
per a la situacio d'emergéncia plantejada.

Per resoldre aquest repte, hauran d'aplicar tot el co-
neixement aprés fins ara i pensar bé cada pas que
facin, ja que limportant és actuar amb decisié i amb
criteri. Si volen, un membre del grup pot anar a la zona
d'informacioé a consultar algunes de les noticies per si
els pogués ajudar a resoldre aquest repte.

Una vegada tinguin clara la resposta, hauran d'unir les
xifres del cami que han pres a l'arbre de decisid, i aixi
obtindran el codi numeric de 5 xifres que sera el que
anotaran a la fitxa “Com fer l'escape room?". Per validar
el codi, aniran a la zona d'avencg i entregaran aquesta
fitxa juntament amb una vida.

Repte REFLEXIO

A cada grup se li assigna una situacié d'emergéncia
determinada que ha de llegir amb atencié. A continua-

. Materials que cal imprimir
' Triar el nivell de dificultat: basic o avancat.
- Fitxes repte Decisid: una fitxa per grup, cada

fitxa té el nom i la icona associada a cada 1
equip.

. -> Solucié @ |

Els codis correctes d'aquest repte sén:
Grup 1: 31053
Grup 2: 31068
Grup 3: 43916
Grup 4: 43901

cio, l'equip haura de reflexionar de manera conjunta
sobre quina és l'actuacié correcta i hauran d'ordenar
una série de frases per establir la solucié a la historia
d'emergéncia plantejada.

Cada frase té un nombre associat, i si ordenen de ma-
nera correcta els passos que han de seguir obtindran
un nombre de cinc xifres que sera el codi d'aquest rep-
te. En el nivell basic hauran d'ordenar totes les frases
gue apareixen a la fitxa del repte, en canvi, en el nivell
avancat hi apareixen més frases, perd nomes han de fer
servir les que so6n necessaries per resoldre la situacio
plantejada. Si volen, un membre del grup pot anar a la
zona d'informacié a consultar algunes de les noticies
per si els pogués ajudar a resoldre aquest repte.

El nombre obtingut en unir les xifres de cada frase or-
denada sera el codi que hauran d'anotar a la fitxa “Com
fer 'escape room?”. Per validar el codi numeric de 5
xifres, aniran a la zona d'avenc i lliurar aguesta fitxa
juntament amb una vida.

Grup 1 CONEIXEMENT CALMA

Grup 2 CALMA REFLEXIO
Grup 3 REFLEXIO DECISIO

Grup 4 DECISIO CONEIXEMENT

' Materials que cal imprimir
Triar el nivell de dificultat; basic o avancat. |

- Fitxes repte Reflexi6: una fitxa per grup, cada
; fitxa té el nom i la icona associada a cada :
; equip. 1

" - Solucié @

+ Els codis correctes d'aquest repte sén:
' Grup 1: 34781
| Grup 2: 24693
+ Grup 3: 13785
Grup 4: 24069

Codis numerics REPTE 1 REPTE 2 REPTE 3 REPTE 4

dels reptes Grup 1 65100 13080 34781 31053
Grup 2 48832 24693 31068 38318
Grup 3 13785 43916 92204 23544
Grup 4 43901 81312 27032 24069

2r(1>CO
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REFLEXIO

DECISIO

CALMA

LACTIVITAT PAS A PAS

Escape room: escenaris d'emergeéncia

OBJECTIUS
Afavorir l'aprenentatge de 'RCP a partir del

Reflexionar sobre diferents situacions d'atura-
da cardiorespiratoria i les decisions preses.

Conscienciar sobre el fet que una actitud co-
rrecta pot salvar vides.

TEMPS

60-80 min. en total, en funcié del que estableixi
el/la docent.

NIVELL
De 12 a 17 anys.

A causa de la complexitat de l'escape room,
considerem que aguesta sessio és adequada
per a joves a partir de 12 anys. A més a més,
hem preparat dos nivells de dificultat perque
el/la docent pugui triar el que millor s’adapta al
seu grup d'edat: nivell basic o avancat.

MATERIALS

4 fitxes inicials “Com fer 'escape room?”: una
per a cada grup.

16 fitxes de reptes: 4 fitxes de cada repte per a
cadascun dels grups.

Solucié codis reptes que el/la professor/a tin-
dra a la zona d’aveng per validar les respostes
de cada grup.

Zona d'informacid: noticies repte coneixement i
icones repte calma.

4 targetes de felicitacio: una targeta per a cada
grup en finalitzar l'escape room.

Qiestionari final d’avaluacié de l'alumnat,
gliestionari final solucié professorat.

Video tutorial escape room.

Materials que cal imprimir
—>Fitxa alumnat: Qlestionari final d’avaluacié

—Fitxa professorat: Solucions qiestionari final
d’avaluacié

SESSIO 3: Escape room: escenaris d’emergéncia

Abans de comengar

Abans de comengar la dinamica can adequar l'espai i
tenir tot el material preparat per a l'activitat.

Es important delimitar cada zona: aveng, desenvolupa-
ment i informacid.

. Introduccio

@ 10 min.

Una vegada distribuides les zones i el material, es crea-
ran els 4 grups i la icona assignada a cadascun, i se'ls
assignara la zona de desenvolupament on treballaran.

A continuacid, es lliurara a cada grup el material ini-
cial: fitxa “Com fer l'escape room?” on s'explica en que
consisteix l'activitat i on hauran d'anotar els codis dels
reptes; 10 vides que faran servir cada vegada que vagin
a la zona d'aveng; i la fitxa del primer repte que han de
resoldre.

2. L'escape room

@ ' 40-60 min.

Per comencar l'activitat, es col-locara un cronometre o
rellotge en una zona visible de l'aula i comencara l'es-
cape room, deixant que 'alumnat resolgui els 4 reptes.
El/la professor/a haura de gestionar les fitxes dels
reptes i vides de cada grup a la zona d'avenc. D'altra
banda, també haura d'acompanyar l'alumnat amb els
possibles problemes de comprensié que puguin sorgir.

3. Posada en comu i avaluacio final

@ 10 min.

Un cop esgotat el temps de l'escape room, es recollira
'aula i es posara en comu tot el que s'ha aprés sobre
'RCP. Es deixara espai per reflexionar sobre l'experien-
cia i les dificultats trobades. El/la professor/a també
lliurara a l'alumnat el qlestionari d'avaluacié final, i és
qui decideix si s'estableix com a tasca per fer a casa o
com a activitat a la classe.

Aprenent junts a salvar vides
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