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Paolo Gasparini

26 de julio, La Habana, 1961
Plata en gelatina

51x 40 cm

Colecciones Fundacion
MAPFRE

© Paolo Gasparini

PAOLO GASPARINI

CAMPO DE IMAGENES

Lugar

Sala Fundacién MAPFRE Recoletos

Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Fechas

Del 01/06/2022 al 28/08/2022

Horario de visitas

Lunes de 14.00 a 20.00 h. Martes a sabado de 11.00
a 20.00 h. Domingos y festivos de 11.00 a 19.00 h.
Acceso gratuito los lunes

PAOLO GASPARINI
FIELD OF IMAGES

Location
Fundacién MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Dates
From 06/01/2022 to 08/28/2022

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm. Tuesday to Saturday from
11 am to 8 pm. Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Carlos Pérez Siquier

La Chanca, Almeria, 1965
Copia posterior, inyeccion de
tinta

30x30cm

Colecciones Fundacion
MAPFRE

© Carlos Pérez Siquier,
VEGAP, Madrid, 2022

CARLOS PEREZ SIQUIER

Lugar
Sala Fundacién MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Fechas
Del 01/06/2022 al 28/08/2022

Horario de visitas

Lunes de 14.00 a 20.00 h.

Martes a sdbado de 11.00 a 20.00 h.
Domingos y festivos de 11.00 a 19.00 h.
Acceso gratuito los lunes

CARLOS PEREZ SIQUIER

Location
Fundaciéon MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Dates
From 06/01/2022 to 08/28/2022

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 11 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Bleda y Rosa

Grof3e Hamburger Strafe.
Scheunenviertel, 2005

Serie Memoriales, 2005-2010
23 fotografias

© Bleda y Rosa, VEGAP,
Barcelona, 2022

BLEDAY ROSA

Lugar
KBr Fundacion MAPFRE
Ronda del Litoral 30, 08005 Barcelona

Fechas
Del 26/05/2022 al 04/09/2022

Horario de visitas

Lunes cerrado

Martes a domingo [y festivos) de 11.00 a 20.00 h.
Acceso gratuito los martes

BLEDA Y ROSA

Location
KBr Fundacion MAPFRE
Ronda del Litoral 30, 08005 Barcelona

Dates
From 05/26/2022 to 09/04/2022

Visiting hours

Monday: closed

Tuesday to Sunday (and holidays) from 11 am to 8 pm.
Free entry on Tuesdays

Izquierda:

Lee Friedlander

Cincinnati, 1963
Colecciones Fundacion
MAPFRE

© Lee Friedlander, courtesy
Fraenkel Gallery, San
Francisco and Luhring
Augustine, New York

Derecha:

Miguel Angel Tornero

Sin titulo (the random series
—romananzo—), 2013

© Miguel Angel Tornero,
VEGAP 2022

RESONANCIAS

Lugar
KBr Fundacion MAPFRE
Ronda del Litoral 30, 08005 Barcelona

Fechas
Del 26/05/2022 al 04/09/2022

Horario de visitas

Lunes cerrado

Martes a domingo [y festivos) de 11.00 a 20.00 h.
Acceso gratuito los martes

RESONANCES

Location
KBr Fundacién MAPFRE
Ronda del Litoral 30, 08005 Barcelona

Dates
From 05/26/2022 to 09/04/2022

Visiting hours

Monday: closed

Tuesday to Sunday (and holidays) from 11 am to 8 pm.
Free entry on Tuesdays

EVITA COLAS COMPRANDO
ONLINE TUS ENTRADAS

IIRESERVA TUS ENTRADAS!!
BOOK YOUR TICKETS!!

www.entradas.fundacionmapfre.org

BEAT THE QUEUE,
BUY YOUR TICKETS ONLINE
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Atentos a saude mental

Dar visibilidade as pessoas com
problemas de satide mental e apoiar o
trabalho de entidades que trabalham
para melhorar a sua qualidade de vida.
Esses sdo os dois objetivos da exposicio
social Mentalizados com a Satide Mental,
que pode ser visitada na Torre MAPFRE,
em Barcelona, até 31 de julho.

Este projeto Juntos Somos Capazes
é mais uma iniciativa para promover
as relacdes entre empresas e entidades
sociais a partir de uma abordagem
inovadora que permite a integracio
laboral de pessoas com deficiéncia
intelectual e problemas de saude
mental. @
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Paolo Gasparini.
Anuncios

da modernidade,
Lima, 1972

Gelatina em prata
35,5x 275 cm
Colecdes Fundacion
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Até 28 de agosto na Sala Recoletos.
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Como ser disruptivo e, ao

TEXTO: ANGEL MARTOS

‘ mesmo tempo, solidario

A inovacao social nasce para o bem comum, tanto em seus objetivos quanto em seus
processos. Sua missdo é gerar mudancas sistémicas diante de formas anteriores

de fazer as coisas que criavam justamente aqueles problemas que agora querem
resolver. Finalmente, quer ser sustentavel e escalavel, com valor economico e
social. Estes sdo os projetos vencedores da quinta edicdo dos Prémios Fundacion
MAPFRE a Inovacdo Social. Falamos com seus protagonistas.

«Se eu tivesse perguntado as pessoas o que elas queriam,
elas teriam me dito um cavalo mais rapido». Esta é uma
das citacdes mais conhecidas de Henry Ford, promotor
da mobilidade contemporanea através do automovel. Seu
sucesso, que ndo foi apenas de um produto, mas de toda
uma filosofia empresarial, é fruto da inovacéo. Ou seja, a
capacidade de oferecer solucdes disruptivas, impensaveis
para a maioria, para os problemas atuais. Mas quando
adicionamos o adjetivo social, comecamos a modificar
muitos aspectos desse processo. A Universidade de
Stanford define esse tipo de inovacio como «uma nova
solucdo para um problema social que é mais eficaz,
eficiente, sustentavel ou justa do que as solugdes atuais e
que gera valor para toda a sociedade, e ndo apenas para
individuos especificos».

Os projetos apresentados aos nossos Prémios a
Inovacdo Social da Fundacion MAPFRE visam melhorar

avida das pessoas, especialmente no campo da satde e
prevencio; mobilidade segura, saudavel e sustentavel;

e a economia sénior. Nesta 52 edicdo tivemos mais de
222 projetos de empresérios de todo o mundo, dos quais
foram selecionados 9 finalistas da Espanha, Grécia,
México, Uruguai, Chile e Brasil.

Entrevistamos os trés vencedores desta quinta
edicdo, um grande exemplo da geografia do talento
social promovido pela Fundacién MAPFRE. Ana
(México) é um servico online que apoia cuidadores
e familiares de pessoas com doencas cronicas e
degenerativas. Lysa (Brasil) é o primeiro cdo-guia robo
GPS, projetado para proporcionar autonomia, seguranca
e qualidade de vida a pessoas com deficiéncia visual.

E Kuvu (Espanha) é uma plataforma de alojamento
partilhado que incentiva a convivéncia entre jovens e
pessoas com mais de 55 anos.







Ariel Zylbersztejn, socio fundador da ANA
«A saude esta a se descentralizar,
o terceiro maior hospital do mundo
ja esta em casa»

A assisténcia domiciliar a pacientes dependentes é um dos grandes desafios das
sociedades contemporaneas. Acima de tudo, quando os idosos tém cada vez mais peso
na piramide populacional. Para melhorar esses servicos, foi criado ANA (Automated
Nursing Assistant, em portugués Auxiliar de Enfermagem Automatizado), um sistema
de controle e monitoramento que utiliza novas tecnologias para melhorar a relacio
social e de sauide entre cuidadores e pacientes.

Criada ha sete anos no México pela empresa Paz alarmes e notificacoes médicas e telemedicina.
Mental, a ANA foi premiada na ultima edi¢o dos Como nasceu a ideia de oferecer esta abrangente
Prémios MAPFRE a Inovacdo Social na categoria série de servicos?

Melhoria da Saude e Tecnologia Digital (e-Health). A ANA comecou como o software de gestio da nossa
Sua plataforma tem muitas pernas: treinamento propria agéncia de cuidadores. Mas nosso sonho

de cuidadores, monitoramento de pacientes, sempre foi ajudar os diferentes atores através de um
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assistente virtual. Todos precisam, desde a equipe
meédica, os enfermeiros, as familias, o cuidador...

Por que vocé chama os guardides de «luzes»?
Porque essas pessoas sio anjos, fazem isso com amor
e carinho e uma vocacdo digna de admiracio. Mais de
80% sio mulheres, muitas vezes nio remuneradas.
Elas deixam o trabalho e a vida pessoal para cuidar da
mie, para cuidar do marido, e isso é algo realmente
admiravel. Para mim, a ANA é um presente para eles,
queremos cuidar de quem cuida deles.

O objetivo também ¢ oferecer um servico mais
eficiente, mais barato e, a0 mesmo tempo, mais
bem pago. Como se faz essa quadratura do
circulo?

Somos um software de gestdo que permite que
provedores e pagadores gerenciem seus recursos

de forma muito mais eficiente, dando muito mais
escalabilidade, com o objetivo de poder atender
centenas de milhares e milhdes de pessoas que em
breve ficardo sem atendimento em consultério ou
atendimento hospitalar em casa. E tudo isso, no
final das contas, acaba diminuindo os custos para

os provedores, pois é 50% mais barato cuidar de um
paciente em casa do que em uma unidade hospitalar.
Percebemos essa ineficiéncia do mercado e que um
ator e outro ndo estavam se entendendo.

Erasmus de Rotterdam ja dizia que «¢ melhor
prevenir do que remediar». Na ANA essa maxima
também ¢ praticada.

Sim, porque quando vocé tem uma pessoa bem
monitorada, cuidada em casa, vocé antecipa situacdes
médicas que podem eventualmente se transformar em
emergeéncias e internacdes que afetam os orcamentos
dos planos de satide. Ao mesmo tempo, vocé permite
que o paciente e a familia tenham uma vida muito mais
tranquila, porque vocé esta prestando o atendimento
em casa, onde o paciente fica mais confortavel, onde

o cuidador sabe o que tem que fazer e fica mais
tranquilo, porque eles tém por tras uma organizacgio
que esta dando a eles o suporte que eles precisam
remotamente. Assim todos ganham.

A pandemia de covid também acelerou essa
combinaciao de home care e telemedicina.

Definitivamente. O elemento central que impedia
que a saude em casa disparasse era que os médicos
nio acreditavam que fosse possivel, ndo achavam
que um servico telematico pudesse realmente ser
prestado. Mas hoje, os sistemas globais de saude
estdo empurrando nessa direcio. A saude esta

se descentralizando. Por exemplo, nos hospitais
israelenses, 70% dos pacientes vio para casa, o
terceiro maior hospital do mundo ja esta em casa.

Vocé esta sediado no México, mas os problemas
que a ANA pode ajudar a resolver sio globais.
Existem 400 milhdes de cuidadores domiciliares no
mundo e a ideia é poder ajuda-los através da ANA

a treinar, criar essa comunidade de cuidadores por
um lado e a0 mesmo tempo criar essa comunidade
de provedores. O Banco de Desenvolvimento nos
pré-selecionou como plataforma a ser apoiada
financeiramente e agora estamos expandindo
regionalmente. O que queremos é nos tornar a
plataforma de atendimento domiciliar em todo o mundo
e acho que estamos no caminho para alcancar isso.

Em quem voeé pensou quando descobriu que
era um dos vencedores do Prémios MAPFRE a
Inovacéo Social?

Em primeiro lugar, nos meus avos, vivos até o

ano passado... Foram diferentes exemplos que me
inspiraram, com eles percebi que o que vocé faz de
bom na sua vida, no final das contas, acaba sendo pago
quando vocé é um adulto mais velho. Até certo ponto,
gracas a eles, hoje estou inovando nessa area. Também
pensei nos cuidadores que conheco hoje, tivemos a
sorte de interagir com dezenas de milhares nos ultimos
7 anos.

Em que vai investir os 40.000 euros do prémio?
Continuar promovendo o desenvolvimento desta
plataforma. Estamos numa altura em que temos muita
procura, estamos a crescer com diferentes organizacdes
que ja tém milhoes de doentes e cada um dos euros que
conseguimos é muito util para trazermos os melhores
talentos, ter acesso a construir a melhor equipe e pensar
grande. ®
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Eduardo Fierro, socio fundador da Kuvu
«Queremos gerar relacoes
sociais genuinas e acabar com
o isolamento»

A soliddo é um dos grandes problemas contemporaneos do primeiro mundo. Tanto
que ha paises como o Reino Unido ou o Japio que ja incorporaram ministérios

da soliddo em seus governos. Ao mesmo tempo, as estatisticas e a nossa propria
experiéncia confirmam que viver sozinho é cada vez mais caro, especialmente nas
extremidades da piramide populacional: quando se é jovem ou quando o seu sustento
é apenas uma pensiao nem sempre confortavel.

Para enfrentar este duplo desafio nasceu a Kuvu,
empresa de Bilbau que ganhou um dos Prémios a
Inovacéo Social da Fundacion MAPFRE em 2022 na
categoria Economia Sénior. Empresa social com a
missdo de melhorar a qualidade de vida dos idosos
prevenindo e reduzindo a soliddo indesejada. E para
isso, ajudam a partilhar a sua casa privada com os

mais jovens através de uma plataforma online. Os
seus servicos ja se encontram em 55 municipios,
sendo o seu primeiro mercado o Pais Basco, e
estdo a crescer fortemente em Madrid e Barcelona.
Entrevistamos um de seus fundadores, Eduardo
Fierro, economista de formacdo e «startup» social
por vocacao.
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Como alguém tao jovem (30 anos) acha que morar
com uma pessoa mais velha pode ser umaboa
ideia?

Eu mesmo morei com minha avé por dois anos e ela

tem sido a melhor colega de quarto que ja tive! Numa
conversa com 0s meus socios questionamos como é

que, tendo idosos que querem partilhar a sua casa, nio

o fazem por medo. E, por outro lado, muitos jovens tém
dificuldade em encontrar alojamento. Precisavamos de
uma solucdo que ajudasse a resolver isso!

Ha iniciativas de algumas administracoes que
abundam nesse modelo, certo?

A Espanha tem sido um dos paises pioneiros nos
programas de alojamento partilhado intergeracional,
com uma idade média de 89 anos. O que vimos é que
precisavamos dar um toque digital e poder ampliar

o espectro. Nossos idosos tém uma idade média de

62 anos, 0 que nos permite prevenir esse mal da solidio
muito mais cedo.

Como o modelo de negocios do Uber ou Airbnb se
casa com sua dimensao social?

E um dos grandes desafios. Queremos gerar relacdes
sociais genuinas. Com base nessa ideia, o algoritmo da
plataforma é capaz de indicar quem é mais compativel
para a convivéncia.

Mas o que acontece se houver uma boa conexéo,
mas o preco nio acompanhar?

Queremos também criar alojamentos acessiveis e para
isso uma das nossas reflexdes é limitar os precos. Mas
ha pessoas que anunciaram quartos por 600 €. E se
corresponder a um espaco que é quase um estidio no
centro de Barcelona? Vamos deixar essa pessoa de fora
porque tem uma casa melhor, embora também procure
por relacionamentos genuinos?

E, pelo contrario, se o preco for justo e a procura
subir muito, poderao existir candidatos cujo
interesse seja mais poupar alguns euros do que se
conectar?

Para nos, a chave é no forcar, temos um contrato-quadro
geral e focamos na compatibilidade. Ha muitas pessoas
que abrem as suas casas porque ndo chegam ao final do
més, que recebem pensdes nio contributivas, em média

5.900 € por ano, e com o Kuvu podem adicionar cerca de
2.900 € por ano por um quarto.

Como saber se as pessoas vao se dar bem?
Realizamos um teste de compatibilidade. Por exemplo,
perguntamos como vocé organiza os temperos na
cozinha. E um bom indicador dos seus habitos de
ordenacdo! Ha também questdes relacionadas com
onde gosta de comer, se prefere sozinho no quarto ou
acompanhado na sala, sobre o seu horario de trabalho
ou estudo.... Para nos a chave esta em criar uma
estrutura que permita que o relacionamento flua. E é
ai que vocé realmente sente que aquela pessoa nio esta
fazendo isso por obrigacio ou para economizar, mas
porque ela quer.

E sdo rastreados...

Sim, ha um més de teste, para ver se da certo. Ai no
terceiro més, é quando vocés comecam a se conhecer
um pouco melhor, no sexto més, quando vocés ja podem
ter tido alguma discussdo... Sempre tem situacdes que
se repetem! e incidentes, a qualquer momento vocé
pode nos ligar.

Como ¢ o seu cliente tipico entre os idosos?
Temos pessoas com mais de 55 anos, pessoas talvez
divorciadas, ou cujos filhos ja nio estdo em casa e tém
um quarto disponivel mas ndo querem que qualquer
pessoa entre. O idoso mais velho que se cadastrou na
plataforma por conta propria tem 89 anos. E a mais
velha, de 92 anos, entrou pela filha.

Ha uma maioria de mulheres?

Sim, 80% sdo mulheres. Com os homens temos um
desafio. Sabe-se que quando nos aposentamos perdemos
muitas relacdes sociais e € dificil nos abrirmos. Estamos
pensando em como podemos trabalhar isso.

A que voceeé vai dedicar o prémio em dinheiro
40.000 €)?

Estamos agora desenvolvendo o aplicativo mobile,
paramos por falta de recursos e com esse prémio em
dinheiro vamos acelerar o processo. Também pode ser
uma oportunidade ao nivel da divulgacio, para abrir um
dialogo com outras organizacdes. Criamos o Kuvu como
meio, no como fim, nossa missdo vai muito além: acabar
com o sistema de isolamento social. @

REVISTA LA FUNDACION#59 — EM PRIMEIRA PESSOA



Neide Sellin, Criadora do Lysa
«Desenvolver Lysa ¢ um sonho de
muitos anos de luta e dedicacao»

O projeto brasileiro Lysa foi uma das estrelas midiaticas desta edicdo dos Prémios
a Inovacdo Social da Fundacion MAPFRE. Vencedor na categoria de Prevencio e
Mobilidade, é um robo guia que nos fala de um futuro que ja esta aqui. E, ao mesmo
tempo, abunda na nostalgia avancada por cies que facilitam a vida de pessoas

com deficiéncia visual e que podem nfo ser mais necessarias gracas a inteligéncia
artificial. Ndo em vio, seu nome se refere aquele com o qual Steve Jobs batizou seu

primeiro sistema operacional.

Como nasceu a ideia de criar a Lysa?

Foi em 2011, quando eu ainda era professor de robotica
em uma escola publica. Eu havia proposto aos meus
alunos que pensassem em projetos relacionados ao
assunto e que pudessem mudar o mundo. Entdo me
lembrei de um ex-aluno que era deficiente visual e
achei uma boa ideia desenvolver com eles. Eram tantas

possibilidades que me levaram a ver como colocar em
pratica para conseguir um produto eficaz que pudesse
alcancar milhdes de pessoas ao redor do mundo.

Que vantagens tem um robo6 sobre um cao-guia?
Um cdo-guia precisa ser cuidado e educado para
acompanhar adequadamente as pessoas com deficiéncia
visual. Isso exige um custo alto. Aqui no Brasil, por
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exemplo, pode chegar a 25 000 €, sem incluir despesas
veterindrias, alimentacio e outros tratamentos. Além do
fato de que o tempo de vida do animal, infelizmente, é
limitado.

Lysa, entao, seria uma solucio mais acessivel para
milhares de deficientes visuais.

O preco de um Lysa ronda os 5.500 €, com alguns
acessorios varidveis consoante a sua implementacao
nos diferentes espacos. Mas, em média, custa um
quinto de um céo convencional. Vem pronto para uso,

é recarregavel, mais eficaz em questdes de seguranca e
locomocao precisa. Com manutencdo adequada pode
durar uma vida inteira!

Qual seria o tipo de usuario para o Lysa?

O robd foi projetado para orientar todos os tipos de
deficientes visuais, mas também pode ser utilizado

por pessoas com dificuldade de locomocdo em

locais grandes, como idosos, por exemplo. Garante a
seguranca e autonomia dessas pessoas, pois é dotado de
tecnologia de ponta, programado especialmente para
esse fim.

F surpreendente que um robd possa evitar
obstaculos melhor do que um cao-guia.

E um dos pontos que os usudrios mais amam, a
capacidade de anunciar e desviar de obstaculos acima
da cintura, que o cio geralmente nio identifica e acaba
causando acidentes. Também acontece com danos na
estrada como buracos que s6 Lysa percebe e alerta o
usuario.

E como contornar todos esses obstaculos?

A Lysa é dotada de uma Inteligéncia Artificial madura
que permite o mapeamento de ambientes através da
triangulacio dos pontos da rota.

Quer dizer...

Quando o usuario fornece a localizacdo desejada, o Lysa
calcula a rota mais segura e guiara o usuario do ponto A ao
B, desviando e relatando obstaculos ao longo do caminho.

Um pouco como quando usamos o Google Maps,
por exemplo...

Ressalto que atualmente o Lysa é projetado para ser
implantado em ambientes fechados, como shoppings,

hospitais e até metro, por enquanto nio acessa nenhum
ambiente externo. Mas estamos trabalhando muito
para desenvolver um robo6 que possa sair para a rua, é
um processo que exige muitos estudos e adaptacdes,
pois estamos lidando com vidas e queremos garantir a
seguranca dos usuarios.

Até esse momento chegar, que outras vantagens
Lysa oferece?

E portatil, pesa cerca de 3 quilos, por isso é de

facil manuseio, proporcionando mais liberdade,
independéncia, seguranca e acessibilidade. As escadas
ainda nio sio acessiveis a tecnologia da Lysa, porém,
por ser um robd portatil e leve, de facil manuseio, nido
sera um obstaculo para o usuario.

E se ficarmos sem bateria?

Possui bateria que dura cerca de 8 horas com uso
normal, podendo ser recarregada em tomadas normais
através de seu cabo USB.

Em que podera investir os 40.000 € do prémio
recebido?

Faremos implementacdes no Lysa, poderemos nos
aprofundar em testes e novos desenvolvimentos para dar
cada vez mais seguranca aos usuarios e mais aderéncia
em termos de acesso em diferentes ambientes. Além
disso, poderemos doar algumas unidades para locais onde
as pessoas precisam, como hospitais, escolas, orfanatos,
entre outros, onde ha pessoas que precisam de apoio de
acessibilidade e ndo podem pagar.

Em quem voeé pensou quando descobriu que era
um dos vencedores?

A primeira coisa que me veio a mente foi minha familia
e 0 quanto eu queria que eles estivessem la comigo
envoltos em um abraco. Desenvolver o Lysa é um sonho
com muitos anos de luta e dedicacéo, que acaba em
determinados momentos me distanciando da minha
familia, dos meus filhos, que sempre me apoiaram

e me deram forcas para continuar. Eles estavam
acompanhando a transmissio da gala pela internet e
tenho certeza que mesmo a distancia eles estavam 1a me
dando todo o seu apoio, entdo eu queria que eles ficassem
muito orgulhosos naquele momento e sempre. @
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A letra da mitica cancio Imagine, de John Lennon, com versdo de um quarteto

de cordas ucraniano, abriu a gala de entrega dos Prémios Fundacion MAPFRE a
Inovacdo Social. Uma homenagem ao sofrimento do pais europeu invadido pela
Russia e uma referéncia pop a capacidade de imaginar alternativas sociais para outro
mundo possivel, mais justo e sustentavel, que esta no DNA dos projetos participantes,
finalistas e vencedores do concurso.

«Vocé pode dizer que sou um
sonhador,

mas eu ndo sou o unico.

Eu espero que algum dia vocé se
junte a nés

e o mundo serd como um s6.»

Imagine, John Lennon

A gala final, celebrada no Museu
Reina Sofia de Madri, comecou
com o discurso de Antonio
Huertas, presidente da Fundacion
MAPFRE, e foi encerrada por
Teresa Riesgo, secretaria-geral de
Inovacdo do Ministério de Ciéncia
e Inovacgdo. Contou também com
a presenca de Santiago Iniguez,
presidente da IE University,
parceira académica, e de Carlos
Arango, diretor-geral da Fundacio
EY Espanha, colaborador dos
Prémios.

Durante seu discurso,
Riesgo disse que «todos
ganhamos com estes prémios
e com a inovacdo social».
Também destacou que para
conseguir solucdes adequadas a
problemas complexos «devem

ser sustentaveis, nio apenas em
termos ambientais, mas também
sociais e humanos».

Em seu discurso, Antonio
Huertas definiu a inovacéo
social como «um dos caminhos
mais potentes para promover
mudancas e superar todas as
lacunas», de género, inclusio,
igualdade, etc. Pois, além disso,
«nasce na sociedade, com pessoas
que conhecem perfeitamente
arealidade que enfrentam».

Na Fundacion MAPFRE, ele
conclui, «estamos absolutamente
convencidos de que,
patrocinando e nos esfor¢ando
para tornar visiveis todos estes
processos de inovacdo podemos
ajudar a que sejam muito mais
conhecidos e executados com o
maior sucesso».

O prémio é de 40 000 euros
por categoria. Seus representantes
recebem consultoria gratuita da
EY, para ajuda-los a crescer e ser
mais eficientes. Também passa a
fazer parte da Rede Inova, uma
comunidade de empreendedores
formada pelos participantes das
anteriores edicdes dos prémios,

que promove o intercimbio de
conhecimento especializado

e contribui ao ecossistema da
inovacio social.

Nesta quinta edicdo, os
premiados foram: Kuvu,
plataforma espanhola de moradia
compartilhada, que promove
a convivéncia entre jovens e
idosos. Lysa (Brasil) é o primeiro
cdo-guia robo GPS, projetado
para proporcionar autonomia,
seguranca e qualidade de vida
a pessoas com deficiéncia
visual. Finalmente, o México
recebeu o outro prémio com
Ana, um servico online que
apoia cuidadores e parentes de
pessoas com doencas cronicas e
degenerativas.

O encerramento desta quinta
edicdo, da qual participaram
222 projetos, também anunciou
a incorporacdo no proximo
ano de uma quarta regido tio
poderosa em inovacéo social
como os Estados Unidos. Mais
um incentivo para aguardar
uma nova edicdo dos Prémios
Fundacién MAPFRE a Inovacio
Social. ®
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Bleda y Rosa

TEXTO: AREA DE CULTURA DA FUNDACION MAPFRE
IMAGENS: © BLEDA Y ROSA, VEGAP, BARCELONA, 2022

A exposicio Bleda y Rosa, que a Fundacion MAPFRE apresenta de 26 de maio a 4 de
setembro de 2022 no Centro de Fotografia KBr em Barcelona, traca a trajetoria desse

casal de artistas ao longo de trés décadas.

A exposicdo abrange os principais eixos discursivos de
sua obra, entre os quais se destacam a dialética entre
paisagem e territorio, entre historia e memoria, entre
imagem e texto. Esses interesses foram abordados por
Bleda y Rosa por meio de pesquisas realizadas ao longo
de suas carreiras e foram formalizados em projetos
seriados.

A partir de uma abordagem que entende o espaco
expositivo como um lugar de ensaio e reflexio,
nesta ocasido os artistas optaram por apresentar seu
trabalho como uma videoinstalacdo site-specific, ou
seja, como uma mostra projetada especificamente
para o espaco que a abriga. Nesta proposta expositiva,
o objeto fotografico desaparece e as projecoes
convidam a vivenciar sua obra com outros ritmos
de contemplacdo, bem como a descobrir novas
associacOes entre as imagens que compoem cada
série. Uma montagem desta natureza permite-nos
apreciar e aprofundar o importante significado visual
e discursivo de sua pratica artistica, e abre novas
opcdes de analise dos diferentes temas presentes em
sua obra.

As videoinstalacdes, que projetam imagens de
todas as suas séries: Campos de Futebol, Campos
de Batalha, Cidades (1997-2000), Estdncias (2001-
2006), Tipologias (em andamento desde 2007),
Memoriais (2005-2010), Origem (em andamento
desde 2003), Corporagdes (2006-atual) e Prontudrio
(2010-2017), as vezes sdo acompanhadas de textos
ou legendas (que foram incluidos pela primeira
vez em Campos de Batalha), em sua maioria
concisos — nio sendo o caso de Prontudrio, onde

o texto que acompanha as imagens é mais longo,
para citar apenas um dos exemplos—, inseridos
dentro do espaco da imagem. Esses textos quase
sempre provocam uma ruptura com a cena
apresentada. O objetivo é que muitos aspectos

da pratica fotografica que sio tidos como certos
possam ser repensados; que o espectador questione
sobre as imagens mentais adquiridas, e é também
uma forma de se posicionar em um lugar dentro

do discurso historiografico artistico da tradicio
documental, a qual os artistas pertencem. Nesta
tradicdo documental e no meio fotografico em
geral, uma das caracteristicas mais marcantes

¢ aideia de imediatismo, a captura daquele
«momento decisivo» que eterniza um momento
que nunca mais vai se repetir. Além disso, a imagem
fotografica tem sido tradicionalmente considerada
como algo incontestavel, ou seja, o que acontece na
cena de fato ocorreu, nos diz que sim. No entanto,
uma das caracteristicas das imagens de Bleday
Rosa ¢ sua lentiddo. O dinamismo se contrapde ao
trabalho de pesquisa preliminar realizado por este
casal de artistas antes de tirar uma fotografia, como
se tivessem a necessidade de capturar lentamente
um motivo, talvez, com a ideia de narrar um
passado - através de uma série de imagens - que
corre o risco de desaparecer se o limitarmos a um
unico significado.

Mas, sem duavida, dois dos aspectos mais
relevantes na obra de Bleda y Rosa, como ja
mencionado, sdo a paisagem e a historia, que por
sua vez se ligam a memoria e ao territorio.

REVISTA LA FUNDACION#59 — ARTE
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Bleday Rosa
Perto de Almansa, 25 de abril de 1707. Almansa, 1994
Série Campos de Batalha, 1994-2016

Bleday Rosa
Bunker Hill, 17 de junho de 1775. Boston, Massachusetts, 2014
Série Campos de Batalha, 1994-2016
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Bleda y Rosa

Paldcio de Verdo. Pequim, 2005
Série Estdncias, 2001-2006
Colecdes Fundacion MAPFRE

O termo «paisagem» sempre
foi discutido e analisado sob
diferentes pontos de vista, uma
vez que a sua compreensio
nio é inequivoca, ja que é um
conceito que se refere tanto a
uma realidade material como a
sua representacdo. A concepg¢io
da paisagem depende de quem
a olha, da sua construcéo
cultural ou social, o que significa
que, desde os anos 1970, a
dificuldade em delimitar o seu
significado tornou-se cada vez
mais evidente. No é o mesmo
falar desse termo do ponto
de vista da geografia que do
ponto de vista da arte. Nem
de quem trabalha no campo,
mas de quem vai visita-lo e de
quem sé passa por ele. A partir
desse ponto de vista, em que o
termo esta cheio de significados
de diferentes ambitos sobre
0s quais nio é mais possivel
pensar isoladamente, é desse
ponto de vista que Bleda y Rosa
trabalham desde o inicio.

A paisagem como sedimento
da historia e, portanto, como
territorio e lugar onde mora

Bleda y Rosa

Quarto ao lado do Patio del Cuarto Dorado.
Alhambra de Granada, 2005

Série Estdncias, 2001-2006

Cole¢des Fundacion MAPFRE
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Bleday Rosa
Australopithecus afarensis. Depressio de Afar, 2018
Série Origem, em andamento desde 2003 2003

Bleda y Rosa

Torre de San Daniel

Série Prontudrio. Notas sobre a Guerra
e a Revolugdo, 2011-2013
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Bleday Rosa
Arte e Vocabuldrio da Lingua Achagua. Biblioteca Nacional de Colémbia,
Bogota, Colombia, 2016

Série Prontudrio. O Continente e o Vento, 2010-2017

a memoria é a verdadeira
protagonista das obras de
Bleda y Rosa, que partem

do questionamento do

relato historico como algo
incontestavel e inequivoco
para criar a possibilidade de
gerar novas leituras. Os artistas
oferecem assim a oportunidade
de reconstruir um passado que
muitas vezes aceitamos como
verdadeiro, quando na maioria
das vezes é uma imposicdo
criada por diferentes geracdes
ao longo do tempo. Com suas
imagens, os autores abrem
diferentes brechas por onde
podem passar outros modos de
ver, outros modos de lembrar

e conceber o passado fora

dos canones e instituicoes
estabelecidos. Nesse sentido, sua
obra remete ao Anjo da Historia

Bleday Rosa

Expedicdo Botdnica. Real Jardim Botanico, Madrid, Espanha, 2016

Série Prontudrio. O Continente e o Vento, 2010-2017

de Walter Benjamin, que

olhava para tras e contemplava
uma historia (perdoem a
redundéancia) que nio avancava
rumo ao progresso, mas estava
completamente em ruinas, e que
so tinha a esperanca de poder
ser reconstruida talvez com um
resultado diferente.

Em 2008, Bleda y Rosa
foram premiados com o Prémio
Nacional de Fotografia, e os seus
projetos tém sido amplamente
apresentados em diferentes
exposicdes individuais, entre as
quais se destacam:

Musée d’Art Moderne de
Collioure (2001), Kunsthalle zu
Kiel (2003), Espai ZERO1 de
Olot (2005), Centro Galego de
Arte Contemporénea (2006),
Real Jardim Botanico de Madrid
(2010), Bombas Gens Centre

d’Art (2017) e Museu Universidad
de Navarra (2018). Também
participaram do festival Le
Printemps de Septembre em
Toulouse, no Rencontres d’Arles
e da Manifesta, bienal némade
europeia.

Além disso, sua obra faz
parte de inumeras colecdes de
arte publicas e privadas, como
as do Museu Nacional Centro de
Arte Rainha Sofia, Fundacién La
Caixa, Banco de Espanha, Fonds
National d’Art Contemporain de
Francia, Colecéo Banco Espirito
Santo de Portugal e Fundacion
MAPFRE. ©®
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Helen Levitt
New York, ca. 1940
Colecdes Fundaciéon MAPFRE

(iR QuAY
BLLI- &). © Film Documents LLC, courtesy
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Jon Rafman

70 Via Trincea delle Frasche,

Fiumicino, Lazio, Itdlia, 2010
Courtesy of the artist

and Sprueth Magers Gallery
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Ressonancias. Colecoes
Fundacion MAPFRE

TEXTO:AREA DE CULTURA DA FUNDACION MAPFRE

A exposicio Ressondncias. Cole¢cées Fundacion MAPFRE, que podera ser visitada

de 26 de maio a 4 de setembro de 2022 no Espai2, do Centro de Fotografia KBr de
Barcelona, é uma espécie de manifesto experimental que pesquisa sobre o que as
imagens do passado nos dizem e como ressoam no presente. O objetivo é selecionar
uma série de obras da colecdo fotografica

da Fundacion, especialmente rica em autores classicos americanos, e procurar sua
reverberacdo ou ressonancia nas praticas fotograficas contemporaneas. Nao se
trata, portanto, de simplesmente escolher obras de acordo com um determinado
critério curatorial, mas sim de especular pedagogicamente sobre a transicdo da
fotografia para a pos-fotografia.
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Jon Rafman
6 Rua Wanderley Pinho, Salvador, Brasil, 2020
Courtesy of the artist and Sprueth Magers Gallery

Helen Levitt
New York, ca. 1940
Colecdes Fundaciéon MAPFRE

© Film Documents LLC, courtesy Galerie Thomas Zander,
Cologne

Lee Friedlander/Miguel Angel
Tornero

Lee Friedlander (Aberdeen,
1934) é conhecido por retratar
o «modo de vida americano».
Em suas imagens, nas quais ele
favorece a casualidade, o autor
permite uma visio objetiva e
sem preconceitos das ruas de
Nova Iorque e de outras cidades
americanas. Uma paisagem, a
da rua, e uma rede social pela
qual o artista Miguel Angel
Tornero (Baeza, 1978) também
demonstrou interesse.

Asséries aleatérias de
Tornero sio um exercicio
repetido em diferentes cidades,
no qual o artista fotografa seu
dia a dia de forma instintiva e
intuitiva. Mais tarde, o autor usa
um software para criar imagens
panoramicas unindo varias
fotos, mas perverte suas regras e
introduz imagens sem conexao,
que o programa tem que ajustar.
O resultado é uma espécie
de «cadaver extraordinario»
surrealista, uma colagem
desordenada ou «deconstruida»
que requer o esforco e toda a
atencdo do publico para que
tenha sentido.

Garry Winogrand/Joachin
Schmid

Tanto Garry Winogrand (Nova
Torque, 1928-Tijuana, 1984)
quando Joachim Schmid
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Lee Friedlander
Cincinnati, 1963
Colecdes Fundaciéon MAPFRE

© Lee Friedlander, courtesy Fraenkel Gallery, San Francisco and Luhring Augustine, New York

(Balingen, Alemanha, 1955)
encontram sua fonte de
trabalho na rua. Em 1975,
publicou o livro Women are
beautiful, um testemunho da
liberacdo da mulher. Estas
fotografias «ressoam» com a
série L.A Women, onde o autor
tem como objetivo restaurar e
dar novo significado a imagens
que destacam o flagelo do

Miguel Angel Tornero
Sem titulo (the random series —romananzo—), 2013
© Miguel Angel Tornero, VEGAP 2022

feminicidio e a violéncia
que as mulheres sofrem hoje
em dia. As fotografias desta
série mostram rostos com
hematomas, cortes e feridas,
mas a causa é desconhecida.
Tudo esta inserido nestas
imagens, e tudo talvez seja
demais. Neste sentido, Schmidt
defende uma ecologia da
imagem. A critica é servida,

a saturacio excessiva de
instantaneas nos faz contemplar
algo que moralmente devemos
rejeitar, como apenas mais um
motivo da vida cotidiana, a um
cligue do mouse.

Helen Lewitt/Jon Rafman
Helen Lewitt (Nova Iorque,
1913-2009) é, antes que
Garry Winogrand, uma
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das pioneiras da Street
Photography. Como se a
artista permanecesse ausente
da a¢do, ela mostra criancas

e adultos que vivem nas ruas
de Nova Iorque apds a crise de
1929, em bairros como Harlem
ou Lower East Side.

Em 2008, John Rafman
(Montreal, Canad4, 1981),
comecou a colecionar imagens
do Google Street View, que tira
fotos indiscriminadas da rua de
um ponto de vista supostamente
neutro. Ao separar essas
imagens e depois mostra-las em

Helen Levitt
New York, ca. 1940.
Colecdes Fundaciéon MAPFRE

© Film Documents LLC, courtesy Galerie Thomas Zander, Cologne

diferentes exposi¢cdes ou agrupa-
las em livros, blogs e outros

sites, o artista devolve a elas um
significado que antes nio tinham.
Também destaca o papel do
artista em relacdo ao aumento de
diferentes formas automaticas de
producdo cultural.

Robert Adams/Paolo Cirio
Robert Adams (Orange, Nova
Jersey, 1937) foi um excelente
fotografo. No final dos anos 70 e
inicio dos 80, ele documentou a
vida cotidiana dos cidadéos que
viviam perto da usina nuclear de
Rocky Flats, em Denver. Ha algo
de ‘zombies’ nestas personagens
que andam pelas ruas e realizam
seu trabalho diario, sabendo que
estdo expostos a um perigo que
nio podem ver.

Paolo Cirio (Turin, 1979) é
um desses artistas que destacam
as contradicoes e a complexidade
da sociedade da informacao,
através de uma abordagem
critica. Em Street Ghosts, o artista
recorta imagens de pessoas
tiradas do Google Street View e
imprime em tamanho real, para
depois colar nas paredes dos
edificios publicos, exatamente
onde estavam quando as
escolheu. Uma vez no lugar, esses
«fantasmas» nos questionam
de seus muros sobre diferentes
questdes: desde o direito a
privacidade até a substituicio
simbdlica do real por sua
representacao.
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Jon Rafman

Hrebendova, Kosice, Slovakia, 2012
Courtesy of the artist and Sprueth
Magers Gallery

Diane Arbus/ Juana Gost
A galeria de retratos que Diane
Arbus (Nova Iorque, 1923)
realizou ao longo de sua carreira
é caracterizada por uma sucessio
de personagens estranhos,
excéntricos e periféricos que nio
se conformam os padroes sociais.
Contempla-los nem sempre é
facil e é até desconfortavel, pois
obriga o publico a enfrentar uma
alteridade que talvez prefere
ignorar.

Juana Gost (Soria, 1987)
também faz do outro o objeto
de sua atencdo, mas em vez de
procurar na rua, o encontra
em portais como Instagram,
Flickr, Fotolog, Picassa ou
Photobucket, dos quais extrai
de forma aleatoria imagens de
pessoas escarificadas, tatuadas e
com muitos piercings, implantes
extremos ou anoréxicas. S0
o que ela chama de «perfis

de identidade comunitaria
do submundo capitalista». O
que em Arbus é apresentado
como um fardo a ser suportado
e provoca rejeicdo, na era
pos-fotografica torna-se um
sintoma de excepcionalidade
de identidade e, portanto,
esta sujeito a escolha de cada
individuo, que hoje entende
a quebra de normas como um
imperativo essencial.

Emmet Gowin/Kurt Caviezel
Desde o0s anos 60, a obra de
Emmet Gowin (Danville,
Virginia, 1941) esta dedicada a
sua familia, sua mulher Edith

e seus filhos Eliah e Isaac. O
artista faz do album de familia

e de sua vida cotidiana seu
projeto artistico e de vida, que
transmite com uma proximidade
e naturalidade comoventes. O
oposto do olhar de um paparazzi

que se intromete na vida privada
de outros.

Durante anos, Kurt Caviezel
(Chur, Suica, 1964) esteve
invadindo milhares de cAmaras
de vigilancia em todo o mundo
e compilou um arquivo com
mais de 5 milhoes de capturas
graficas. Na série The Users,
foi um passo além: explorou
as webcams de computadores
de diferentes usuarios em
todo o mundo e observou suas
videoconferéncias quase como
umvoyeur. Estas imagens
de espionagem destacam o
fim da privacidade na era da
vigildncia. Se um simples artista
transformado em hackerazzi
pode penetrar em nossos
dominios privados, o que as
agéncias de inteligéncia e as
grandes corporacdes podem
fazer com os ilimitados recursos
tecnolodgicos a sua disposicdo? @
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Paolo Gasparini,
fotografia e fotolivro

TEXTO:AREA DE CULTURA DA FUNDACION MAPFRE

A exposicio “Paolo Gasparini. Campo de Imagens”, que a Fundacion MAPFRE
apresenta em Madrid, depois de passar por Barcelona, pode ser visitada de 1° de junho
a 28 de agosto na Sala Recoletos. A exposicio faz um percurso completo pelas seis
décadas de carreira do artista, e foca tanto em suas fotografias quanto em outro de seus
principais meios de expressio, o fotolivro, oferecendo, em seu conjunto, um itinerario
por varias cidades em mutacdo: Caracas, Havana, Sdo Paulo, Cidade do México, mas
também com ressonancias em Munique, Paris, Barcelona, Madrid ou Londres.

Paolo Gasparini nasceu em Gorizia, Italia, em 1934.
Para evitar o servico militar, mudou-se para Caracas
em 1954, com uma bagagem cultural que incluia um
grande conhecimento do neorrealismo italiano. Parte
de sua familia ja estava na Venezuela, tendo emigrado
voluntariamente e, especificamente, seu irméio
Graziano, renomado arquiteto que lhe deu sua primeira
camera aos dezessete anos. Inicia entdo uma intensa
atividade como fotografo de construcoes arquitetonicas,
ao mesmo tempo em que captura imagens dos
subtrbios da capital. Logo comeca a trabalhar em
projetos da UNESCO, paralelamente ao seu trabalho
mais pessoal, que desenvolve na Venezuela e em
Cuba. Como resultado desse trabalho, é publicado no
México o livro Para verte mejor, América Latina(1972),
considerado um dos fotolivros mais emblematicos

da historia. Em 1979, foi o primeiro artista latino-
americano presente em Les Recontres Internationales
de la Photographie de Arlés e, em 1984, com uma nova
exposicdo em Arles, recebeu a medalha de prata do
Les Recontres. Em 1993 ganhou o Prémio Nacional de

Paolo Gasparini.

A menina da mina de sal, entre Pampatar e Punta Ballena,
Ilha Margarita, Venezuela, 1958

Gelatina em prata. 18 x 14 cm

Colecoes Fundaciéon MAPFRE

© Paolo Gasparini

Fotografia da Venezuela e dois anos depois representou
seu pais na Bienal de Veneza.

Nas ultimas duas décadas, viajou extensivamente
pela Europa e América Latina completando séries
sobre temas abertos anteriormente e realizou inimeras
exposicdes em torno de suas fotografias e seus livros,
cerca de vinte publicados até hoje.

Andata e ritorno (1953-2016)

Andata e ritorno é o titulo do fotolivro mais conhecido
de Paolo Gasparini, editado em Caracas pela La Cueva
Casa Editorial em 2019. Faz alusio, metaforicamente,
ao modo de trabalhar do autor, que rompe a
temporalidade, ao revisar sua série ao longo do tempo

e cria historias nas quais a América Latina dialoga com
outras latitudes e mostra como a sociedade de consumo
atinge globalmente.

A publicacdo trata de Gorizia e Caracas, que é como
dizer Italia e Venezuela ou primeiro e terceiro mundo.
E composto por setenta fotografias que conectam as
realidades de dois mundos aparentemente opostos e ao
mesmo tempo esclarecem suas diferencas.

Rostos da Venezuela e Bobare (1956-1960)
Entre 1955 e 1960, Gasparini viaja pela Venezuela,
primeiro com seu irméo Graziano, depois com sua
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esposa, a técnica de laboratorio
Franca Donda, com quem cruza
a fronteira colombiana, atravessa
as montanhas andinas e percorre
as terras do estado de Lara.
Documenta o modo de vida dos
camponeses e da comunidade
indigena Wayu. Publica Bobare
em 1959, «a cidade mais pobre,
abandonada e miseravel do estado
de Lara», segundo suas proprias
palavras, sob a influéncia de um
de seus mestres indiscutiveis,
Paul Strand, que conheceu na
Franca em 1956.

Este primeiro fotolivro de
Gasparini é organizado tomando

como referéncia a estrutura de Un
paese (1955), do proprio Strand. Um
relatorio de denuncia baseado em
retratos individuais e familiares,
de espacos interiores e fachadas
de casas, bem como em textos que
descrevem a histéria da cidade,
contada por seus habitantes. A
publicacdo resume o apelo dos
moradores ao Presidente da
Republica, Rémulo Betancourt,
para que preste atencio a uma
cidade que vive pobremente em um
lugar desértico.

Entre 1961 e 1965, Gasparini
viajou com Franca para Havana,
convidado pelo arquiteto Ricardo

Paolo Gasparini

Obra cinética de Jestis Rafael Soto «Progressdo a centro
modvel», 1969, Caracas, 1970

Fotomural de nove copias digitais. 40 x 60 cm
Colecdes Fundaciéon MAPFRE

© Paolo Gasparini

Porro e pelo escritor Alejo
Carpentier. Eles percorrem a
cidade e tiram fotos da arquitetura
colonial e barroca de Havana,

de onde vem a série «Havana, a
cidade das colunas» (1961-1963). La
também passou a representar cenas
de rua, concentracdes populares,

o carnaval e se interessou pelo
projeto da escola de artes plasticas

da cidade.
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Ao longo de sua carreira,
Gasparini retorna a Cuba em
diversas ocasides, sua experiéncia
é evidenciada nesta reflexio:
«[...] a Revolu¢do Cubana,
em determinado momento,
significou a utopia, a alternativa,
a possibilidade de criar o novo
homem e foi fotografada nesse
sentido. Hoje tomou um rumo
que nio era o que pensavamos. E
isso gera uma grande decepcio,
amargura e falta de credibilidade
para nos».

Estudo Caracas (1967-1970)

e Karakarakas, democracia e
poder (1967-1970)

Em sua producéo, Gasparini
articula situacdes contraditorias,
registrando imagens dentro de
imagens. As vezes ele as monta
no laboratorio e as sobrepde. Usa
a montagem e a edicdo como um

Paolo Gasparini

Mercado de Chinchero, Peru, 1976
Gelatina em prata. 34 x 51 cm
Colecoes Fundacion MAPFRE

© Paolo Gasparini

sistema para produzir ideias, e suas
narracOes tentam motivar a acdo e
atingir as consciéncias.

Como nio poderia ser de outra
forma, Caracas é o centro do mapa
na obra de Gasparini e suas obras
se relacionam com o triste presente
de uma nacdo em que os contrastes
foram aniquilados, para deixar uma
ruina e mostrar um falso projeto de
bem-estar.

Em 2014, Gasparini publicou o
fotolivro Karakarakas, e estruturou
a narrativa com fotos de seu
arquivo: as primeiras que tirou
quando chegou a Venezuela,
em 1954, e as imagens das
manifestacdes contra o regime
chavista, de 2014. Esse projeto,
segundo o proprio autor em seu
prefacio, é «uma antologia de
experiéncias de raiva, de velho
compromisso, desencanto, mas
também poesia» e nas palavras

de Sagrario Berti neste fotolivro
«[Gasparini] propoe uma reflexio
sobre a violacdo dos direitos civis,
violados e transgredidos como
politica do Estado venezuelano,
onde a Constituicdo de 1999,
elaborada por Chavez, continua
sendo desonrada».

Retromundo (1974-1985)
Retromundo (1986) é um fotolivro
em que, auxiliado pela palavra
poética, o autor estabelece um
didlogo entre o primeiro e o
terceiro mundo. O primeiro é
representado por imagens de
anuncios, slogans, transeuntes em
cidades europeias e americanas
que se refletem e se multiplicam
nas superficies translucidas das
vitrines. Na representacdo do
terceiro mundo néio ha reflexos
em espelhos ou vidros, mas sim
cenas de rua, miséria e pobreza,
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aspectos comuns nos paises latino-
americanos. Assim, ao contrapor
imagens como se fosse um diptico,
Gasparini confirma um modo

de fazer que é frequente em sua
producdo. A criacdo de um discurso
que faz sentido em relacéo ao seu
oposto.

Séries «Aqui, este céu que
vemos», 1971-1992; «Brasilia,
duas em uma», 1972-1973 e 2013;
«S3o0 Paulo, a morte da aura»,
1997, 2013 e 2015; «Maracaibo, La
Guajira e petroleo», 1970-2017;
«A rua», 1969-1999; e «O faquir da
Torre Capriles, Plaza Venezuela,
Caracas», 1970.

Em 1978, Gasparini participa dos
Coloquios de Fotografia realizados
no México e, posteriormente, em
Cuba, em 1984. Esses encontros
foram o férum de discussio mais
importante da época. As palestras

abordaram temas como o papel que
o fotégrafo deve assumir em relacdo
ao contexto em que trabalha,

bem como a necessidade de criar
um projeto visual que mostre as
contradicdes que a convivéncia
entre pobreza e riqueza pode
produzir, mas sem cair no drama ou
no exotismo.

Nesse sentido, a obra de
Gasparini é profundamente
respeitosa e mostra os aspectos
mais duros da sociedade, a vida dos
mineiros e camponeses andinos
em séries como «Aqui, este céu que
vemos», mas por meio de imagens
dotadas de grande dignidade, como
as das mies com chapéus com
fitas que amarram seus filhos com
cobertores feitos a méio depois de
longas horas de trabalho no Peru.

Apés sua experiéncia como
fotografo de arquitetura em
Caracas, em 1970, a UNESCO

o contratou, juntamente com o
critico de arte Damian Bayon,
para fotografar edificios pré-
colombianos, coloniais e
contemporaneos no continente, a
fim de publica-los juntamente com
a pesquisa de Bayon (Panorama
da arquitetura latino-americana).
A partir desse trabalho, o autor
pode fotografar desde os projetos
urbanos do México até os
pampas argentinos, e de Brasilia
a Machu Picchu. Além disso,
como o proprio Gasparini aponta:
«Procuro fotografar a vida dos
marginalizados, dos que nio tém
nada, e as grandes diferencas

que convivem ao lado e ao redor
desses grandes edificios». Essas
contradicdes e os efeitos injustos
da pés-colonizagdo podem ser
vistos em séries como «Brasilia,
duas em uma» (1972-1973 e 2013);
«S#o0 Paulo, a morte da aura» (1997-

Paolo Gasparini

Efeitos Especiais, Hollywood,
Los Angeles, 1997

Gelatina em prata. 40 x 60 cm
Colecoes Fundacion MAPFRE
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2015); «Maracaibo, La Guajira

e petroleo» (1970-2017) ou «A
rua» (1970-1999). Fotografias que
refletem um so6lido projeto visual
que, como aponta Sagrario Berti,
«esta longe de vitimizar e, pelo
contrario, reflete um ambiente
hostil, mas belo em sua poderosa
capacidade de resisténcia», e
defende a ideia de que a fotografia
deve ser um veiculo de denuncia
das injusticas sociais, um dos
objetivos éticos dos Coloquios
mencionados acima.

Uma de suas séries mais
reconhecidas é a realizada na Plaza
Venezuela em Caracas, coroada
pela Torre Capriles, com 60 mil
metros quadrados e uma fachada
moderna, projetada pelo artista
Jesus Rafael Soto. Esse elemento,
que transforma o espaco publico
em arte, torna-se uma metafora

da queda da utopia do progresso.
Um morador da rua que colocou
sua cama no meio do caminho de
quem passa por ali é na verdade o
protagonista, e nio a torre ou sua
fachada.

México-El Suplicante (1971-2015)
Desde 1971, as viagens de Gasparini
ao México tém sido tdo frequentes
que a capital do pais quase se
tornou sua terceira casa. Apos
receber o Prémio Nacional de
Fotografia da Venezuela em 1993,
foi convidado como pesquisador
pela Universidad Autonoma
Metropolitana Unidad Iztapalapa,
no programa Cultura Urbana da
Cidade do México. Desde entdo,
percorreu varias vezes a grande
metropole e fotografou suas ruas
e seus habitantes. Com o tempo,
essas estadias resultaram em

Letantias del polvo (2009), um CD
audiovisual que acompanha o
fotolivro El suplicante (2010). Com
textos de Juan Villoro e do proprio
Gasparini, esta publicacéo conta
uma histéria que comeca com a
revolucdo zapatista e se estende ao
lider do grupo armado indigena, o
subcomandante Marcos.

O anjo da histéria (1963-2018)

O Anjo da Histéria é um mural

de doze metros composto por 63
fotografias tiradas em diferentes
paises que formam uma viséo
panoramica da obra de Gasparini. O
titulo faz uma referéncia especifica
ao filosofo Walter Benjamin e sua
ideia de historia, que, como um
anjo, olha para o passado em ruinas
para refletir e compreender o
entorno e denunciar a inexisténcia
de futuro e progresso. @
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Carlos Pérez Siquier:
fechar em preto e branco,
abrir em cores

TEXTO:AREA DE CULTURA DA FUNDACION MAPFRE

A exposicdo que a Fundacdo MAPFRE apresenta em suas salas de Madri dedicada a obra
de Carlos Pérez Siquier (Almeria, 1930-2021), e que pode ser visitada de 1 de junho a 28 de
agosto de 2022, nos permite aproximar-nos de um artista fundamental no desenvolvimento
da modernidade fotografica e na profissionalizacdo do meio na Espanha.

Uma das caracteristicas mais notaveis da obra de
Pérez Siquier é ter mantido, desde o inicio de sua
carreira na década de 1950, seu status de artista
periférico, ja que viveu toda a sua vida em sua Almeria
natal. Sem se mudar para nenhum dos principais
centros de producdo do pais (Madrid ou Barcelona),
Pérez Siquier se tornou uma figura fundamental na
fotografia espanhola, estando em contato direto com
seus colegas Joan Colom, Xavier Miserachs e Ricard
Terré. Além disso, o autor tornou-se o catalisador do
grupo fotografico mais influente de sua época, o Grupo
AFAL (1965-1963), que se reuniu em torno da revista
de mesmo nome e néo hesitou em provocar intensas
rupturas com seu trabalho que iam contra a corrente
de seu tempo.

De Almeria, um espaco limitrofe e distante, Pérez
Siquier criou, ao longo de seis décadas de trabalho, um
corpus fotografico que entra de maneira tangencial,
profunda e contundente nos debates de seu tempo.
Através de sua série percorrem a periferia social, as
alteracdes visuais decorrentes do desenvolvimentismo
de Franco ou o choque cultural produzido pela

La Chanca, Almeria, 1957

Copia posterior, gelatina em prata. 35 x 24 cm
Colecoes Fundaciéon MAPFRE

© Carlos Pérez Siquier, VEGAP, Madrid, 2022

chegada massiva do turismo estrangeiro na Espanha e
a penetracdo de um olhar diferente. Essa nova cultura
visual colorida e sensual, condensada sob o lema Spain
is Different, substituiu superficialmente o trauma do
pos-guerra nas costas do pais. Além disso, a exposi¢io
também apresenta a retirada dos tltimos anos do autor
para areas mais pessoais.

A exposicio Pérez Siquier é assim concebida como
uma extensa retrospectiva que abrange sua série
mais notavel, realizada entre 1957 e 2018. Com esta
exposicdo, a Fundacion MAPFRE pretende promover
o reconhecimento internacional de uma figura que
recebeu o Prémio Nacional de Fotografia em 2003.

Olhar o mundo desde um canto: La Chanca

e La Chanca en color (1957 - 1965)

As fotografias que formam a «La Chanca» representam
o paradigma de toda uma época, na qual o humanismo
fotografico se entrelaca com os interesses da novela
social ou da cronica de viagens que a melhor

literatura espanhola da época estava desenvolvendo,
de Rafael Sanchez Ferlosio a Camilo José Cela ou,
principalmente, neste caso, Juan Goytisolo. Assim
como o texto La Chanca, de Goytisolo, posterior ao
trabalho de Pérez Siquier e censurado na Espanha até
1981, a série adentra no estudo desse bairro de Almeria,
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La Chanca, Almeria, 1958

Copia posterior, gelatina em prata. 35 x 24 cm
Colecdes Fundaciéon MAPFRE
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povoado por um subproletariado
urbano que habita uma arquitetura
peculiar. Por um lado, o fotografo
tenta descrever e, por outro,
dignificar um modelo de vida
e sociabilidade urbana secular,
anterior ao grande éxodo rural
que enchera as grandes capitais
espanholas de bairros da classe
trabalhadora.

O proprio fotografo, ja na
década de 1960, aguca seu discurso

por meio de «La Chanca en
color». Uma mudanca que vem

de uma associagdo visual com o
desenvolvimentismo e o otimismo
construido e imposto a partir

dos anos sessenta pelo regime de
Franco.

Informalismos (1965)
O interesse pela cor que havia
comecado com La Chanca a color

desenvolveu-se nos anos seguintes.

E o caso da série Informalismos
em que Siquier captura as paredes
lascadas das casas e as paredes das
cavernas do bairro. A Prefeitura

de Almeria decidiu intervir em La
Chanca, pois o subdesenvolvimento
nio correspondia a imagem de
modernidade que queria promover
para o turismo. Essa operacdo de
higienizacdo derrubou parte das
favelas da area alta do bairro, de
modo que algumas de suas paredes
internas ficaram expostas as
intempéries.

Essas paredes isoladas,
fragmentadas, com seus
sedimentos coloridos, vinculam-
se ao informalismo pictérico, ou
abusca da pura abstracio para
a qual Siquier tende a partir
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daquele momento, buscando
formas auténomas e valorizando

as cores planas. Abstracdo, mas no
contexto de um bairro em perigo de
demolicéo.

O corpo abstrato do
Mediterraneo: La playa
(1972-1996)

Como fotografo contratado pelo
Ministério da Informacdo e
Turismo, Pérez Siquier realiza
varias viagens ao longo da costa
espanhola para obter imagens que
serdo utilizadas para a promocio

La Chanca, 1963

Impressdo cromogénica em papel
fotografico Fujichrome. 12 x 12 cm
Colecoes Fundacion MAPFRE

© Carlos Pérez Siquier, VEGAP, Madrid, 2022

turistica. Algumas delas sao
exibidas na forma de cartazes

e folhetos que tém o sabor de
uma época em que essa industria
decolou sob a promessa de sol

e areia. Juntamente com essas
imagens que virdo a ser utilizadas
como tela para a abertura
econdmica do regime para vender
uma Espanha colorida, livre e
“cosmopolita”, Pérez Siquier

fara varias cenas do aspecto

mais carnal do novo turismo e da
colonizacdo de praias a partir de
uma nova cultura visual e moral

que incentiva a ironia sobre os
paradoxos do pais nas décadas de
1960 e 1970.

Em seu todo, «La playa» exala
senso de humor, um contetudo
surreal, uma celebracéo do
volume corporal e a vida que
destila e uma viséo fina de
uma cotidianidade distinta,
baseada no relaxamento das
normas morais impostas sobre
os banhistas. Esse ponto de vista
liga a obra de Pérez Siquier ao
pop de artistas plasticos como
Tom Wesselmann, John Kacere
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e Joan Rabascall. E, de maneira
surpreendente e pouco noticiada
até agora, precede em varios anos
o trabalho fotografico em cores
de Martin Parr, como o proprio
fotografo britanico reconheceu.
Na época, poucos se atreviam
com a fotografia colorida, poucos
conseguiam encontrar sua propria
VOZ nesse novo meio que parecia
levar toda a poesia e tradicdo do
preto e branco. Isso faz de Pérez
Siquier um verdadeiro pioneiro
em todo o mundo.

Humor e perplexidade: Trampas
para incautos 'y Color del sur
(1980-2012)

O interesse pelas superficies que
ja aparece em «La Chanca en
color» se desenvolve plenamente
nesta série, onde Pérez Siquier
parece viajar por um mundo cada
vez mais superficial, povoado por
representacoes alternativas da
realidade, cenarios de aparente
papeldo onde a vida cotidiana é
congelada nas vitrines, manequins,
figuras, tendas ilustradas e

S/T,1965

Copia posterior, jato de tinta.

40 x40 cm
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programas de publicidade. Como
se estivessem imersas em um
universo paralelo, essas cenas
produzem um efeito peculiar

de estranhamento ao captar
motivos que normalmente passam
despercebidos por sua banalidade.
O uso de uma cor saturada coloca
0s motivos em um ambiente
irreal, despovoado, estrangeiro

e até hostil, nesse sentido, seu
trabalho esta ligado aos interesses
do aparecimento do kitsch na
cultura contemporanea e do hiper-
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realismo norte-americano. No
campo estritamente fotografico,
esta é a série em que Pérez Siquier
mais se aproxima das propostas
desenvolvidas na década de

1970 por Luigi Ghirri e William
Eggleston.

O siléncio tardio: La Brisefia
(2018)

Como contraponto e referéncia
final ao trabalho mais recente
de um fotografo que continuou
ativo nos seus ultimos anos,

quando tinha quase noventa anos,
a exposicdo termina com a série
«La Brisefia», que sugere um
recuo para o interior. Da mesma
forma que os exteriores coloridos
da arquitetura vernacular foram
os protagonistas de «La Chanca»
em cores ha seis décadas, em suas
ultimas obras o quadro é ocupado
pelo interior de sua residéncia

de verio, localizada no deserto

de Almeria. Uma pequena casa

de fazenda que da nome a série

e que leva o nome dos ventos

que percorrem aquela paisagem.
A materialidade das paredes
caiadas e a presenca de objetos
aparentemente insignificantes
indicam um processo
introspectivo, uma reivindicacéo
da identidade material do
territorio que lhe é mais querido
e um sopro poético que traz uma
nova luz ao seu trabalho e parece
reunir todos os seus interesses
anteriores em um espaco limitado
e carregado com um olhar intimo,
com uma luz quente. @
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Diante das barreiras
educacionais, trabalho em

equipe

TEXTO: AMANDA SEIDER, EXECUTIVE DIRECTOR, ONEGOAL MASSACHUSETTS

Nos ultimos dois anos, a covid-19 afetou significativamente o sistema educacional em
todos os paises e evidenciou ainda mais as dificuldades adicionais que os estudantes
de baixa renda enfrentam. As comunidades negras e latinas dos Estados Unidos
foram as mais atingidas pela pandemia, da satide e economia até a educacdo. Em
2021, a Fundacion MAPFRE fez um excelente investimento para acabar com a lacuna
educacional em Massachusetts.

Nos Estados Unidos, apenas 22%
dos estudantes de comunidades
de baixa renda obtém um diploma
superior ao ensino médio, em
comparacio com 67% de seus
colegas em areas de renda mais
alta . Em Massachusetts, 64% dos
alunos de baixa renda véo para

a faculdade, embora apenas 18%
desses alunos acabam se formando
em seis anos. Embora a lacuna
educacional tenha persistido, a
necessidade de educagio superior
tornou-se cada vez mais essencial
para o acesso a oportunidades
econdmicas e a ascensio social.
Ao longo da vida, os formados do
ensino médio que nio vio para

a faculdade ganhario até US$
900.000 a menos do que seus
colegas que se formaram. E em
meio a essa pandemia global,

os desafios enfrentados pelos
alunos do ensino médio tém sido

ainda maiores. Uma pesquisa em
Massachusetts mostrou que quase
uma quarta parte dos alunos do
segundo, terceiro e ultimo ano do
ensino médio mudaram seu plano
de estudos apds a conclusio do
ensino médio ou estio pensando
fazé-lo. Foram adiando o momento
de ingressar na universidade ou
abandoram completamente a ideia
de ir para a universidade.

Nessas situagdes, OneGoal,
com o apoio da Fundacion
MAPFRE, se dedica a apoiar os
estudantes de baixa renda, negros e
universitarios de primeira geracio
no seu caminho para o sucesso
educacional apds a passagem pelo
ensino médio. A OneGoal sabe que
esses alunos tém talento e ambicio,
mas enfrentam uma combinacéo
de barreiras econdmicas, sociais e
académicas que tornam a faculdade
quase inatingivel, por isso emprega

uma solucdo ousada e direta:
redesenhar o tradicional dia escolar
para que o processo de mudanca do
ensino médio para a faculdade seja
bem planejado, rigoroso e tenha
uma base solida.

De acordo com Melissa
Connelly, diretora geral da
OneGoal, «Nossos alunos
enfrentam barreiras incriveis, o que
exige inovagio».

A OneGoal firmou parceria com
a Fundacion MAPFRE e a MAPFRE
USA para atingir esse objetivo em
Massachusetts.

Linda Johnson, vice-presidente
associada de Responsabilidade
Social Corporativa da MAPFRE, viu
o sucesso alcancado pelo programa,
bem como o potencial que poderia
ter uma colaboracdo da OneGoal
com a escola Bartlett High School
em Webster (Massachusetts), e
colocou em contato as Escolas
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Publicas de Webster com OneGoal,
o que levou a colaboracdo com a
Fundacion MAPFRE. A associacdo
de ambito nacional resultante
até agora impactou centenas de
estudantes de primeiro e segundo
ano.

«Foi um prazer poder
conectar esses grupos entre si»,
disse Johnson. «Um de nossos
principios fundamentais é a
equidade, e foi fundamental ver
como compartilhamos esse valor

com nossos associados. Estamos
orgulhos de apoiar o trabalho
desses grupos».

Johnson trabalhou
juntamente com OneGoal
e Dra. Ruthann Goguen,
Superintendente das Escolas
Publicas de Webster, para
garantir o sucesso do programa.
A Dra. Goguen observou que
«estamos muito satisfeitos que
nossa primeira turma de alunos

do programa OneGoal tenha se
formado este ano. Todos esses
alunos irdo para a faculdade,

e cada um deles foi capaz de
explicar como esse programa de
trés anos os ajudou a reconhecer
suas proprias possibilidades

e passar pelo processo para
entrar em uma universidade.
Muitos dos integrantes dessa
turma foram aceitos em mais de
uma universidade e alguns até
conseguiram bolsa de estudos».

Os alunos se tornam membros
do programa OneGoal no primeiro
ano do ensino médio, que marca
o inicio de um periodo critico de
transicdo entre o ensino médio
e a faculdade. Em seus ultimos
anos do ensino médio, os grupos
de participantes assistem a uma
aula diaria, que concede créditos,
ministrada pelos Diretores de
Programa (DPs): professores
experientes do ensino médio

treinados no curriculo OneGoal
que trabalham em conjunto com os
participantes para desenvolver seus
curriculos depois de que acabem o
ensino médio.

«A Fundacion MAPFRE
e a MAPFRE USA, como
colaboradoras, voluntarias e
organizadoras, sdo exemplares
em seu trabalho», disse Amanda
Hillman Seider, diretora executiva
da OneGoal Massachusetts. «<Em
todas as escolas, ha alunos que tém
avontade e o desejo de fazer uma
faculdade depois de se formar no
ensino médio, mas podem néo ter a
oportunidade de fazé-lo».

Durante os dois primeiros
anos do programa, os diretores
ajudam os alunos a entender e
expandir suas opcdes de estudos
universitarios, aprender tudo
sobre o processo de inscricio e
matricula na faculdade e desevolver
as bases académicas, sociais e
financeiras necessarias para ter
sucesso na faculdade. No terceiro
ano do ensino médio, esses
conselheiros continuam apoiando
os participantes do programa em
seus primeiros anos apos o ensino
médio com treinamento especifico
e individualizado.

Uma aluna da escola Bartlett
comentou sobre sua experiéncia
com a OneGoal afirmando «me
ajudou a ver o potencial em
mim e encontrar minha paixio.
Trabalhamos na compreensio
de nossos pontos fortes e fracos
usando nossa identidade. Com
minha identidade, pude escolher
uma carreira que me encaixasse,
as universidades que estavam
na minha faixa de preco, as
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Este ano se formou a primeira turma de alunos do programa
OneGoal. Todos eles irdo a uma universidade

localizacdes dessas escolas e sua
precupacdo com a diversidade.
Com essas ferramentas consegui
fazer uma lista de universidades
que eu nem sabia que existiam.
Antes desse programa, eu nio tinha
ideia de onde estava indo depois do
ensino médio, mas agora tenho um
plano.».

O programa OneGoal usa
uma estrutura de pedagogia
culturalmente relevante (CRP,
sua sigla em inglés) para ensino
e treinamento baseado na justica
social, equidade e educacio
multicultural. Com isso, os alunos
da OneGoal desenvolvem a forca
e aresiliéncia que lhes permitem
superar as adversidades.

«Estou muito grato que a
OneGoal chegou a escola Bartlett
High School, porque acho que
nio teria me candidatado a
faculdades ou escrito minha carta
de motivacdo se ndo fosse pelo
[professor de Bartlett e diretor do
programa OneGoal] o Sr. Carney»,
disse um estudante do tltimo ano
de Webster. «Ja fui aceito em cinco
universidades, incluindo algumas
que eu nio teria me candidatado
sem o seu apoio. Quando recebi
as notificacodes de aceitacio de
inscricdo para a faculdade, senti
uma sensacio de alivio e sucesso.
Nio tenho davidas de que a ajuda
da OneGoal e do Sr. Carney me
permitiram chegar até onde eu
estou hoje».

Os resultados tém sido
avassaladores. Este ano, a OneGoal
Massachusetts esta trabalhando
com mais de 700 estudantes em
todo o estado. Dos formandos do
ultimo ano, 70% se matricularam

com sucesso em uma instituicio
que ministrava estudos apos
ensino médio, o que significa uma
diferenca 23% maior do que seus
companheiros em todo o estado.
Na escola Bartlett High School, os
alunos do ultimo ano da OneGoal
jareceberam 30 cartas de aceitacdo
na universidade.

De acordo com Peter Carney,
professor da escola Bartlett High
School e diretor do programa
OneGoal, «Este programa tem

como alvo alunos que podem achar
que a universidade nio é uma
opcéo para eles. Agora, todos os
alunos que participaram dessas
aulas foram aceitos em varias
universidades. Eles tém um futuro
brilhante».

A associagdo e participacdo
da Fundacion MAPFRE com
OneGoal néo termina ai. Para
manter os alunos conectados
nos primeiros dias da pandemia,

os voluntarios da equipe da
MAPFRE EUA trabalharam
com a OneGoal para lancar um
«Indice de experiéncia apds

o ensino médio», um recurso
que contém uma lista de
faculdades e universidades de
Massachusetts com links para
as experiéncias pessoais de
profissionais que frequentaram
essas universidades. A OneGoal
também fez uma parceria com a
Fundaciéon MAPFRE para ajudar

a elaborar uma biblioteca de
videos gravados por profissionais
da mesma localidade em que
contam aos alunos sua historia
pessoal sobre sua carreira
universitaria e profissional. A
MAPFRE também ajudou a
divulgar o trabalho da OneGoal ao
receber funcionarios da OneGoal
em seu podcast dedicado a
organizacdes locais que fazem a
diferenca. ®
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Ana Eseverri Mayer. Sociologa
e empreendedora social. CEQO em Lea Global
Pathways e fundadora da ONG
AIPC Pandora

TEXTO: CRISTINA BISBAL
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Nascida em Boston ha 49 anos, Ana Eseverri Mayer tem tripla nacionalidade
americana, espanhola e francesa. Com essas credenciais, quase se pode dizer que ela
nasceu com uma mala debaixo do braco. Desde pequena, viajar fazia parte de sua
vida. Ela estudou Sociologia para se tornar professora dessa mesma disciplina na
London Metropolitan University. Mas uma viagem universitaria e uma reflexio, anos
depois, fizeram ela mudar o tipo de vida que levava, dar uma volta de 180 graus e
dedicar-se a promover a mobilidade e o voluntariado entre os jovens.

Como surgiu a ideia de criar a
ONG AIPC Pandora?

Na verdade, é uma ideia que
sempre esteve ai, esperando por
mim, desde que eu tinha 20 anos,
quando viajei com a universidade
onde estudava para a Guatemala
para viver por trés meses com uma
comunidade Chorti na fronteira
com Honduras. Fizemos um
programa muito legal para ajudar
as mulheres. Adorei a experiéncia
e quando comecei a trabalhar

em Londres como professora na
London Metropolitan University
comecei a enviar grupos de
voluntarios para a mesma
comunidade na Guatemala.

Esse foi 0 germe, mas o comeco
demorou a chegar. Nao é
assim?

Na verdade, ao longo dos anos,

ja morando na Espanha, decidi
dedicar menos tempo a mim

€ mais aos outros e criar esta

ONG, cujo objetivo ¢é justamente
que os jovens tenham esse tipo

de experiéncia internacional,
descubram o mundo, abram as
suas mentes e sejam mais felizes. E
tenho certeza de que esse tipo de
experiéncia realmente te faz muito
mais feliz, porque vocé sai da sua
zona de conforto. Além disso, vocé

ajuda os outros, o que oferece uma
vantagem muito importante.

Seu objetivo é a educacio
global?
Sim, o objetivo é educar os jovens,
de qualquer fragmento social,
como cidadios globais deste
mundo. A cada viagem, a cada
experiéncia, a cada oportunidade,
esses jovens ampliam sua visio. E
por esta razdo, na AIPC Pandora
cobrimos diferentes atividades.
Por exemplo, enviamos jovens
entre 13 e 18 anos para serem
voluntarios ao redor do mundo,
para lugares como Tailandia,
Tanzania, Nepal, Marrocos...
La eles passam trés semanas de
experiéncia internacional, se
inserem na comunidade, vivem em
casas de voluntarios ou familias
locais e trabalham com ONGs
locais. De repente, o mundo néo é
apenas seu circulo de amigos, mas
eles veem que existem todos os
tipos de religides e culturas. Nos
quase 20 anos em que atuamos,
enviamos cerca de 15.000 alunos.
Todas as nossas atividades
nos permitem manter diferentes
programas de bolsas de formacéo
e lideranca, para que jovens sem
recursos também tenham acesso
a essas experiéncias. Entre eles,

por exemplo, através do Corpo
Europeu de Solidariedade, uma
iniciativa da Unido Europeia,
oferecemos aos jovens a
oportunidade de trabalhar como
voluntarios ou colaborar em
projetos, tanto no seu proprio pais
como no estrangeiro. E também
temos um programa de bolsas
onde trabalhamos com excelentes
jovens que correm risco de
exclusdo social e lhes oferecemos
oportunidades de ir muito mais
longe na sua educacéo. Cuidamos
de sua formacio desde 0 4° ano
do Ensino Médio até deixa-los nas
melhores universidades.

Algum desses casos foi
particularmente gratificante?
Muitos, mas entre eles destaco o
de Rofaida, uma jovem de origem
marroquina, atualmente inscrita
no ICADE; e Ismael, um menino
supervisionado pela Comunidade
de Madrid que estuda Psicologia.
Os dois iniciaram um projeto por
conta propria, ‘Nadie a Juniembre’,
uma rede de apoio de professores
voluntarios que ajudam jovens
imigrantes a passar de ano.
Acredito sinceramente que se vocé
tem a capacidade de mudar os
jovens, vocé tem a capacidade de
mudar o mundo.
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Como «sobreviver»

a0 verao

TEXTO: EVA ARRANZ

O verdo chega e, com ele, nosso comportamento muda, variamos nossa alimentacio,
fazemos mais atividades ao ar livre e, também, temos mais tempo de lazer. Por que
nio aproveitar para sentar ao sol e desfrutar da companhia dos amigos, das paisagens
do local onde estamos ou simplesmente deixar-nos levar por esse momento? O que
ha de errado com isso? Obviamente nio ha nada de errado em descansar e aproveitar,
mas nio devemos nos esquecer de que no verio estamos mais vulneraveis a algumas
situacdes/patologias. Neste artigo oferecemos algumas recomendacdes para
«sobreviver» nesta temporada.

Quando pensamos em verio,

nos vem a mente a diversao, o
descanso e a desconexdo. E a
época do ano em que a maioria de
noés aproveita as férias. Mas, onde
quer que estejamos, seja na praia,
na serra, no interior, descobrindo
novas cidades ou nos aventurando
em lugares exoticos, ndo podemos
esquecer que o ambiente que nos
rodeia, as suas condicdes e os
seus habitantes interagem com

a gente, assim como nos com

eles. Cada época do ano pode ser
associada a diferentes patologias
e diferentes perigos, e o verdo néo
¢ uma excecao.

Patologias de verio

A primeira coisa a se ter em
mente é que o sol, fonte de
vitaminas e energia, também
pode ser a causa de queimaduras
na pele, cdibras, fraqueza,

desidratacdo e, é claro, a temida
insolacdo... Como evita-las?

A primeira recomendacio

¢ manter-se bem hidratado,
tomando agua e bastante liquido,
evitando bebidas acucaradas,
cafeinadas ou alcodlicas.
Também é importante comer
frutas e verduras frescas,
deixando refeicdes quentes e
pesadas para outra época do

ano. Além disso, no verio é
aconselhavel evitar atividades
que exijam esforco fisico no meio
do dia e caminhar a sombra,
refrescar-se e tomar banho
quantas vezes for necessario,
usar roupas leves e de cores
claras e usar sempre protetor
solar resistente a agua e
adequado ao nosso tipo de pele.
Lembre-se de proteger a cabeca
com um chapéu e usar 6culos
escuros com filtros homologados.

Ja deixamos claro que no
verdo é preciso se proteger do
sol, mas néo s6 isso: nessa época,
sdo comuns infeccdes intestinais
que causam vomitos, diarreia e
dores abdominais. Para evitar
que uma infeccdo estrague nossas
férias, a medida mais 6bvia, mas
que sempre esquecemos, € lavar
bem as mios antes de comer e
depois de ir ao banheiro. Outro
cuidado que nos mantera a salvo
dos males intestinais é evitar
o consumo de produtos feitos
com ovos, principalmente se néo
sabemos sua origem e estado de
conservacdo. Deve-se lavar bem
as frutas e verduras e manter os
alimentos cozidos e ndo cozidos
na geladeira. Se isso nio for
possivel, para evitar que fiquem
a temperatura ambiente, estes
devem ser consumidos no menor
tempo possivel.
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E para quem viaja para fora
do pais, uma boa recomendacio
para evitar infeccdes intestinais
é beber apenas agua mineral e
evitar comidas de barracas de
rua. Cuidado com o gelo em
refrigerantes e smoothies!

O calor também pode causar
infec¢des de pele, localizadas
principalmente nas dobras e nas
areas interdigitais dos pés. Para
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prevenir, evite andar descalco em
academias, piscinas e praias
- seja verdo ou inverno —, seque
bem entre os dedos, um a um, use
sapatos transpiraveis feitos de
materiais naturais e, se possivel,
meias de algodio.

Outro problema comum
sdo as infec¢oes de ouvido.
Conhecida como «ouvido de

nadador», geralmente nio é
grave, mas incomoda, pois
causa dor no ouvido que
aumenta ao mexer na orelha
ou mastigar. Além disso,
perde-se a audicdo e as vezes
pode produzir uma secrecio
amarelada. Para evitar que

a agua fique no ouvido, é
importante inclinar a cabeca
para um lado apds o banho,

movendo-a suavemente para

que a Agua saia e secar o ouvido.

Os olhos também sio mais
suscetiveis a infec¢des no
verdo. A conjuntivite, causada
por irritacdo por cloro, sal (do
mar ou do suor) ou luz solar,

é caracterizada por olhos
vermelhos e com coceira e, as
vezes, dor e lacrimejamento. Os

mais propensos sio geralmente
os usuarios de lentes de contato.
A melhor coisa para evitar uma
infeccdo ocular é néo os abrir
debaixo d’agua, usar 6culos

de mergulho, enxaguar apos o
banho e manter uma boa higiene
ocular.

Picadas e mordidas
Quando comeca o bom tempo,
chegam também as pragas
tipicas desta época. Insetos,
CcOmo moscas, mosquitos,
formigas, baratas ou vespas, sdo
companheiros quase inseparaveis
em nossos verdes. Em alguns
casos, sdo simplesmente
irritantes, no entanto, em outros,
deve-se tomar cuidado com as
mordidas.

As mordidas podem
ser evitadas com o uso de
repelentes e mosquiteiros,
e também cobrindo as areas
expostas da pele. Mas isso
nem sempre nos livra de sofrer
picadas, que normalmente
nos causam coceira ou dor. Se
formos picados por moscas,
mosquitos, mutucas, vespas ou
abelhas, a primeira coisa a fazer
é limpar e desinfetar a area
com agua e sabdo. Em seguida,
aplicar algo frio localmente,
nio diretamente na pele, e usar
uma solucdo de amonia ou aloe
vera para acalmar a coceira. Se
houver dor, vocé pode tomar um
analgésico. No caso de picada
de abelha ou vespa, além dessas
medidas, o ferrio deve ser
retirado.

No caso de sermos picados
por uma aranha, reconhecivel
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por ser uma picada com dois
pontos de inoculacdo, para limpar
e desinfetar é melhor limpar a
ferida com agua e sabdo e aplicar
uma compressa fria ou gelo (ndo
diretamente na pele) por alguns
minutos.

Se o que enfrentarmos
for uma picada de carrapato,
cuidados extremos devem ser
tomados, pois eles aderem a
pele e ao couro cabeludo e
podem transmitir doencas. Ao
remover o carrapato, certifique-
se de que suas garras bucais
nio permanecam na pele e
desinfete a area com agua,
sabdo e antisséptico. Também
é aconselhavel consultar um
médico.

Na agua, enfrentamos outro
tipo de fauna. Dependendo de
onde estamos, podemos encontrar
peixes ou ouricos-do-mar que,
por acaso, podem nos ferir com
seus espinhos, mas 0 mais comum
em nossas praias e 0 maior perigo
que enfrentamos sdo as aguas-
vivas. O contato da pele com uma
agua-viva causa imediatamente
dor e coceira intensa. Neste caso,
a area afetada deve ser lavada com
agua do mar ou soro fisiologico,
nunca com agua doce. Caso haja
filamentos aderidos a pele, estes
devem ser removidos com pinga,
nunca arrancados; em seguida,
deve-se aplicar compressa fria
no local e, em caso de dor, tomar
analgésico.

Os mais aventureiros
podem se deparar com
animais exodticos, escorpioes
e as temidas cobras. Diante de
uma picada de cobra, deve-se

manter a calma, tranquilizar a
pessoa e manté-la o mais imdvel
possivel para que a velocidade
da circulacdo sanguinea
diminua e, assim, a propagacio
do veneno seja retida. Nesse
caso, é importante encaminhar
o paciente a um centro médico,
pois ele ainda precisara de
cuidados, mesmo que seja
assintomético. £ importante
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saber que nunca se deve aplicar
gelo, que ndo se deve fazer
incisdes e, sobretudo, nio se
deve sugar o veneno.

Devemos sempre lembrar de
ir urgentemente a um centro de
atendimento médico se formos
alérgicos a mordida de algum
animal, se a erupcdo ou lesio for
extensa ou a area da mordida

estiver significativamente
inflamada, se a dor for muito
intensa, se tivermos dificuldade
em respirar, aperto no peito ou
garganta, inchaco dos labios,
lingua ou face, ou se ocorrer
tonturas, desmaios, nauseas ou
vOomitos ou batimentos cardiacos
acelerados.

Se for viajar para fora do pais,
consulte, com pelo menos um més

de antecedéncia, a necessidade
de vacinacdo ou algum tipo de
medicacdo preventiva no destino
escolhido.

«Sobreviver» a todos esses
riscos é facil se as medidas
corretas forem tomadas. Ser
cauteloso e prevenir fara com que
seu verdo seja tdo maravilhoso
quanto vocé sonhou. @
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Com os anos, surgem disturbios fisicos, sensoriais e cognitivos e, com eles,
aumenta o risco de quedas. A OMS prevé que em 2030 uma de cada seis pessoas
no mundo tera 60 anos ou mais. No ano 2050, a populacdo mundial nessa faixa
etaria dobrara, atingido os 2100 milhdes. Com estes ntimeros, é imperativo saber
o motivo das quedas de idosos, como evitar e suas consequéncias. Para poder
analisar estas informacdes, a Fundacion MAPFRE atualizou o Estudo FALL-ER:
registro multicéntrico de pessoas com mais de 65 anos tratadas por uma queda nos
servicos de emergéncia espanhdis.

Carmen, de 84 anos, tropecou
e caiu a caminho da cozinha.
Felizmente, sua neta, que
estava com ela, pode a ajuda-
la a levantar e ligou para os
servicos de emergéncia. Os
exames radiol6gicos monstraram
que Carmen havia quebrado o
quadril e precisava de cirurgia. O
mesmo aconteceu com Antonio,
de 87 anos. Também teve de
ser operado por uma fratura
de quadril, ap6s pisar mal um
degrau da escada de sua casa em
Madri. Pelos efeitos posteriores,
ele ja ndo pode morar sozinho
e agora mora em uma casa de
repouso, onde recebe toda a
ajuda que precisa diariamente.
Globalmente, ha 37,3 milhdes
de quedas a cada ano, sérias o
suficiente para necessitar atencdo
médica. Sdo precisamente as
pessoas com mais de 60 anos que
mais sofrem estes incidentes,
muitas vezes mortais: mais de
680 mil pessoas morrem por
uma queda, segundo a OMS
(Organizacdo Mundial da Satude).
A verdade é que atualmente
é visto como inevitavel que as
pessoas mais velhas sofram

quedas. Este conceito, totalmente
errado, deve desaparecer se
temos em conta que, em muitos
casos, podem ser evitadas.
Antonio insistiu em usar as
escadas quando ha um elevador.
Da mesma forma, Carmen
tropecou em um objeto no chéo
que nio deveria estar ali, um fio
mau colocado.

E preciso considerar que
as pessoas vivem mais tempo
hoje em dia. A espectativa de
vida vai aumentando ano apds
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CAIDAS EN PERSONAS MAYORES

Estudio FALL-ER: registro multicéntrico de personas
mayores de 65 afios atendidas por una caida en servicios
de urgencias espafioles

Fundacién MAPFRE

ano. De acordo com os ultimos
dados fornecidos pelo Instituto
Nacional de Estatistica da
Espanha, a espectativa de vida
no pais é de 83,58 anos, uma
das mais altas da Europa. Mas,
esta tendéncia nio é apenas
espanhola. A OMS prevé que até
2030, uma em cada seis pessoas
no mundo tera 60 anos ou mais.
Em outras palavras, este grupo
populacional tera aumentado de
1 bilhdo em 2020 para 1,4 bilhdoes.
No ano 2050, a populacgdo
mundial nesta faixa etaria tera
dobrado para 2,1 bilhdes. Espera-
se que o numero de pessoas de 80
anos ou mais triplique entre 2020
e 2050, para 426 milhoes. Neste
contexto, a Assembleia Geral
das Nacoes Unidas declarou
o periodo 2021-2030 como a
Década do Envejecimiento
Saudavel ,com o objetivo de
melhorar a vida das pessoas
idosas, familias e comunidades.
O desafio para os paises é a
implementacdo de medidas
eficazes para ajudar a enfrentar
este desafio.

Nos Estados Unidos, 20% - 30%
dos idosos que caem sofrem lesdes
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de moderadas a graves, tais como
contusoes, fraturas de quadril

e lesdes na cabeca. Com estas
informacdes, é imperativo saber
por que estas quedas ocorrem,
como podem ser evitadas e quais
sdo as consequéncias. Com este
objetivo, a Fundacion MAPFRE
atualizou seu trabalho de pesquisa
Estudo FALL-ER: registro
multicéntrico de pessoas com
mais de 65 anos tratadas por uma
queda nos servicos de emergéncia
espanhdais. O estudo analisou 1610
pacientes com 65 anos ou mais
em cinco servicos de emergéncia
hospitalar na Espanha.

Aumentar a conscientizacio
para que isso nio aconteca

As quedas sdo situacdes nio
intencionais que provocam a
perda do equilibrio de uma
pessoa. Isso é o que aconteceu
com Carmen e Antonio. Elas
podem ser causadas por vertigens,
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escorregoes, tropecos, distracdes,
etc... causas, como ja indicamos,
muitas das quais sdo evitaveis.

A medida que as pessoas
envelhecem, surgem disturbios
fisicos, sensoriais e cognitivos e é
precisamente a falta de adaptacdo
do ambiente a estas necessidades
da populacéo idosa que constitui
um dos principais problemas.

A isto devem ser acrescentados
os efeitos colaterais de certos
medicamentos, inatividade

fisica ou perda de equilibrio.

Na verdade, 58% das quedas de
idosos de 60 sio devidas a fatores
extrinsecos e, portanto, sdo
evitaveis.

O objetivo é minimizar o risco
de queda sem comprometer a
mobilidade e a independéncia
funcional do adulto maior
e evitar a gravidade de suas
consequéncias, tanto fisicas
quanto funcionais, psicologicas e
sociais.

Para conseguir, é necessario
sensibilizar e conscientizar as
pessoas idosas e suas familias
para o alto risco de uma queda e
como pode mudar seu modo de
vida atual, deteriorando a satde
fisica e emocional. E um dos
pontos mais importantes: pode
acontecer novamente. «Nunca
pensei que isso pudesse me
acontecer, embora seja verdade
que tomo muito cuidado para
nio deixar que isso aconteca.
Ainda assim, nunca pensei que
fora a tropecar com um fio.
Felizmente, minha neta estava
em casa. Tenho que reconhecer
que um de meus grandes
temores é cair novamente»,
disse Carmen. Foi a primeira
vez que caiu. No entanto, um
de cada quatro pacientes havia
sofrido uma queda nos 12 meses
anteriores ou uma hospitalizacdo
por queda, como revelou o
estudo da Fundacion MAPFRE.

Nove de cada dez
pessoas com mais de
65 anos que sofrem
uma queda tém
algum tipo de lesao
e requerem atencao
medica
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Espera-se que o numero de pessoas com 80 anos ou mais triplique
entre 2020 e 2050, para 426 milhoes.

A metade dos pacientes
confirmaram ter medo a cair
novamente.

Dados importantes

As quedas de pessoas com 65 anos
ou mais sdo um motivo comum

de consulta nos servicos de
emergéncias publicos espanhois
(6 por quedas com lesoes por
dia). Ter sofrido este incidente
anteriormente é um fator de risco
para novas quedas.

Devemos destacar que 8 de
cada 10 quedas sdo durante o dia
e presenciadas por outra pessoa.
Como no caso de Carmen, a ajuda de
sua neta foi essencial para chamar a
o servico de emergéncia. De fato, na
maioria das vezes (68%), a pessoa
que cai ndo pode levantar sozinha:
apenas 15,5% pode levantar.

Embora uma queda possa
ser devida a muitos motivos,
foi demonstrado que os fatores
extrinsecos ou externos sio os mais
frequentes, sendo a causa em 58%
dos casos. Entre eles, em casa, o
estado do chéo e o uso inadequado
de tapetes ou banheiras. Fora
de casa, destacam: tropecdes na
calcada, chdo molhado e buracos.
As patologias cardiovasculares
e neuroldgicas estio entre os
fatores intrinsecos mais frequentes
relacionados ao paciente.

E relevante destacar que quase
todas as quedas causaram algum
tipo de lesdo que exigiu atencéo
urgente e que em 4 de cada 10
casos houve uma fratura e uma
lesdo intracraneana grave (em
2,5%). Precisar atencdo cirargica é
frequente e isto aconteceu em 12%
dos casos.

© iStock

As quedas provocam
repercussoes fisicas e psicologicas,
mas também funcionais: 15 %
das pessoas que eram totalmente
independentes, passaram a ser
parcialmente dependentes e 2%
totalmente dependentes. Além
disso, 19% precisou algum tipo de
ajuda para andar.

O estudo também analisa o
consumo de recursos extra e
intrahospitalares, assim como
a qualidade da atencéo de
emergéncia. Assim, indica que
uma de cada trés pessoas precisou
atendimento médico no lugar da
queda e 46% uma ambulancia
para ir ao hospital. No hospital,

o mais realizado é a radiografia,
85,1% dos casos. Os outros 23,5%
dos pacientes atendidos foram
hospitalizados.

Finalmente, é preciso observar
que seis meses apos a queda,

11% morreu e outros 11% sofreu
novamente uma leséo.

Conclusdes

Para evitar futuras quedas, é
importante buscar possiveis
fatores etioldgicos de causa
médica, assim como eliminar
riscos extrinsecos tanto em
casa como na via publica.
Carmen tropecou em um fio
que nio deveria estar ali e

isto a fez quebrar o quadril

e ser operada. Mais tarde foi
descoberto que Antonio estava
desenvolvendo Alzheimer e
que este era provavelmente,
um dos motivos pelos quais
ele perdeu a forca que
precisava para descer a escada
corretamente.

A chave é sensibilizar e
conscientizar dos riscos de quedas
e suas consequéncias. Vamos
conhecer para evitar. Tomemos
as medidas necessarias para
garantir que as quedas nio sejam
tdo comuns como observamos nas
salas de emergéncia. @
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° Nio perca o video
em nossa edicdo digital
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Dicas para viajar
de motorhome

TEXTO: RAMON OLIVER

Os motorhomes estio se tornando cada vez mais populares como uma alternativa
diferente para passar férias em familia. No entanto, para que a aventura nio vire um
pesadelo, é aconselhavel tomar uma série de cuidados e seguir algumas dicas basicas
em relacdo a este tipo de veiculo.

Seria a sensac¢do de liberdade e de
viajar sem amarras nem destino
fixo? A agradavel impressdo de
seguranca e conforto que sentimos
em casa? Ou a magia de viajar pelo
mundo a bordo de uma casa sobre
rodas, equipada com tudo o que
vocé precisa para desfrutar de uma
grande aventura em familia? O fato
é que os motorhomes tém algo que
prende quem os experimenta. E
nestas ja iminentes férias de veréo,
serdo muitos os que irdo cruzar as
estradas do mundo a bordo de uma
destas verdadeiras casas moveis.
Mas, o que vocé deve saber sobre
esse tipo de veiculo antes de girar a
chave de ignicdo?

Uma forma diferente de passar as
férias

Embora os primeiros motorhomes
remontem aos anos 1920, foi s6

ha alguns anos que as suas vendas
ganharam um impulso maior. A
nivel europeu, a Alemanha é o rei
dos motorhomes (em 2020, tinha
675 mil unidades em uso), a frente
da Franca e do Reino Unido. A

Espanha, com 80 mil motorhomes
registrados, ocupa o sétimo

lugar neste ranking. Nesse pais,

o registro desse tipo de veiculo
cresceu em média 29% ao ano nos
ultimos oito anos. Tanto que ha
listas de espera para adquirir novos
veiculos, e a frota de aluguel para o
verdo esta praticamente esgotada
desde maio.

Fatores como a pandemia
favoreceram este boom, pois os
motorhomes permitiram desfrutar
dos merecidos dias de férias sem
deixar de cumprir os protocolos
de higiene e seguranca, gracas
a grande independéncia que
proporcionam. Isto é confirmado
por dados da Associacdo
Espanhola de Industria e Comércio
de Caravaning (Aseicar), os quais
mostram que o numero de pessoas
que compraram um motorhome
pela primeira vez durante o
periodo de covid-19 foi 30% maior
do que durante os tempos pré-
pandemia.

Em relacio a 2021, em junho,
um total de 895 motorhomes

foram registrados na Espanha.

Seu preco médio ronda os 60.000
euros, enquanto o de uma van
camper esta entre 0s 35.000 e
45.000 euros. Em termos de tipos
e modelos, o motorhome de até
3.500 quilos é o mais procurado,
devido, entre outros fatores, ao seu
facil manuseio (pode ser dirigido
com habilitacdo tipo B).

Para quem n#o tem esse
orcamento ou ndo quer investir em
uma residéncia itinerante antes
de comprovar suas vantagens,
ha sempre a opcéo de alugar. O
aluguel médio de um motorhome
varia entre 150 e 200 euros por dia,
valor que deve ser multiplicado
pela duracio média de uma viagem
normal, que normalmente ronda os
17 dias durante o periodo de verio.

Direcio segura

As férias em um motorhome

sdo uma opcdo cada vez mais
interessante para um nimero cada
vez maior de pessoas que apreciam
a flexibilidade de esquecer as
passagens de avido, as reservas de
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@ A inexperiéncia na direcio desse tipo de veiculo pode prejudicar
0s motoristas

o8

hotel ou a escravidio de horarios
e datas fixas de chegada e partida.
Mas as vantagens indubitaveis
desta alternativa nao devem
esconder seus riscos. A Fundacion
MAPFRE lancou uma série de
recomendacdes para motoristas
de motorhomes para garantir uma
operacdo de saida segura durante
as proximas férias de verdo.

Verificar o estado e a pressio
dos pneus, verificar os niveis
de 6leo, bem como o liquido de
arrefecimento e lavador do para-
brisa sdo cuidados basicos antes
de iniciar uma viagem de longa
distancia com qualquer tipo de
veiculo, recomendacdes que
também devem ser aplicadas aos
motorhomes.

A inexperiéncia na direcio
deste tipo de veiculo pode
prejudicar os motoristas, pois
algumas manobras, como
estacionar, dar ré ou virar
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bruscamente, sdo mais complexas
com o motorhome do que com

um carro normal. Por isso, Jorge
Ortega Pérez, técnico-especialista
em Seguranca Viaria da Fundacion
MAPFRE, aconselha «praticar
estas manobras em ambiente
controlado e antes de iniciar a
Viagem».

Uma vez na estrada, o
especialista em seguranca viaria
da Fundacion MAPFRE destaca
a importancia de dirigir com
tranquilidade. «Deve-se evitar
aceleracdes e mudancas bruscas
de velocidade», diz. Frenagens
bruscas e ultrapassar mais de
um veiculo por vez também
sdo desencorajados, visto que
os motorhomes sio pesados e
nio possuem a velocidade de
um carro mais leve e potente.
Sempre que houver descidas em
declives acentuados, o especialista
recomenda «utilizar o freio motor

para nio sobreaquecer os freios do
veiculo».

Jorge Ortega recorda ainda que,
por seu tamanho, os motorhomes
sdo especialmente sensiveis ao
vento lateral, pelo que se deve
prestar especial atencdo a esta
circunstancia, «sobretudo na saida
de tuneis e na ultrapassagem de
caminhdes».

A presenca de pontos cegos
durante a conducdo, mais
numerosos e pronunciados em
veiculos dessas dimensdes do
que em um carro convencional, é
outro fator de risco. Ter em conta
esta circunstancia e certificar-se
de verificar os retrovisores varias
vezes antes de manobrar, em busca
da possivel presenca de outros
carros, motos, bicicletas, patinetes
ou pedestres, é fundamental para
evitar sustos.

Assentos homologados

A seguranca dos passageiros
dentro do habitaculo é uma
prioridade. Os regulamentos atuais
exigem assentos homologados,
com os cintos de seguranca
correspondentes. Criancas com
menos de 1,35 m de altura sido
obrigadas a usar um sistema

de retencdo infantil, embora a
Fundacion MAPFRE recomende
fazé-lo até atingir os 1,5 m de
altura, semelhante ao dos carros
de passeio, enquanto os animais
de estimacdo devem viajar em sua
caixa de transporte ou com o cinto
adequado.

Cargas
Todas as cargas, incluindo
alimentos e produtos de higiene,
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roupas, brinquedos, cadeiras,
guarda-sois e outros itens
devem ser armazenados nos
armarios e compartimentos

do veiculo, que devem possuir
sistemas de fechamento e
travamento para evitar que
sejam arremessados para fora
em caso de acidente, colisdo ou
manobra repentina.

Velocidade
Os motorhomes nio podem
ultrapassar 120 km/h em rodovias
e vias expressas, e ndo podem
viajar abaixo de 60 km/h. Caso
a massa maxima autorizada
(MMA) seja superior a 3.500 kg,
a velocidade maxima sera de 90
km/h.

Nas vias secundarias, o limite
de velocidade é de 90 km/h (80
km/h se ultrapassarem 3.500 kg),

enquanto nas vias urbanas com
apenas uma faixa em cada sentido
de circulacdo, a velocidade maxima
permitida sera de 30 km/h, e 50
km/h quando houver mais de uma
faixa em cada sentido.

Estacionamento e Camping

As duvidas ndo terminam quando
o motor é desligado. Onde e como
estacionar e acampar ¢, alias,
uma davida recorrente entre os
motoristas iniciantes.

Uma resposta rapida a esta
questio é que os motorhomes
podem estacionar em qualquer
lugar onde seja permitido
estacionar, a menos que haja
uma portaria municipal que o
impeca ou as suas dimensoes
dificultem a circulacdo normal
de outros veiculos. De qualquer
forma, é aconselhavel usar calcos,

especialmente se estacionar em
uma ladeira.

Recorde-se também que o
campismo livre é proibido na
Espanha e que s6 é possivel
acampar em areas proprias
para isso. Considera-se que o
motorhome esta acampado - e
nio simplesmente estacionado
- quando alguns dos seus
elementos, como o toldo e as
janelas basculantes, sobressaem
do veiculo, ou mesas e cadeiras
sdo utilizadas no exterior.

Por fim, ndo é recomendado
pernoitar em areas de servico de
autoestrada para evitar ruidos e
roubos.

Sempre aplicar prudéncia e
responsabilidade é essencial para
que uma viagem de motorhome
seja um verdadeiro prazer. Boas
férias, caravaneiros! ©®
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Mais informacoes:

https://ageingnomics.fundacionmapfre.org
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A capacidade de decisao
nao deveria estar
condicionada pela idade

TEXTO:RAFAEL CONDE

Espacos mais humanos, que favorecam a convivéncia e que sejam definidos pelas
necessidades reais daqueles que neles vivem; este é o modelo habitacional no qual,
segundo os especialistas, as pessoas com mais de 55 anos na Espanha gostariam de
viver. Um grupo de 15,8 milhdes de pessoas, 34% da populacio, que representa 26%
do PIB e 60% do consumo nacional. Falamos com Mayte Sancho, gerontologista,
sobre os cuidados e as necessidades de vida dos idosos de hoje.

Repensar os formatos atuais e
propor novos modelos residenciais
e urbanos, construir centros que
nio segreguem, com ambientes
que favorecam o encontro com as
pessoas e nos quais o acesso aos
servicos sociais e de saude seja
facil. Além disso, os idosos querem
viver em cidades mais amigaveis,
onde possam conviver com outras
geracdes, continuar levando

uma vida ativa, social, cultural e
profissionalmente, e continuar
sendo uteis a sociedade.

Estas sio algumas das
conclusdes do encontro Solucdes
Habitacionais para Idosos,
organizado pelo Centro de
Pesquisa Ageingnomics em maio
passado, para analisar um dos
desafios que nossa sociedade
enfrenta: a necessidade de adaptar
a oferta habitacional as novas

circunstancias vitais das pessoas
maiores de 55 anos.

Para conhecer melhor este
tema tdo fascinante, falamos
com os trés palestrantes; na
proxima edicdo teremos José
Antonio Granero, arquiteto, e
Juan Fernandez-Aceytuno, CEO
da Sociedade de Qualificaco,
para nos dar suas opinides sobre
habitacdo no contexto da economia
prateada. Nesta edi¢do, Mayte
Sancho, psicdloga da Universidade
Complutense de Madri e com
mestrado em Gerontologia Social
da Universidade Autonoma de
Madri; da seu ponto de vista
especializado sobre cuidados
e a necessidade de repensar
os modelos habitacionais para
idosos e adapta-los as suas novas
circunstancias de vida.

Que conclusdes podemos

tirar da experiéncia de muitas
pessoas idosas durante a
pandemia?

Eu acho que a experiéncia da
Covid-19, que ainda esta gerando
medidas e restricdes muito
importantes, especialmente na
area de casas de repouso, tem sido
absolutamente tragica. Isto levou
a milhares de mortes, mas também
a um sofrimento tremendo, com
decisdes que, mais uma vez, sio
produtos de uma perspectiva social
absolutamente discriminatéria

em relacdo aos idosos. As decisdes
nio foram tomadas por eles.
Houve pessoas que passaram trés
ou quatro meses, trancadas em

um quarto pequeno, as vezes, de
10 ou 12 metros quando muito, e
quando sairam tinham deficiéncias
cognitivas que, se eram incipientes
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quando entraram, quando sairam,
devido a severidade, ja ndo tiveram
solucio.

E fundamental aprender
licoes desta experiéncia, e uma
das mais importantes é que as
pessoas possam tomar decisdes em
qualquer momento de suas vidas.

Devemos deixar o peso do
cuidado aos maiores para as
instituicoes publicas ou é uma
responsabilidade conjunta de
toda a sociedade?

A questdo dos cuidados é,
curiosamente, um assunto
relativamente novo. Existe
consenso de que o cuidado é a
sustentabilidade da vida, mas hoje
esta fora do &mbito da privacidade,
que é onde sempre foi resolvida
sem nenhum problema aparente.
Esta mudanca ocorreu quando

as mulheres comecaram a sair

da esfera familiar e a entrar no
mercado de trabalho, e isso nfo vai
ter volta atras, esperemos...

Portanto, o cuidado é hoje um
problema social que desafia ndo
so as autoridades publicas, mas
também as familias, que continuam
sendo as principais cuidadoras
em situacdes de dependéncia; mas
também, as iniciativas sociais e
privadas que, em muitos casos,
colaboram com a administracdo
publica e administram os servicos
publicos e, logicamente, oferecem
seus produtos a outros setores da
populacio.

A questio do cuidado é um
poco sem fundo, no qual nio sobre
nada nem ninguém, precisa da
presenca e da colaboracio ativa
de todos: autoridades publicas,

familias, organizacdes de iniciativa
social, comunitaria e privada, e
aqui precisamos de um acordo.

Com o aumento da espectativa
de vida, as familias enfrentam
uma grande mudanca cultural
provocada por este novo
cenario que afeta sua relacao
com idosos, tanto em termos de
envolvimento em seus cuidados
quanto no gerenciamento
dos recursos economicos
necessarios para seu bem-
estar. Estamos vivendo um
momento de transicio?
Eu acho que esta transicéo
acontece em um ambiente
completamente diverso. Falar dos
idosos e incluir pessoas com 60
ou 65 anos é uma generalizacio
grosseira demais, pois estamos
falando de uma populacio de quase
10 milhoes de pessoas e, acima
de tudo, de uma diversidade que
se acentua. O grupo etario mais
velho é hoje mais diversificado do
que qualquer outro grupo etario
e incorpora ou integra varias
geracoes. Com isto em mente,
devemos enfatizar a enorme forca
da tradicdo e das tradi¢cdes na
Espanha, para nio mencionar nas
areas rurais e territorios menores
onde a heranca continua tendo um
significado enorme; no passado era
a continuidade de um projeto de
vida profissional e atualmente a ser
experimentada como uma espécie
de obrigacdo e responsabilidade
das geracdes mais velhas para com
as mais jovens.

Isto pode levar a situagoes
de certo «abuso» no sentido de
que também as familias, por

nio dizer os filhos e filhas, tém
uma grande influéncia sobre a
tomada de decisdes das pessoas
idosas. Voltamos a questio da
discriminacdo por idade. Parece
que uma pessoa com mais de 80
anos precisa de algum tipo de apoio
ou tutela para tomar uma deciséo,
mas nada mais longe da realidade.
Agora temos um presidente dos
Estados Unidos com quase 80
anos. A capacidade de decisdo nio
deveria estar condicionada pela

idade.

Qual ¢ sua opiniao sobre
solucoes alternativas de
cuidados para os idosos, por
exemplo,coliving, cohousing
ou as residéncias para grupos
LGTBI?

Sem davida sdo muito importantes,
esta é uma linha que ja é uma
realidade, principalmente, nos
paises da Europa Central e do
Norte, mas também nos EUA,
Canada e Australia; digamos em
todos os paises desenvolvidos,
embora este seja um termo um
tanto controvertido. Esses paises
estdo trabalhando para isso ha
mais de meio século. O que me
preocupa é que os lideres dessas
solucdes alternativas ndo levam
suficientemente em conta a
experiéncia acumulada em outros
paises.

Acho que, com a expectativa
de vida aumentando tanto e até
encontrarmos solucdes para a
situacdo de dependéncia de tantas
pessoas, qualquer alternativa deve
incluir o conceito de habitacio
«vitalicia». Um cohousing ndo
pode ser «até que eu comece a
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A questio do cuidado é um poco sem fim no qual nio sobra
nada nem ninguém, precisa da presenca e da colaboracio

ativa de todos: autoridades publicas, familias, organizacoes de
iniciativa social, comunitaria e privada.

precisar de ajuda e depois tenha
que ir para outro recurso», porque
isso, mesmo do ponto de vista
comercial, ou seja, do mercado,
nio tem futuro. Acontece na
Dinamarca e na Suécia, muitos
cohousing sdo transformados

em apartamentos com servicos

ou outras alternativas que dio
resposta as necessidades das
pessoas. Se nio é assim, em minha
opinido, tém pouco futuro.

Qual é o papel da educacao para
enfrentar esta nova realidade?
A educacio sempre desempenha
um papel fundamental. E
necessario concentrar-se na
infincia como o melhor momento
para inculcar uma visdo nio etaria
dos idosos, porque as criancas de
hoje tém uma relacdo muito amavel
e muito satisfatoria com seus avos.
Os avos ja nio sdo mais aquela
figura distante que tinha que ser
respeitada, agora os avos somos
muito atraentes para as criangas,
porque fazemos coisas que elas ndo
podem fazer com seus pais.

E estabelecida uma relacio de
igualdade, valoriza-se o papel dos
avos e nio existe tal abordagem
discriminatoria. E, a partir deste
ponto, vem tudo o demais, porque
enquanto eu respeito vocé como
uma pessoa igual a mim, eu néo
vou decidir por vocé, nem lhe
dizer que o que vocé ganhou e
acumulado, melhor ou pior, ao
longo de sua vida, realmente me
pertence. Esta é a abordagem da
heranca na qual, as vezes, os filhos
tém um papel muito questionavel
porque nio estio ajudando seus
pais, quando precisam, a desfrutar

de suas poupancas, porque acham
que essa é sua heranca. E aqui que
entra a educacdo, por exemplo, em
coisas basicas, como deixar bem
claro aos idosos que nio precisam
entregar seus bens a seus filhos
até que seja a vez deles e que sua
heranca ¢é deles.

Que caminhos acha que devem
ser seguidos para enfrentar
uma nova situacio demografica
que gera uma mudanca

em termos de habitacao e
cuidados?

A primeira chave é combater essa
discriminacéo, porque enquanto
considerarmos que ha um grupo
populacional diferente, que tem
menor capacidade de decisio e que
podemos tomar decisdes por eles,
isso vai gerar todo um conjunto

de politicas publicas e privadas, e
estratégias baseadas em que somos
nos que decidimos. Desta forma,

a primeira reivindicacao ¢ colocar
as pessoas no centro, que possam
decidir sobre seu futuro, que sejam

suficientemente informadas e
aconselhadas sem interesse, se
possivel, é claro.

A partir dai, se ouvimos os
idosos, eles sempre nos dizem
que querem envelhecer em seu
ambiente. Portanto, vamos criar
ambientes amigaveis para toda
a populacio, e os idosos fazem
parte de toda a populacdo. A
outra questdo importante, que
esta associada a discriminacio e
que pode parecer muito etérea,
¢ a reivindicacdo do conceito de
igualdade entre as pessoas. Sou
muito mais amiga do conceito
de igualdade do que de respeito
porque, nio sei por qué, a igualdade
desapareceu quando falamos de
idosos; as criancas aprendem que
devem respita-los e, obviamente, os
idosos também tém que respeitar
as criancas e os jovens, e todos.
Se focalizamos a sociedade na
igualdade e, portanto, nos direitos
das pessoas, as coisas vio mudar, ou
assim espero. @
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Outra maneira de ajudar

TEXTO: LAURA SANCHEZ

Projeto Smiling: como fazer que uma muleta seja divertida

O Projeto Smiling é uma iniciativa
de solidariedade criada por
cinqueta alunos do primeiro

e segundo ano do curso de
Carroceria do Colégio Salesianos
de Matola (Elche). Este projeto
consiste em personalizar, usando
a técnica da hidrografia,
elementos ortopédicos
para criancas e jovens,
para que sejam percebidos
pelas criancas como
objetos mais proximos

e amigaveis, capazes

de trazer um sorriso e
melhorar o bem-estar
emocional de jovens sem
recursos, doentes ou com
algum tipo de deficiéncia.
Muletas, cadeiras de
rodas ou coletes, entre
outros aparelhos, podem
ser montados nos personagens de
ficcdo preferidos das criancas.

A ideia surgiu no proprio centro,

ao ver alunos usando alguns desses
aparelhos. «Pensamos que nio é

0 mesmo usar muletas por causa
de um acidente, que é temporario,
que usar outros aparelhos menos

agradaveis, especialmente para
uma crianc¢a. Todos sabemos que,
as vezes, pode haver situacoes

de certa crueldade nos colégios

e comecamos a pensar em como
evitar, explica Pedro Sempere,
coordenador do projeto. Quando

uma crianca chega ao colégio com
um aparelho especial, todos olham,
pelo menos com extranheza, o que
pode afeta-la psicologicamente;
mas se damos cor e acrescentamos
personagens fantasticos, acontece
o contrario, e todas as criancas

vao adorar e o olhar sera muito
diferente para elas».

A iniciativa é uma estratégia
de inovacdo educativa que, além
de personalizar os aparelhos
ortopédicos, também tem como
objetivo que os alunos empatizem
com a situacdo e as
dificuldades destas
criancas, de forma que
sua educacdo nio é
apenas profissional, mas
também humana. «E algo
realmente motivador
para os alunos. Depois de
realizar os trabalhos na
oficina, terminam dando
um servico a sociedade
e isso é muito bom para
empatizar e se enriquecer
pessoalmente, enquanto
desenvolvem os modulos
de seu proprio curso».
https://www.elche.es/2022/06/
la-concejalia-de-sanidad-
subvenciona-una-iniciativa-
solidaria-para-personalizar-
aparatos-ortopedicos-infantiles-
con-personajes-de-ficcion/
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Aniversario salvando vidas

O Dia Mundial do Doador de Sangue é comemorado
todos os anos em 14 de junho, para agradecer
aos doadores voluntarios e conscientizar sobre a
necessidade de doar regularmente, para garantir a
qualidade, seguranca e disponibilidade de sangue para
quem necessita.

A situacdo internacional das doacoes de sangue tem
sido particularmente comprometida pela pandemia.
A Cruz Vermelha na América do Norte, por exemplo,
afirma que esta enfrentando a pior escassez de sangue
em mais de uma década, e na Espanha, um pais modelo
para doacdes de sangue, varios hospitais ja tiveram que
adiar as operacdes devido a insuficiéncia de reservas de
sangue.

Assim, além dos muitos apelos ao publico, em muitos

paises estdo realizando campanhas especificas, para

motivar os cidadios: donuts, entradas de cinema, sorteios

de viagens... inclusive a possibilidade de comemorar
um aniversario na sala de doaco. E possivel ir com
familiares e amigos a uma sala de doacéo, decorada,
com bolo e velinhas incluidas. Os organizadores até
tiram fotos e, se o aniversariante quiser, a historia é
publicada nas midias sociais para que todos saibam da
oportunidade de comemorar o aniversario desta forma
tao solidaria.

Mais informacoes: https://www.donarsangre.org/
cumpleanos-en-la-sala-de-donacion/

Dancando contra a guerra

Mais de cem artistas de primeira classe, incluindo
solistas, dancarinos e musicos, compdem «Visrky»,
a companhia do Balé Nacional da Ucrénia, criada
em 1937 por Pavel Virsky e Nikolai Bolotov,

que foi reconhecida internacionalmente e tem
algumas das melhores coreografias do mundo

em seu repertorio. Eles, como milhares de outros
refugiados, foram forcados a figir de seu pais natal
em consequéncia da invasio russa. Entretanto, isto
nio os impediu de continuar a oferecer sua arte

e a dancar desta vez por caridade: a companhia
embarcou em uma turné de solidariedade
europeia.

A companhia visitou a Espanha em abril,
para oferecer duas apresentacdes beneficientes
em Madri (Teatro Coliseo) e Barcelona (Teatre
Condal); HM Hospitais, Fundacion MAPFRE e
Mediaset Espanha uniram forcas na organizacéo,
producédo e promog¢do de ambos os eventos.

Os fundos arrecadados serdo utilizados para
ajudar um grupo tdo vulneravel como as criancas
e adolescentes ucranianos, que chegam a Espanha
com doencas graves e feridas de guerra. O
objetivo é ajuda-los a lidar com as consequéncias
de viver uma experiéncia tio traumatica como a
guerra e o exilio.
https://noticias.fundacionmapfre.org/ballet-
nacional-ucrania-virsky/

CONCIERTD SOLIDARID

#parlosninosdeucrana
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Visto

0 Fundacion MAPFRE Funlacie MAPFRE
na rede

As criancas, cada vez mais, vivem rodeados de
tecnologias, utilizam diariamente e enfrentam
alguns riscos a elas associados.

Conheca todas as nossas
atividades através das redes
sociais. Nesta secdo vocé
encontra uma selecao dos
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procuramos promover o uso seguro e responsavel
das TICs, com guias para familias e professores;
folhetos de aconselhamento; videos e outras
atividades interativas para a sala de aula.

Twitter e Instagram.
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Conheca todos os detalhes!
bit.ly/3vRqees

(dFMobjetivozero #ComVocéSomosRede #UmaRedeDeBemEstar ¥iatantio

#ControleSuaRede Ver menos
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@mapfreFcultura @ Fundacion MAPFRE @FMobieti
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INSTAGRAM

(@mapfrefcultura
@kbrfmapfre

@ LINKEDIN

de Idosos, damos algumas
recomendacdes para evitar
acidentes:

Tluminando a casa, removendo
cabos, prestando atencdo no
banheiro, chuveiro e cozinha...

Ve MARTRY o v IS

Contamos o que séo neste video!

Fundacion MAPFRE
Centro de Pesquisa
Ageingnomics da Fundacién
MAPFRE Hoje gostariamos de lhe apresentar o nosso Centro de
Documentacio. & & M & @&
MNueslra casa es el lugar donde

@fmapfre divulgacio da cultura seguradora e do conhecimento

S o ) nos senlimos mas seguros,
do Seguro, com o servico a sociedade de partilha e Eu

Essa musica é daquelas que facilitacdo do acesso a profissionais do setor, alunos,

entra na cabeca e fica... professores e qualquer pessoa interessada nos nossos e
Pe_rfelta para lemb[ar_nossas contetidos. - [
criancas da importancia da i

Também pode se inscrever na nossa Newsletter, onde
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iremos informa-lo sobre novas publicacdes.
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Los trastornos mentales seran la primera causa de discapacidad a nivel mundial en 2030.

Desde Fundacion MAPFRE llevamos mas de 12 afos trabajando en la insercion social y laboral de
personas con discapacidad intelectual o con problemas de salud mental.

Por eso colaboramos con entidades sociales que, a través de su trabajo diario, ayudan a mejorar la
calidad de vida de personas con trastorno de salud mental y sus familias.
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www.fundacionmapfre.org

ESP/CONSULTA NUESTRA REVISTA ONLINE
ENU/CHECK OUR ONLINE MAGAZINE
PTB/CONFIRA NOSSA REVISTA ON-LINE
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/
publicaciones/revista-fundacion/




