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Presentacion
del Programa Planeta
OoDS

SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD
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INNOVACION E COMUNIDADES
INFRAESTRUCTURA SOSTENIBLES
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1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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PLANETA ODS ES UN PROGRAMA EDUCATIVO DE
Fundacion MAPFRE, con el que queremos que nifios y nifas
de tercero a sexto de primaria aprendan a prevenir riesgos y a
disfrutar de una movilidad segura, sana y sostenible.

Vivimos en un mundo en el que es necesario que la poblacién
escolar conozca los riesgos a los que se expone en su vida
cotidiana, asi como las medidas para evitarlos y, ademas, que
sepa actuar cuando se produce un suceso no deseado.

Para ello, desde Fundacion MAPFRE hemos puesto en
marcha PLANETA ODS, un Programa Educativo focalizado
también en concienciar sobre la importancia de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

Como podemos apreciar, nuestros fines coinciden con numerosos
ODS. Si bien el ODS 3 - Salud y Bienestar en el que se busca
garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas
las edades, podria ser entendido como nuestro objetivo mas afin,
no hay que perder de vista otros objetivos de suma importancia
que también promovemos con nuestro programa.

Creemos en la importancia de la inversién en infraestructuras
viales que hagan mas seguros los traslados de las personas, tal
y como establece el ODS 9 - Industria, Innovacion e
Infraestructura. En esta linea, impulsamos las inversiones en
trasporte publico y ayudamos a que las ciudades sean
sostenibles y seguras tal y como establece el

ODS 11 - Ciudades y Comunidades sostenibles.

La base de nuestras iniciativas es la concienciacion y la
formacion. A través de estudios y cursos, dirigidos a todos los
ambitos de la sociedad, trabajamos para integrar la seguridad
vial en nuestro dia a dia, entendiendo que la educacion es un
derecho de toda la ciudadania de acuerdo con el

ODS 4 - Educacion de Calidad.

Ademas, la busqueda constante de apoyo y de llegar a
acuerdos estratégicos con organizaciones y con la sociedad
civil en general, hacen que se pueda multiplicar el efecto de
nuestras iniciativas, en cumplimiento del ODS 17 - Alianzas
para lograr los objetivos.

Como deciamos, nuestro Programa Educativo PLANETA ODS
busca esa concienciacién a todos los niveles y lo hace,
mediante la promocion de una movilidad segura, sana'y
sostenible y la educacién en prevencién de lesiones no
intencionadas en segundo y tercer ciclos de Educacion
Primaria.

Este programa consta de recursos educativos online, asi como
de dos tipos de talleres desarrollados en el aula, a través de los
cuales se abordan dos tematicas:
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. La prevencién de lesiones no intencionadas
. La Movilidad 3S: Segura, Sana y Sostenible

Ponemos a disposicion del profesorado, alumnado y sus
familias, ademas de dichos talleres educativos, toda una serie
de recursos didacticos que pueden utilizarse y descargarse a
través de la pagina web de Fundacion MAPFRE. Su utilizacion
es gratuita, sencilla, intuitiva y divertida, permitiendo generar
aprendizajes muy significativos en los participantes.

Todos los recursos estan adaptados pedagdgicamente a la
edad y necesidades de cada etapa educativa.

v Puedes consultar el programa educativo PLANETA ODS de manera
completa en nuestra pagina web.

Si deseas mas informacion sobre este proyecto, puedes ponerte en
contacto con nosotros a través del formulario de contacto que
encontraras en https://www.fundacionmapfre.org/
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Alineamiento

del Programa Planeta
ODS en el marco

del programa LEARN!
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EL PROGRAMA EDUCATIVO PLANETA ODS SIGUE LA
METODOLOGIA DEL PROYECTO LEARN! - en el que
Fundacion MAPFRE desempefia un papel fundamental — que
tiene como objetivo mejorar la calidad de la seguridad vial y la
educacién en movilidad en la Unidén Europea proporcionando
informacion, herramientas y recursos a los expertos en
educacion, asi como recomendaciones politicas a los
responsables de la toma de decisiones.

Desde el afo 2018 el proyecto LEARN! se centra especialmente
en la educacion de los nifios y jévenes, ya que tienen derecho a
crecer de forma segura y, por lo tanto, la seguridad vial debe ser
una parte importante y natural de su vida cotidiana.

Entre otras actuaciones, este proyecto establece 17
recomendaciones que deben implementarse en todos los
paises para garantizar que todos, y especialmente los nifios y
jovenes, reciban educacioén de alta calidad sobre seguridad vial
y movilidad.

Puedes encontrar mas informacion sobre
este interesante proyecto europeo en este enlace.

Uno de los objetivos principales del Programa PLANETA ODS
es promocionar habitos de movilidad responsable y, para ello,
se enfoca en los siguientes aspectos:

e Asegurar el derecho a recibir educacion sobre seguridad
vial y movilidad: gracias a los recursos y los talleres
educativos disefiados para PLANETA ODS, se ha
conseguido integrar la educacién en seguridad vial y
movilidad en los planes de estudio de las escuelas.

e Involucrary dar soporte a los colegios: nuevamente,
gracias a los materiales y talleres de PLANETA ODS se
consigue implicar y apoyar al equipo directivo de las
escuelas, fortaleciendo, ademas, las competencias de los
profesores que participan en dichos talleres.

e Asegurar una educacion de calidad: garantizando
conocimientos, aptitudes, actitudes y motivaciones en
materia de seguridad vial y movilidad. Ademas, en los
propios talleres, y gracias a una metodologia basada en la
gamificacién, se educa al alumnado a través del juego, lo
que incrementa la motivacion y facilita el aprendizaje de los
conceptos que resultaban mas complicados.

e Facilitar la puesta en marcha de las medidas educativas:
a través de diferentes materiales interdisciplinares para
impartir la formacién y para su uso por las familias.

e |nvolucrar a todos los agentes sociales: al alumnado y
profesorado de manera directa y, de forma indirecta, a través
de materiales especificos, también se logra llegar a las familias.
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ESQUEMA DE TRABAJO RECOMENDADO
POR EL PROGRAMA PLANETA ODS

Analisis

Disefio

Pre-test

Definicion
de los objetivos

Iniciando
el cambio

Elaboracion

Evaluacion

Implementacion
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Atendiendo al planteamiento del proyecto LEARN!, el programa
PLANETA ODS se ha desarrollado siguiendo el esquema de
trabajo recomendado por dicho proyecto:

1.

PLANETA ODS parti6 de un analisis de las necesidades
educativas, tomando como base, entre otros, el informe
elaborado por el European Transport Safety Council (ETSC), la
Flemish Foundation for Traffic Knowledge (VSV) y Fundacién
MAPFRE.

2,3.

Posteriormente se definieron los objetivos del programa, asi
como el modo en que se queria conseguir el cambio e
implementar los contenidos educativos que permitiesen
alcanzar los objetivos definidos, siguiendo la premisa de que el
programa PLANETA ODS debia ser operativo y aplicable por
parte de la comunidad educativa.

4,

A continuacion se disen6 el programa educativo para
establecer el modo de llegar a los centros educativos y a las
aulas, elaborando un esquema de los materiales y recursos
necesarios, asi como el entorno tecnoldgico a través del que se
queria llegar al conjunto de la sociedad.

5.

Posteriormente, se desarroll6é un pre-test especifico para la
actividad. Para ello se realizaron encuestas a decenas de
docentes y, posteriormente, se organizé un focus group y se
entrevistd a docentes de educacién primaria de diferentes
centros educativos.

6.

En base a los resultados obtenidos y las sugerencias
recogidas, se elaboraron los materiales educativos, las
dinamicas y los recursos que permitieran llegar al publico
objetivo del programa.

7.

Posteriormente, se realizaron unos primeros talleres piloto
antes de implementar el programa PLANETA ODS en el resto
de centros educativos.

8.

Finalmente, como herramienta fundamental, el programa
PLANETA ODS se evalua de forma continua mediante la
realizacion de encuestas al profesorado de los grupos
participantes, y al alumnado integrante de los talleres, con el fin
de determinar el cumplimiento de los objetivos fijados del
programa.

2—Alineamiento del programa Planeta ODS en el marco del programa Learn!



Objetivos
y competencias
clave

Teniendo de referencia la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOMLOE), las
actividades propuestas ayudan a
desarrollar las ocho competencias clave
que describe el Real Decreto 157/22, de 1
de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria, en distinto grado, tal
como se refleja en el esquema:
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EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL PROGRAMA PLANETA ODS EN
EL SEGUNDO Y TERCER CICLOS DE EDUCACION PRIMARIA
es ofrecer al profesorado un amplio y variado conjunto de
herramientas y recursos para promover en el alumnado la
prevencion de riesgos y el desarrollo de habitos de movilidad
segura, sana y sostenible.

Los objetivos pedagdégicos en esta etapa educativa, enfocados
al alumnado, son los siguientes:

e Comprender los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
valorar su importancia y relacionarlos con la movilidad y la
prevencién de lesiones no intencionadas.

e Adquirir comportamientos y actitudes responsables, civicas y
seguras relacionadas con el trafico y la prevencién de lesiones
no intencionadas.

e Utilizar correctamente la via publica en los roles de peatén,
pasajero, ciclista o usuario de vehiculos de movilidad personal

(VMP).
e Actuar y reaccionar de forma segura en cada momento y situacion.
e Prevenir siniestros de tréafico y lesiones no intencionadas.
e Reducir situaciones de riesgo como usuarios de las vias.

e Interpretar correctamente la sefializacion y la normativa basicas
de tréfico.

e Respetar al resto de usuarios de la via publica.

e Actuar como promotores y prescriptores de la prevencion de
lesiones en la familia y en su entorno, bajo el lema: “educando
nifios seguros tendremos adultos seguros”.

e Comprender los conceptos de vulnerabilidad y autoproteccion.

e Conocer, utilizar y valorar los materiales didacticos de
Fundacién MAPFRE.

e Mejorar la capacidad de reflexion y la iniciativa.

e Mejorar la capacidad de trabajo cooperativo en equipo.

COMPETENCIAS CLAVE Y DESARROLLO

Comunicacién linguistica @@®®
Plurilingiie @@®
Matematica y competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (OJOJO]
Digital (OJOJOJOJO]
Personal, social y de aprender a aprender (OJOJOJIOIO]
Ciudadana (OJOJOJIOIO]
Emprendedora @@O®E

En conciencia y expresion culturales @@®
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Metodologia

PLANETA ODS. VENTAJAS

DE LA FLIPPED CLASSROOM
Apostamos por esta metodologia
en auge para el desarrollo de

los talleres educativos:

® Ofrece mayor atencion
a la diversidad

® Fomenta el aprendizaje
cooperativo

® Aumenta la autonomia
del alumnado

® |nvolucra a las familias
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EL PROGRAMA PLANETA ODS TIENE UNA METODOLOGIA
EMINENTEMENTE ACTIVA, PARTICIPATIVA Y MUY
DINAMICA, fundamentada principalmente en la flipped
classroom y la gamificacién, como herramientas educativas de
primer nivel, ya que la accion durante las sesiones
pedagdgicas se sucede mediante la participacion en diferentes
juegos educativos en los que aprender de manera divertida.

4.1. Flipped classroom

El principal modelo pedagdgico a seguir es el de flipped
classroom o aula invertida, que ha cobrado relevancia en los
Ultimos afios, debido a la necesidad de cambiar el sistema de
aprendizaje tradicional y, en el que se da mas importancia a los
alumnos y se les responsabiliza activamente de su aprendizaje.

La flipped classroom supone ademas la implicacion de las
familias, ya que en ella se propone que el alumnado realice un
trabajo previo que, normalmente, sera desarrollado en casa o
en el aula para, posteriormente, abordar en el aula los
contenidos, de manera que el docente potencie y facilite la
practica de dichos contenidos previamente trabajados.

En el apartado de “Propuesta de sesiones”, encontraréis la descripcion
de varias sesiones para realizar con vuestro alumnado siguiendo
este modelo pedagdgico.

4—Metodologia
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4.2. Otras metodologias utilizadas

Partiendo, como veiamos, de la flipped classroom como
modelo pedagdgico, tanto los materiales educativos utilizados
en el programa PLANETA ODS, como la propuesta de sesiones
de trabajo, se han apoyado en otras metodologias para su
elaboracion:

e Aprendizaje ludico. El juego es uno de los mejores
recursos para aprender en el aula. Conseguir cualquier
objetivo o meta educativa es un trabajo mas facil y llevadero
si se plantea a través de juegos en los que el alumnado
aprende de manera animada y motivada. En palabras de
Francisco Mora, prestigioso neurdlogo, especializado en
educacion: “El juego es el disfraz del aprendizaje”.

e Metodologias activas, en las que el proceso de
ensefanza-aprendizaje se centra fundamentalmente en la
comunicacién y conexion entre el equipo docente, el
alumnado y los materiales didacticos utilizados y en las que
se consigue un aprendizaje mas individualizado.

e Trabajo cooperativo, a través del desarrollo de la sesion en
equipo, donde los escolares puedan aprender y cooperar
con el resto del grupo, para resolver una determinada
misién, dando importancia al trabajo coordinado y a la toma
de decisiones en equipo.

e Trabajo por proyectos.Este modelo educativo forma ya
parte de numerosos centros que buscan una mayor
implicacién por parte del alumnado en su forma de aprender
y que estos aprendizajes estén relacionados con su vida
real. De este modo, los conocimientos previos estan
relacionados con aquéllos que se quieren transmitir,
funcionando como base o punto de apoyo para la
adquisicién de conocimientos nuevos: aprendizaje
significativo.

e Utilizacion de las TAC, Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento. Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) estan presentes practicamente en
todos los ambitos de la vida, por lo que se trata de incluirlas
como un componente metodoldgico mas y que el alumnado
experimente con ellas de una manera muy motivadora.

v Fundacion MAPFRE pone a vuestra disposicion todos los recursos y
materiales creados para su utilizacion y descarga.

4—Metodologia
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12 Tematica:
prevencion de lesiones
no intencionadas.
Taller: “Mi mundo
seguro”. Propuesta

de sesiones educativas
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A CONTINUACION, SE PROPONEN DOS SESIONES
COMPLETAS DE TRABAJO POR CICLO, relacionadas con la
prevencién de lesiones no intencionadas, siguiendo el ya
mencionado modelo pedagdgico flipped classroom. Por ello,
dividimos la propuesta en dos apartados: fase 1y fase 2.

La fase 1 consiste en el trabajo previo que debe realizar el
alumnado de manera auténoma (en casa o en el aula) sobre los
contenidos que se abordaran en la siguiente fase.

En la fase 2, el docente integrara los contenidos de interés,
utilizando los materiales que se proponen. Esta segunda fase
se desarrollara siempre en el aula. Las propuestas estan
adaptadas a una duracion de 55 minutos, aunque, en funcién
de la clase en concreto, el tiempo puede ser variable.

Para cada propuesta, se incluye la descripciéon de cada una de
las actividades, la duracién de estas y se indican los enlaces
de acceso o descarga de los materiales, para facilitar la
organizacién al docente.

Te invitamos a conocer el Mundo virtual y seguro de Fundacion
MAPFRE, una herramienta dirigida a toda la familia. Conoce
nuestra ciudad sostenible y educativa, un entorno virtual y
seguro en el que podras descubrir los riesgos que se esconden
y aprenderas a evitarlos o a actuar en caso de que se produzca
un suceso no deseado. Entra en un mundo 100% interactivo en
el que podras favorecer aprender y mejorar la accesibilidad
visual y la navegacién espacial.

Fundacidn
MAPF

5—12 Tematica: prevencion de lesiones no intencionadas
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Tercero y Cuarto de Primaria

12 SESION
Fase 1: trabajo auténomo
(en casa o en clase)

SALUD
Y BIENESTAR

4

1 CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

A —
(g [==[53]23]

ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Mision ODS: conociendo los Objetivos 15 min

de Desarrollo Sostenible .
25 min

Mini-juegos ODS y prevencién 10 min

El alumnado se adentrara en el PLANETA ODS para convetrtirse
en “agentes ODS” y realizar una busqueda online acerca de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Deberan encontrar
informacion relacionada con: qué son, cuantos son y fecha
limite de cumplimiento de los mismos. Ademas, deberan anotar
la informacién que encuentren, asi como el objetivo que les
parezca mas importante y urgente para su posterior puesta en
comdun con la clase.

A continuacién, podran visualizar una presentacion con
informacién ampliada, seguida de tres mini-juegos sobre los
ODS vy la prevencién de lesiones.

Se plantea la misién de ayudar a la Tierra para lograr que sea un
PLANETA ODS en el que los objetivos se cumplan. Para ello, se
tendran que superar una serie de retos, en formato de mini-
juegos, en los que habra que mantener los buenos habitos diarios.
A medida que se superan los retos, se ird cumpliendo la mision,
ya que lo que es bueno para nosotros, es bueno para la Tierra.

12 SESION
Fase 2: trabajo en el aula

13 Programa Educativo Planeta ODS

ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial 10 min
Mundo virtual y seguro 20 min

55 min

Organizacién de equipos Quiz “Mi Mundo Seguro” 15 min

Conclusiones finales 10 min

Esta sesidn comenzara con la puesta en comun de los y las
“agentes ODS” en la que se compartira la informacion que han
encontrado sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Los
“agentes ODS” tendran que ir diciendo qué objetivos consideran
que son los mas importantes y urgentes. Enlazaremos esta
puesta en comun con la siguiente actividad, viendo la
importancia de los objetivos n°3 “salud y bienestar” y el n® 11
“ciudades y comunidades mas sostenibles”.

5—12 Tematica: prevencion de lesiones no intencionadas
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Posteriormente, accederemos al Hogar Virtual del Mundo virtual,
una herramienta en la que podremos descubrir los riesgos que
se esconden en la ciudad sostenible y educativa de Fundacion
MAPFRE; y en la que aprenderemos tanto a evitar estos riesgos,
como a saber cémo actuar en caso de que se produzca algun
suceso no deseado. Esta herramienta esta disponible en 4
idiomas: Castellano, Inglés, Portugués y Espafiol Latino.

Tras el recorrido por el Mundo virtual, nos divertiremos con el
quiz “Mi Mundo Seguro”, consistente en un juego de preguntas
y respuestas relacionadas con los contenidos vistos
anteriormente, lo cual nos servira no sélo como refuerzo para la
adquisicion de estos nuevos conocimientos, sino que también
se podra utilizar a modo de “evaluacién”, siempre de una
manera muy distendida. Esta herramienta esta disponible en 3
idiomas: Castellano, Inglés y Portugués. Para que este juego
sea mas enriquecedor, proponemos su realizaciéon en pequefios
grupos en el aula, a los que se les iran otorgando puntos en
funcién de las respuestas correctas. Por lo tanto, se destinara
una parte del tiempo a organizar a los equipos.

Fundacion

. : _J /@

Al
SEC1IRO
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Para finalizar la sesion, se propone realizar una asamblea con
toda la clase en la que se expongan los puntos mas
importantes aprendidos tanto durante la fase previa, como
durante la fase en el aula, exponiendo ademas, acuerdos a los
que llegaran a partir de ese momento para vivir de manera mas
segura y sostenible.

22 SESION
Fase 1: trabajo autéonomo
(en casa o en clase)

ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Mundo Virtual y Seguro. Expopark 15 min 15 min

Como primera fase de esta propuesta, los nifios y nifias se
sumergiran en el Expopark del Mundo virtual donde
encontrarén dos zonas, una relacionada con el PLANETA ODS
y otra con la conducta PAS. Se propone que nuestros “agentes
ODS?” visiten ambas zonas a modo de aprendizaje y de forma
interactiva y llamativa.

22 SESION
Fase 2: trabajo en el aula

15 Programa Educativo Planeta ODS

ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracién
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial 10 min

Normas y organizacion del breakout 5 min

Breakout 30 min 55 min

“Consiguiendo las insignias de la prevencion”

Conclusiones finales 10 min

Comenzaremos esta sesion con una puesta en comun de lo
aprendido en la fase 1, tras la visita al Expopark del Mundo
virtual y seguro. Es importante que los y las agentes ODS
puedan decir aquellas cosas que mas les han llamado la
atencién y los Objetivos de Desarrollo Sostenible que crean
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que estén mas relacionados con el mundo de la prevencion
de lesiones no intencionadas, etc

Posteriormente, realizaremos el breakout educativo

B u m “Consiguiendo las insignias de la prevencion”. Se trata de un
divertido juego digital online, inspirado en un escape room, en
el que los participantes seran introducidos en el Mundo virtual
y, para salir de él, deberan demostrar que tienen
conocimientos en el area de la prevencion de lesiones no
intencionadas. Para ello, deberan superar distintos retos que
les irdn proporcionando las “insignias del conocimiento”.
Es muy conveniente establecer ciertas normas antes de
comenzar el breakout. Ademas, se puede realizar de manera
individual, en parejas, en pequefios grupos o con la
intervencion de toda la clase. Para fomentar la participacion y
el trabajo en equipo, recomendamos realizar esta actividad en
pequefos grupos de entre tres y cuatro alumnos. Es
importante tener en cuenta que, para llevar a cabo esta
actividad, se necesita un ordenador o dispositivo movil (tablet)
y conexion a Internet, ademas de un dispositivo adecuado
para escuchar audios, ya que el juego integra varios videos
con explicaciones. El alumnado debera tener un papel y
boligrafo o lapicero para tomar notas durante el juego.

= LAS INSIGHIAS DE
LA PREVENCION
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Tras la finalizacion del breakout educativo, proponemos la
puesta en comun del juego para valorarlo y dejar claras las
conclusiones obtenidas. Ademas, a modo de resumen daremos
un repaso a todos los conceptos nuevos, importantes y
significativos.
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Quinto y Sexto de Primaria

12 SESION ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracién
. , A DESARROLLAR realizacion total
Fase 1: trabajo autonomo
(en casa o en clase) Aprendiendo sobre lesiones no intencionadas 35 min
y conducta PAS

25 min
Mini-juegos “Llamando al 112”

y “Conducta PAS” 10 min

lesiones no intencionadas realizando una blusqueda online
acerca de su significado: qué son las lesiones no intencionadas,
si se pueden evitar o no, y cémo deberiamos actuar en caso de
que ocurra un suceso no deseado. Ademas, deberan anotar la
informacién que encuentren para su posterior puesta en comun
junto con el resto de su clase.

B El alumnado se adentrara en el mundo de la prevencion de

Tras la busqueda de informacion, se propone realizar dos
actividades interactivas mas especificas sobre la prevencion de
lesiones y la actuacién en caso de emergencia. Para ello,
tendremos que acceder a la pagina web de Fundacion
MAPFRE y seleccionar las actividades “Llamando al 112” y “La
conducta PAS”.

La ficha digital interactiva “Llamando al 112” tiene como
m objetivo aprender a realizar correctamente una llamada al 112
en caso de emergencia. Se trata de un audio de 2:18 minutos
donde un nifio de 11 afios llama al 112 porque su madre esta

inconsciente en el suelo. Posteriormente, deberan contestar a
algunas preguntas planteadas.

m \“* Fundacién MAPFRE LLAMANDO.‘.®

La ficha digital interactiva “La conducta PAS” tiene como
objetivo familiarizarse con el protocolo de actuacién en caso de
emergencia, la Conducta PAS. Para ello, el alumnado
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cumplimentara un mapa conceptual sobre la Conducta PAS
rellenando algunos huecos que faltan en el esquema.

S0CORRER

Asegarale de que hel
mole s

achvado y que no

12 SESION ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
} A DESARROLLAR realizacion total

Fase 2: trabajo en el aula

Puesta en comun inicialy conducta PAS 10 min

Mundo virtual y seguro 20 min

55 min
Organizacién de equipos. Quiz “Trivial” 15 min
Conclusiones finales 10 min

Esta sesion comenzara con la puesta en comun sobre lo
trabajado en la fase 1 con la informacion que han encontrado
sobre la prevencion de lesiones no intencionadas y como actuar
ante una emergencia. Enlazaremos con la siguiente actividad,
comprendiendo la importancia de como, a través de la
prevencion, podemos evitar que se den este tipo de situaciones.

Posteriormente, nos dirigiremos al Hogar virtual.del Mundo
virtual y seguro.

i
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Tras el recorrido por el Hogar virtual nos divertiremos con el
“Trivial Mi Mundo Seguro”. Un juego interactivo, tipo trivial
digital, en el que las preguntas estaran relacionadas con los
contenidos de prevencion de lesiones no intencionadas que se
habran trabajado anteriormente. Es por ello, que el juego
puede ser muy Util tanto como una herramienta de refuerzo de
la adquisicion de los conocimientos aprendidos, como una
herramienta de evaluacién “camuflada”, ya que el alumnado ird
contestando a las preguntas pasando un rato ameno y
divertido. Ademas, esta herramienta esta disponible en 3
idiomas: Castellano, Inglés y Portugués.
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Se propone asimismo, desarrollar el juego por pequefios
grupos dentro del mismo aula, para que resulte no sélo mas
atractivo para el alumnado sino, a su vez, méas enriquecedor.
Tendremos que destinar, por lo tanto, una parte del tiempo a
organizar los equipos.

Nuevamente, para finalizar la sesién, se propone realizar una
asamblea con toda la clase para poner en comun los puntos
mas importantes aprendidos en todas las fases de la sesion.
Ademas, puede ser muy interesante que el alumnado exprese
qué medidas tomaran a partir de ahora en los diferentes ambitos
de su vida para vivir de manera mas segura y sostenible.
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2a SESléN ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total

Fase 1: trabajo auténomo

(en casa o en c|ase) Misién ODS: Conociendo los Objetivos 15 min

de Desarrollo Sostenible .
25 min

Mini-juegos ODS y prevencién 10 min

En esta sesion se propone, como trabajo inicial, que los
alumnos y alumnas se conviertan en “agentes de los ODS” y
realicen una blsqueda activa online para encontrar diversa
informacion sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (qué y
cuantos son, fecha limite de cumplimiento de éstos,
clasificacion, etc.). De esta manera, se introduciran en el
PLANETA ODS. Ademas, para enriquecer la puesta en comun
con la clase, se pedirda que anoten la informaciéon mas relevante
que encuentren sobre estos, asi como su opinién acerca de
cual es el objetivo més importante y urgente en el que habria
que centrarse mas.

A continuacion, podran visualizar una presentacion con
informacion ampliada, seguida de tres mini-juegos sobre los
ODS y la prevencion.

Estos mini-juegos tienen como misién lograr que los Objetivos
de Desarrollo Sostenible se cumplan y, de esta manera
conseguir que nuestro Planeta Tierra llegue a ser un PLANETA
ODS. Esto lo conseguiran si superan diferentes retos en los que
habra que demostrar que conocen los buenos habitos diarios
que hay que mantener. Una vez se vayan completando los retos
individuales, se cumplira la misién global, ya que lo que es
bueno para cada uno, es bueno para la Tierra en general.

-
ENTRA! \g‘
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22 SESION
Fase 2: trabajo en el aula

SALUD
Y BIENESTAR
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial. Infografia ODS 10 min
Mundo virtual y seguro 20 min

55 min

Breakout. “Consiguiendo las insignias

e 15 min
de la prevencion

Conclusiones finales 10 min

En esta fase de la sesidén, comenzaremos con la puesta en
comun de lo trabajado en la fase 1. Se ira viendo la informacién
que los y las agentes ODS han encontrado, comentando qué
Objetivos de Desarrollo Sostenible son los mas importantes y
urgentes. Enlazaremos esta puesta en comun con la siguiente
actividad en la que se vera la infografia completa de los ODS
en la que, ademas, hay enlazados videos relacionados con
cada objetivo, y en la que podremos detenernos en los
objetivos que han anotado como los mas importantes y
urgentes, asi como en los mas relacionados con la materia que
estamos trabajando: el objetivo n°3 “salud y bienestar” y el
objetivo n° 11 “ciudades y comunidades mas sostenibles”.

Accede aqui a la infografia interactiva

A continuacion, realizaremos el breakout educativo
“Consiguiendo las insignias de la prevencion”. Un juego digital
online, basado en un escape room en el que nuestro
protagonista requerira la ayuda de los participantes debido a
que ha sido introducido en el Mundo virtual. Para salir de él,
deberan demostrar que tienen conocimientos acerca de la
prevencién de lesiones no intencionadas, a través de la
superacion de distintos retos, preguntas y entresijos que
serviran para repasar y afianzar los conocimientos adquiridos.

Antes de comenzar a realizar el breakout, es conveniente
establecer algunas normas para su correcto desarrollo.
Ademas, cabe la posibilidad de hacerlo tanto de manera
individual como de manera grupal (parejas, grupos pequenos,
grupo grande). Ya que va a ser utilizado en la clase, se propone
realizar pequefos grupos (de entre tres y cinco alumnos) para
fomentar, a su vez, el trabajo en equipo y la cooperacion.
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E u Por Ultimo recordar que, para llevar a cabo esta actividad, se
necesita, al menos, un ordenador u otro dispositivo mévil con
conexion a Internet y altavoces, ya que en el propio juego hay

varios videos explicativos. También se recomienda que el

alumnado tenga a mano papel y un boligrafo o lapicero para
tomar notas durante el juego.
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Una vez finalizado el breakout educativo es muy conveniente
realizar una puesta en comun del juego para exponer los
aprendizajes y aspectos mas importantes de este. Ademas,
servira al profesorado para aclarar y repasar los conceptos
nuevos o los que mas dificultades puedan presentar.
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22 Tematica: movilidad
segura, sana y sostenible.
Taller: “Movilidad 3S”.
Propuesta de sesiones
educativas
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AL IGUAL QUE EN EL CASO DE LA PREVENCION DE
LESIONES, EN ESTE APARTADO SE REALIZA LA
PROPUESTA DE DOS SESIONES COMPLETAS DE TRABAJO
POR CICLO, relacionadas con la movilidad 3S: Segura, Sana
y Sostenible, aplicando la ya mencionada metodologia flipped
classroom. Por ello, al igual que hicimos con la otra tematica,
dividimos la propuesta en dos apartados: fase 1 y fase 2.

Nuevamente, para cada propuesta, se incluye la descripcion de
cada una de las actividades, la duracién de estas y se indican
los enlaces de acceso o descarga a los materiales, para facilitar
al docente la organizacion de las sesiones.

Tercero y Cuarto de Primaria

12 SESION.
Fase 1: trabajo auténomo
(en casa o en clase)
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracién
A DESARROLLAR realizacion total
Misién ODS: Conociendo los Objetivos 15 min

de Desarrollo Sostenible .
25 min

Mini-juego “Infractor Infraganti” 10 min

El alumnado se adentrara en el PLANETA ODS, convirtiéndose
en los agentes ODS. Para ello realizaran una buUsqueda online
acerca de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Deberan
encontrar informacion relacionada con: qué son, cuantos son y
fecha limite de cumplimiento de los mismos. Ademas, deberan
anotar la informacion que encuentren, asi como el objetivo que
les parezca mas importante y urgente para su posterior puesta
en comun con la clase.

A continuacion, podran realizar el mini-juego “Infractor
Infraganti”, una herramienta educativa cuyo objetivo es
reconocer comportamientos inadecuados en la via publica,
tanto de peatones como de conductores o usuarios de los
VMP’s (Vehiculos de Movilidad Personal), asi como aprender
ciertas normas de seguridad vial.

Fundacion MAPFRE INFRACTOR
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Observando una ilustracion, los agentes ODS tendran que
encontrar siete comportamientos inadecuados que se reflejan en
ésta. Una vez que encuentren cada comportamiento incorrecto,
tendran que realizar una pequeia actividad asociada.

12 SESION.
Fase 2: trabajo en el aula
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracién
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial. Infografia ODS 10 min

Seguridad Vial y Movilidad: Video guiado 20 min

jQuédate con las 3S de la movilidad!

55 min
Organizacién de equipos 15 min
Quiz “Arcade Movilidad 3S”

Conclusiones finales 10 min

Esta sesién comenzara con la puesta en comun sobre lo
trabajado en la fase 1. Se pondra en comun la informacion
que han encontrado sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y los y las agentes ODS iran diciendo cuales
consideran los mas importantes y urgentes. Enlazaremos esta
dinamica con la siguiente actividad, viendo la importancia del
objetivo n°3 sobre salud y bienestar y relacionandolo con la
necesidad de establecer buenos habitos en nuestros
desplazamientos. Asimismo, incidiremos sobre el objetivo n°
11, pues gracias a la adquisicién de nuestros
comportamientos estamos contribuyendo a conseguir
ciudades y comunidades mas sostenibles.

Posteriormente, entraremos en la seccion de Videos de
Seguridad Vial y Movilidad de Fundacién MAPFRE, y en ella
visualizaremos el video guiado de nuestra youtuber Isa la de la
risa jQuédate con las 3S de la movilidad!
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A continuacion, nos divertiremos con el quiz “Arcade
Movilidad 3S”, un juego con apariencia de los juegos de
arcade de los afos 80, de preguntas y respuestas
relacionadas con los contenidos de movilidad vistos
previamente. Dicho juego puede ser utilizado no s6lo como
una actividad de refuerzo del aprendizaje de nuevos
conceptos y de aquéllos que resulten mas dificiles de
comprender, sino también a modo de “evaluacién”, siempre
haciendo de ésta un juego ameno y divertido con el que
seguir aprendiendo. También puede utilizarse en las clases
de lengua extranjera ya que los podremos encontrar tanto en
castellano como en inglés y portugués.

Se propone al profesorado, para que este juego sea mas
enriquecedor, su realizacion en pequefios grupos dentro del
aula, a los que se les irdn otorgando puntos en funcion de
las respuestas correctas. El alumnado disfrutara de una
competicidn sana por demostrar lo que han aprendido. De
esta manera, serd importante destinar una parte del tiempo
a organizar los equipos de una manera equitativa.

Una vez finalizado el juego, es importante realizar una
asamblea que recoja los puntos mas importantes aprendidos
durante la sesion. Ademas, servira al profesorado para
clarificar o afladir otras cuestiones que le puedan parecer
fundamentales..
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22 SESION.
Fase 1: trabajo auténomo
(en casa o en clase)
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Mini-juego ¢ Eres peatén o conductor? 20 min 20 min
Video VMP’s

Como fase previa de esta sesién se propone realizar dos
actividades interactivas mas especificas sobre la movilidad
3S. Para ello, tendremos que acceder al siguiente enlace y
realizar la ficha digital “¢ Eres peatén o conductor?”.

La ficha digital interactiva “; Eres peatén o conductor?” tiene
como objetivo reconocer el papel de los peatones y los

conductores de vehiculos en la via publica y conocer los vehiculos
de movilidad personal (VMP’s). Esta ficha consta de varias
actividades consecutivas: clasificar imagenes, unir correctamente
palabras y definicion y contestar a algunas preguntas.
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Ademas, dentro de esta ficha digital, se encuentra alojado el
video guiado de “Los VMP’s en la Movilidad 3S” en el que

nuestra ya conocida youtuber Isa la de la risa, nos cuenta qué
son los VMP’s y las normas bdsicas para utilizarlos.
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22 SESION.
Fase 2: trabajo en el aula
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial 10 min
Normas y organizacion del breakout 5 min

55 min
Breakout “El regalo mas sostenible” 30 min
Conclusiones finales 10 min

En esta primera sesién, los agentes ODS realizaran una
puesta en comun de lo aprendido en la fase de trabajo
auténomo, en la que se comentaran tanto el video de los
VMP’s como las actividades relacionadas con éste. Es
importante que los y las agentes ODS puedan decir aquellas
cosas que mas les han llamado la atencién de dichos
vehiculos y guiar las conclusiones hacia la importancia de una
movilidad segura, sana y sostenible.

‘

Posteriormente, realizaremos el breakout educativo “El regalo
mas sostenible”. Se trata de un divertido juego interactivo online,
inspirado en los juegos de escape room. El objetivo del juego es
que los participantes encuentren y recaben las piezas de una
bicicleta (regalo que iba a hacer el protagonista a una amiga) que
han sido escondidas por unos traviesos seres interplanetarios.
Para encontrar las piezas deberan superar distintos retos
relacionados con la movilidad segura, sana y sostenible, que
serviran para repasar y afianzar los conocimientos adquiridos.

Debido a la condicién del juego, es conveniente establecer
ciertas normas antes de comenzar el breakout, asi como
realizarlo en pequefos grupos dentro de la clase. Si bien el juego
se puede llevar a cabo de manera individual, en parejas, en
pequefos grupos o con la participacion de toda la clase, para
fomentar la participacion y el trabajo en equipo, recomendamos
jugarlo en pequerios grupos de entre tres y cuatro alumnos.

EL REGALOMAS
SOSTEHNIBLE
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B n m Es importante tener en cuenta que, para llevar a cabo esta
actividad, se necesita un ordenador o dispositivo movil (tablet)
y conexion a Internet, ademas de un dispositivo adecuado
para escuchar audios, ya que el juego integra varios videos.

Asimismo, el alumnado debera contar con un papel y
boligrafo o lapicero para tomar notas durante el juego.

Tras la finalizacion del breakout educativo, proponemos la
puesta en comun del juego para valorarlo y dejar claras las
conclusiones obtenidas. Ademas, a modo de resumen daremos
un repaso a todos los conceptos nuevos, importantes y
significativos aprendidos en la sesion.
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Quinto y Sexto de Primaria

12 SESION.
Fase 1: trabajo auténomo
(en casa o en clase)
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Misiéon ODS: Conociendo los Objetivos 15 min

de Desarrollo Sostenible .
25 min

Mini-juegos ODS y movilidad3S 10 min

El alumnado se adentrara en el PLANETA ODS realizando una
blusqueda online acerca de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible que les permitira convertirse en los agentes ODS.
Deberan encontrar informacion relacionada con: qué son,
cuantos son y fecha limite de cumplimiento de los mismos.
Ademas, deberan anotar la informacién que encuentren, asi
como el objetivo que les parezca mas importante y urgente
para su posterior puesta en comun con la clase.

A continuacion, podran visualizar una presentacion con
informacion ampliada, seguida de tres mini-juegos sobre los
ODS y la movilidad 3S: segura, sana y sostenible.

Se plantea la misién de ayudar a la Tierra a mejorar para
lograr ser un PLANETA ODS en el que los objetivos se
cumplan. Para ello, se tendran que superar una serie de retos,
en formato de mini-juegos, en los que habra que demostrar
que la forma en que nos movemos es segura, sanay
sostenible. A medida que se superan los retos, se ira
alcanzando la mision, ya que lo que es bueno para las
personas, es bueno para la Tierra.

. MAFrFRE 200 e ‘
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12 SESION.
Fase 2: trabajo en el aula

SALUD 1 CIUDADES Y
Y BIENESTAR

COMUNIDADES
SOSTENIBLES

ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracién
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial 10 min .

55 min
Mundo virtual y seguro. 20 min

Seguridad vial y movilidad 3S.

Organizacién de equipos. 15 min
Quiz “La palabra secreta”

Conclusiones finales 10 min

Esta sesién comenzara con la puesta en comun de los y las
agentes ODS en la que se compartira la informacion que han
encontrado sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Los
agentes ODS tendran que ir diciendo qué objetivos
consideran que son los mas importantes y urgentes.
Enlazaremos esta puesta en comun con la siguiente actividad,
viendo la importancia del objetivo n°3 sobre salud y bienestar
y sobre la necesidad que tenemos de hacer de nuestro
mundo un lugar seguro. Asimismo, incidiremos sobre el
objetivo n° 11, pues gracias a la adquisicién de nuestros
comportamientos estamos contribuyendo a conseguir
ciudades y comunidades mas sostenibles.

Posteriormente, entraremos en en la Ciudad virtual
interplanetaria del Mundo virtual v seguro, una herramienta en la

que podremos descubrir los riesgos adheridos a nuestra
movilidad que se esconden en la ciudad sostenible y educativa
de Fundacion MAPFRE.

30 Programa Educativo Planeta ODS

6—22 Tematica: movilidad segura, sana y sostenible


https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/prevencion-de-lesiones/el-mundo-virtual/seguridadymovilidad3s/?hct=EN,PT,EO&hot=EN,PT,EO&language=es
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/prevencion-de-lesiones/el-mundo-virtual/seguridadymovilidad3s/?hct=EN,PT,EO&hot=EN,PT,EO&language=es
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/minijuegosods/Movilidad3S/index.html

Fundacién MAPFRE

Tras el recorrido por el Mundo virtual, nos divertiremos con el
quiz “La palabra secreta” de la movilidad 3S: un juego tipo
pasapalabra digital, con un rosco de preguntas que empiezan o
contienen cada una de las letras del abecedario y que estaran
relacionadas con los contenidos de la movilidad segura, sana 'y
sostenible. Este quiz también esta disponible tanto en inglés
como en portugués.

Fundacién
MAPFRE

ra
ta

Para sacar mayor partido al juego, se propone destinar una
parte del tiempo a organizar equipos para llevarlo a cabo en
pequefios grupos en el aula, a los que se les ira otorgando
puntos en funcién de las respuestas correctas y, donde el
alumnado trabajara en equipo para demostrar cuanto saben
sobre movilidad.

Para finalizar la sesion, se propone realizar una asamblea con
toda la clase en la que se expongan los puntos mas
importantes aprendidos tanto durante la fase previa, como
durante la fase en el aula, exponiendo ademas, compromisos y
acuerdos a los que llegaran a partir de ese momento para
desplazarse de manera mas segura, sana y sostenible.

22 SESION.
Fase 1: trabajo auténomo
(en casa o en clase)
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Video “Quédate con las 3S de la movilidad” 10 min

20 min
¢ Qué son los VMP? 10 min

Los y las agentes ODS se adentraran en el mundo de la
Movilidad 3S a través del video de nuestra ya conocida
youtuber Isa la de la risa, “Quédate con las 3S de la movilidad”.
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https://www.youtube.com/watch?v=2uPckWCB1nw&t=1s
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A partir de este video, conoceremos los VMP’s, vehiculos de
movilidad personal, y, para que el alumnado los conozca
mejor, deberan realizar una blusqueda online mas profunda
sobre los mismos. Deberan encontrar informacion relacionada
con: qué son, cudles son, cuando los pueden usar y qué
normas tienen que seguir. Ademas, deberan anotar la
informacion que encuentren para su posterior puesta en
comun con el resto de la clase.

22 SESION.
Fase 2: trabajo en el aula
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ACTIVIDADES Y MATERIALES Tiempo de Duracion
A DESARROLLAR realizacion total
Puesta en comun inicial 10 min

Video “Los VMP en la movilidad 3s” 10 min

Normas y organizacion del breakout 5 min 55 min
Breakout “El regalo més sostenible” 20 min

Conclusiones finales 10 min

Comenzaremos esta sesion con una asamblea en la que se
pondra en comun lo trabajado en la fase previa de trabajo
auténomo, comentando la importancia de movernos de manera
segura, sana y sostenible y recabando la informacion
encontrada sobre los VMP’s.
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A continuacion, para entrar mas en detalle y profundizar sobre
ellos, se visualizara el video “Los VMP’s en la movilidad 3S” en

el que aprenderemos a utilizarlos correctamente para nuestra
seguridad.

A continuacion, realizaremos el breakout educativo “El regalo
mas sostenible”: un divertido juego de escape online, en el que
los participantes tendran que descubrir dénde han dejado los
seres interplanetarios las piezas de una bicicleta, la cual iba a
ser el regalo perfecto y sostenible para la amiga del
protagonista del juego. Para encontrar las piezas de la bicicleta
tendran que ir superando retos y contestando preguntas en las
que deberan demostrar sus conocimientos sobre la Movilidad
3S: sana, segura y sostenible. Es muy importante para el
correcto desarrollo del juego que, previamente, se establezcan
ciertas normas.

'ELREGALOMAs|
' SOSTEHIB
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Este breakout puede ser utilizado de manera individual, en
parejas, en pequefios grupos o0 en un gran grupo, toda la clase
a la vez. Pero, para darle mas valor y sentido, se recomienda
jugar en pequenos grupos de entre tres y cuatro alumnos. De
esta manera, ademas, estaremos fomentando la cooperacion y
el trabajo en equipo. Ademas, el alumnado debera contar con
papel y boligrafo o lapiz para tomar las anotaciones pertinentes
que pueda requerir el desarrollo del juego.

Por ultimo, recordar que para llevar a cabo esta actividad, se
necesita un ordenador o dispositivo movil (tablet) con conexién
a Internet y altavoces que permitan escuchar los videos
explicativos que contiene el juego.
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Evaluacion del
programa educativo

Cuestionario para 3°y 4°
de Educacion Primaria
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EL PROGRAMA EDUCATIVO PLANETA ODS ESTA SUJETO A
UN PROCESO DE EVALUACION CONTINUA. El proceso se
realiza a través de la cumplimentacién de boletines de
evaluacion por parte del profesorado participante en el
programa, de manera que la informacion recogida a través de
dichos boletines es analizada mensualmente por los técnicos
de Prevencién y Seguridad Vial de Fundacién MAPFRE, con el
fin de realizar mejoras constantes en el programa educativo.

A continuacién, también podéis encontrar un breve
cuestionario que podra ser utilizado a modo de evaluacién de
algunos conocimientos adquiridos en ambas tematicas:

Evaluacion tematica: prevencion
de lesiones no intencionadas

¢Qué son los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)?

0 Objetivos para que los paises mas contaminantes del mundo
se comprometan a cuidar el planeta.

0 Objetivos para mejorar el mundo, para que todos los
habitantes del planeta tengamos lo necesario para vivir, a la
vez que respetemos la naturaleza.

¢Qué significa prevenir lesiones?

o Saber que vamos a tener un accidente.
o Conocer de antemano un posible dafio y hacer algo
para evitarlo.

¢ Como podemos prevenir el peligro de que un mueble o
una estanteria se nos vuelque encima?

o Fijandolo a las paredes.
o No cargandolo demasiado con cosas muy pesadas.

¢Qué significan las siglas de la conducta PAS?

o Prevenir, Alertar y Salvar.
o Proteger, Avisar y Socorrer.

¢Es peligroso dejar cargando el ordenador, encima del
sofa, por la noche?

o Puede serlo, por lo que se recomienda hacerlo por el dia 'y
no dejarlo enchufado sobre la cama o el sofa.
o No tiene ningun riesgo.

¢A quién hay que avisar en una emergencia?

0 A una persona adulta y al teléfono de emergencias: 112.
o Solo al 112, que es lo mas importante y no hay que perder
tiempo en otras cosas.
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Cuestionario para 5° y 6° ¢Qué son los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)?

de Educacion Primaria o Objetivos para que los paises mas contaminantes del mundo

se comprometan a reducir sus emisiones de diéxido de
carbono.

o0 Objetivos para mejorar el mundo, para que todos los
habitantes del planeta tengamos lo necesario para vivir, a la
vez que respetemos la naturaleza.

¢Qué significa prevenir lesiones?

o Presentir que va a ocurrirnos un accidente.
o Conocer de antemano un posible dafio y hacer algo para
evitarlo.

¢ Como podemos prevenir el peligro de que un mueble o
una estanteria se nos vuelque encima?

o No cargandolos demasiado con cosas muy pesadas.
o Fijandolos a las paredes.

¢ Qué tenemos que hacer ante una emergencia?

O Seguir la conducta PAS.
o Realizar la RCP.

ZA quién hay que proteger en caso de siniestro o emergencia?

o Primero a nosotros mismos y luego a las victimas.
o A las victimas, que son las que lo necesitan.

¢Qué ocurre si dejo la “Tablet” cargando encima del sofa

o No ocurre nada, es lo que suelo hacer.
o Puede calentarse y originar un incendio.

Evaluacion tematica: Movilidad 3S

Cuestionario para 3°y 4° £Qué son los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)?

de Educacion Primaria . , , ,
o Objetivos para que los paises mas contaminantes del mundo

se comprometan a cuidar el planeta.

o0 Objetivos para mejorar el mundo, para que todos los
habitantes del planeta tengamos lo necesario para vivir, a la
vez que respetemos la naturaleza.

¢Qué es la Movilidad 3S?

o Movilidad Segura, Sana y Sostenible.
o Movilidad Segura, Sana y Saludable.

Cuando circulamos en bici por la ciudad, ;podemos ir
por la acera?

o No, la acera sélo la pueden utilizar los peatones.
0 Sdlo si la carretera es muy peligrosa porgue hay mucho tréafico.
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de Educacion Primaria
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¢Qué es un VMP (Vehiculo de Movilidad Personal)?

o Un vehiculo de una o dos plazas propulsado por motores
eléctricos que pueden alcanzar los 25km/h.

o Un vehiculo de una o mas ruedas de una sola plaza y
propulsado por motores eléctricos para circular entre 6 y
25km/h.

¢Como tenemos que bajarnos de un vehiculo?

o Utilizando la puerta méas cercana a la acera.
0 Mirando a ambos lados, dos veces antes, de salir.

¢Cual es el mejor sistema de retencion que tienen los coches?

o El airbag.
o El cinturén de seguridad.

¢Qué son los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)?

o Objetivos para que los paises mas contaminantes del mundo
se comprometan a cuidar el planeta.

o0 Objetivos para mejorar el mundo, para que todos los
habitantes del planeta tengamos lo necesario para vivir, a la
vez que respetemos la naturaleza.

¢Qué es la Movilidad 3S?

o Movilidad Segura, Sana y Sostenible.
o0 Movilidad Segura, Sana y Saludable.

¢Por qué las vias de doble sentido son mas peligrosas que
las autopistas o autovias?

o Porque hay mas riesgo de colision frontal y la visibilidad se
complica.

o Porgue las colisiones son mas graves (mortales) ya que los
coches circulan mas rapido.

Cuando circulamos en bici por la ciudad, {podemos ir por
la acera?

o No, la acera es sélo para los peatones.
0 Sdlo si la carretera es muy peligrosa porgue hay mucho tréafico.

¢Qué es un VMP (Vehiculo de Movilidad Personal)?

o Un vehiculo de una o dos plazas propulsado por motores
eléctricos que pueden alcanzar los 25km/h.

o Un vehiculo de una o mas ruedas de una sola plaza y propulsado
por motores eléctricos para circular entre 6 y 25km/h.

¢Como tenemos que bajarnos de un vehiculo?

o Utilizando la puerta méas cercana a la acera.
0 Mirando a ambos lados, dos veces antes, de salir.
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Ademas, Fundaciéon MAPFRE pone a disposicion de los docentes
y de las familias un formulario de contacto para hacer llegar todos
los comentarios que juzguen de interés, una vez utilizados los
materiales en casa, en el aula o consultados los mismos.

Se puede acceder directamente al formulario a través de este enlace.

Desde Fundacion MAPFRE os animamos a hacernos llegar todas
las sugerencias que estiméis oportunas con el fin de mejorar la
calidad de nuestro programa educativo PLANETA ODS.
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