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Con ella nos sentimos felices, nos RABIA
ayuda a hacer amigos y sirve para

saber que las cosas van bien: Aparece cuando algo no es como
iA seguir haciéndolas asi! nos gustaria, pero es muy util para

defendernos y cambiar situaciones
dificiles: jAnimol!

wee 10S EMONSTRUITOS

TRISTEZA
MIEDO

Con él nos asustamos cuando
sentimos que algo es peligroso,
por eso nos ayuda a actuar con
precaucion: jCuidado!

Aparece cuando algo nos da penay
necesitamos llorar o averiguar qué es
lo que no va bien, pero es genial para
desahogarnos y pedir ayuda:

iPoco a poco!

Es muy importante que sepas identlﬁcar las emociones porque asi sabrds como te sientes y también serds
capaz de reconocer cdmo se sienten los demds y ayudarles cuando lo necesiten.
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