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1. PRESENTACION DEL PROGRAMA VIVIR EN SALUD

Vivir en Salud es un programa educativo de Fundacion MAPFRE, con la colaboracion de
la Academia Espanola de Nutricion y Dietética, el Consejo General de la Educacién Fisica
y Deportiva (Consejo COLEF) y la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense
de Madrid, dirigido al alumnado del 2° ciclo de Educacion Infantil y Educacion Primaria.

Vivir en Salud nace con la intencion de ser un estimulo a la hora promover
habitos de vida saludable desde edades tempranas, proporcionando actuaciones
relacionadas con la alimentacion saludable, la actividad fisica y el bienestar
emocional. Asimismo, este programa esta alineado con algunos de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible para la agenda 2030, con el objetivo de concienciar a las futuras
generaciones sobre la importancia de llevar un estilo de vida saludable y sostenible.

Este programa se articula a través de talleres ludicos para nifos y ninas, donde a
través del juego toman conciencia sobre la importancia de llevar una vida saludable; y
también, se pone a disposicion del profesorado y de las familias multitud de recursos
didacticos para trabajar los habitos saludables con los menores. Todos los recursos
estan adaptados pedagdgicamente a la edad y necesidades de cada etapa educativa.

Puedes consultar el programa educativo Vivir en Salud de manera completa en nuestra pagina
web: https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/actividades-
educativas/nuevo-programa-vivir-en-salud/

Si deseas mas informaciéon sobre este proyecto, puedes ponerte en contacto
con nosotros a través del formulario de contacto que encontrardas en
www.fundacionmapfre.org



https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/actividades-educativas/nuevo-programa-vivir-en-salud/
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/actividades-educativas/nuevo-programa-vivir-en-salud/

2. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS CLAVE

El objetivo principal del programa Vivir en Salud en 3° y 4° de Educacion Primaria es ofrecer
al profesorado un amplio y variado conjunto de herramientas y recursos para promover en el
alumnado el desarrollo de habitos saludables relacionados con la alimentacion saludable y el
consumo sostenible.

Los objetivos pedagogicos, enfocados al alumnado, en esta etapa educativa, son los siguientes:

' Conocer los nutrientes basicos, sus cualidades e importancia.

‘® Reconocer una forma de alimentacion saludable y equilibrada, a través de la
comprension del plato saludable.

e Relacionar los alimentos con sus nutrientes.
‘® Tomar decisiones de consumo acordes a la salud y la sostenibilidad.
e Valorar la importancia del agua como la mejor bebida para hidratarnos.

' Aplicar las normas basicas de higiene alimentaria, antes, durante y después de las
comidas.

‘@ Conocer el concepto de consumo sostenible y promover la aplicacion de cambios de
consumo a nivel familiar, para acercarlo a la sostenibilidad.

Las actividades propuestas ayudan a desarrollar las siete competencias clave que describe

la Ley Orgéanica 8/2013, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), en distinto grado, tal
como se refleja en el siguiente esquema:

COMPETENCIA CLAVE DESARROLLO

Comunicacién lingliistica o e @
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia o @ @
Competencia digital o 0 e @ @
Aprender a aprender o e 0 0@
Competencias sociales y civicas o e 0 @0
Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor o e o 0@
Conciencia y expresiones culturales o e @
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3. METODOLOGIA

Para el desarrollo de los materiales se ha contado con un equipo multidisciplinar especializado
en la realizacion de contenidos educativos. Todos los materiales han sido revisados por
docentes en activo en la etapa educativa de Educacion Primaria, con docencia en los niveles
de 3°y 4° de Educacién Primaria.

3.1 Flipped classroom

La metodologia principal de utilizacion propuesta se basa en la realizacion de la flipped
classroom o clase invertida. Esta metodologia goza de una popularidad creciente ya que
supone un gran aprovechamiento de los recursos y un aprendizaje mas individualizado de
los contenidos, ademas de la implicacién de las familias.

La flipped classroom supone que el docente encarga un trabajo previo al alumnado, que
desarrollara en su casa o en el aula, antes de la sesion de trabajo de los contenidos a
abordar. Posteriormente, el profesor o profesora partira de ese conocimiento adquirido en
el trabajo previo para desarrollar los contenidos en la sesion del aula.

En el apartado de “Propuesta de sesiones”, encontraréis la descripcion de varias sesiones
para realizar con vuestro alumnado siguiendo esta propuesta metodoldgica.
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3.2 Otras metodologias utilizadas:

Ademas de la flipped classroom, los materiales educativos utilizados en el programa Vivir
en Salud han sido elaborados siguiendo otras propuestas metodoldgicas:

@ Gamificacion. Utilizacion del juego como herramienta educativa de primer orden. A
través de la gamificacion se pretenden conseguir los objetivos y metas educativas
planteadas, a través de un procedimiento mucho mas ameno y divertido, por lo que los
aprendizajes adquiridos son mucho mas significativos.

‘® Metodologias activas, donde el alumnado es el centro del aprendizaje y tanto sus
etapas madurativas como sus diferentes capacidades son consideradas y tenidas en
cuenta para hacer el aprendizaje mas cercano a sus caracteristicas individuales.

® Trabajo por proyectos. Los materiales se adaptan a la perfeccion al aprendizaje basado
en proyectos que ya se desarrolla en numerosos centros. Esta metodologia forma
parte de los aprendizajes activos en los que se elaboran proyectos que dan respuesta
a problemas de la vida real.

@ Utilizacion de las TAC, Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento. Se trata de
integrar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), poniéndolas al
servicio de la educacion como un componente metodoldgico mas, necesario para
generar un aprendizaje significativo.

Todos los recursos y materiales estan disponibles para su utilizacion y descarga en el
apartado del Area de Promocion de la Salud, de Fundaciéon MAPFRE, en el siguiente enlace:
https://www.fundacionmapfre.org/educacion-divulgacion/salud-bienestar/actividades-
educativas/nuevo-programa-vivir-en-salud/

Guia para docentes. 3°y 4° de Educacion Primaria. Programa educativo Vivir en Salud 7



4. MATERIALES DEL PROGRAMA

En total, se han realizado once completos materiales diferentes, disponibles de manera
totalmente gratuita para todos los docentes, asi como para las familias.

Los materiales se han agrupado en funcion de su tipologia, estableciéndose cuatro categorias,
que se detallan a continuacién:

Cuento interactivo
“NOS VAMOS DE ACAMPADA.
ELIGE TU AVENTURA SALUDABLE"

Se ha elaborado un cuento sobre
la tematica de trabajo en el que,
a través de wuna presentacion
online interactiva, el alumnado
podra avanzar a lo largo de la
historia, decidiendo su propio final,
a través de la seleccion de las
diferentes acciones que realizan
los protagonistas del cuento. El
cuento versa sobre una clase que
estd preparando una acampada
para el fin de semana con algunos
familiares y docentes. Los alumnos
y alumnas decidiran que tipo de
alimentos y bebidas consumiran
los protagonistas del cuento, v,
en funcion de sus decisiones, los
protagonistas se veran favorecidos . .
o perjudicados. e

Para acceder al cuento interactivo, se necesita un ordenador o tablet con conexidon a
Internet. El enlace para acceder al cuento es el siguiente:

Cuento interactivo

. “Nos vamos de acampada.
. Elige tu aventura saludable”
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https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/cuento/cuento.html

Modulo digital de infografias

Elmddulo digital se compone de seis infografias digitales interactivas en las que se trabajan
diferentes aspectos de la alimentacion saludable, la higiene alimentaria y el consumo
sostenible. Las infografias tienen un disefno muy atractivo para los chicos y chicas con
elementos decorativos, imagenes y recursos para fomentar la interaccion.

En las infografias, accesibles de manera online a través de un ordenador, una tablet o un
dispositivo mavil, el alumnado podra pinchar en diferentes elementos que les ayudaran a
ampliar la informacion contenida, a través de un enlace con imagenes, cuadros de texto,
videos y otros recursos de utilidad.

~ = )
Na_— —
~ AN
=

Las infografias digitales interactivas pueden consultarse en el siguiente enlace:

Infografia 1 m Infografia 2 m Infografia 3 m
“Alimentacién saludable” “Los nutrientes” “Plato saludable”

© Infografia 4
D ) : . Infografia 5 : : Infografia 6 :
: “Importancia del : : : : :
: : : “Higiene alimentaria” : : “Consumo sostenible” :

1 agua”
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http://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-alimentacion/asaludable.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-agua/agua.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/info-alimentacion/asostenible.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-alimentaria/higiene.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-nutrientes/nutrientes.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-plato-saludable/platosaludable.html

Quizzes Gamificados

Se incluyen tres quizzes gamificados relacionados con las tematicas de trabajo. Los
quizzes son juegos de preguntas para realizar online a través de un ordenador o
cualquier dispositivo movil, con conexidn a Internet.

Los quizzes cuentan con un formato muy llamativo y divertido, que recuerdan a
distintos juegos clasicos o televisivos para hacerlos aun mas atractivos al publico
destinatario. Cada uno versa sobre un aspecto diferente tratado en las infografias del
maddulo digital:

‘® Quiz "La ruleta del consumo”: trata sobre la alimentacion y el consumo sostenible.

@ jEl agua es la bombal!: se trabaja la importancia de beber agua.

‘@ jAhora me nutro!: aborda los nutrientes y la alimentacion saludable.

e oy B

© Quiz 1 : : : : :
: : © Quiz 2 : © Quiz 3 :
© “Laruleta del : D : D 5
: : : "El agua es la bomba” : : "Ahora me nutro” :

. consumo sostenible”
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https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/quiz-consumo-sostenible/quizruleta.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/quiz-agua/quizbomba.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/quiz-ahora-me-nutro/quizahora.html

Breakout educativo

El breakout educativo es una modalidad de escape room o sala de escape que se
desarrolla online, con los jugadores conectados a la sala de juego a través de un
ordenador, tablet o smartphone, con conexion a Internet. Puede jugarse de manera
individual o en pequenos grupos, pudiéndose llevar a cabo en el aula de la clase.

El objetivo de este breakout, titulado “La legendaria fuente de la salud”, es completar
una mision relacionada con la alimentacion saludable y sostenible, a través de la
consecucion de una serie de pruebas que los chicos y chicas, inmersos en la aventura,
tendran que superar.

El breakout da comienzo con un video en el que una investigadora enmarca la mision
a completar: conseguir los legendarios alimentos de la salud, que estan ocultos en
cuevas diseminadas por diferentes paises. Una vez visualizado el video, los jugadores
deben superar varias pruebas para poder avanzar en la trama y finalmente, resolver
la mision.

Durante la misidn visitaran diferentes paises, y en cada uno de ellos habra una prueba
que les permitird conseguir claves para seguir avanzando.

( ) ‘W
El  breakout educativo
es accesible a través del
siguiente enlace:
Escape Room
“La legendaria fuente v.l
{_ de la salud” :
\___ _ Y,
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https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/escape-room/escapefuente.html

NOMBRE DEL MATERIAL

FORMATO

CURSO

TIEMPO

CONTENIDOS

ENLACE

CUENTO INTERACTIVO “NOS VAMOS
DE ACAMPADA. ELIGE TU AVENTURA
SALUDABLE”

MODULO DIGITAL DE INFOGRAFIAS
Infografia 1. Alimentacién saludable
Infografia 2. Los nutrientes

Infografia 3. El plato saludable

Infografia 4. Importancia del agua

Infografia 5. Higiene alimentaria

Infografia 6. Consumo sostenible

QUIZZES GAMIFICADOS

Quiz 1. La ruleta del consumo

Quiz 2. El agua es la bomba

Quiz 3. Ahora me nutro

BREAKOUT EDUCATIVO “LA LEGENDARIA
FUENTE DE LA SALUD”

Cuento interactivo

Infografia digital

Infografia digital

Infografia digital

Infografia digital

Infografia digital

Infografia digital

Actividad digital

Actividad digital

Actividad digital

Actividad digital

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

Online

39, 4°

30‘ 40

30‘ 40

30,40

30' 40

30‘ 40

39, 4°

39, 4°

30‘ 40

30‘ 40

30‘ 40

15 min

15 min

10 min

5 min

10 min

10 min

15 min

10 min

10 min

10 min

20 min

Cuento en plataforma online para que el alumnado pueda
interactuar, decidiendo sobre la alimentacion mas apropiada
para un fin de semana de acampada

Explicacion de los diferentes tipos de alimentos, su
importancia y su frecuencia de consumo. Incluye videocancion
sobre frutas y verduras.

La importancia de los nutrientes: hidratos de carbono,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales, fibray agua.

El plato para comer saludable, con consejos para que nuestros
platos se asemejen al referente.

La importancia del agua para hidratarnos, con consejos sobre
consumo. Incluye videocancién sobre consumo de agua.

Qué son los microbios y cémo podemos prevenir
enfermedades en el manejo de alimentos.

Consejos para comenzar una alimentacién mas sostenible.
Incluye videocancion sobre la importancia del agua en la
Tierra.

Juego para hacer girar una ruleta virtual y responder
preguntas sobre consumo sostenible.

Juego de preguntas sobre el agua, basado en el programa
televisivo Boom!

Juego de preguntas sobre nutrientes, basado en el programa
televisivo Ahora caigo.

Escape room digital para completar una mision sobre la
alimentacion saludable y sostenible.



https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/cuento/cuento.html
http://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-alimentacion/asaludable.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-nutrientes/nutrientes.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-plato-saludable/platosaludable.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/quiz-consumo-sostenible/quizruleta.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-agua/agua.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/quiz-agua/quizbomba.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-alimentaria/higiene.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/quiz-ahora-me-nutro/quizahora.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/info-alimentacion/asostenible.html
https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/escape-room/escapefuente.html

5. PROPUESTA DE SESIONES

En este apartado se realiza la propuesta de varias sesiones completas de trabajo, aplicando
la ya mencionada metodologia flipped classroom. Por ello, dividimos la propuesta en dos
apartados: fase 1y la fase 2.

La fase 1 consiste en el trabajo previo a los contenidos a abordar y esta destinada a que
el alumnado lo trabaje de manera auténoma, en casa o en el aula. En la fase 2, el docente
integrara los contenidos de interés, utilizando los materiales que se proponen. Esta segunda
fase se desarrollara siempre en el aula. Las propuestas estan adaptadas a 55 minutos totales
de duracion, aunque en funcion de la clase en concreto, el tiempo puede ser variable.

Para cada propuesta, se incluye la descripcion de cada una de las actividades, la duracidn de
las mismas y se indican los enlaces de acceso o descarga a los materiales, para facilitar la
organizacién al docente. Ademas cada propuesta es independiente y no correlativa del resto,
por lo que se podran utilizar de la manera que mas conveniente
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5.1 Propuesta de Sesion 1. jBien nutridos!

FASE 1: Desarrollo en casa o en clase

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA DURACION TOTAL
Cuento “Nos vamos de acampada. Elige tu ,
B 15 min
aventura saludable )
20 min
Actividad: anota tu final 5 min

El alumnado se adentrara en el cuento interactivo “Nos vamos de acampada. Elige tu
aventura saludable”, en el que a través de una presentacidn digital, podran disfrutar
de una historia con final multiple, eligiendo la continuacidn de la misma en diferentes
momentos de la narracidon. En funcién de sus elecciones, a lo largo de la historia,
llegaran a unas situaciones o a otras, siendo ellos los que deciden el destino de los
personajes.

En este material encontramos la historia de una clase dispuesta a irse un fin de semana
de acampada para la que deberan pensar, entre otras cosas, en la comida con la que
quieren alimentarse durante dicho fin de semana. A lo largo de la historia, tendran que
decidir algunas opciones que condicionaran el final del cuento.

{ Cuento interactivo
© “Nos vamos de acampad
. Elige tu aventura saludable” .E

La actividad de lectura del cuento puede complementarse con una propuesta para
que el alumnado tome nota del final al que ha llegado en el cuento, para ponerlo
posteriormente en comun en la fase 2.

FASE 2: Desarrollo en el aula

MATERIALES Y ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

DURACION ESTIMADA DURACION TOTAL

Puesta en comdun inicial 15 min

Infografia 2 “Los nutrientes”

Puesta en comdn 25 min 55 min

Organizacion de equipos

Quiz 3 "Ahora me nutro” 15 min
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https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/cuento/cuento.html

Esta sesion comenzara con la puesta en comun sobre el cuento leido en la fase 1.
Probablemente, ocurrird que cada uno habra llegado a un final diferente, en funcion
de las elecciones que hayan hecho, por lo que sera muy enriquecedor comentar los
diferentes desenlaces que hayan obtenidoyentre toda la clase, destacar las conclusiones
mas relevantes.

Posteriormente, realizaremos la infografia 2 “Los nutrientes”, para lo cual el alumnado
necesitara un ordenador, una tablet u otro dispositivo con conexidn a Internet. Si solo
se dispone del ordenador del profesor, se puede visualizar la infografia en comun,
proyectandola en la pantalla. En esta infografia se estudian los diferentes nutrientes,
haciendo hincapié en sus funciones e importancia. Se propone la visualizacidn individual
de la infografia y posteriormente, la puesta en comun a nivel de aula para resolver las
dudas que puedan surgir y hacer un resumen de las conclusiones y los aprendizajes
obtenidos.

La infografia 2 Los
nutrientes” estd accesible
en el siguiente enlace:
Infografia 2 m
“Los nutrientes”
2
C ~
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https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/infografia-nutrientes/nutrientes.html

Tras la infografia, nos divertiremos con el quiz 3 “Ahora me nutro”, consistente en un
Juego de preguntasy respuestas relacionadas con los contenidos vistos anteriormente, lo
cual nos servira no sélo como refuerzo de la adquisicion de estos nuevos conocimientos,
sino también se podra utilizar a modo de “evaluacidon”, siempre de una manera muy
distendida. Para que este juego sea mas enriquecedor, proponemos la realizacion del
mismo en pequenos grupos en el aula, a los que se les ira otorgando puntos en funcién
de las respuestas correctas. Por lo tanto, se destinara una parte del tiempo en organizar
a los equipos.

Se puede acceder al Quiz 3 "Ahora me nutro” a través del siguiente enlace:

Quiz 3 m
“Ahora me nutro”

\a
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5.2 Propuesta de Sesion 2. La fuente de la salud

FASE 1: Desarrollo en casa o en clase

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA  DURACION TOTAL
Infografia 1 "Alimentacion saludable” 15 min

25 min
Mapa conceptual 10 min

Como primera fase de esta propuesta, los ninos y ninas leeran la infografia 1
“Alimentacion saludable”. Como esta infografia es bastante extensa y contiene mucha
informacion, se propone su realizacion en dos partes, tomando un breve descanso
en el que se puede aprovechar para escuchar la videocancion “Frutas y verduras,
javenturas!” incluida como recurso en la propia infografia. Mientras se trabaja esta
infografia, se propone realizar un pequeno mapa conceptual que recoja los conceptos
mas importantes sobre alimentacion saludable y los nutrientes. Para esta infografia, el
alumnado necesitara un ordenador u otro dispositivo con conexidn a Internet.

La infografia 1 "Alimentacion saludable” esta disponible en el siguiente enlace:

Infografia 1 m
“Alimentacién saludable”

FASE 2: Desarrollo en el aula

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA  DURACION TOTAL

Puesta en comun inicial

Mapas conceptuales de la alimentacidn 25 min
saludable
Normas y organizacion del breakout 5 min 55 min

Breakout “La legendaria fuente de la

salud” 25 min
Puesta en comun

Comenzaremos esta sesion con una puesta en comun de lo aprendido en la fase 1, tras la
realizacidn de la infografia sobre la alimentacion saludable, ademas se veran los mapas
conceptuales realizados por los alumnos. Es importante dejar claras las conclusiones
y resolver las dudas que puedan surgir. Sera conveniente escribir las conclusiones mas
destacadas en la pizarra de la clase, para poder utilizar estas notas en las actividades
posteriores.
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Posteriormente, realizaremos el breakout educativo “La legendaria fuente de la salud”.
Se trata de un divertido juego digital online, inspirado en un escape room, en el que los
participantes se enfrentaran a una mision relacionada con la alimentacién, para la que
deberan superar distintos retos, que serviran para repasar y afianzar los conocimientos
adquiridos. Es muy conveniente establecer ciertas normas antes de comenzar el
breakout. Ademas, se puede realizar de manera individual, en parejas, en pequenos
grupos o a nivel de toda la clase.

Para fomentar la participacidon y el trabajo en equipo, recomendamos realizar esta
actividad en pequenos grupos de entre tres y cuatro alumnos. Es importante tener en
cuenta que, para llevar a cabo esta actividad, se necesita un ordenador o dispositivo
movil (tablet) y conexidn a Internet, ademas de un dispositivo adecuado para escuchar
audios, ya que el juego integra un video con explicaciones. El alumnado debera tener un
papel y boligrafo o lapicero para tomar notas durante el juego.

Y )

—

.

Se puede acceder al breakout educativo a través del siguiente enlace:

Scape Room

© “La legendaria fuente v.l

de la salud”

Tras la finalizacion del breakout educativo, proponemos la puesta en comun del juego
para valorarlo y dejar claras las conclusiones obtenidas.

Guia para docentes. 3°y 4° de Educacion Primaria. Programa educativo Vivir en Salud 18


https://www.fundacionmapfre.org/contenidos/vivir-en-salud/tercer-cuarto-curso/escape-room/escapefuente.html

5.3 Propuesta de Sesion 3. Los microbiosy el agua

FASE 1: Desarrollo en casa o en clase

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA  DURACION TOTAL
Infografia 5 “Higiene alimentaria” 10 min

30 min
Investigacion sobre microorganismos 20 min

En la infografia 5 “Higiene alimentaria”, se explica de forma muy visual qué son los
microbios y qué rutinas debemos llevar a cabo para evitar que estos microorganismos,
asociados a los alimentos, nos provoquen problemas. Para ello, se aportan consejos
sobre higiene alimentaria.

Se propone como trabajo de la fase 1 de esta sesion la visualizacidn de esta infografia,
que esta disponible en formato online, complementada con un pequeno trabajo de
investigacion en el que cada nino o nifa pueda elegir un microorganismo en concreto
y buscar informacion sobre sus efectos, los alimentos en los que podemos encontrarlo
y cdmo prevenir su problematica. Se recomienda tener una lista limitada de cuatro o
cinco microorganismos para que la clase pueda encontrar informacidn diferente que,
posteriormente, podran complementar con el trabajo de los demas. Una propuesta de
microorganismos a investigar podria ser la siguiente:

® Salmonella

® Chlostridium botulinum (toxina botulinica).
® Escherichia coli

@ Lactobacillus

Por el grado de complejidad que supone esta propuesta, seria recomendable ponerla en
practica solo con los alumnos de 4° de EP, o también con 3° de EP, siempre que el tutor

o tutora considere que su alumnado es capaz de llevar a cabo la actividad.

Los resultados de estas investigaciones se pondran en comun al inicio de la fase 2.

Puede accederse a la infografia (. o )
5 “Higiene alimentaria” a través
del siguiente enlace:

Infografia 5
“Higiene alimentaria”

Q

I—

\‘
N—
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FASE 2: Desarrollo en el aula

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA  DURACION TOTAL
Puesta en comun sobre las ,
. o 20 min
investigaciones
Infografia 4 “Importancia del agua” 15 min
55 min
Organizacién de equipos para Quiz 5 min
Quiz 2 “El agua es la bomba” 15 min

Esta segunda fase de la sesidn comenzara con la puesta en comun de los pequenos
trabajos de investigacidn propuestos en la primera fase. El alumnado podra exponer
sus investigaciones y, entre toda la clase, realizaremos un resumen de las principales
caracteristicas encontradas en los microorganismos estudiados, asi como de los
consejos de prevencidon de infecciones que hay que tener en cuenta. Inevitablemente,
esta puesta en comun nos llevara a hablar del agua, lo que nos servira para hilar los
contenidos con la segunda parte de la sesion.

Trabajaremos con la infografia 4 “Importancia del agua”, disponible online, en la que
veremos las caracteristicas que hacen del agua la bebida fundamental para hidratarnos
y estar sanos. Finalizaremos la infografia con una breve puesta en comun, viendo
asimismo la importancia de cuidar y ahorrar el agua, dando ejemplos de cdémo hacerlo
en nuestro dia a dia y, por ultimo, veremos la videocancion “Hora de beber”, que esté
incluida como recurso en la propia infografia.

La infografia 4 puede verse en el siguiente enlace

: Infografia 4
“La importancial del
‘ agua” H
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Tras finalizar la infografia, realizaremos el quiz “El agua es la bomba”, consistente
en un juego de preguntas y respuestas relacionadas con lo aprendido sobre el agua,
e inspirado en el famoso concurso de television Boom! Para mayor dinamismo de la
actividad, proponemos realizar este quiz a modo de juego de equipos, otorgando puntos

por las respuestas correctas. Finalmente se pondra en comun sacando las conclusiones
generales.

- 9 )

El quiz “El agua es la bomba” puede realizarse en el siguiente enlace:

Quiz 2 m
“El agua es la bomba”
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6.4 Propuesta de Sesion 4. Alimentacion sostenible

FASE 1: Desarrollo en casa o en clase

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA  DURACION TOTAL
Infografia 3 “El plato saludable” 5 min

Elaboracién de plato saludable 10 min 25 min
Listado de ingredientes 10 min

En esta propuesta, como trabajo inicial, el alumnado tendra que leer la infografia 3 “El
plato saludable”, en la que descubriran las caracteristicas de un menu saludable, a
través de un modelo de plato, indicando los tipos de alimentos a incluir y su proporcién.

La infografia 3 “El plato saludable” esta disponible en el siguiente enlace:

Infografia 3 m
“Plato saludable”

Como posteriormente se va a trabajar sobre el consumo sostenible, proponemos la
complementacién de la infografia con la realizacién, por parte del alumnado, de un plato
saludable con alimentos que tengan en su casa. Los chicos y chicas podran dibujar
su plato saludable para ponerlo en comun en la clase. Finalmente, como en la fase
2 se va a abordar el consumo sostenible, proponemos hacer un listado de algunos
de los alimentos utilizados para rellenar la informacion relacionada con la salud
y la sostenibilidad del propio alimento. Se propone una tabla de recogida de datos a
continuacion:

En la fase 2 se utilizara este pequeno trabajo para hacer una puesta en comun con la
informacion recopilada por toda la clase.
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FASE 2: Desarrollo en el aula

MATERIALES A UTILIZAR DURACION ESTIMADA  DURACION TOTAL
Puesta en comun de platos saludables y .
: . : 20 min
listado de ingredientes
Infografia 6 “Consumo sostenible” . 55 min
, 25 min
Puesta en comun
Quiz 1°La ruleta del consumo” 10 min

Enestafase de lasesion, comenzaremos con la puesta en comun de los platos saludables
creados por los alumnos y alumnas en la fase 1 de la propuesta. Para ello, los escolares
podran explicar sus platos o mostrar sus dibujos, en el caso de que cuenten con ellos.

A continuacion, compartiremos los resultados del trabajo de busqueda de informacion
de los alimentos, que se proponia en la fase 1. A través de la pizarra de la clase,
confeccionaremos una tabla mas grande en la que podamos ver los resultados generales
de toda la clase, seleccionando un alimento de la investigacion de cada participante.

Una vez obtenida la tabla anterior, nos centraremos en la columna del “origen de los
alimentos” para abordar la tematica del consumo sostenible.

Una vez hayamos terminado de repasar de manera conjunta el listado de ingredientes
y terminado de hablar de la importancia del consumo de alimentos de origen cercano a
nuestra residencia, realizaremos de manera online y conjunta la infografia 6 “Consumo
sostenible”, en la que, debido a su extension y relativa complejidad, el equipo docente
se podra detener en sus diferentes partes para dar las explicaciones oportunas,
asegurandose de que el alumnado comprende los contenidos. También puede ser
interesante, tras visualizar esta infografia, comparar el recorrido en Google Maps del
viaje que tendria que hacer, por ejemplo, un tomate cultivado en otro pais y traido a
Espanay el viaje que haria si viniese de un cultivo espanol, entendiendo con él, toda la
contaminacion que supone traerlo desde mas lejos.

La infografia 6 “Consumo sostenible” esta disponible en el siguiente enlace:

Infografia 6 m
“Consumo sostenible”

Para finalizar, realizaremos el quiz “La ruleta del consumo”, en el que a través de un
juego digital, los nifos y ninas tendran que hacer girar una ruleta virtual y enfrentarse
a diferentes preguntas con opciones de respuestas. Para hacer mas atractiva esta
actividad, podemos realizarla en pequenos grupos y motivar la participacion asignando
puntos en funcidn de las respuestas correctas.
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6. ENCUESTA DE SATISFACCION

Para poder seguir mejorando, el Area de Promocién de la Salud de Fundacién MAPFRE pone
a disposicion del profesorado una encuesta de satisfaccion del programa educativo Vivir
en Salud para poder valorar el proyecto y poder destacar los aspectos positivos y aquellos
aspectos de mejora que sean necesarios realizar.

Se puede acceder directamente al formulario a través de este enlace:
https://fundacionmapfre.force.com/area/survey/runtimeApp.

app?invitationld=0Ki5p0000009WhT&surveyName=vivir en salud v2
encuesta&UUID=821c5d8d-d17a-4e93-81e4-34b419014fa4
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