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@cunnacion  Beneficios sociosanitarios de
la vacunacion

o Enfermedades inmunoprevenibles con importante morbilidad y
mortalidad asociada

o Enfermedad profesional o accidente de trabajo
o Gran repercusion econémica
o |ncapacidad transitoria

o Absentismo laboral
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Impacto de la vacunacion

Impacto de las vacunas, EEUU (1900-2005)

Enfermedad Era prevacunal 2005 Cambio (%)
Difteria 31.054 0 —-100
Sarampion 390.852 66 -99
Parotiditis 21.342 314 -99
Tos ferina 117.998 25.616 —178
Poliomielitis 4.953 0 —100
Rubéola 9.941 11 -99
Sindrome de rubéola

congénita 19.177 1 -99
Tétanos 1.314 27 -98
Enfermedad invasiva

Hib 24.856 144 -99
Total 566.706 26.179 -95

Fuente: CDC. Pink Book:; 2007.
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MAPFRE  Marco normativo

o Ley 31/95, de 8 de noviembre.
LEY DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES definio el

marco de responsabilidades de las
empresas y de los trabajadores para
minimizar la exposicion de los
riesgos laborales, mediante Ila
adopcion de las medidas de higiene
y seguridad en el trabajo, y reducir
el riesgo individual a traves de las
actividades preventivas
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= REAL DECRETO 664/1997 SOBRE PROTECCION FRENTE
A AGENTES BIOLOGICOS

o Articulo 8. “Vigilancia de la Salud de los Trabajadores”.

o Cuando exista riesgo por exposicion a agentes biologicos para los que haya
vacunas eficaces, éstas deberan ponerse a disposicion de los trabajadores,
informandoles de las ventajas e inconvenientes de la vacunacion. Cuando
los empresarios ofrezcan las vacunas deberan tener en cuenta las
recomendaciones practicas contenidas en el Anexo VI de este Real
Decreto.

o Medidas de preexposicion eficaz que permitan realizar una adecuada
prevencion primaria.

o El ofrecimiento al trabajador de la medida correspondiente y su aceptacion
de la misma deberan constar por escrito




@mnacol - Anexo VI: Recomendaciones
practicas para la vacunacion

1. Cuando la evaluacion a que se refiere el articulo 4 demuestre la existencia
de un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores por
exposicion a agentes bioldgicos contra los que existan vacunas eficaces, el
empresario debera ofrecer dicha vacunacion.

2. Debera informarse a los trabajadores sobre las ventajas e inconvenientes
tanto de la vacunacion como de la no vacunacion.

3. La vacunacion ofrecida a los trabajadores no acarreara a éstos gasto
alguno.

4. Podra elaborarse un certificado de vacunacion que se expedira al
trabajador referido y, cuando asi se solicite, a las autoridades sanitarias.

5. Lo dispuesto en los apartados anteriores sera de aplicacion a las medidas a
las que se refiere el segundo parrafo del apartado 3 del articulo 8.
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MAPFRE Justificacion

o La actividad de Vigilancia de la Salud de los Servicios de
Prevencion comprende una atencion a la salud del
trabajador, que incluye la prevencion de enfermedades
susceptibles de ser prevenidas por medio de vacunacion.

o Los examenes periodicos de salud comprenden
Actuacion  oportunista para las  vacunaciones
sistematicas del adulto

o Grupos de riesgo: “Vacunaciones Especificas del Grupo
de Riesgo Laboral



@iunoacion - \acunaciones especificas.
Poblacion diana

o Colectivos sometidos a exposicion o con mayor riesgo
de contraer la enfermedad

e Exposicion a Riesgos Biologicos

o Personas o grupos que, por razones laborales, precisen
viajar a zonas geograficas donde existan determinadas
enfermedades endémicas o vacunaciones obligatorias.

o Porque, derivado de la concentracion de personas en
locales de trabajo, sean mas facilmente propagables
determinadas enfermedades
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o El trabajador puede contraer una enfermedad

o El trabajador puede transmitir una enfermedad

o Evitar que los trabajadores sean fuentes de contagio de enfermedades
transmisibles para otros trabajadores o para la comunidad

o Evitar absentismo por bajas laborales, como consecuencia de
enfermedades infecciosas

o Oportunidades de vacunacién



@pamsd 3Que factores hay que tener en
cuenta?

o Edad

o Sexo

o Condiciones médicas/tratamientos
o Estilo de vida

o Viajes EJ: personal
.. . sanitario, servicios
o Profesion y ocupacion sociales, personal

de residencias de
ancianos, centros
penitenciarios...

o Situacion ambiental

Indicacion desde los servicios de Prevencion de
Riesgos Laborales




@manady  Planificacion del programa
de vacunacion

o Establecimiento de los objetivos del programa.

e Reduccion incidencia de enfermedad y Coberturas vacunales 60-70%

a Evaluacion de riesgos e identificacion de los trabajadores
sometidos a riesgos biologicos.

a Revision del estado de inmunizacion de los expuestos

a Establecimiento de las pautas y criterios de vacunacion
a Formacion e informacion sobre la vacuna y sus riesgos.
a  Administracion de las vacunas

o Establecimiento de un sistema de registro individual y colectivo
de las vacunas administradas y de las reacciones adversas.

o Evaluacion de la eficacia del programa de vacunacion



@ NAMEHE ;Qué vacunas indicar y
cuando?

o Vacunas sistematicas del calendario vacunal del
adulto

e Tétanos difteria
o Gripe
e Triple virica

o Vacunas de uso individual segiin condiciones
meédicas/tratamientos
o Neumococo, Haemophilus influenzae b

o Vacunas no sistematicas de uso individual segun
riesgo
e Colectivo
o Condiciones especiales individuales



Criterios vacunacion del adulto

Calendario de vacunacion recomendado para adultos - Estados Unidos - 2012
Nota: Estas recomendaciones deben leerse junto con las notas a pie de pagina que contienen informacion
sobre el numero de dosis, los intervalos entre dosis y otros datos pertinentes.

Grafico 1. Calendario de vacunacion recomendado para adultos, por vacuna y grupo de edades’

VACUNA' Y GROUPO DE EDADES » 19-21 afios 22-26 afios 27-49 afios 50-59 afios 60-64 afios 265 afios

Influenza? | : | 1 dosis Ianual | |

Tetanos, it perusis (TaTeep)* e e e e e e B

varicela®’ | I I 2 dc:sis I |
I

Virus del papiloma humano (HPV) mujer™ | 3 d(:’SiS

Virus del paplloma humanao (HPV) hombra® Ij_

Zoster® 1 dosis

Sarampian, paperas, rubéola (MMR)?-'

1 0 2 dosis

|

Antineumococica (polisacérida):”"

1 dosis

Antimeningocc’)cicam-‘

Hepatitis A1

Hepatitis B12"

*Cubierta por el Programa de Indemnizacién por Dafios Derivados de las Vacunas (Vaccine Injury Compensation Program)

Para todas las personas en esta categoria
que retnen los requisitos de edad y que
no tienen ion de 10
vy no tienen comprobante de infeccion
previa

Se recomienda si existe algun otro factor de
riesgo (p. ej., en base a indicaciones medicas,
ocupacionales, de estilo de vida o de ofro

tipo)

r Se recomienda la Tdap para las personas
,IIA de 265 afios de edad que tengan contacto
con niiios de <12 meses de edad. Puede

No hay
rece

iones

usarse ya sea la Td o la Tdap si no tienen

contacto con bebés

Repértense todas las reacciones adversas a las vacunas que sean clinicamente significativas al “Sistema de Notificacion de Reacciones Adversas a las Vacunas™ (VAERS, por sus siglas en inglés). Los
formularios e instrucciones para reportar reacciones adversas a VAERS estan disponibles en www.vaers.hhs.gov o pueden solicitarse al 800-822-7967.

Encontrara informacién sobre como presentar una reclamacion ante el Programa de Compensacion por Lesiones por Vacunas en www.hrsa.govivaccinecompensation (contenido en ingles) o por teléfono, al
B00-338-2382. Para presentar una reclamacion por lesion por vacunas, comuniquese con U.S. Court of Federal Claims, 717 Madison Place, NW., Washington, D.C. 20005; teléfono, 202-357-6400.

También encontrara informacién adicional sobre las vacunas de este calendario, el alcance de los datos disponibles y las contraindicaciones de vacunacion en www.cdc.govispanishfinmunizacion/index.htm
o en el Centro de Contacto CDC-INFO, llamando al 800-CDC-INFC (800-232-4636), donde le atenderan en inglés o en espaiol, 8:00 am-8:00 p.m. hora del este de EE. UU., lunes-viemes, a excepcion de los

dias festivos.

El uso de nombres comerciales y recursos comerciales es para identificacion solamente y no implica que los recomiende el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU




Grafico 2. Vacunas que podrian ser indicadas para adultos segin indicaciones médicas y de otra indole’

Infeccion por Asplenia’?
enia i ienci
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Influenza? ‘ 1 dosis TIV anual ‘ ‘ LAIV anual ‘ .1 dosis TIVIanuaI LAV anual
I

Tétanos, difteria, pertusis {Td.deap)3"

Sustitu .a con una dosis unica de Tdap la vacuna de refuerzo de 1d;

Varicela®

Contraindicada ‘

espués administre refuerzos con la Td cada 10 afios.

2 dosis

Virus del papiloma humano (HPV) mujerS-*

3 dosis de hasta los 26 afios de edad‘

3 dosis de hasta los 26 arios de edad

3 dosis de hasta los 21 anos de edad ‘

Virus del papiloma humano (HPV) hombre® 3 dosis de has.ta los 2:5 afos de edad ‘ ‘ . . . .

zooe [ convanacas [N ~ twwm
Sarampion, paperas, rubéola (MMR)T-* ontraindicada ‘ i 1 o2 dosis: l ‘
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* Cubierta por el Programa de Indemnizacion por Dafios Derivados de las Vacunas (Vaccine

Para todas las personas de esta
categoria que se encuentren en el
grupo de edades indicado y que no

Las recomendaciones de este calendario
estan aprobadas por el Comité Asesor de
Practicas de Inmunizacion {o ACIP) de los
Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (o CDC), la Academia
Americana de Médicos Familiares

(o AAFP), el Colegio Americano

de Medicos (o ACF), el Colegio
Americano de Obstefras y Ginecdlogos

(o ACOG) y el Colegio Americano de
Enfermeras Parteras (o ACNM).

[

Injury Compensation Program).

[ ]

tienen documento de vacunacion ni
prueba de haber contraido la infeccion
en el pasado

Recomendadas si existe
algln otro factor de riesgo
(p. ej., indicaciones médicas,
ocupacionales, de estilo de
vida u otras indicaciones)

- Contraindicada I:l

No hay
recomendaciones

Estos calendarios indican los grupos de edades recomendados y las indicaciones médicas que deben fomarse en cuenta para la administracion de las vacunas
aprobadas para adultos de 19 afios de edad en adelante, desde el 1 de enero de 2012. Las vacunas combinadas aprobadas pueden administrarse siempre gue estén
indicados cualesquiera de los componentes de la combinacién y no haya ninguna contraindicacion con respecto a los otros componentes de la vacuna. Si desea
recomendaciones mas detalladas sobre todas las vacunas, incluidas aquellas recomendadas principalmente para los viajeros o aquellas que se emitan durante el afio,
consuilte los folletos que los fabricantes incluyen en los empagues de las vacunas y los comunicados del Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacion (Advisory

Committee on Immunization Practices) (www.cde.govivaccines/pubs/acip-list.htm). El use de marcas y de sus fuentes comerciales es solamente con fines de
identificacion y no implica respaldo alguno por parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

7
Fdoog

U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Disease Control and Prevention




CALENDARIO DE VACUNACIONES RECOMENDADOS POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PREVENTIVA

Vacuna

Tétanos
Difteria
Tosferina

Gripe
Vacuna Anti Hepatitis B

Vacuna Anti Hepatitis A

Varicela

Vacuna Neumococica

polisacédrida 23- valente

Sarampion***
Rubéola
Parotiditis

GRUPOS DE EDAD

13-14 aios 15-46 aios 50-64 anos 265 afos

dTpa ( 1 dosis ) Td (1 dosis )

VAI ( 1 dosis anual)*  VAI (1 dosis anual )*

3 dosis (0, 1-2, 4-6 meses)#

2 dosis (0, 6-12 meses)#

2 dosis ( 0, 1-2 meses, no
vacunados y con historia
varicela negativa

2 dosis ( 0,1-2 meses
seronegativos)

( 1 sola dosis)**

16 2 dosis 16 2 dosis

*incorporar progresivamente la vacuna antigripal inactivada al grupo de edad de50 a 64 afnos, comenzando por

el de 60-64 anos

**revacunar con una sola dosis a los pacientes que hayan recibido antes de los 65 anos (intervalo minimo de 5

anos)

***Adolescentes y nacidos después de 1966 sin antecedentes fiables de vacunacion o padecimiento de la
enfermedad. En aino de corte puede variar segin la Comunidad Auténoma en funcién de la politica de

vacunacion seguida.

# Considerar solo en adolescentes no vacunados en la infancia
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o Tetanos : todo accidente laboral que cursa con heridas
en la piel es potencialmente tetanigeno

o Incidencia baja/letalidad alta

o Difteria: Seroprevalencia de anticuerpos en Espana:
inmunizacion del 95% en cohortes del 1987

o |[nmunogenicidad y eficacia elevada
o Contraindicaciones: vacunas inactivadas

= Vacuna y pautas igual que la poblacion adulta



Vacuna (dT).
Recomendaciones:

—~ Pauta completa de vacunacién del adulto: un total de 5 dosis
— PAUTA DE VACUNACION

— Adultos no vacunados: primovacunacion (3 dosis)(0-1-6 m)dosis recuerdo hasta
5 dosis

1¢ recuerdo 2° recuerdo
(4% dosis) (52 dosis)
Tan pronto
Almenos 1mes Al menos 6 meses . I - I
cOomo sea . a . - 10 arios tras la 3% dosis 10 afos fras la 4° dosis
posible después de la 1 después de la 2

- Adultos con vacunacion incompleta: Completar primovacunacion
hasta 3 dosis). Se administraran las dosis de recuerdo necesarias hasta
alcanzar un total de 5 dosis

NO SE DEBE REINICIAR VACUNACION: DOSIS PUESTA,
DOSIS QUE CUENTA

-~ Adultos vacunados correctamente en la infancia: dosis de recuerdo a
los 65 anos



R RATIoN Vacuna tétanos-difteria
Indicaciones

o Todas las personas en edad laboral,
especialmente
e Trabajadores en contacto con animales y tierra

o Trabajadores en contacto con aguas residuales,
depuradoras, basuras.

o Trabajos susceptibles de producir heridas con
frecuencia: mineria, bomberos, policia , proteccion
civil, sanitarios.

e Trabajadoras embarazadas

e Trabajadores no inmunizados que viajan a zonas
endémicas ( Este de Europa, Africa , Asia).
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Vacunaciones especificas de
profesionales ante exposiciones
concretas
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Incidencia anual y cobertura de vacunacioén frente a tos ferina en Espana

Incidencia anual de tos ferina y cobertura de vacunacion.
Espana 1982- 2007
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MAPFRE Vacuna de la tos ferina

o Epidemiologia: a pesar de las altas coberturas vacunales hay
aumento en la incidencia de tos ferina en adolescentes y
adultos

e Vacuna: dTpa (Vacuna combinada de tétanos, difteria y tos

ferina)

— Evitar la transmision de la infeccion a nifios en los que la enfermedad
puede dar lugar a complicaciones mas graves

— Adolescentes a los 14 anos

— Indicaciones en colectivo laboral:

— Personal sanitario que atiende a nifios prematuros y a recién nacidos
que precisen hospitalizacién

— Personal de guarderias
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Morbidity and Mortality Weekly Report Morbidity and Mortality Weekly Report

G T a3 at N a0 Feporty March 24, 2006 ) Vol 55 / Mo, RA-3 Reccmmeondstiom and Reports December 15, 2006 / Vol. 65 / Ne. RR.17

Preventing Tetanus, Diphtheria, and Pertussis

: Use of Tetanus Toxoid, Reduced
Preventing Tetanus, Diphtheria, and Pertussis Md and Acellular Pertussis Vaccine

W Use of Tetanus Toxoid, Reduced =
T and Acellu Morbidity and Mortality Weekly Report
www cde goe mme

- S— |
Recommendanons of the A Frecommertatim md Reporty May 30, 2008 | Wi 57/ Mo R4
g ipported by the Healthcare
Pra 8
on Immunization Ivisory Committee (HICPAC),
Health-Care Personnel

Prevention of Pertussis, Tetanus, and Diphtheria
Ameng Pregnant and Posteartum Women
gnd Their Infants,

Updated Recommendations for Use of Tetanus Toxoid, Reduced Diphtheria
Toxoid and Acellular Pertussis (Tdap) Vaccine from the Advisory Committee
on Immunization Practices, 2010

—————————— - ——— I
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o Enfermedad inmunoprevenible mas habitual en los paises
desarrollados (10-15%)

o Elevada trasmisibilidad
o Elevado nUmero de ingresos hospitalarios
o Mortalidad 1,61-3,37 por 100.000 hab/ano

o En Espana la cobertura vacunal frente a la gripe en la poblacion
mayor de 64 anos 56,9%

o QObjetivo de la OMS y la UE establecido en un 75%.

o Absentismo laboral en trabajadores sanitario de 40 % en
temporadas gripales

o Promedio anual de dias de ausencia al trabajo es de 4,5
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MAPFRE Vacuna Gripe

o La eficacia y efectividad de la vacuna frente a la gripe es variable
cada ano

o La vacuna de la gripe reune la menor tasa de notificaciones de
acontecimientos adversos

o Vacunas disponibles: 1 dosis anual
o FLUARIX® GSK , vacuna de virus fraccionados.

o CHIROMAS®: Novartis, vacuna con inmunogenicidad reforzada (adyuvada con
MF59.C1). esta a autorizada solo para su uso en personas mayores de 65 anos.

o Composicidn antigénica
e A/California/7/2009 (H1N1)
o A/Victoria/361/2011 (H3N2)
o B/Wisconsin/1/2010

¢Gripe?
corta por lo sano
Vacunate
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MAPFRE Vacuna Gripe

;gripe?’,

corta por lo sano

Vaciinate
DEL 22 DE OCTUBRE Al 30 DE NOVIEMBRE DE 2012

Si estds enfermo, evita contagiar a otras personas:

= Protégete al toser: clbrete la boca v la nariz con un panuels o con
la parte superior cel brazo (no con las manos) cuando tosas o estormudes, o PROTEGE

» |avate las manos después de toser o estornudar, . ¢ 5

* Mo acudas a lugares cerrados (trabajo, colegio, guarderia o lugares g : TU SALUD
plblicos) para evitar contagiar a otras personas,

¢Has cumplido los 607
iEstas embarazada?
;Tienes algin problema
de salud crénico?
e, ;Tienes a tu cuidado algin
enfermo o persona mayor?

En caso de padecer gripe:

* Guarda reposo, &

* Bebe abundantes liguidos, o

* Eyita el consumo de tabaco o alcohol, %

* |3 gripe estd causada por un virus; por tanto, los antibidticos *
no mejoran los sintormas ni aceleran la curacion.

* Se puede tomar medicacion que mejore los sintomas como
analgésicos y antitérmicos.

* No adminisirar aspirina a nifios ni adolescentes, Vacinate también

contra el neumococo

Utiliza los servicios sanitarios de forma racional, ) g si tienes més de 60 afios
. Y aln no te has vacunado

Ante cualguier duda, consulta en su centro de salud o lugar :

de vacunacién habitual. %, Vi

Mas informacion en el Portal de Salud: o CﬁMPANﬁ. DE VACUNACION

http://www.saludcastillayleon.es/vacunaciones FRENTE A LA GRIPE Y EL NEUMOCOCO

Gii
A Junta de

Castilla y Leon

sl b s e

i)
LY Junta de

Castilla y Leon
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INDICACIONES grupos de riesgo:

GRIPE:

1. Personas de 60 anos o mas. Se hara especial enfasis en aquellas personas que
conviven en instituciones cerradas.
2. Personas menores de 60 anos (> 6 meses) que presentan un alto riesgo de
complicaciones derivadas de la gripe:
» enfermedad cronica cardiovascular (excluida hipertension arterial asilada), pulmonar
(incluido el asma), metabadlica (incluido diabetes) renal, hepatica, hematologica.
» obesidad morbida.
» 3splenia,
» enfermedad neuromuscular grave
» inmunodepresion, incluida la originada par la infeccion de VIH o por farmacos o
receptores trasplante,
= implante coclear o en espera del mismo
» disfuncion Cognitiva (Sindrome de Down, demencias y otros).
» residentes en instituciones cerradas de cualquier edad que padezcan procesos
Cromicos,
» nifos/as y adolescentes, de & meses a 18 anos, que reciben tratamiento prolengado
con acido acetil-salialico.
» embarazadas, en cualquier trimestre de gestacion.
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MAPFRE Vacuna de la gripe

INDICACIONES medio laboral:

e Trabajadores de > 60 anos
e Trabajadores sanitarios

e Asilos, centros de cuidados de enfermedades cronicas, guarderias,
residencias geriatricas, centros deficientes mentales,
establecimientos penitenciarios.

e Profesores y educadores

e Servicios comunitarios esenciales, Seguridad, policia, bomberos,
proteccion civil

o Personal de limpieza y recogida de basuras, granjas y mataderos
e Trabajadoras embarazadas durante periodo de riesgo.

e Trabajadores con enfermedades cronicas del aparato respiratorio
y/o circulatorio.

e Viajeros al Hemisferio Sur durante los meses de abril-septiembre.




Evaluacion de la eficiencia de la vacunacion antigripal
en la poblacion laboral espanola

José Ramén de Juanes?® / Ramoén Cisterna® / Javier Sanz® / Sol Magaz® / Xavier Badia®

Gac Sanit. 2006;20(2):101-7

 1.000 trabajadores entre 16 y 65 anos de edad

« ausencia del trabajo 1,5 dias

 ahorrar 35 euros netos por trabajador (el 88% corresponde al
ahorro en pérdidas de productividad evitadas)

EVALUACION ECONOMICA DE LA VACUNACION
ANTIGRIPAL POR LOS SERVICIOS MEDICOS DE EMPRESA

Roberto Pradas', Fernando Antonanzas'?, York Zoellner’
'Universidad de La Rioja, *Universidad de La Rioja y Soikos, ? Solvay Pharmaceuticals GmbH, Hannover, Alemania

la vacunacion antigripal en las empresas, por sus propios servicios
medicos, es una intervencion sanitaria rentable esto es, que genera unos
ahorros de 2,3 euros por cada euro gastado en el programa.

La vacunacion en el lugar de trabajo puede reducir el absentismo laboral y
la pérdida de produccién por la gripe en casi un 70%




Impacto sanitario y econdmico de la vacunacion

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad y Seguridad Social. Generalitat de Catalunya. Espana.

antigripal inactivada

L. Salleras y A. Dominguez

Beneficios de salud asociados con la vacunacion antigripal

Vacunas 2002;3(Supl 1):38-46

Tasa por 100 individuos
Resultado evaluado Diferencia Eficacia vacunal (%) P
Grupo placebo Grupo vacunado
Primario
Episodios de enfermedad respiratoria del tracto superior 140 103 35 25 < 0,001
Dias de baja debidos a enfermedad respiratoria del tracto superior 122 70 52 43 0,001
Visitas al médico por enfermedad respiratoria del tracto superior 55 31 24 44 0,004
Secundario
Dias de enfermedad respiratoria del tracto superior 074 780 104 20 0,034
Dias de baja debidos a todas las enfermedades 203 129 74 36 0,004

Nichol et al. The effectiveness of vaccination against Influenza in healthy working adults. N Engl | Med 1995;333:889-03.

Coste-efectividad y coste-efectividad incremental de tres estudios

de intervencion en personas de 15 a 64 anos

i Coste Efectividad Coste Efectividad Cn:s h.a'
Parametro total* total incremental* | incremental efectividad
incremental”
Soporte 66,39 0,00779 - - -
Tratamiento 77,99 0,00821 11.60 0,00049 27,619
Vacunacion 52,02 0,00853 (25,07 0,00037 < (0 (ahormo

de dinero)

Reduce casos confirmados
en todas las edades
Reduce hospitalizaciones
Ahorra dinero a los
servicios sanitarios y a las
empresas




@marere  Vacuna Sarampion, Rubeola,
parotiditis

Disminucion de la indicencia de las enfermedades desde la
introduccion de la vacuna triple virica
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Marcke Vacuna Sarampion, Rubeola,

parotiditis

o EUROPA
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e En 2011: mas de 65.000 casos en 33 paises
o ESPANA: brotes desde 2006. En 2011: Sevilla
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SALUD | Afectan fundamentalmente a nifos sin vacunar

Se elevan a 500 los casos de
sarampion tras registrarse un
brote epidemico

Europa Press | Sevilla
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muertes asociadas”. La
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enviando cartas a los pz
infantiles pablicas en la:
la triple virica (que prote
los 15 meses a los 12,

La Delegacion provincial de Salud ha registrado en lo que va 2011, fras
detectarse a comienzos de afio un brote de sarampién en varios
barries de Sevilla y que afecta también ya a varios municipios de la
provincia, un total de 498 casos de sarampion.

La mayoria de ellos se trata de nifios, si bien algunos de estos contagios
"no tienen relacion” con el brote epidemico, segan ha puntualizado el jefe
de Salud Publica de la delegacion del ramo, Ramon Santos.

Del total de casos, 108 se han registrado en el municipio de San Juan de
Aznalfarache, si bien son cuadros clinicos "que ya han pasado, puesto
que desde hace un mes no hemos vuelto a registrar ningun nuevo
contagios” Ademas. ha detallado que en Alcala de Guadaira se han
notificado 39 contagios por sarampion, 11 en Mairena del Aljarafe, una
decena en Dos Hermanas y siete Tomares.

En cuanto a los casos detectados en varios barrios de |la capital
hispalense, ha concretado que hasta la fecha se han notificado 63 casos

de sarampion en el Poligono Sur, 35 en Las Letanias, 22 en La Plata, 19
raczacs afn |l 3 Candelarria 17 cacsne en Torrehlaneca Fl recstn de




@marere  Vacuna Sarampion, Rubeola,
parotiditis

o Vacuna atenuada
o Inmunogenicidad elevada: Ac protectores 96-98%
o Pauta. 1 dosis, 2?7

o Precauciones y recomendaciones:
e Embarazo
e Inmunodeficiencias
o Alergia

o Buena tolerancia
o Reacciones adversas: fiebre

o Debe acreditarse:
o Serologia



@

Marcke Vacuna Sarampion, Rubeola,

parotiditis

o Recomendaciones:

©

1 dosis en adultos no vacunados o sin historia documentada de
enfermedad

- En general, delimitar a las cohortes nacidas con
posterioridad a 1971

Personal sanitario sin antecedentes de enfermedad ni
vacunacion (riesgo 13 veces superior que la poblacion general)

Trabajadores de ensenanza, especialmente los de ensenanza
secundaria (ESO) y universidad.

Trabajadoras en edad fértil(fundamentalmente rubeola).
- No embarazo hasta 3 mese después

Viajeros
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FUNDACION

MAFFEE — Vacuna Hepatitis B

o]

La hepatitis B es una infeccion de distribucion universal,
calculandose que el 5% de la poblacion mundial esta infectada

En Espana la Hepatitis B se considera enfermedad profesional

En el medio laboral la problematica mas importante es la
transmision a traves de la inoculacion o el contacto de la piel o
mucosas, de material contaminado con sangre, hemoderivados o
fluidos corporales de portadores de virus

e La transmision a trabajadores sanitarios susceptibles oscila entre un 6% y un 30
% después de una sola exposicion por pin- chazo con aguja de un infectado con

el VHB
e Vacuna efectiva en mas de un 90% de los casos



Countries having introduced HepB vaccine
and infant HepB3 coverage, 2008

Introducida en 177 paises
. deellos, en 138 (71%) con 2 80% de cobertura

o
-]
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mﬁ.:mn:;: " . =177 countries introduced in national infant iImmunization schedule
b v P i e A R I HepB3 > 80% (138 countiies or 71%)

[ HepB3 < 80% (36 counines or 19% )
1 HepB vaccine introduced but no coverage data reported (3 couniries or 2%)
Date of side: 27 July 2009 [ HepB* vaccine not introduced (16 countries or 8%

% World Health

= Qrganization

ipfwww . who.intimmunization_monitoring/data/SlidesGloballmmuniz ation.pdf



@ FUNDACION

MAFFEE — Vacuna Hepatitis B

o Vacuna inactivada preparada con antigenos de superficie (HBs
Ag) del virus de la hepatitis B obtenida por técnicas de
recombinacion genética.

a Inmunogenicidad: muy elevada. 90% inmune tras la 3% dosis

e 60% de las personas podrian disminuir Ac tras 12 anos. No pierden
inmunidad

o Respondedor/ no respondedor:

e anti-HBs igual o superior a 10 mU/ml tras 1 o 2 ciclos
o Pautas de vacunacion

e 0,1, 6 meses. No dosis de recuerdo

o Pauta acelerada: (0, 1,2,12 meses). Pauta ultrarrapida: 0, 7, 21
dias, 6-12 meses

o Contraindicaciones: Las generales de las vacunas inactivadas. Bien
toleradas
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FUNDACION

MAFFEE - Vacuna Hepatitis B

o MARCADORES PREVACUNALES

o]

El cribado, en general, solo es coste-efectivo en grupos con alto
riesgo de infeccion, donde la prevalencia de marcadores de VHB
sea mayor del 20% (homosexuales, drogadictos, ninos inmigrantes
de zonas endémicas y familiares de portadores de AgHBs)

En la actualidad NO se recomienda la realizacion sistematica del
cribado prevacunal para la hepatitis B en los grupos de riesgo
laboral.

e Las excepciones a esta regla pueden ser que una institucion sanitaria
concreta lo encuentre coste-efectivo

o Esta estrategia esta avalada por el Consenso Europeo de manejo y
seguimiento de las exposiciones ocupacionales a los virus de hepatitis
By C en el personal sanitario, y por las recomendaciones del CDC
(Centers for Disease Control) de Atlanta, EE.UU.



@ FUNDACION

MAFFEE - Vacuna Hepatitis B

o MARCADORES POSTVACUNALES

o No se recomienda de forma sistematica a la poblacion general

o Sl se aconsejan para colectivos de riesgo, como el personal sanitario (y
los otros colectivos profesionales de riesgo) y para personas cuyo manejo
depende del conocimiento de su estado inmune (pacientes en dialisis,
inmunodeprimidos en las que se prevé una respuesta suboptima.)

o Deben realizarse transcurridos 1-2 meses después de completar la
vacunacion. En caso de utilizarse una pauta corta deben realizarse
después de la ultima dosis.

o Se acepta que el nivel de protecciéon debe estar por encima de 10
mUl/ml.

o REVACUNACION/ DOSIS RECUERDO: No necesario si

respondendor
e No necesario controles periodicos




@ FUNDACION

MAFFEE - Vacuna Hepatitis B

o INDICACIONES:

o Personal sanitario.

o Trabajadores en programas de hemodialisis o transplantes.

o Trabajadores que viajan a paises endemicos con alta infeccion del VHB.
o Trabajadores no sanitarios con profesiones de riesgo:

o Instituciones penitenciarias, seguridad, policias, forenses.

o Trabajadores de ambulancias.

o Trabajadores de funerarias.

o Bomberos, Personal de limpieza de parques y jardines.

o Personal docente y de guarderias.

o Instituciones para deficientes mentales.

o Trabajadores que convivan con portadores de HbsAg o enfermos

o agudos por el VHB.

o Trabajadores de centros de medicina alternativa (acupuntura, punciones... ).



@ FUNDACION

MAPFRE Vacuna Hepatitis A

o Enfermedad virica de distribucion mundial
o Principal via de transmision la fecal-oral

o Patron epidemiologico esta muy relacionado con las condiciones
higiénico-sanitarias de su entorno

o Es una vacuna inactivada muy inmunogena
o Pauta: 2 dosis (0-6/12 meses)

o Se recomienda la realizacion de marcadores previos de infeccion
en aquellas personas que tienen una alta probabilidad de no tener
inmunidad

o Eficaz como medida post-exposicion para prevenir la infeccion en
los contactos

o Vacunas disponibles:
o Havrix 1440R (GSK)
e Vaqta 50R (A. Pasteur-MSD),



@ FUNDACION
MAPFRE

Vacuna Hepatitis A

o INDICACIONES

e Trabajadores que viajen a paises de alta endemia.

e Trabajadores hemofilicos.

o Personal del ejercito que se desplaza a otros paises.

o Manipuladores de alimentos.

o Personal de instituciones de enfermos mentales y guarderias.

o Trabajadores de depuradoras y aguas residuales.

o Personal sanitario y no sanitario de hospitales y centros de dia.
o Personal de laboratorio que manipule virus de la hepatitis A o

que trabaje con primates infectados.



FUNDACION
MAPFRE  Otras vacunas recomendadas

a Indicacion segun grupo de riesgo

o Yacuna de varicela

o Yacuna rabia

o Vacuna meningococo

o Vacuna Haemphilus influenzae b

o Fiebre amarilla

e Yacuna heumococo




Vacunacion en colectivos
laborales



@ FUNDACION

MAPFRE Personal sanitario

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal

o Vacuna frente a la Gripe
o Reduccion de la trasmision del virus

o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis
o Entre el 5-10% de la poblacion adulta es susceptible
o Vacuna del neumococo

o Vacuna de varicela
o Entre el 1-7% de los profesionales sanitarios son

susceptibles m
£ 9

o Vacuna hepatitis B
{ »
- I Re

~

—



) ELUNDACION Finalidad vacunacion
personal sanitario

" PROTECCION PERSONAL
SANITARIO
Indivudual (tétanos)
Colectiva (Sarampion) Profesionales
\_ y,
RIESGOS
4 )
Generales
o PROTECCION PACIENTES

\. J
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FUNDACION
MAPFRE

Gripe en personal sanitario

o]

EE.UU. se han marcado como ambicioso objetivo para el ano 2020
una cobertura en sanitarios del 90% dentro del programa Healthy
People

El porcentaje que se ha estimado como necesario para, al menos,
generar inmunidad de grupo e interrumpir la transmision de gripe
en los centros sanitarios es del 80%

REALIDAD :Coberturas vacunales entre el personal sanitario en
nuestro pais son muy bajas no superando el 25%



@ FUNDACION

MAFFRE  Gripe en personal sanitario

Consejos vendo que para mi no tengo

PR Blank, M Schwenkglenks, TD Szucs et al. Vaccination coverage rates in eleven European
countries during two consecutive influenza seasons. 2006-2008



@ FUNDACION ;Por qué deben vacunarse de la

gripe los sanitarios?

o Transmision hospitalaria desde los trabajadores a los pacientes

o incidencia de la enfermedad y en la mortalidad de pacientes
institucionalizados e ingresados tras aumentar las coberturas
vacunales entre el personal sanitario

o Autoproteccion

o Reduccion absentismo y carga enfermedad

Consenso sobre la vacunaciéon frente a la gripe en el personal sanitario Documento final

Consenso sobre la vacunacion frente a la gripe en el

personal sanitario



@ FUNDACION

MAPFRE G r-l p e

Jgripe?,
corta por lo sano

Vacunate
o DEL 22 DE OCTUBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2012
PROTEGE
TU SALUD
PROTEGE
RECUERDA U SALUD
Vacunandote: .-" I La vacuna es segura y eficaz
: : o = %..... ¥ no puede causar gripe
» Contribuyes a reducir la difusién de la enfermedad. = T,
* Evitas la transmisian de la gripe a los pacientes.
* Previenes la aparicidn de brotes de origen nosocomial,
= Proteges tu salud, la de tus familiares, pacientes y compaferos de trabajo.

Mas informacion en:

- Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales,
- Servicio de Medicina Preventiva v Salud Pablica. . e
= Servicio Territorial de Sanidad. Se-

- S
", -
i

= Portal de Salud: hittp2/’www.saludcastillayleon.es/vacunaciones UACUNAC'ON CONTRA LA GRIPE

DE PERSONAL DE CENTROS SANITARIOS

g& Junta de

Castilla y Leon

rofpray v by

Qﬁ Junta de

Castilla y Leén



FUNDACI@N
MAPFRE  Vacunacion del personal sanitario

o Motivos de escasa adherancia

o Escasa percepcion del riesgo
o Dudas sobre efectividad de la vacuna
e Dudas sobre seguridad

o Miedos



@ FUNDACION

MAPFRE  ;Qué se puede hacer?

New interventions to increase influenza
vaccination rates in health care workers

Anna Llupia, MD, MPH.* Alberto L. Garcia-Basteiro, MD.* Victoria Olivé, MD." Laura Costas, MD, MPH.? Jose Rios,'
Sebastiana Quesada, RN.” Pilar Varela, MD." Jose M. Bayas, MD, PhD," and Antoni Trilla, MD, PhD®
Barcelona, Spain

Reduccion de 88% de infecciones gripales.
Reduccion de 28% dias de enfermedad por infeccion respiratoria.

ORIGINALES BREVES

Vacunacion frente a la gripe en trabajadores de un hospital general.
Estrategias para incrementar su cobertura

Aurelia Garcia de Codes llario, M. del Pilar Arrazola Martinez, José Ramaon de Juanes Pardo,
M. Inmaculada Sanz Gallardo, Felisa Jaén Herreros y Emilia Lago Lopez

Se observé un aumento significativo de las coberturas vacunales e que podian estar en
relaciéon con cambios introducidos en las estrategias informativas y en la realizaciéon de

campafas de vacunacion mas activas, acercando la vacunacion a las areas de trabajo




) EUNDACION Trabajos en centros de
produccion de alimentos

o Vacuna frente a Hepatitis A

e Trasmision de enfermedad: Prevencion de brotes de origen
alimentario

= Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal
e Riesgo de lesiones traumaticas

o Vacuna frente a Fiebre Tifoidea
o Vacuna frente a la Gripe
= Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis

o Vacuna del neumococo
o individualizar




@wAraoN  Trabajos agrarios, forestales,
guardabosques

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal
o Riesgo de lesiones traumaticas

o Vacuna frente a Rabia
e Exposicion a mordedura de animal

o Vacuna frente a la Gripe

o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-
Parotiditis

o Vacuna del neumococo
o individualizar




@maprEre  Trabajos veterinarios, ganaderos,

peleteros, curtidores

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal
o Riesgo de lesiones traumaticas

o Vacuna frente a Rabia
e Solo ante alto riesgo

o Vacuna frente a la Gripe

o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-
Parotiditis

o Vacuna del neumococo
o individualizar




Fuumcuﬁn Trabajos de eliminacion de residuos
MAPFRE e instalaciones depuradoras, personal
de limpieza

o Vacuna Hepatitis B

o Vacuna Hepatitis A
o Contacto de aguas residuales y residuos fecales

o Vacuna frente a Fiebre Tifoidea
e Alcantarillado y aguas residuales

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal
o Riesgo de lesiones traumaticas

o Vacuna frente a Rabia
e Solo ante alto riesgo

o Vacuna frente a la Gripe
o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis
o Vacuna del nheumococo




@mMaPERe  Policias, bomberos, funcionarios de

prisiones, fuerzas armadas

o Vacuna Hepatitis B
o Contacto con fluidos corporales

o Vacuna Hepatitis A
e Viajes a paises de alta endemia

o Vacuna frente a Fiebre Tifoidea
o Alcantarillado y aguas residuales

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal
o Riesgo de lesiones traumaticas

o Vacuna frente a la Gripe
o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis
o Vacuna del nheumococo




@ FUNDACION

A Personal de docencia

o Vacuna Hepatitis B

o Vacuna Hepatitis A
e Guarderias, ancianos

o Vacuna frente a Meningococo
o Si susceptible o brote

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria-tosferina
o Estrategia universal
o Riesgo de lesiones traumaticas

o Vacuna frente a la Gripe

o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis
o Vacuna frente a Varicela

o Vacuna del nheumococo




@ FUNDACION

MAFFRE Viajes internacionales

o Depende de la zona geografica
o Vacuna Hepatitis B
o Vacuna Hepatitis A

o Vacuna frente a Meningococo
o Si susceptible o brote

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria-tosferina

o Vacuna frente a la Gripe

o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis
o Vacuna frente a Varicela

o Vacuna del neumococo

o Vacuna frente a colera




FUNDACION Personal que trabaja en recintos
(@) MAPFRE i .
cerrados: oficinas, atencion al
publico

o Vacuna frente a Tetanos-Difteria
o Estrategia universal

o Vacuna frente a la Gripe
e Aumento de trasmision

o Vacuna frente a Sarampion- Rubeola-Parotiditis
o Vacuna del nheumococo




Muchas gracias



