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Sihay un aspecto que caracteriza a la sociedad actual es la movilidad. Desplazarse de
un sitio a otro ha sufrido una gran transformacion en los Ultimos anos que afecta a sectores
tan importantes como la economia, los derechos del individuo o el medio ambiente.

Eltraficoy su entorno son una parte inherente de la vida de las personas. La sociedad
actual, en su propio funcionamiento, se mueve en una dindmica en la que desplazarse de
un sitio otro es algo imprescindible. Pero en estos desplazamientos no estamos solos, com-
partimos un reducido espacio con nuestros conciudadanos y por ello, ponernos de acuerdo
y respetar los derechos de los demads en nuestras calles y carreteras es fundamental.

En un fendmeno tan complejo como el del trafico, el de los ciclistas es uno de los
grupos mas vulnerables y por ello deben, como el resto de usuarios, ser muy exigentes con
ellos mismos en el conocimiento de las normas y comportamientos mas seguros.

No hay duda de que la bicicleta se caracteriza por ser un vehiculo que favorece la
movilidad, proporciona salud a sus usuarios, ayuda a mejorar el medioambiente, etc., pero
que a la vez lleva consigo un cierto riesgo.

Fundacion MAPFRE presenta una nueva edicion, actualizada, de su “Guia del Ciclis-
ta”, una herramienta pensada para que los usuarios de este medio de transporte, espe-
cialmente los mas jovenes, se preparen para hacer frente a sus responsabilidades como
conductores de bicicletas.

Con este manual pretendemos ensenary, en algunos casos recordar, cuales son las
reglas y los comportamientos basicos para desplazarse con seguridad en bicicleta, de for-
ma que todos, desde los mas jovenes hasta las personas de mayor edad adquieran habitos
encaminados a la creacién de un “sentido vial” solidario, seguro y responsable. En todo
caso, es importante que conozcais, si existe, la normativa especifica de vuestra localidad,
ya que puede dar mas detalles que la norma generaly ser distinta a la de otras ciudades.

La publicacion en el afo 2022 de los diferentes reales decretos educativos instaurd
de manera muchisimo mas clara los contenidos, obligatorios y evaluables, relacionados
con la movilidad sostenible y el ciclismo seguro. Estos decretos suponen un enorme salto
adelante en la educacién para la movilidad de los alumnos'y, en particular, deben constituir
un impulso transformador y tremendamente significativo al uso de la bicicleta como modo
de transporte en nuestra sociedad.

Fundacion MAPFRE quiere agradecer a la Direccion General de Trafico, al Ministerio
de Educacidn, a las Consejerias de Educacion de las Comunidades Auténomas, a los ayun-
tamientos y sus policias locales, a todos los educadores viales y, en particular, a docentesy
familias su implicacion e interés por acoger con espiritu critico y participativo esta publica-
ciony, sobre todo, por aportar su compromiso personal a favor de un bien colectivo como es
la movilidad segura, en definitiva, un fendmeno social que nos afecta a todos.

Desde el Area de Prevencién y Seguridad Vial de Fundacién MAPFRE trabajamos con
el objetivo de promover esa movilidad, pero siempre desde el punto de vista seguro, sanoy
sostenible. Esperamos que te guste.



VYENTATAS ¥ BENEFICIOS QUE TIENE L USO TE IA BICICEETA

EJERCICIO

Montar en bici es un ejercicio aerobico, a la vez que suave para las articulaciones. Por eso,
es recomendado por los médicos a cualquier edad.

SALUD

El uso de la bicicleta mejora la salud, tanto fisica como mental. Si nos centramos en el
aspecto fisico podemos destacar la mejora de la tonificacion muscular, del sistema respi-
ratorio y cardiaco, se combate la obesidad y se reduce el riesgo de infarto.

APARCAMIENTO Y MOVILIDAD

La bicicleta ocupa siete veces menos espacio de circulacion y aparcamiento que los co-
ches. Ademas, la duracion de un trayecto en bici es mas previsible que si se hiciese en
automovil, y es considerado el medio de transporte mas eficiente para los desplazamien-
tos de hasta ocho kildmetros de distancia.

Excelente vehiculo para los desplazamientos multimodales al poder subirla al autobus o
metro.

ECONOMIA

Es el vehiculo mas barato de comprar y mantener, sdlo necesitas tu esfuerzo para mover-
lo. Ademas, existe la posibilidad en casi todas las ciudades de alquilarla, lo que favorece
Su uso.

MEDIO AMBIENTE

Para cuidar el medio ambiente no hay mejor vehiculo, al no producir ruido ni emitir gases
o particulas contaminantes.



N







G@l 72l DEL.
CICEIS T A

Indice

H 2Que eg un ciclieta? 1O
2, La bicicleta 1O
®  Diccionario del ciclieta 13
2Por donde cireular en bicicleta? 15
%  \elocidad adecuada 17
@  Maniobrag 18
4 Lag parteg de la bicicleta y eu geguridad 28
&  Decarrollo de la bicicleta 30
b 2Como funcionan log frenoe? 3|
H@ Mantenimiento 32
HH  Drecaucioneg a tener en cuenta 37
"2 Drohibicioneg 39
BB Elciclista y lag genales 40
T4 Recuerda 49
f Egtacionamiento 50
H& Regictro de bicicletag 50
R4 La conducta PAS 5
A  Comic 53

Fundacion MAPFRE



GUIA TEL
CICLESTA

@ 1 sQUE ES BN CHCEIST AP

Es la persona que conduce una bicicleta.

ﬁ. 2 1A BICICLETA
[ 2.1 Historia |

Miles de anos atras, cuando los hombres viajaban, lo hacian a pie o a caballo.
Después se construyeron los vehiculos con ruedas para los desplazamientos.

A finales del siglo XVIII, la aplicacién de dos ruedas a un caballete de madera
dio lugar al caballo de juguete, un antepasado de la bicicleta.

En el ano 1817, Karl Drais construyo
una especie de bicicleta que carecia

de sistema de avance propio. Se usa-
ba apoyando los pies sobre el suelo y
dando un fuerte impulso hacia delante.
Este vehiculo fue llamado “draisiana”.

En el ano 1855, los franceses Pierre y
Ernest Michaux inventaron el sistema
de avance de la bicicleta aplicando los
pedales a la rueda directriz delantera.
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Este vehiculo fue llamado biciclo.

En el ano 1898, Dunlop aplicd neumaticos a las ruedas de las bicicletas y
consiguid, de esta manera, amortiguar las sacudidas que originaban las irre-
gularidades de los caminos.

También a finales del siglo XIX, gracias a un engranaje multiplicador, se per-
fecciono el sistema de avance de las bicicletas. Asi se consigui6 que, por cada
vuelta de pedal, la rueda diera varias vueltas, ahorrando esfuerzo al ciclista.

A dia de hoy, hay una gran variedad de modelos de bicicletas como pueden
ser las bicis de montana o de carretera. También estan las bicicletas que
incorporan un pequeno motor para ayudar al pedaleo: son las bicicletas con
pedaleo o, mas sencillo, las bicicletas eléctricas.
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2.2 4 Qué es una bicicleta?

Vehiculo de dos ruedas, propulsado por el conductor mediante pedales o ma-
nivelas. También existen modelos eléctricos o de pedaleo asistido.

Tamano:
En general, el sillin debe quedar a la altura de la cadera, de forma que, es-

tando sentados, apenas se llegue a rozar muy levemente el suelo con la punta
de los pies.

Su longitud debe permitir tocar el manillar con los dedos de la mano, a la vez
que el codo toca la punta del sillin.

'/r w))
g ' El cillin debe estar
a la altura del manillar

(
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@ 3 DICCIONARIO DEE, CICTISTA

Acera: Zona de la via, elevada o no, reservada para la circulacién de peatones.

Arcén: Es la parte de las vias interurbanas comprendida entre el borde de la
calzada y el limite exterior de dichas vias. Los vehiculos automoviles no de-
ben utilizarlo mas que en circunstancias excepcionales.

Autopista: Es la via interurbana proyectada, construida y senalizada exclusi-
vamente para la circulacion de vehiculos automoviles. Dispone de calzadas
separadas para cada sentido de la circulacion.

Autovia: Carretera que, aun sin reunir todos los requisitos de la autopista,
también tiene sus calzadas separadas para cada sentido de la circulacion.

Calzada: Es la parte de la calle o de la carretera destinada a la circulacion de
vehiculos.

Carril: Banda longitudinal en que puede estar dividida la calzada. Su anchura
es la suficiente para ser utilizada por una fila de automaviles que no sean
motocicletas.
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[: Acera 2:Carril-Bici S:Calzéda 4: Mediana

Carril-bici: Carril destinado a la circulacion de ciclos.

Carril-bici protegido: Carril-bici provisto de elementos laterales que lo sepa-
ran fisicamente del resto de la calzada, asi como de la acera.

Mediana: Es la zona longitudinal situada entre dos plataformas separadas no
destinada a la circulacion.

Via ciclista: Via especificamente acondicionada para el trafico de ciclos, con
la senalizacidn horizontal y vertical correspondiente, y cuyo ancho permite el
paso seguro de estos vehiculos.

Acera-bici: Via ciclista senalizada sobre la acera.

Pista-bici: Via ciclista segregada del trafico motorizado, con trazado indepen-
diente de las carreteras.

Senda ciclable: Via para peatones y bicis, separada del trafico motorizado, y
que discurre por espacios abiertos, parques, jardines o bosques.

Interseccion o cruce: Es el punto de encuentro de dos o mas vias que se cru-
zan al mismo o a distinto nivel.

Maniobra: Es cualquier alteracion del orden de la marcha que pueda realizar
el ciclista, ya sea para cambiar de carril, de via, adelantar, parar, etc.

Viainterurbana: Es la via que esta fuera de las ciudades y pueblos y une estos
entre si. Se conoce con el nombre de carretera.

Via publica: Es todo camino que puede ser utilizado para marchar por ély que
esta abierto al trafico.

Guia del ciclista



[: Acera 2:Carril-Biei 3: Calzada

Via urbana: Es aquella que se encuentra dentro de los pueblos y ciudades. Se
conoce con el nombre de calle.

Refugio: Es la zona situada dentro de la calzada reservada para los peatones
y protegida del trafico rodado.

Travesia: Es el tramo de via interurbana que pasa por suelo urbano.

Via verde: Es una via ferroviaria en desuso convertida en itinerario para sen-
deristas y ciclistas.

Zonas peatonales: Son las partes de la via reservadas a la circulacidn de pea-
tones (aceras, andenes, paseos y refugios).

SPOR PONDE CIRCUELAR
BN BICICELETAP

Como normas generales, en ciudad hay que circular por los carriles bici o por
el centro del carril derecho; en carretera, se ha de circular por los carriles
bici o lo mas pegado al borde derecho de la calzada.

Cuando se circule en grupo y cuando sea seguro, se puede hacer en columna de
a dos, como maximo.

Ademas, la circulacion por autopistas con bicicletas esta prohibida.
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Circular por vias ciclistas o sendas ciclables. Si no hay, circular por la
calzada, en concreto hacerlo por el centro del carril derecho.

En linea recta, sin “zigzaguear”.

Mantener una distancia suficiente (minimo 1,50 m.) entre nuestro vehicu-
loy los que circulan a nuestro lado.

Debes consultar la ordenanza municipal de tu ciudad.

Circular por vias ciclistas o sendas ciclables.

Si no hay vias especificas para ciclistas, circular por el arcén de la de-
recha.

Y si no hay ni arcén ni vias para ciclistas, circular lo mas cerca posible
del borde de la calzada.

Guia del ciclista



(1) 5 VELOCTDAD ADECHADA

Debe adaptarse a las condiciones de la via y del trafico.

Fuera de la ciudad la velocidad maxima para ciclistas es de 45 km/h, salvo que
las circunstancias de la via permitan una velocidad superior.

En vias urbanas de un Unico carril por sentido de circulacion no rebasar nun-
ca los 30 km/h.

En vias urbanas que dispongan de plataforma Unica de calzada y acera no
rebasar nunca los 20 km/h.

Debera moderarse la velocidad vy, si fuera preciso, detenerse...

(o) Cuando las senales de trafico o un agente lo indiquen.
(o) Al aproximarse a pasos a nivel, glorietas e intersecciones.

(o) Ante los transportes publicos detenidos, para dejar bajar y subir a los
viajeros.

(o) Al aproximarse a lugares con visibilidad reducida o estrechamientos.

() Cuando haya peatones en la via, especialmente si son nifios, ancianos,
invidentes u otras personas con capacidades reducidas.

(o) Alacercarse a un paso para peatones no regulado por semaforo o agente.
(+fe) En tramos con edificios que tengan inmediato acceso a la via.

(o«) En los casos de niebla densa, lluvia, nubes de polvo, etc.

(o) Antes de efectuar un giro o tomar una curva.

(o) En los cruces, para dar preferencia a los vehiculos que se aproximen
por la derecha.
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B ¢ maiosras

Es cualquier alteracion del orden de la marcha que pueda realizar el ciclista
en una via, ya sea para cambiar de carril, de via, adelantar, parar, etc.

En cualquier maniobra tenemos que proceder de la siguiente forma:

1.-Observar por el retrovisor, si la bicicleta lo tiene, o
directamente con un leve giro de cabeza. Calcular la po-
sicion y velocidad de los demas vehiculos, comprobando
que se puede realizar la maniobra.

ol

2.-Senalizar la maniobra:
Advertir sobre nuestras intenciones a los demas, con
suficiente antelacion y claridad.

3.-Realizar la maniobra:
Si vemos que puede realizarse sin peligro, debemos
efectuarla con seguridad y en el menor tiempo posible.

6.1 DProhibiciones generales para lag maniobras

4 Cuando haya senal vertical o marca vial que lo prohiba.
4 Cuando no haya visibilidad suficiente.

4 Cuando no haya espacio suficiente.

6.2 Iniciar la marcha e incorporarse a la circulacion

1.- Comprobar que la incorporacion puede realizarse:
Mirar hacia atras para ver si vienen otros vehiculos y, si es asi, esperar a que
pasen o a que estén lo suficientemente lejos.

Guia del ciclista



2.- Senalizar:
Extendiendo el brazo horizontalmente y a la altura del hombro.

3.- Realizar la incorporacion:

Salir despacio y con cuidado, cediendo el paso a los que ya circulan por el ca-
rril al que vamos a incorporarnos. Si se sale desde la izquierda de la calzada,
hay que situarse en la parte derecha de la misma lo antes posible.

6.3 Cambios de direccién

Es fundamental situarse convenientemente antes de iniciar el giro, indicando
con anticipacion cualquier cambio de posicion, incluso el paso de un carril a
otro. Situarse y senalizar convenientemente antes de girar.

6.4 Giro a la derecha

1.- Comprobar que podemos realizar el giro:

Para ello, mirar hacia delante y hacia atras,
evaluando si la situacion y velocidad de los
demas vehiculos permite hacer el giro.

2.- Senalizar:

Advertir con tiempo suficiente nuestra in-
tencion de realizar la maniobra.

Extender el brazo izquierdo, doblado en
angulo recto, con el antebrazo vertical y la
mano abierta. O brazo derecho horizontal-
mente a la altura del hombro con la mano
abierta.

3.- Realizar el giro:

Para ello, situarse en el carril de la derecha,
lo mas cerca posible del borde de la calzada.

Al llegar al cruce, antes de girar, observar la
senalizacidon existente y, si no hay, mirar a la
izquierda con mucha atencion.
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6.5 Giro a la izquierda

1.- Comprobar que podemos realizar el giro:

Para ello, asegurarse de que no hay senal vertical ni marca vial en el suelo
que lo prohiba y comprobar que la situacion y velocidad de los vehiculos que
se acercan, tanto lateralmente, como de frente o por detras, no lo impiden.

2.- Senalizar:

Avisar a los demas conductores de la maniobra con tiempo suficiente, exten-
diendo el brazo izquierdo horizontalmente a la altura del hombro con la mano
abierta, o con el brazo derecho doblado hacia arriba y la palma de la mano
extendida.

Comprobar que se
puede realizar el giro

3.- Realizar el giro: Moderar la velocidad y situarse correctamente segun el
tipo de via.

a) En vias de sentido Unico de circulacidn:
Situarse en el borde izquierdo de la calzada.

Si hay semaforo, esperar a que se ponga verde.

20 Guia del ciclista



b) En vias de doble sentido de circulacion:

Envias de doble sentido nos situaremos a la izquierda de nuestro carril,
e indicaremos la maniobra con suficiente antelacion.

c) En vias con carril especialmente acondicionado para girar:

Situarse en dicho carril con la suficiente antelacién y girar cuando la
sefalizacion luminosa lo permita (si hay) y cuando no vengan vehiculos
en sentido contrario.

Comprobar que se puede realizar el giro.

d) En vias fuera de poblado de doble sentido de circulacion:

Si no hay carril acondicionado para el giro a la izquierda, deberan si-
tuarse a la derecha, fuera de la calzada siempre que sea posible, e
iniciarlo desde ese lugar.

6.6 Giro completo o cambio de sentido de [a marcha

Esta maniobra, por el peligro que supone, esta prohibida en las siguientes
circunstancias:
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4 Antes de curvas y cambios de rasante de visibilidad reducida.
4 Eninterseccionesy pasos a nivel.
4 En tuneles.

4 En general, también se prohibe hacer un giro completo en todos los
tramos de via en que esté prohibido adelantar o haya senal especifica
de prohibicidn de cambio de sentido.

En caso de que nada prohiba efectuar el cambio de sentido, hay que tomar
todo tipo de precauciones:

Elegir el lugar adecuado para realizar el giro completo.

Mirar hacia delante y mirar hacia atras para comprobar la distanciay la
velocidad a la que vienen los otros vehiculos, y no entorpecer su mar-
cha ni crear una situacion de peligro.

Advertir sobre nuestro desplazamiento a la izquierda con el brazo ex-
tendido a la altura del hombro.

Guia del ciclista



Realizar el giro completo o cambio de sentido de la misma forma que el
giro a la izquierda, segun el tipo de via en que nos encontremos.

6.7 Adelantamientos

Es una maniobra muy peligrosa, puesto que al realizarla invadimos el sentido
contrario.

Como norma general se ha de realizar por la izquierda y con rapidez, cuando
el vehiculo que se pretende adelantar circula a velocidad muy baja.

6.7.1 5Como se adelanta?

1) Comprobar que el adelantamiento es posible sin peligro, mediante las si-
guientes precauciones:

a) Asegurarse de que no hay sefalizacion que prohiba la maniobra.

b) Comprobar que no hay ningln vehiculo que nos impide adelantar,
tanto en nuestro sentido como en el sentido contrario.
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NO adelantar si vienen
vehiculog en sentido eontrario
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c) Situarse detras del extremo izquierdo del vehiculo al que se pretende
adelantary a distancia prudencial.

d) Mirar hacia atras y hacia delante para comprobar que siguen sin ve-
nir vehiculos que hagan peligrosa la maniobra.

e) Asegurarse de que en nuestro propio carril ningun vehiculo ha inicia-
do ya la maniobra de adelantarnos.

2) Advertir con anticipacion la maniobra, extendiendo el brazo izquierdo a la
altura del hombro.

3) Realizar el adelantamiento.

El adelantamiento debe durar el menor tiempo posible, sin pasar demasiado
cerca del vehiculo que se adelanta (minimo 1,50 metros).

6.7.2 Se puede adelantar por la derecha...

Cuando el vehiculo al que se pretende adelantar nos indica claramente que
va a girar a la izquierda, o va a parar a ese lado y siempre que nos deje a su
derecha espacio suficiente para adelantar.

6.7.3 No se puede adelantar en...

Curvas y cambios de rasante de visibilidad reducida.

Pasos para peatones senalizados y pasos a nivel.
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Cuando nuestro carril esta delimitado por una o dos lineas continuas no se
puede adelantar, salvo a peatones y a vehiculos lentos cuando pueda hacerse
sin peligro.

Intersecciones y sus proximidades, como norma general.

Cuando vemos venir un vehiculo en sentido opuesto al nuestro.

Se puede adelantar, sin embargo, cuando la linea continua lleva a su derecha

otra linea discontinua. Esta linea discontinua determina el carril que tiene
permitido el adelantamiento.

» Guia del ciclista



6.7.4 Al ger adelantado tengo que...

Cenirme bien a la derecha para facilitar el adelantamiento y ganar espacio
entre nuestro vehiculo y el que adelanta.

Se prohibe aumentar la velocidad, debes circular en linea recta y sin zigza-
guear.

Mirar hacia delante.

6.8 Detencion y parada

Detencion:

Inmovilizacién involuntaria del vehiculo por necesidades del trafico, norma,
senal o emergencia.

Parada:
Inmovilizacion voluntaria del vehiculo.

Se procede de la siguiente manera:

1) Observar el trafico.

2) Hacer la advertencia con el brazo izquierdo extendido, mas bajo que
el hombro, moviéndolo de abajo a arriba y viceversa.

3) Dejar la bicicleta fuera de la calzada.
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Rz 7 1AS PARTES DT EA BICICLETA
I v su STCURIDAD

Sillin:
solido.
Bien sujeto al cuadro.
Situado a la altura del manillar.

Faro Trasero

(obligatorio de noche):
luz y catadioptrico rojos. \

Reflectantes

(obligatorios de noche):
laterales en los radios.

Palomillas:
apretadas.

Ruedas:
centradas.
Con todos los
radios.

Rodamientos:

engrasados Cadena:
tensada, engrasada
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Espejo retrovisor:
en el lado izquierdo.
Bien regulado.

Manillar:
apretado.
Con los punos bien fijos.

Frenos
(obligatorio):
cables ajustados.
Zapatas que agarreny
tornillos apretados.

Timbre
(obligatorio):

bien a mano.
Que suene.

Faro delantero
(obligatorio de noche):

con buena luz blanca.
Limpio
y bien colocado.

Dinamo:
en buen estado
y con el cable
bien conectado.

Radios:

bien tensos.

Neumiaticos:
en buen estado.

Pedales con reflectantes Con dibujo visible

. . . en la cubierta.
amarillos (obligatorios La camara con

de nOOhQ o presion suficiente,
Engrasados para que giren facilmente. no excesiva.
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g;(‘} 8 DESARROLLO
DE EA BICICLETA

Para que la bicicleta se mueva ya no es necesario impulsarla apoyando los
pies en el suelo, como tenian que hacer los conductores de la “draisiana”.
Para eso estan los pedales.

i Recuerdas en qué parte del biciclo estaban colocados? Estaban unidos al
eje de la rueda delantera y asi, por cada vuelta completa de los pedales,
la rueda giraba una vez. Por eso la rueda del biciclo era tan grande, para
coger mas velocidad con menos pedaladas de las que exigiria una rueda
mas pequena.

Pero en tu bicicleta cada giro completo de los pedales hace que larue-
da dé varias vueltas. Eso se consigue gracias al plato, al pinony a la
cadena.

Cadena

. Plato
Pindn 4

Los pedales van unidos al plato. La fuerza que los ciclistas aplican sobre los
pedales se transmite mediante la cadena a un pindn que, a su vez, hace girar
la rueda.

Guia del ciclista



Imaginate una bicicleta que tenga un plato de 46 dientes y un pifndn de 23
dientes. Por cada pedalada que des, el plato dara una vuelta completay, a su
vez, la cadena se desplazara 46 eslabones. Estos eslabones engranan con los
23 dientes del pindn. El pindn y la rueda dan dos vueltas.

La relacion que existe entre el nimero de dientes del plato y el nUmero de
dientes del pindn es lo que se denomina relacién de transmision. En nuestro
caso 46:23=2.

Cuanto mayor sea el plato y mas pequeno el pindn, la rueda dard mas vueltas.

Conociendo el numero de dientes del plato y de los pinones podras saber
el niUmero de vueltas que da la rueda, y sabiendo el diametro de ésta, po-
dras conocer la distancia que recorre la bicicleta por cada vuelta completa
de los pedales; esta distancia es lo que se conoce en el argot ciclista como
desarrollo.

., Como calcular el desarrollo?

1) Primero se calcula la relacion de la transmision.
2) Después calculamos la longitud de la circunferencia del neumatico.

3) Por ultimo, multiplicamos el nimero de vueltas por la longitud de
la circunferencia.

-2 9 SCOMO FUNCIONAN
- HOS FRENOS?

El sistema de frenos es algo mas que la palanca, también es muy impor-
tante el cable, que abrird y cerrara la herradura del freno, y sobre todo las
zapatas, que presionaran sobre la llanta de la rueda y haran que ésta se
detenga. Cuando sueltas la palanca ocurrira todo lo contrario. Si tu bici
llevase frenos de disco, las pastillas apretarian contra el disco y eso haria
que la bici frenase.

Fundacién MAPFRE



Cable

Palaneca

Herradura
del freno

No debes olvidar el desgaste que tienen cada vez que los utilizas. Cuidalos
y vigila su estado, asi cuando te veas obligado a frenar lo hards sin ningun
problema.

! 10 VIANTENIMIERNTO

0.1 5 Como solucionar las averias mas frecuentes en los frenos?

El cable estad “deshilachado”.

iCuidado! Pronto se romperay puede ser causa de
un siniestro de trafico. Si no sabes cambiarlo, lleva
la bici a un mecanico.

Guia del ciclista



El cable esta demasiado flojo y las zapatas estan
muy separadas de la llanta. Girar el tensor del me-
canismo con los dedos o utilizando una llave.

Las zapatas estan muy gastadas.

Hay que sustituirlas. Para ello, aflojar y soltar la
tuerca que las sujeta. Montar las nuevas aseguran-
dose de que quedan a un milimetro de las llantas
(nunca la cubierta) y apretar la tuerca.

Las zapatas no estan bien colocadas,
su frenado no es eficaz. Para colocar-
las correctamente proceder como para
sustituirlas.

. Recuerdas como eran las ruedas de la “draisiana”? Eran de madera jqué
incomodo tenia que ser circular por una carretera con baches!

Sin embargo, tus ruedas amortiguan los golpes gracias al neumatico o rueda
neumatica.
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El neumatico consta de una
camara de goma, de una valvula
para su inflado y de una cubierta
de goma mas gruesa que cubre y Radios
protege la camara. Pero, ;como

se sujeta el neumatico? Muy Cubierta
sencillo: se apoya sobre un aro
metalico que se conoce como
llanta y de la que parten unas
barras metalicas muy finas, lla-
madas radios, que la unen al eje
de la rueda o buje.

Valvula

Llanta

Buje

Si pinchas g qué puedes hacer?

.Tienes una bolsa de herramientas, una camara en buen estado y desmonta-
?;Si? Pu [ i i Zo.
bles? ;Si? Pues ya tienes todo lo necesario para arreglar el pinchazo

a) Lo primero que tienes que hacer, una vez que hayas
desmontado la rueda, es quitar la tuerca de la valvula.

b) Después hay que sacar el aire que quede en la
camara.

Para ello, quita el tapon y aprieta el obus con el dedo
hasta deshinchar el neumatico completamente.
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c) Ha llegado elmomento de utilizar las herramientas.
Introduce un desmontable entre la llantay la cubierta,
tirando con fuerza hacia atras de esta ultima. Para
que no se desprenda el desmontable, enganchalo
con la muesca del extremo al radio mas cercano.

d) Haz lo mismo con otro desmontable a unos 10
centimetros del primero. Ahora sélo tienes que
tirar hacia atras con la mano y saldra un lado de la
cubierta fuera de la llanta.

e) A continuacidn, introduce los dedos
y saca la camara.

DRI

f) {Muy bien! Infla un poco la cdmara de repuesto y
mete la valvula por el agujero de la llanta, colocandola
ahora dentro de la cubierta.

VLTI

g) Comienza a empujar la cubierta por el lado opuesto
a la valvula. Utiliza para ello los dedos pulgares y
trabaja de forma simétrica con las dos manos en
direccion a la valvula. Al final tendras que hacer un
poquito de fuerza. Sino puedes ayudate deshinchando
totalmente la camara.
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Bueno, por ultimo queda montar la rueda. No te olvides de centrarlay apretar
fuerte los tornillos o las palomillas del eje. ;Ves qué sencillo?

No olvides nunca llevar repuestos.
También es muy facil arreglar el pinchazo:
a) Infla un poco la cdmara y sumérgela en el agua.

El pinchazo lo localizaras viendo por donde salen
burbujas.

b) Seca la cdmara y lija la zona del pinchazo.

c) Extiende un poco de pegamento sobre el pinchazo
y sus alrededores.

d) Despega el papel protector del parche y ponle un
poco de pegamento.

e) Aprieta firmemente el parche sobre el pinchazo,
comenzando por el centro y poco a poco hacia el
exterior.
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f] Ya sélo te queda guardar la cAmara arreglada en la bolsa de herramientas,
que siempre debes llevar sujeta en la parte trasera del sillin.

Vigila de vez en cuando el estado de los neumaticos. Si los ves muy desgasta-
dos o tienen abultamientos, cAmbialos.

Ser previgor te puede evitar muchos problemas.

@ 11 PRECARCIONES 4 TENER
! TN CHUENTA

[[.I En conduccion nocturna

Lo fundamental es ver y hacerse ver por medio de:
1) Sistema de alumbrado: luz delantera blanca y luz trasera roja.

2) Reflectantes entre los radios de las ruedas, o neumaticos con lateral
reflectante.

3) Brazaletes reflectantes o una linterna sujeta al brazo izquierdo.

4) Ropa clara, de alta visibilidad o con colores fluorescentes y con elemen-
tos reflectantes. En carreteray por la noche, con poca visibilidad o cuando
sea necesario el alumbrado, la ropa reflectante no solo es recomendable,
sino obligatoria.

5) Casco protector.

[1.2 Con mal tiempo y pavimento en mal estado

Las condiciones atmosféricas influyen directamente en la conduccidn.

El viento, la lluvia, la niebla, el hielo y los pavimentos mojados o con grasa,
tierra o gravilla suelta pueden originar deslizamientos muy peligrosos.

En estos casos hay que:

(o Circular despacio.

GO Sujetar bien el manillar.

Co“) Procurar no emplear los frenos, sobre todo el delantero.

Gl Si hay lluvia o niebla, encender el alumbrado aunque sea de dia.

% Extremar la precaucion en caso de lluvia, niebla o hielo porque las mar-
cas viales son muy resbaladizas.
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1.3 El casco

Es un elemento de seguridad.

Su utilizacidon es fundamental porque,
aunqgue no evita el siniestro de trafico,
disminuye las lesiones debidas a los
golpes, evitando en ocasiones que los
siniestros sean muy graves. Por este
motivo es imprescindible su utiliza-
cion, tanto en vias urbanas como in-
terurbanas. Ademas, es obligatorio en
carretera para todos los usuarios y en
ciudad para los menores de 16 anos,
ademas de lo que indiquen las orde-
nanzas municipales de cada ciudad.

Consejos sobre el casco:

Se debe utilizar un casco adecuado a tu tamano, en caso contrario de poco
te va a servir. Te recomendamos que lo compres en una tienda especializada
para asegurarte que esta homologado.

Debemos ajustarlo, para ello nos lo ponemos y ajustamos la ruleta de detras.

Sabemos que lo hemos ajustado bien si movemos suavemente la cabeza de
un lado a otro y no se cae.

Posteriormente nos abrocharemos el casco, si no lo hacemos en caso de un
siniestro de trafico el casco saldra de la cabeza y no nos protegera.
Asi debe quedar el casco:

*El borde inferior de la parte delantera del casco debe quedar dos dedos
por encima de las cejas.

*Las correas laterales de ajuste deben dibujar una “V”, con las orejas en el
centro.

*Entre la correa y la barbilla sélo deben caber un par de dedos.

Recuerda: circula siempre con el casco puesto.
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@ 12 PROMIBICIONES

Oy Oy

Oy Oy Oy

Oy Oy

Oy

Oy
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Circular por autopista.

Soltar las manos del manillar, salvo cuando sea necesario para hacer una
senal de maniobra.

Agarrarse a otros vehiculos para ser remolcados.
Acercarse demasiado al vehiculo que circula delante.

Circular por aceras, zonas peatonales o paseos, excepto cuando lo permi-
ta la ordenanza municipal correspondiente.

Circular “zigzagueando” entre los vehiculos.

Circular utilizando auriculares conectados a aparatos receptores o repro-
ductores de sonido.

Cargar la bicicleta con objetos que dificulten su manejo o reduzcan la vi-
sién.

Transportar a otra persona, salvo que seas mayor de edad y lleves a un
menor de 7 anos en un asiendo adicional homologado.




13 Tl CICEESTA Y BAS STRALES

Las senales de trafico tienen la funcién de organizar la circulacion y evitar
siniestros de trafico. El ciclista, al circular, esta obligado a respetarlas.

Las senales son, por orden de prioridad:

[ Sefales y 6rdenes de los agentes.
2 Sefalizacién de balizamiento o circunstancia.
3 Semaforos.
4 Sefales verticales de la circulacién.

5 Marcas viales.

Tipos de senales por orden de prioridad

____________________________ > | |Agentes

B AVA AVA S » 7 |De balizamiento

__________________ > 3 | Semaforos

Verticales

Marcas viales
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[3.1 Agentes de circulacién

Senales con el brazo:

,

a) Brazo levantado verticalmente: obliga

a detenerse a todos los que se acercan de
frente al agente.

1

b) Brazo o brazos extendidos horizon-

talmente: obliga a detenerse a todos los
que se acercan al agente de frente o por
detras y continua, aunque baje los bra-
zos, siempre que no cambie de posicion o
efectle otra senal.
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c) Balanceo de una luz roja o amarilla: obliga a detenerse a todos los que se
acerquen al agente de frente o por detras, y se mantiene esta indicacién aun-

que baje los brazos, siempre que el agente no cambie de posicion o efectue

otra senal.

d) Brazo extendido moviéndose alternativamente de arriba a abajo: obliga a

disminuir la velocidad a los que se acerquen al agente por el lado del brazo

que ejecuta la senal.
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Senales de silbato:

>  w

pi pi pi pi pi pipi iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Detenerse Continuar [a marcha

3.2 Semaforos

Luz verde: via libre.

Luz amarilla: precaucion, proximo cambio a rojo. Hay que dete-
nerse si puede hacerse con seguridad

Luz roja: alto, peligro.

Cuando las luces de los semaforos presentan la silueta ilumi-
nada de una bici, sus indicaciones se refieren exclusivamente a
bicis y ciclomotores.

Si la bici esta en verde puedes pasar.

Si la bici esta en rojo no puedes pasar.
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(3.3 Senales verticales

!

Oy

Oy

Oy

Oy

Oy

Oy

Oy

De advertencia de peligro. Tiene forma triangular y te indica la proxi-
midad y naturaleza de un peligro.

De prioridad. Da a conocer las reglas especiales de prioridad en inter-
seciones o en los pasos estrechos.

De obligacion. Imponen un comportamiento especifico, o una condi-
cidn particular que debe ser respetada.

De prohibicion de entrada. Prohibe el acceso a los vehiculos o per-
sonas que se encuentren las senales de frente en el sentido de su
marcha.

Otras senales de prohibicion o restriccion. Prohibe y/o restringen
cuestiones concretas y especificas.

Fin de prohibicion o restriccion. Indican expresamente el final de
prescripciones anteriormente determinadas.

Indicaciones generales. Tienen el significado que se detalla en la pro-
pia senal.

De servicios. Informan de un servicio de posible utilidad para los usua-
rios de la via.

Recuerda: Peligro
Prohibicion

Informacion
e indicacion

Obligacién

» Guia del ciclista



Senales de advertencia de peligro

[ WAYAY YA

Interseccion Interseccion Semaforos Interseccion Paso a nivel
con prioridad con prioridad con circulacion con barreras
aladerecha giratoria
Perfilirregular Paso a nivel Curva peligrosa Curva peligrosa  Curvas peligrosas
sin barreras aladerecha alaizquierda hacia la izquierda
Estrechamiento Pavimento Lugar frecuentado Bajada Subida con fuerte
de la calzada deslizante por peatones peligrosa pendiente
Ninos Ciclistas Circulacion en Viento Otros peligros
los dos sentidos transversal

Senales de prioridad

eV

Detencion Ceda el paso
obligatoria

Senales de prohibicion de entrada

Circulacion Entrada Entrada
prohibida prohibida prohibida a ciclos
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Otras sefnales de prohibicion o restriceion

OXGEOID,

Velocidad Giro a laderecha Giro a laizquierda Media vuelta Adelantamiento
maxima prohibido prohibido prohibida prohibido
Parada y estacionamiento Estacionamiento
prohibido prohibido

Senales de obligacién

POO0G

Sentido Sentido Sentido Sentido Sentido
obligatorio obligatorio obligatorio obligatorio obligatorio
Interseccion de Viareservada Finde via Camino reservado
sentido giratorio para ciclos o reservada para para peatones
obligatorio via ciclista ciclos

Senales de indicaciones generales

t AR R

Calzada de Situacion de un Cambio de Carril solo para
sentido Unico paso para peatones sentido bici

@ viaciclista 5)

senda ciclista 5)

Calle residencial Fin de calle residencial  Senal de destino hacia una via

ciclista o senda ciclable
Guia del ciclista



Senales de fin de prohibicion

D @

Finde Fin de prohibicion
prohibicion de adelantamiento

Senales de servicios

L

S N\ o

S

Puesto de Informacion Teléfono Monumento Agua Punto de partida
socorro turistica de socorro de excursionistas
a pie

3.4 Mareas viales

Marcas blancas longitudinales:

Linea continua:
No debe rebasarse nunca, salvo para adelantar a peatones o a vehiculos
lentos cuando pueda hacerse con seguridad. No se puede circular por su
izquierda cuando separa los dos sentidos de circulacion.

Linea discontinua:
Delimita los carriles. Puede ser rebasada para adelantar.

Doble linea continua:
Mismo significado que una sola.

Una continua y otra discontinua:
Pueden ser rebasadas por los que tienen la linea discontinua a su lado.

Linea continua Linea discontinua Doble linea continua Una continuay
otra discontinua

4
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Marcas blancas transversales:

Paso de peatones.

Los conductores deben ceder el
paso o los peatones. Para cruzar-
los como peatones, los ciclistas
deben bajarse de la bici.

Avanza bici.

Pasos de ciclistas.

Los conductores de bicicletas que
circulen por ellos tienen prioridad
de paso respecto a los vehiculos de
motor.

Si la ordenanza municipal de tu ciudad te lo permite, puedes avanzar para
alcanzar la zona avanzada en detenciones, pero hazlo Unicamente cuando los

vehiculos estén detenidos.

Las senales horizontales de circulacion:

T =

Detencion obligatoria

Ceda el paso

Carril bici

J'h

Flechas de seleccion de carril

AN

Flechas fin de carril

Flechas de retorno

||

Velocidad maxima

carril derecho
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14 TRECERDA

Preparar el itinerario que vamos a seguir.

Advertir y prevenir a los demas usuarios haciendo con el brazo las se-
nales reglamentarias.

19 Observar, 2° Senalizar, 3° Maniobrar.

Tener presente la intensidad del trafico, la velocidad, la maniobrabili-
dad y el espacio de que se dispone.

No sorprender a los demas conductores, ni dejarse sorprender.
Tener cuidado con la apertura repentina de las puertas de los coches.

Tener en cuenta la velocidad y distancia de los vehiculos que vienen de
frente y saber que, si el ciclista va a girar a la izquierda, ellos tienen
prioridad.

Estimar la velocidad y distancia de los vehiculos que se aproximen a
cruces o intersecciones por los que circulamos.

Extremar la precaucién en dias de viento, lluvia, hielo o nieve. La seha-
lizacion sobre la calzada, realizada con pintura blanca, se vuelve muy
resbaladiza.

Comprobar, cuando circules, que ningun peatdn se dispone a cruzar.

En carretera, circular por el carril-bici, por el arcén o lo mas cerca po-
sible del borde derecho de la calzada y, recomendablemente, en fila de
a uno. Nunca transportar a otra persona.

Evita colocarte en los angulos muertos o puntos ciegos de otros vehicu-
los (camiones, autobuses...).

& 66 6 6 686 86 86
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15 ESTACIORNAMIERNTO

Usa los lugares reservados para aparcar tu bici.

Debes mirar lo que indica la ordenanza municipal de tu ciudad porque puede
ser que te prohiba atarla en determinado mobiliario urbano y en determina-
das calles o zonas. Aunque te lo permita la normativa local, no debes hacerlo
en arboles para no danarlos. Es importante no bloquear las aceras, rampas u
otras zonas para personas de movilidad reducida.

Utiliza un elemento antirrobo. Para ello engancha el cuadro y a ser posible
las dos ruedas.

16 IREGEISTRO PE BICICELETAS

Existe un sistema nacional de registro voluntario de bicicletas, propiedad de
la Red de Ciudades por la Bicicleta [RCxB] que cuenta con la participacion de
la policia localy de los ayuntamientos, denominado www.biciregistro.es. Pro-
porciona un kit para marcaje de la bicicleta, asociado al nUmero de bastidor,
que permite identificar correctamente al propietario con un nUmero estandar
y que facilita, entre otras cosas la recuperacion de la bicicleta en caso de
desaparicion.

El sistema dificulta el comercio ilegal de bicicletas y posibilita la recuperacion
de una bicicleta robada o extraviada, todo ello a través de las herramientas
que se ponen a disposicion en la web. Cualquier persona puede comprobar
si una bicicleta esta registrada o no e introducir informacidn en el historial
de cada vehiculo. Esta funcionalidad favorece la colaboracion entre los pro-
pietarios, las fuerzas y cuerpos de seguridad, los talleres y las tiendas de
bicicletas.
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iV CONDURECTA BAS

.Te has preguntado qué se debe hacer ante un siniestro de trafico? Cuan-
do nos encontramos con un siniestro vial, debemos seguir la conducta PAS
(Proteger, Avisar y Socorrer). Estas tres acciones sirven para hacer segura
la zona, ayudar a los heridos y para que los servicios de emergencia puedan
llegar lo antes posible al lugar.

La conducta PAS tiene tres sencillos pasos:

1.- Proteger. Empieza por protegerte a ti mismo. Si vas en bicicleta, déjala
aparcada en un sitio donde no moleste, y ponte el chaleco reflectante si
no lo llevabas puesto. Después, hay que proteger el lugar, haciendo se-
nales de advertencia desde un sitio seguro a los conductores con alguna
prenda de colores llamativos. Si es de noche puedes usar las luces de tu
bicicleta, o una linterna si dispones de ella.

2.- Avisar. Una vez protegido el lugar hay que avisar a los servicios de
emergencia a través del 112, que es el mismo nimero para toda Europa.
La persona que te responda te ird preguntado cosas que necesita saber
para que la ayuda llegue lo antes posible, como la direccion o cuantas
personas hay heridas. No te pongas nervioso, actla con tranquilidad y
sigue las indicaciones del operador. No cuelgues hasta que te lo diga el
112.

3.-Socorrer. No se debe mover a las victimas de un siniestro de trafico, sal-
vo que su vida corra un grave peligro (un fuego que se acerca o si tiene la
cabeza sumergida bajo el agua), ya que no sabemos qué lesiones puede
tener. Si no sabes qué hacer o estas asustado lo mejor es esperar a que
llegue la ayuda. Mientras, lo que si puedes hacer es abrigar a las vic-
timas para que no pierdan calor corporal, aunque sea verano. Ademas,
no debemos ni quitarles el casco (en caso de que lo lleven) ni darles de
comer o de beber.

Recuerda, lo mas importante es mantener la calma. La conducta PAS te ayu-
dara a hacer lo correcto en caso de ver un siniestro en la carretera. Prote-
giéndote a ti mismo, avisando a un adulto o a los servicios de emergencia y
socorriendo de manera segura estaras siendo un ciclista responsable y un
buen ciudadano. jBien hecho!

Fundacién MAPFRE






ez






BUENO, MARTA
3QUE ES ESO QUE
LEES CON TANTO
INTERES?

YA ESTAN
ESOS PESADOS CON
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MIRAD, ES
UN COMIC DE
FUNDACION




NOS ENSENA A CIRCULAR EN

BICICLETA. VENID Y LO VEMOS
TODOS JUNTOS /4

iANDA!
PERO SI LOS

PROTAGONISTAS
SOMOS

NOSOTROS 4
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PERO CHICOS, YO NO NO IMPORTA.
TENGO BICI

NADA! SEGUIDME
QUE CONOZCO UN

\ ATAJO

iMIRAD! LOS
DE LA BANDA DEL
TROMPAZO NOS
1\ PERSIGUEN CAMPO A
TRAVES

MUY MAL
HECHO. EN EL PARQUE
SOLO HAY QUE CIRCULAR
POR LOS CAMINOS
RESPETANDO LAS ZONAS
VERDES Y LAS PLANTAS

Y ESTA MULTA ES
POR PISAR LAS
FLORES CON LA BICI
Y BLA, BLA, BLA..

ESO
QUISIERA YO.
LOS FRENOS NO
PUEDEN CON EL
PESO DE LOS DOS.
iSOCORROOO!

NUNCA LLEVEIS A UN AMIGO,
NOVIETE O VECINO COMO
PAQUETE PORQUE ESO OS MANDA
COMO CORREO DIRECTO AL
HOSPITAL

iFRENA
POR FAVOR,
MANOLOOO!

N

VENGA, AHORA SALIMOS A CIRCULAR
POR LAS CALLES. EL SITIO IDEAL
PARA LOS CICLISTAS

Y SI NO HAY
CARRIL BICI LOS
CICLISTAS DEBEMOS IR POR LA
CALZADA, OCUPANDO EL MENOR
ESPACIO Y MANTENIENDO SIEMPRE
LA SUFICIENTE DISTANCIA DE

SEGURIDAD FRONTAL
Y LATERAL

CIUDAD DEBEMOS IR

POR EL CARRIL BICI,

PORQUE ES LO MAS
SEGURO
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iBRRR! MIS
AMIGOS MULTADOS
Y YO ESTRELLADO POR
CULPA DE ESA PANDILLA.
iME VENGARE!

ESO. LA
ACERA ES PARA
LOS PEATONES.
iFALTARIA MAS!

POR LA ACERA NO
ENCONTRARE COCHES
QUE ME
MOLESTEN

{EH, PERO!
iAPARTENSE QUE
VOOOY!

iA POR ELLOS!

MUY FACIL, EN FILA DE A UNO
Y CUANDO VAMOS EN GRUPO, iJAUUU!

LOS CICLISTAS ;cOMO
TENEMOS QUE CIRCULAR?

OYE,
QUIQUE. A
NOSOTROS LOS
CICLISTAS
sTAMBIEN NOS

AFECTAN LAS
SENALES?

JAU! Y cOMO
MUCHO, EN
COLUMNA DE A
DOS CUANDO SEA
SEGURO

CLARO, FELIX. NOS AFECTAN TODAS.
UN CICLISTA ES COMO LOS DEMAS
CONDUCTORES




REDONDAS,
TRIANGULARES Y
CUADRADAS

JO, QUIQUE
iCUANTO SABES DE
SENALES!

Y ESTA OBLIGA A SEGUIR

OBLIGATORIA.
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RECTO. ES LA SENAL DE DIRECCION

LAS REDONDAS CON EL
BORDE ROJO SIRVEN PARA PROHIBIR,

Y LAS REDONDAS DE COLOR AZUL PARA
OBLIGAR. ESTA SENAL, POR EJEMPLO, ES
ESPECIFICA PARA NOSOTROS YA QUE PROHIBE
LA CIRCULACION A LAS BICICLETAS

LAS TRIANGULARES
ADVIERTEN DE UN PELIGRO.
TIENEN EL BORDE ROJO Y FONDO BLANCO.
POR EJEMPLO, ESTA SENAL TRIANGULAR
AVISA DE UN LUGAR FRECUENTADO POR
PEATONES.



ADEMAS DE

DE PASO EN LAS
INTERSECCIONES

LA SENAL DE STOP OBLIGA

A DETENER TOTALMENTE EL VEHICULO A
LA ALTURA DE LA RAYA BLANCA EN LAS

INTERSECCIONES Y A CEDER EL PASO A LOS

VEHICULOS QUE VENGAN POR LA OTRA ViA

REDONDAS, CUADRADAS
Y RECTANGULARES, EXISTEN
OTRAS DOS SENALES CON
FORMA DISTINTA. AMBAS HACEN
REFERENCIA A LA PRIORIDAD

Y LAS
RECTANGULARES O
CUADRADAS SIRVEN PARA
INFORMAR Y PARA ORIENTAR.
POR EJEMPLO, ESTA SENAL
RECTANGULAR SIRVE PARA
ADVERTIR DE LA SITUACION DE
UN PASO DE PEATONES

PASO QUE, AUNQUE TAMBIEN ES
TRIANGULAR, APARECE AL REVES QUE LAS
SENALES DE PELIGRO. OBLIGA A CEDER EL
PASO CUANDO OTRO VEHICULO SE
APROXIMA A LA INTERSECCION

Y LA SENAL DE CEDA EL

3VEIS QUE FACIL? CONOCIENDO
EL SIGNIFICADO DE LAS SENALES

SABREMOS COMO ACTUAR EN
CADA MOMENTO




/ ;0S HABEIS
FIJADO EN QUE LAS
BICIS NO TIENEN
INTERMITENTES?

EN BICI, EL BRAZO IZQUIERDO
DEL CICLISTA EQUIVALE A LOS
INTERMITENTES, ARTURO.
FIJAOS, OS ENSENARE
LAS MANIOBRAS

—
g

.2

0N

LO
PRIMERO ES
TENER LA BICI BIEN

CONTROLADA. ES
DECIR, EL MANILLAR
BIEN SUJETO. AHORA

VOY A GIRAR A LA
DERECHA...

VOY A GIRAR A
LA IZQUIERDA

iY AHORA
ESTOY FRENANDO!
COMO VEIS, SIEMPRE
AVISO CON TIEMPO Y
CLARIDAD...

MIRANDO
SIEMPRE PARA
COMPROBAR QUE LA
MANIOBRA ES POSIBLE
SIN PELIGRO

TAMBIEN DEBEMOS

MODERAR LA VELOCIDAD Y

PARAR SIEMPRE QUE
SEA NECESARIO

AY, AY,
iQUE DANO!
APROVECHARE QUE SE
PARAN A VER SENALES
PARA ATAJAR
POR ESA CALLE.

Fundacion MAPFRE




iFUERA COCHES,
QUE VOY YO!

SIGUIENDO LAS NORMAS
DE CIRCULACION SE DISFRUTA
Y NO SE CORRE NINGUN RIESGO

CHICOS! ESTOY
INDICANDO A ESOS )
CONDUCTORES QUE MIRAD, AHI

ESTA NIEVES
EDEN SEGUIR L
e Dp;\\jp.zcﬁx RLA DIRIGIENDO EL

TRAFICO

VAYA,
AHORA ESTAN
CERCA DE UN

AGENTE

INDICO QUE SE
DETENGAN TODOS " J
LOS VEHICULOS QUE SE ESTA Y Asf Os
ME ACERCAN. TENEIS SENAL SE INDICO QUE

QUE PARAR A MI MANTIENE AUNQUE REDUZCAIS
ALTURA BAJE EL BRAZO. HASTA VUESTRA

QUE HAGA OTRA VELOCIDAD
SENAL

HASTA LA

VISTA, QUE PASEIS UN
CHICOS BUEN DIA Y SEGUID
CIRCULANDO TAN BIEN COMO
HASTA AHORA

YA SE
DESPIDEN DEL
GUARDIA... ESTA ES
MI OPORTUNIDAD




AHORA ARRANCO A
TODA VELOCIDAD Y EN

UN MOMENTO LES
DARE ALCANCE...

ALLA!
iAL ATAQUEE!

TRASTO NO MARCHA.
TENIA QUE HABER
CUIDADO UN POCO LA

jUF! ESTE

BICI

iQUE
IDEA! ME

AGARRARE A ESA
FURGONETA.
AST ME
REMOLCARA

iYUPIII!
iQUE GOZADA!
VOY A ALCANZAR A
ESOS MEQUETREFES
EN UN SANTIAMEN

3HABEIS VISTO? ES IMPRUDENCIO
AGARRADO A UNA FURGONETA

Fundacion MAPFRE

iYUJUUU!
A VER SI ME
COGEIS

CHICOS! SI

LLEGAR NO
HABREIS DE
PEDALEAR,
JA, IA, TA

ESO QUE
HACE ES UNA
LOCURA, CHICOS.
NUNCA, NUNCA DEBEMOS
AGARRARNOS A OTRO
VEHIcuLO

.....
.




ojes

do“

{HALA,
FIJAOS! LA
FURGONETA VA A GIRAR A
LA IZQUIERDA

| N

iAAAAAAH!
iiiSOCORROOOO!!!

L
HIOSPITAL

v A
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1
\

DY
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YA SABEIS. SI OS AGARRAIS A
CUALQUIER VEHICULO MIENTRAS
CIRCULAIS EN BICI OS EXPONEIS
A TENER UN GRAVE SINIESTRO DE

TRAFICO

YO NUNCA |

iPERO BUENO!
3VOSOTROS TAMBIEN
SALIS DEL HOSPITAL?

DOLOR! TENGO EL

CUERPO MOLIDO. AL
FINAL VA A RESULTAR
QUE LA PANDILLA DE
FUNDACION MAPFRE
TIENE RAZON

LO HARIA
sf, ESO. Y HEMOS
IMPRUDENCIO. NOS \| DECIDIDO QUE
DIMOS UNA_BUENA VAMOS A
CASTANA PEDIR
POR SER TEMERARIOS. | DISCULPAS A
HEMOS APRENDIDO QUE QUIQUE Y
ES MEJOR SER SUS AMIGOS
PRUDENTES
3 VA
A\
o




MIENTRAS TANTO...

~ BUENO,
ESTE ES EL
ULTIMO
SEMAFORO.
ESTAMOS A
PUNTO DE
LLEGAR

AQUI ES, CHICOS.

GRACIAS A NUESTRA

PRUDENCIA HEMOS
LLEGADO SIN
INCIDENTES

iEH, MIRAD! SON LOS
DE LA BANDA DEL
TROMPAZO

HEMOS VENIDO A
APRENDER TODO LO
QUE SABEIS SOBRE

SEGURIDAD VIAL..

sf. HEMOS COMPROBADO EN \ y NOS GUSTARIA QUE
NUESTRAS CARNES QUE LA
MEJOR MANERA DE LLEGAR
ES CUMPLIENDO LAS

NOS PERDONARAIS
NUESTRAS
GAMBERRADAS

NORMAS

CLARO,
AMIGOS.

iBIENV;NIDOS A
FUNDACION MAPFRE!
si,
iBIENVENIDOS !

Fundacion MAPFRE

)
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iCLARO QUE sf,
CHICOS!










www.fundacionmapfre.org
prevencionyseguridadvial(@fundacionmapfre.org

SIGUE
APRENDIENDO
CON NOSOTROS

AQui

COMPRUEBA
SI LO HAS
ENTENDIDO
CON NUESTRAS
FICHAS

Fundacion MAPFRE



