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SLIS

Prisas, presiones, amenazas, miedo, agobios,
ansiedad, sobreestimulacion, decepciones,
frustracién, sobrecarga de trabajo, deslealtad,
urgencias, guerra sin cuarte! ni reposo. Asi es
la vida de muchos miles de personas que
luchan para sobrevivir. Y asi es también

la vida de aquellos que quieren acumular

poder, dinero o noloriedad.

CONSECUENCIAS.

DEPRESION NERVIOSA

Movers: en un escenario an in-

candes.ante, producr faciimente
crspa:6n y envaramiento. Y es bien
cierno que no todes los que parth

Cipan en esa espzcie de danza ma-

cabra son capa-:es de fluir adecua-
damente; lleven mal e! ritmo o se les
agarrotan los cuerpos; puede que
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lleguen a movilizar importantes can-
tidades de fuerza, pero luego no
aciertan a disiparla plenamente y la
empantanan en su interior. Estos
embolsamientos de energla no en-
cuentran alivio ni desahogo, siem-
pre resultan demoledores, desajus-
tan los procesos fisioldgicos y que-




REACCIONES

NEURAST |



El stress, produce dependencia,
exactamente igual que las
drogas, similar a la derivada
de la dependericia del alcohol
cafeina o nicotina y
proporcionan al que las
padece. una mezcla de placer
y euforia psicologica,

que le hacen buscar nuevas
sensaciones placenteras a
traves de la prisa, el
nerviosismo y la angustia,

La enfermedad del stress
no es sdlo exclusiva de los
ejecutivos, como
normalmente se piensa
olvidando que hay otros
individuos mas postergados
que padecen con igual
virulencia este fendmeno:
los nifios, las amas de casa,
y, por que no decirlo,

el anciano.







Una de las quejas mas
frecuentes del agotado, es

la concernignte a la
disminucion de su capacidad
intelectual, asoclada

a la rapita sensacion de fatiga,
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La reaccion neuraslenica se Irata de una Neirosis de
descripcion muy reciente. Beard, en el afo 1980, como
consecuencia de un estudio en los hombres de empresa
americanos, demosiro que se producia en elfos
queriendo indicar, un agotamiento funcional del

Sisterma Nervioso, el cual surge como consecuencia

del surmenage o agolamiento por exceso de trabajo.




La primera manifestacion
de la depresion va a ser
la pérdida de este TONO
VITAL, llamada hipobiotonia,
que el enfermo describira
con frases tales como

“me falta la vida",
“me falta la fuerza".







