


CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

* CAIDA DE OBJETOS.

— desplome de pilas de mercancia.

— caida de objetos en curso de fabricacion.
* SOBREESFUERZOQS.

— al levantar objetos.

— al empuijar objetos.

— al tirar de objetos.

— al lanzar objetos.

— gestos violentos.

— posturas no fisioldgicas,

* PISADAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES.
* PROYECCION DE FRAGMENTOS VOLANTES.
* ATRAPAMIENTO.

— por objetos.

— por vuelco de maquings.

* GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES.
* CANDENTES.

— material de fundicién.

— material de forja.

— material de laminacidn.

— hornos de recalentamiento.

* OTRAS CAUSAS.

DIAS DE BAJA. Los dias de baja originados por cada
accidente de trabajo, debido a que el rango de esta va-
riable es muy alto, se subdividio en 8 grupos, que son:

. Baja de 1 dia; Baja v alta el misma dia.

. Bajade 2 a 3 dias.

Baja de 4 a 15 dias.

. Baja de 16 a 30 dias.

. Baja de 31 a 60 dias.

. Baja de 61 a 90 dias.

. Baja de 91 a 180 dias.

. Baja de 181 a 365 dias.

ONM R

PRONOSTICO. Se ha utilizado la clasificacion de:
— LEVE

— MENOS GRAVE

— GRAVE

— MUY GRAVE

— MORTAL

Estas tres variables estdn codificadas de acuerdo con
el protocolo de cada accidente implantado en nuestra
tabrica por los Servicios Médicos, con la colaboracién
del Comité de Seguridad e Higiene en ¢l Trabajo.

MATERIAL Y METODOS

Se han estudiado las Historias de todos los accidentes
acontecidos en nuestra Fabrica durante los afos 1983,
84, 85 y 86, que recogen 19 variables médicas, sociales
y laborales de cada siniestro,

Para este estudio nos hemos fijado solamente en tres
de esas 19 variables, que son:

* CAUSA DEL ACCIDENTE.
* DIAS DE BAJA.
* PRONQSTICO

Los andlisis estadisticos han sido realizados utilizando
el test de significacion estadistico chi-cuadrado para
analizar las tablas de contingencia entre la variahle CAU-
SA del accidente con DIAS DE BAJA y PRONOSTICO
del mismo.

Se ha procesado informéticamente mediante un orde-
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nader IBM-AT3, utilizando el paquete estadistico SPSS
{Statistical Package for the Social Sciences).

RESULTADOS

* DE LAS CAUSAS DEL ACCIDENTE

N° de accid.
1. Cortes por (tiles y materiales 185 18,7
2. Proyeccidn de fragmentos volantes 162 16,3
3. Caida de objetos 129 13
4. Golpes por Utiles y materiales 126 12,7
5. Caidas al mismo nivel 119 12
6. Sobreesfuerzos 44 44
7. Maguinas 41 4.1
8. Atrapamientos 39 39
9. Golpes contra objetos inmoviles 34 34
10. Substancias 32 32
11. Caidas a distinto nivel 26 2,
12. Vehiculos 23 23
13. Candentes 15 1.5
14. Electricidad 8 0.8
15, Pisadas sobre objetos punzantes 5 0.5
16. Otras 3 0,3
17. Incendio 2 0,2
18. Derrumbarniento 1 o1
Total v 994 100

Tabla 1. Distribucién del n.° de accidentes segun la causa.

Segln se deduce de la tabla 1 la causa que mayor
nimero de accidentes produce son los cortes con obje-
tos, dtiles y materiales (18,7%) seguida de la proyeccion
de fragmentos volantes (16,3%).

n° dias baja
1. Caida de objetos 2,845 20,6
2. Caidas ai mismo nivel 2.017 15,6
3. Golpes por {tiles y materiales 1.244 9,6
4. Cortes por Utiles y materiales 1.209 9.4
5. Maquinas 121 8,7
6. Substancias 1.048 8.1
7. Atrapamiento 921 71
8. Proyeccion fragmentos volantes 718 586
9. Caidas a distinto nivel 569 4.4
10. Vehiculos 406 31
11. Sobreesfuerzos 365 28
12. Golpes contra objetos inmdviles 268 21
13. Etectricidad 236 1,8
14. Candentes 50 04
15. Derrumbamiento 42 0,3
16. Pisadas sobre objetos punzantes 30 02
17. Incendio 4 0,1
18. Otras causas 3 0,1
L1 | 12.896 100

Tabla 2. Distribucion del numero de dias de baja segun la causa
del accidente.
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Segun se deduce de la Tabla 2 las causas de acciden-
te que mayor numero de dias de baja han originado han
sido Caida de objetos con un total de 2.645 dias (20,6%)
y Caidas a! mismo nivel (15,6%). Ahora esto no quiere
decir que estas dos causas sean las que producen L.L.T.
mas largas por accidente ya que para ellc hay que tener
en cuenta el nimero de accidentes por causa segun nos
indica la Tabla 1.

Es digno de mencionar que las causas Incendio, De-
rrumbamiento y Candentes ng han constituido un grupo
interesante para nuestro estudio ya que durante los cua-
tro afios que fueron registrados por nosotros no se en-
contraron accidentes de estas causas y los pocos que
se encasillaron en estos grupos fueron accidentados de
prondsticos leves que no luvieron repercusion clinica.

CAUSA I.L.T. media (dias)

1. Derrumbamiento 42
2. Substancias 32,7
3. Electricidad 29,5
4. Maquinas 27,3
5. Atrapamiento 23,6
6. Caidas distinto nivel 219
7. Caida de objetos 20,5
8. Vehiculos 17,6
9. Caldas al mismo nivel 16,9
10. Golpes por (tiles y materiales 99
11. Sobreesfuerzos 8.3
12. Golpes contra objetos inmoviles 79
13. Cortes por Utiles y materiales 6,5
14. Pisadas sobre objetos punzantes 6
15. Proyeccién fragmentos volantes 4,4
16. Candentes 3,3
17. Incendio 2
18. Ofras causas 1

Tabla 3. L.L.T. media segun la causa del accidente.

Esta Tabla se ha deducido a partir de las Tablas 1y 2,
teniendo en cuenta que la I.L.T. media de la causa de
cada accidente es el cociente entre el ndmero total de
dias de baja que origina paor el nimero de accidentes
correspondientes a dicha causa.

Segun se deduce de la Tabla 3 la causa que da una
mayor |.L.T. media por accidente es derrumbamiento con
42 dias, aungue esto no es muy significativo desde el
punto de vista estadistico, pues como ya se adelanté
previamente, durante los cuatro afios de estudio sola-
mente se ha registrado 1 accidente por esta causa. Lue-
go las causas de Substancias y Electricidad dan una
I.L.T. media por accidente de 32,7 y 29,5 dias respectiva-

mente; esto es debido fundamentalmente a las quema-

duras que producen que son de muy lenta evolucion.

Es de destacar las causas de Candentes e Incendic
que dan una |.L.T. media muy baja, cuando serfa previsi-
ble una I.L.T. media mas alta debido al efecto de las po-
sibles qguemaduras. La explicacién es que todos los acci-
dentes debidos a estas dos causas han sido de pronosti-
co leve, sin ninguna repercusion clinica.
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* DE LOS DIAS DE BAJA

Dias de baja N.° de accid.
1. Bajade 1a dia 461 46,4
2. Bajade 2a 3dias 65 6,5
3. Bajade 4a 15dias 243 244
4, Bajade 16a 30dias 113 114
5. Bajade 31a 60dias 78 7.8
6. Bajade 61a 90dias 19 1,9
7. Bajade 91a180dias 8 0.8
8. Baja de 181 a 365 dias 7 0.7
Total ..o 994 100

Tabla 4. Distribucion del n.° dé accid. segun los dias de baja.

Segun se deduce de la tabla 4, el 46,4% de los acci-
dentes, solamente dan lugar a 1 dia de baja (accidentes
conocidos como “sin baja”, son aquellos cuya alta y baja
fue en el mismo dia, aunque a efectos estadisticos con-
tabilizan 1 dia), el 24,4% de los accidentes dan lugar a
bajas cuya duracién estd comprendida entre 4 y 15 dias.

* DEL PRONOQSTICO

Pronéstico N.° de accid. %

1. Leve 902 90,7
2. Menos grave 58 58
3. Grave 25 2,5
4. Muy grave 7 0.8
5. Mortal 2 0,2

TOTAL oo 994 100

Tabla 5. Distribucién de los accidentes segun el pronostico.
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* L.L.T. POR CAIDA DE OBJETOS
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Fig. 9. L.L.T. de los accidentes producidos por caida de obje-
tos. :

Segln se deduce de la Fig. 9, el 21,8% de todos han
sobrepasado el mes de I.L.T., esta cifra es va significati-
va, esto nos obliga a insistir en la importancia de la utili-
zacion del casco de seguridad y la precaucion en las ta-
reas de manipulacién y apilamiento de obra.

* LL.T. POR SOBREESFUERZOS
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Fig. 10. LL.T, de accidentes producidos por sobreesfuerzos.

Segun se deduce de la Fig. 10, sélo el 15,9% de elios
ha sobrepasado los 15 dias de baja y todos estos en
personas mayores de 55 afios, ia mayoria portadores de
alteraciones degenerativas oseas que hicieron mas lenta
fa recuperacién. En operarios jovenes estas bajas rara-
mente sobrepasan los 15 dias.

* LL.T. POR PROYECCION DE FRAGMENTOS
VOLANTES
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Fig. 11. LL.T. de los accidentes producidos por proyeccion
de fragmentos volantes.

Segun se deduce de la Fig. 11, el 95,1% de ellos no
han superado los 15 dias de baja, ello ha sido debido a
que la mayoria de estos accidentes fueron cuerpos ex-
trafios intraoculares, que evolucionan muy bien en 3 -7
dias.
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* LL.T. POR ATRAPAMIENTO ENTRE OBJETOS
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Fig. 12. LL.T. de los accidentes producidas por atrapamiento.

N° DE AT (%)
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Se deduce de la Fig. 12 que estos accidentes tienen
una desviacién a las |.L.T. prolongadas.

* LL.T. POR GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES
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Fig. 13. LL.T. de los accidentes producidos por golpes con-
tra objetos inméviles.

Segun se deduce de la Fig. 13, el 96,9% de ellos no
sobrepasan el mes de 1.L.T,, 1os talieres bien ordenados,
con pasillos limpios de estorbos para la deambulacion,
hacen muy dificil los siniestros par este maotive.

* LL.T. POR CANDENTES.

100 » ->— o 85 —&
%0 el
80 A
- 70 )
£ 60
% 50
P 40 A -
> 30
20
10
o 3 75
I % ABSOLUTO @ % ACUMULADO DIAS DE BAJA

Fig. 14. |.L.T. de los accidentes producidos por candentes.

Segun se deduce de la Fig. 14, estos accidentes han
producido siniestros de muy poca importancia.
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* LL.T. POR PISADAS SOBRE OBJETOS PUNZANTES
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Fig. 15. LL.T. de los accidentes producidos por pisadas so-
bre objetos punzantes.

Este tipo de accidentes pudieron evitarse en su totali-
dad con ¢l emplec de botas de seguridad provistas de
plantillas metalicas protectoras.

Al hacer la tabla de contingencia entre las variables
causa del accidente con dias de baja, se obtiene segun
el estadistico chi-cuadrado de Pearson, que la hipotesis
de que las dos variables son independientes es rechaza-
da con un nivel de significacion p « 0,0001 (esto quiere
decir que la probabilidad maxima de rechazar la hipotesis
cuando deberia ser aceptada es menor de 0,0001). Los
grados de libertad del estadistico chi-cuadrado son 112,
ya que para una tabla de R filas y C columnas los grados
de libertad de chi-cuadrado son (R-1) x (C-1) y en nues-
tro caso la variable causa toma 17 valores distintos
{(R=17} y dias de baja toma 8 valores (C=8).

RELACION ENTRE CAUSA DEL ACCIDENTE
Y PRONOSTICO

Analogamente hicimos una tabla de contingencia entre
las variables CAUSA DEL ACCIDENTE y PRONOSTICO,
es decir determinamos una tabla de doble entrada, en
horizontal se ponen las distintas causas dei accidente y
en vertical los distintos tipos de pronéstico y dentro de
cada-celda la frecuencia abscluta correspondiente a una
causa y a un pronéstico.

Segun se observa en la tabla 5, el 2,5% de los acci-
dentes fueron de prondstico grave, el 0,7% de prondsti-
co muy grave y el 0,2% mortales.

Los accidentes de prondstico grave han sido debidos
principalmente a las siguientes causas:

— 20% por maquinas.

— 16% por caida de objetos.

— .12,5% por electricidad.

— 12% por caidas a distinto nivel.

— 12% por golpes con Utiles y materiales.

Los accidentes de prondstico muy grave registrados
han sido 7 distribuyéndose de la siguiente forma:

Hay que destacar que la causa maquinas y electricidad
han originado cada una 2 accidentes de prondstico muy
grave, pero debemos analizar estos datos a la vista de la
tabla 1 ya que tas maquinas han dado lugar a 41 acci-
dentes y la electricidad a 8.

Los 2 casos de accidente mortal registrados se han
debido no a accidentes propiamente dichos sino a 2 in-
fartos de miocardio acontecidos durante el trabajo que
por la legislacion vigente se incluyen como tales, por esta
razdn se han incluido estos accidentes dentro del grupo
originado por otras causas.

Al hacer la tabla de contingencia entre las variables
causa del accidente y prondstico se obtiene segun el es-
tadistico chi-cuadrado de Pearson que la hipotesis de
gue las dos variables son independientes es rechazada
con un nivel de significacion {p « 0,0001). Los grados de
libertad del estadistico chi-cuadrado son 64 ya que en
este caso la variable causa del accidente toma 17 valores
distintos y la variable prondstico 5.

CONCLUSIONES

De todas las tablas y figuras anteriores, se deduce una
correlacion entre las tres variables CAUSA DEL ACCI-
DENTE, DIAS DE BAJA y PRONOSTICO; ademas, al ana-
lizar las tablas de contingencia se deducia que las hipé-
tesis de que las variables fuesen independientes eran re-
chazadas muy significativamente (p < 0,0001) segun el
test estadistico chi-cuadrado.

En los cuatro afios de estudio de este trabajo se han
producido en nuestra Fabrica un total de 994 accidentes
que han dado lugar a un total de 12.896 dias de baja
como consecuencia de las |.L.T. derivadas de esos acci-
dentes. Asi obtenemos una LL.T. media por accidente
de 12,9 dias. Las I.L.T, medias mas altas son debidas a
derrumbamientos, substancias y electricidad que son de
42; 32,7 y 29,5 dias respectivamente segun se lee en la
tabla 3. Aungue por la causa derrumbamiento el dato no
es significativo desde el punto de vista estadistico ya que
la muestra por esta causa era muy reducida.

En cuantp al prondstico, la mayer parte de ellos han
sido de prongstico leve (90,7%). Durante los cuatro afios
solo hemos registrado 2 accidentes mortales (0,2%).

Los métodos de prevencidn sobre los que mas quere-
mos insistir son:

1. Uso obligatorio de botas de seguridad para todos los
trabajadores de la Siderometalurgia y éstas que vayan
provistas de plantilla metalica protectora. Se evitarian
de este modo muchos accidentes por caida de obje-
tos y todos por pisadas sobre objetos punzantes.
Téngase en cuenta que segun se deduce de la tabla
2 las caidas de objetos son la causa que mayor ni-
mero de dias de baja produce.

2. Uso obligatoric de gafas de seguridad en todos aque-
llos puestos que puedan producir proyeccion de parti-
culas ya sean frias o calientes (rectificadoras, tornos,
fresadoras, soldadura...), asi como en las zonas de
balsas con cidos o aceites sobretodo si estan a altas

- temperaturas.

3. Uso obligatorio de guantes de seguridad en aquellos
puestos donde haya manipulacién de objetos cortan-
tes. Es muy importante la eleccion adecuada del tipo
de guante debido a la gran variedad que existe en el
mercado y dentro de los mismos guantes anticorte
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deben ser distintos segun las piezas sean de un mate-
rial u otro, frias o calientes, etc...

. Uso obligatorio de casco en todos aquellos puestos
donde el gperario pueda estar expuesto a posible cai-
da de material y en aquellos talleres que tengan pusn-
tes gria scbre las maquinas como ocurreé en nuestra
Fabrica.

. Uso obligatoric de monos para todos los trabajado-
res, teniendo en cuenta gue en los talleres de lamina-
cion en caliente, forja, fundicion y tratamientos térmi-
cos los monos deben ser sino ignifugos si de dificil
combustion pues evita el gue se prendan los primeros
o lo hagan muy lentamente los segundos.

. En talleres donde haya circulacién de carretillas debe
tratarse de definir las zonas de transito de las mismas
lo mas rigurosamgnte posible, pues a veces aunque
sus velocidades no son elevadas, si son suficientes
para producir lesiones, sobretodo de miembros infe-
riores. En nuestra Fabrica se han pintado en el suelo
lineas amarillas gruesas para exigir a los conductores

Los Comités de Seguridad e Higiene en &l trabajo de-
ben dar charlas de informacion sobre Seguridad a todos
aquelias personas que trabajen en algin puesto que ten-
gan que utilizar prendas de seguridad. Asimismo deben
informar al personal de la obligatoriedad de utilizar las
prendas que le hayan sido asignadas, ya que a veces
po]r comodidad, dejadez o descuido el personal no las
utiliza.

Por ultimo comentar que todos los esfuerzos reaiiza-
dos en métodos de prevencion de accidentes laborales
SEeran siempre pocos.
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Este pequeiio libro pretende ayudarle a con-
vertir su hogar en un lugar seguro. En él se ana-
lizan los principales riesgos que se pueden pre-
sentar en las distintas dependencias de su
casa, asi como las acciones a adoptar con el fin
de evitar los accidentes.
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