Sistema informatizado para la determinacion
y cuantificacion de la carga de trabajo y las
posturas penosas en buques pesqueros'

SUMARIO

L& aetivided pesguars estg considerads comp un sectar de alto
nesgo, parte del cual s resuliado de fas numaerosas fesiones dorso-
fumbares ocasianadas, na solg por fa naturaleza do las mampulaciones
de carga que se realizan, sina tambicn o0 las posturas gue 1os pesca-
daras deban adoptar dilfante (83 fasnas 08 pasca, considerados el
eguipamnarnio y actual diseno esirpclural de (ps pesqueres. Esfas cir-
cunstancias fian motivado o disene de una herramenta de ayuoda
para conocer, v poateriormente resolvér, 1o ciarga de lrabajo v las
posturas penosas delos pescadores
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REFEREMNCIAS LEGALES AL TEMA

Con la lirma del Tratado de Adhe-
sién a la Comunidad Econdmica Euro-
pea, el 12 da junio de 1885, una de las
parcelas de la politica social comumi-
taria, la seguridad v salud de los tra-
bajadores, entraba en vigor para Es-
pana el 1 de enero de 1986 con lodas
las disposiciones, por la gua, dentro
de I8 hiosofia basica del Tratado de
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Roma de 1957, se definian como ob-
jetivoe, entre otros, el aumento pro-
grasiva del nivel de vida y promover
mejoras de las condicionas de vida y
de trabajo, la pravencion de acciden-
tes de trabajo y enfarmedades profe-
sionales y la higieng industrial por me-
dio de la estrecha colaboracion de los
Estados miembros.

Con el Segundo Programa de Ac-
cign, adoptado por el Consejo me-
diante Resclucion de fecha 27 de
febrero de 1984%, continuacion del
Primer Programa de Accion, se em-
prende un conjunto de veintiuna ac-
ciones agrupadas en siete grandes
capitulos, siendo &l segundo el que
inleresa & fines de este estudio, con
el siguienle conlenido de sus accio-
nes:

Capitula |I. Medidas ergondmicas,
proteccion contra los accidentes
y las situaciones peligrosas.

ACCION 7. Propuestas para
actividades con alto riesgo co-
mo las caidas, elevacion ma-
nual, manutenciten y maguinas
peligrosas.

ACCION 9. Medidas ergondg-
micas v prevencion de acciden-
tes en la concepcion de 105 equi-
pos, sus tareas v las rutinas de
trabajo.

Ademas, aprovechando las oportu-
nidades gque ofrecian las disposiciones
del articulo 118 A del Acta Unica re-
ferentes a la mejora de la salud v la
seguridad de los trabajadores, para
afirmar su voluntad de explotar rapida
y totalmente el conjunto de los recur-
sos que ofrece esta disposicidn juri-
dica, la Comisidn presentd una co-
municacian (ambito de la seguridad,
la higiene y la salud en el lugar de
trabajo, B&/C 28/02, DOC 3-11-88), ci-
tando, entre otros, an &l tema de se-
guridad y srgonomia:

«Refuerzo de la seguridad en el lu-
gar del trabajo v aplicacién de prin-
cipios ergondmicos.

La Comisién propondra reco-
mendacionas referentes a la elec-
cion y la utilizacion de equipos re-
sultantes de la aplicacion de las
nuevas tecnologias ¥ sistemas de
control de procesos, prestando es-
pecial atencicn a la seguridad in-
trinseca de |os equipos v a los fac-
tares ergonomicos de su utiliza-
cidn.

Asimisme, la Comision prepara-
ra recomendaciones sobre los bue-
nos habitos de trabajo lendenles a
la prevencion de las lesiones dor-

* DOGE CB7 de 8-111-84,
3 DOCE n.™ L183A de 78 de junio de 1988

El trabajo realizado a bordo
de los bugques pesqueros
pasa por numerosas
sitvaciones de elevada carga
de trabajo y la adopcion de
posturas pencsas en cada
una de las etapas en que
pueden dividirse fas faenas
de pesca.

sales provocados por un mal
disefic del puesto de trabajo y la
tension fisica resultante, por los
arrores an la manipulacion de los
matarialas, por los esfuerzos raali-
zados para levantar cargas y por
las caidas.

Seguridad en los sectores de allo
riesgo. Entre ellos, deslaca el rela-
tive al trabajo en la mar, que por
sU interés se transcribe:;

“Las condicionas da trabajo y de
vida a bordo son especialmentea di-
ficiles: los cambios en la planifica-
cign del trabajo, la exiglidad del
espacio, las jornadas largas v el
intenso ritmo laboral, el ruido, la
polivalencia de los trabajadores vy
¢l aislamiento geografico o meteo-
roldgico del navio, que limita las
posibilidades de intervencion y
agrava las consecuencias de los
accidentes, hacen que las tasas de
frecuencia de los accidentes mor-
tales en los oficios de mar sean
superiores a los de otras profesio-
nes llamadas de riesgo.

Frente a esta situacion, que afec-
ta a 500.000 trabajadores aproxi-
madamente, la Comision proyecta
acciones urgentes con objeto de
integrar mejor la seguridad en el
disefio, tanto de los barcos como
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de las tareas, y de garantizar &n la
mar una asislencia medica y sarvi-
cios de socorre adecuados. -

Como resultado de esla comunica-
cidn vy de otras propuestas posleriores
presentadas por la Comision, el Con-
sejo adoptd la Directiva considerada
Marco 89/391/CEE de 12 de junio de
19893 relativa a la aprobacion de me-
didas para mejora de la seguridad vy
de la salud de los trabajadores en el
trabajo. En especial profundiza en las
obligaciones que deben asumir tanto
los empresarios como los trabajado-
ras, migntras que en otro aspecto de-
tarmina que, a propuesta de la Comi-
sidn, gl Consejo adoptara diractivas
especificas relativas a delerminados
ambitos, como son lugares de lrabajo,
equipos de trabajo, equipos de pro-
teccion individual, trabajos con egqui-
pos provistos de pantalla de visuali-
zacion, manipulacion de cargas pe-
sadas con riesgos lumbares, otras
tempaorales y mdviles, pesca v agri-
cultura.

Fruto del analisis v alcance del pro-
blema, el DOCE da 21-VI-80 publicaba
la Directiva del Consejo de 29 de ma-
yo de 1990 sobre las Disposiciones
minimas de seguridad y de salud re-
lativas & la manipulacién manual de
cargas que enlranen riesgo, en parti-
cular dorsolumbares, para los traba-
jedores, constituyendo con ella la cuar-
ta Directiva especifica de la Directiva
Marco (89/391/CEE).

La Directiva, en su articulo 2, define
la manipulacién manual de cargas a
cualguier operacidn de transporte o
sujecion de una carga por parte de
uno o varios trabajadores, comao el le-
vantamiento, la colocacion, el empuje,
la traccion, &l transporte o 8l despla-
zamignto, gque por sus caractaristicas
o condiciones ergonamicas desfavo-
rables entrane riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Mientras, en los articulos 4 y 6 den-
tro de las obligaciones de los empre
sarios, establece que estos organiza-
ran los puestos de trabajo para que
toda manipulacion sea |0 mas segura
y sana posible, mediante |2 evaluacion
previa de las condiciones de seguri-
dad v de salud del lipo de trabajo en
funcidn de las caracteristicas de la car-
ga y evitando o reduciendo los riesgos
en funcion de las caracteristicas del
medio de trabajo v las exigencias de
la actividad, facilitando informaciones
precisas sobre el peso de la carga y
el centro de gravedad o el lado mas
pesado cuando el contenido esté des-
cantrado.



SEGURIDAD EN LA MANUTENCION
MANUAL ¥ MANIPULACION
DE PESOS

Las operaciones que s¢ efectuan en
cualquier tipo de buque, en especial
los pesqueros, favorecen numMerosas
situaciones para la existencia perma-
nente del riesgo de lesién dorsolum-
har en cualguier cperacitn de estiba,
no solo por el desconocimiento de
los contenidos de los embalajes y su
distribucian, sing también por la ines-
tabilidad v variabilidad de log planos
de trabajo, sumadas a las caracteris-
hicas agresivas del medio de trabajo
principalmente al grado de humedad.
Mientras que en referencia a los fac-
tores individuales, la incierta aptitud
fisica para tal tipo de tareas queda en
suspanso anta lo gue representa el
abjetiva laboral del maring (no san
seleccionados para trabajos pesados,
como en todo caso lo serian en una
empresa de manulencion), al mismo
tiempo que tampoco existe el suficien-
te grado de concienciacion a la hora
de seleccionar las mas adecuadas ro-
pas v equipos de proteccidn, como
es 1a eleccion de zapatos con suelas
antideslizantes.

En la mayoria de los accidentes de-
hidos a manutenciones de cargas, los
tripulantes no habian recibido los co-
nocimientos necesarios a travas de
una formacion especifica para la pre-
vencion del nesgo.

A diferancia de las
aclividades desarraliadas en
tiarra, con marcado caracter
repetitivo de las funciones, la
cuantificacion de la carga de
Irabajo v la identificacion de
las posturas penosas en l&as
faenas de pesca son muy
dificiles de obtener, ya gue
cada funcion no es repetida
en las mismas condiciones,
al verse relacionadas con las
numerosas variables internas
¥ externas que integran

el proceso.

Algunas de las manifestaciones y
efectos producidos por la manipula-
cion manual de cargas pueden pre-
sentarse de forma aguda durante la
gjecucion de la accion (pinzamientos,
esguinces y dolores lumbares), mien-
tras que ofras son detectables con el
tiempo ¥ en funcion de la frecuencia
de las operaciones (desviaciones dse-
sas, dolores de espalda, etc.), pero
siempre bajo el denominador comun
del dolor y del sufrimiento que inca-
pacita para el trabajo.

Bajo el punto de vista puramente
técnicao, el tratamiento preventivo del
problema puede realizarse en cinco
blogques de accion,

+ Eliminacion del riesgo, reducien-
do la accién humana a la presencia
testimonial v de control sobre los equi-
pos que efectuaran su trabajo. Es un
aspecto de muy dificil solucién en un
gran numero de actividades,

=« Caontrol del riesgo, mediante la
aplicacian de metodos mecanicos y
de asistencia, introducidos a nivel de
diseno, gue redujeran la carga de tra-
bajo fisica a valores perfectamente lo-
lerables por el organismo humano, As-
pecto costoso v No siempre viable por
si solo, aungue reduce el error hu
mano.

+ Confroles administrativos, basa-
dos en programas de formacién-adies-
tramiento que potenciara las posibili-
dades de |la persona y suU resistencia
a los efectos, en los que se inclui-
ran conocimientos sobre los riesgos
para la salud en dichas manipulacio-
nes, comportamiento biomecanico del
cuerpo, los eleclos gque se producen
en el orgamsmo, ayudas de posible
utilizacion, adopcion de posturas con
distintas cargas, y bdsicamente me-
diante la incorporacion de procedi-
migntos de eficacia demostrada, lo
que constituye por sl misma la reor-
ganizacion del trabajo.

= Equipos de proteccién individual,
que no eliminan &l riesgo, si bign re-
ducen sus manifestaciones y efectos.

« Aplicacion de técnicas ergonomi-
cas, en los estadios iniciales o su in-
corporacion mediante el rediseno a
les blagques en funcionamiento.

Cuando se ha detectado una situa-
cion de riesgo por manipulacian ma-
nual de cargas, las acciones de con-
tral por orden de preferencia seran
las de aplicar el diseno vy las adminis-
trativas, aungue no podran olvidarse,
por su importancia, evaluaciones er-
gondmicas de las funciones desarrg-
lladas, aplicaciones en nuevos empla-

4 Recomendaciones sobre manutencidn manual, OIT,

Cada pesquero necesitard
una descripcicn distinta de
las operaciones que se llevan
a cabo, segun tipo de bugue,
distribucion de equipos y
procedimientos utilizados,

zamientos de acuerdo al trabajo vy la
preparacian formativa de los ejecu-
tantes.

La universalizacion de aste tipo de
riesga ha movilizada un buan niomero
de programas de seguridad y reco-
mendaciones, tanto a nivel de las ad-
ministraciones como de las empresas
privadas, para paliar los efectos y re-
ducir los elevados costes que al finy
al cabo representan el aspecto termi-
nal de cualquier accidente de trabajo.

APLICACION PREVENTIVA
A LOS TRABAJOS DE
MANUTENCION

Cabria distinguir aguellos con un
marcado cardcter repetitivo, como las
relacionadas con determinadas cargas
CUYOs pesos son conocidos y unifor-
mes (bidones, sacos, etc.) durante su
estiba y manipulacidn, u operaciones
de pesca en que |las distintas etapas
se vuaelven a realizar para una misma
tarea, de agquellas gue tienen un ca-
récter esporadico &n el tiempo y alea-
torio en las formas v contenidos.

Si bien en ambos CAS0S S8 Precisa
de la formacion suficiente gque podra
ser verificada y corregida para man-
tener logs niveles de seguridad ante
los accidentes provocados por el ries-
go da la manutencion, en el segundo
blogue la formacion necesita ser adap-
tada a cada situacion, salvo en sus
aspeclos generales siempre aplicables
en ambos casost, o cual constiluye
una permanente atencion al problema
0 una adecuacion previa del sistema
a la necesidad, condiciones gque no
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FIGURA 1. Esguema preventivo en la manulencidn manual.
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siempre pueden efaciuarss a menos
gue s admita un porcentajes de con-
trol del lrabajo muy escaso e insufi-
ciente.

El resumen global del tema podria
definirze en un diagrama da bloques,
tal como s reprasenta an la ligura 1
en el que las acciones preventivas a
cjecutar serfan las qué permitiera la
situacion real presente, aceptadas de
manara indepandianta cada una de
ellas o, & ser posibls, una accitn can-
juntada de todas © varias de ellas.

METODO PARA LA IDENTIFICACION
DE LAS POSTURAS PENOSAS

¥ LA DETERMINACION

DE LA CARGA DE TRABAJO

Si bien determmados metodod lie-
nen un buen reconocido prestigio an
las Industrias basadas an la produc-
cion continua, pueden extraerse ldeas
¥ principiog gue tengan la adecuada
aplicacion para los trabajos desarro-
llados en los bugues v a las condicio-
nes y circunstancias que log rodean,

Existe, por allo, la necasidad de un
malodo expresamente disefado para
ser ulilizado a bordo que, aun par-
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tiendo de lag filogotias da atros mato-
dos, #slan pensados paray por la gen-
le de mar, de lal forma gue lleve in-
cluida |la maritimizacion vy la
dadicacion concrata 3 determinadas
funciones hahituales an los bugues,
especialmente, ¥y 8 modo de ejemplo,
las que hacen referencia a la determi-
nacion de la carga de trabajo v a las
PRSIUras penasas.

Conocidas son las venlajas que pro-
pordiona una herramienta de ayuda
para la realizacion de una inspeccion
en el puesto de trabajo o actividad,
con la intencidn de detectar las situa-
ciones anomalas o da riesgo, gue den-
tro del arbol de causes puedan ser
determinantes pard la materializaecion
del accidante de trabajo y/o de la en-
termedad protesional

En las listas de comprobacion de-
sarrolladas hesta el momento, si bien
se pueden encontrar cuestiones refe-
rentes a la posicidn que acupa &l tra-
bajadaor respecto al entormo o a la ma-
gquina, madianig preguntas tales co-
ma. «45on mejorables los aspectos
argondmicos?: o «Les comada la po-
sicidn dél operador?-, ele., con el fin
de identificar las disfunciones ergo-
namicas, dichas posturas no son ana-
llzadas en profundidad en cuanto a 1
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determinacian del porcentaje de incl-
dencia sobre al global de ia actividad
lahoral de cada puesto de trébajo. EI
conocimiento de tales situaciones solo
5on cansideradas como necesarias
por contadas ampresas con un amplhico
horzonts en &l campo preventivo, aun-
que a menudo utiizan complejos md-
todos de analisis que sdlo pueden lle-
varlas a cabo grupos profesionales es-
pecialmeanta preparados. No obsfania,
el resultado final del anallsis siempre
permile la aphicacion de métodos de
lrabajo mas saguros, cOn Manor carga
de penosidad, el disefo del entormo y
A inas mas adecuadas a la perso-
na, y mejore sustancial de las condi-
ciones de vida y trabajo.

En &l trabajo realizado a bardo, so-
bra todo an los buques pesquernas de-
o ml mayar grado de manualidad y
Irecuencia del mismo, e sobradamen-
te conoclda la existencia de numeang-
5as situaciones de alevada carga de
trabajo puniual y la adopcion de ex-
caEslvas posturas panosas en cads una
de las lases o etapas en que pueden
dividirse las faenas de pesca, como
los trabajos con &l tren de pesca en el
tendida y virado de las redes, trabajo
con las capluras en el lavado, evisce-
jado v seleccian, asl como en la estiba



en bodega y conservacidn en hielo,
atoétera

Dado el medio agrasive 80 que e
desarrolld la actividad, gue es la mar
los efectos negativos que esta v lus
estados atmostéricos tienen de influen-
cia snbre |la seguridad de los tripulan-
fes, sumadas & las condiciones siam-
pre precanas gue ofrece &l bugue y el
escaso contrdl de fa actividdad laboral
habitual en el sector, la suma final de
i pernicioso conduce a la necesidad
de un mayor conocimienio de los
puesios de trabajo por tripulante, parg
que de su andlisis y valoracion pugdan
aplicarse soluciones de caracter or-
ganizativo o de disefio que reduzcan
dicha carga v 1a optimicen en benali-
cio de la salud ccupacional.

A diferancia de la matodologia es-
tricta que puede aplicarse en una ac-
Hvidad industrial situada en lierra fir-
me y con marcado caracter repetitivo
de las tunciones, el procedimiento de
la cuantificacian da la carga de trabaja
y & identiticacion de |as posturas pe-
nosas a bordo de Un pesguero es muy
dificil ge estructurar, ya que cada fun
citn no serd repatida &n las mismas
condiciones, al relacionarlas con las
innumerables variables inlermas v ex-
tarnas que infegran o proceso.

OBJETIVOS ¥ APLICACIONES

A traves del programa con soporte
infarmatico, 105 objetivos sa centran
en lagrar;

A) Datinir un métodso para identifi-
car las posturas que, de menor a ma-
yor, reprasentan un resgo para lasa-
lud del tripulante que los sjecula

B) Al objelivo anterior de la identi-
ficacion, cuantificar la carga de trabajo
que representan para cada tripulante
al hacer intervenir al tiempa 1otal que
se saportan duranle delerminados pe-
riodos de liempo.

C) Representar todas vy cada una
de las funciones que se desarrallan
en las fases de 1a actividad de pasca,
para ser ulllizadas posteriormente du-
rante la fase de analisis

D) Dar soluciones orlentadas a sol-
ventar las peores condiciones de tra-
bajo en térmings generales, como prin-
cipio de aplicacion A CAde CHs0 con-
orelg.

E) Dejar el esludio en una fase de
realizacidn que parmita utilizarla como
via de aplicacidn posterlor, en la que
cabria pansar en la utilzacion de sis-
lemas expertos gue facllitaran la de-
terminacion de procedimientos defi-
niterios de solucidn, sl ello fuera po-
sible.

F) Aplicacion basica 8 |a actividad

pesquera, pero tambien extensible a
la actividad de la llota comerncial

G) Complemsentar el contenido con
una lisla de comprobacion de caractar
gengral 8 una actvidad, o con Garactsr
particdlar @ unma funcidn de trabaja.

La aplicacién de un sistemna de and-
lisls de este fipo parmiliria oblener la
informacion tratada informaticamenta
an base 4 los siguientess objelivos

a) Organigrama de & tripulacion y
SU COMpPosicion

b) Actividades principales que =8
realizan durante lodos v cada uno de
los dias que dure |g marea,

¢) Actividades principales de todos
y cada uno de 1oz miembros de & fri-
pulacian, de tal manara glie puadan
compularse sus penodos de trabajo,
descanso, 0G0, Suono, etc,, durante
el transcurso de la marea

Racionalizacion . de los
puestos de trabajo en
funeidn de la carga de
trabhgjo determinada, los
ritmos, descanses, alc.

FIGURA 2. Pantalla general,

d} ldentificacion de (as posturas pe-
nosas en cada una de las actividades
gue ejecute cada tripulantie

g} Cuantilicacion aquivalante &n
cargs de trabajo que la actividad re-
presenta, en luncion de esos trabajos
¥ posturas adoptadas.

fI Integracion de datos de consumo
matabalico y control de las variables
corporales durante la realizacion de
la selividad

g} Oblencion de listados por gru-
oS de infards o conceptos individua-
lizados qua pusdan utllizarse para la
faze de anallsis,

hj Facilitar el concepto pnmario del
caracter prevenlive a las siluationes
criticas delectacias

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS
DE UN PUESTO DE TRABAJO
A BORDO

Para analizar 8l puesio de trabajo
arl las distinias calegorias y lunciongs
es preciso describir todo tipo de ma-
niohras, distinguisndo las fases ge-
narales mae significativas, 3 la vez gua
cada una de ellas es dividida en atras
menores a raiz de la siluacion que se
vaya creando y requlera unas acclo-
nes por parte del tripulante

A pairlir de la pantalla genaral, se-
gun o figura 2, se obre el fichero de
trabajo para cada uno de 10s tripulan-
tae dal bugue, identificdndosa las ope-
raciones que atectia al bugue segun
#8 indica en la pantalla mosirada &n
la higura 3

Las situaciones que desde la inicial
pasa & ocupar cada uno de os tripu-
lantas durants las oparacionas o ma-
niobras con el lren de pesca. Encada

| FICHERD 0F TRABAJO TREPULACTON BUKHE: DIA : 05-D4-91
Th L= LbalL | TaRRasOls
M. BEGRIETRO:
COOIG0 TRIPULAMTE
O, (ATPULANTE . |
| AECR EL BAROO. .
LUGHR DE TRABAJO. :
[ LEMS ERPLEALDRL. | 5
HUKERD FOATIRA, . ¢ WALOR POSTURA. 7
ACCION CUE  COMRE SPONME 3 i i
PORICTON HAS FRNORABLE | (WPOYO DIES LIM[TADO:
APOYD ESTRICTURA :
HUM. VECES POR WIM.: WOV THIENTO ESFUERIO o -
DESPLAZARIENIG | W, DPCRACION RENMTAL. MIVEL ATENCION;
FRECUEHCTA CARDLACH: ' FOTO POSTURR, .: N
ORAERVACTOMNES. . .
HEHLE CONARLLTA ALTA GRAFTCAS LIgTan0s [
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una de esEas sitpaciones, |as acciones
que desarrmlla v relaciones exislentes
ertre posiciones y tnpulantes. Estas
concreclones so obtienen sucesiva-
mente de las pantallas representadas
an las figuras 4'y 5, respectivameanta,

Para precisar al lugar gua ocupan
fos tripulentes durante las mamobras
de pesca, se distinguirdn las zonas
mas especlficas de la cublerta de pes-
ca comao, por ejemplo, las indicadas
en la figura &, que se wilizardn para
cumplimentar &l analisis de la carga
de trabajo. Independientemente que
s formalice un lexto mas extenso y
pormenonzada de la operacion total

Para 1n identiticacion v cuantifica=
cion de la postura gue adopta cada
uno de |os tnpulantes en las distintas
ocupacionss a bordo se ¢jecuta la pan-
talla general y, a partir de ella, 1a se-
lsccion de posturas, mastrandose tres
pantatlas a modo de gemplo en las
figuras 7, 8 v 9,

Cada pesquerd necasiiard una des-
cripcion distinta de |as operacionas
yue se llevan & cabo, segun tipo de
bugue, distribucion de equipos y pro-
cedimientos utilizados. Por ejempla,
8n un arrasirera por popa, al cobrar
lag redaz o al calarlas, podrian com-
prender lag sigulanles fases,

Fase A. Virado de los cables de
arrastra: reduccion del régimen da ma-
guinas, angranan maguinillas para vi-

Aporiar los conocimiantos
resullanles & planes da
formacion adaptados a las
nacesidadas reales do

iag fripilaciones y tipo

de bugue

FIGUHRA 3. Panlalla de ideniificacion labor-bugus,

[_ FICHERD DE | TRABAID | TRIPLLAC TOM BUGUE = [ DI = 05-04-9]
Th-4-LLLLL  TAFRAGONA
M. HEGTSTRO: i
CODIGO TRIPULANTE: P2
OoUE, IMIBULANTE. |
LARDE TFL BARGE. 1 EM PUIFRTO
LUGAR OF TRABAIC, @
JIENM) ERPLEADN, . 0
MUMERD POS VALOR POSTURA. > 0.0
BOCTON CUIE
FOATCION A | ENM PUERTD WAIYO PTES LN Tan:
APOYO ESTR | TRAB. CARTHRAR )
HUM. VECES | FM MAVEGAHTTON ROVIRLENTO ESFUERDD © 0,00 w.
DESPLALAHT | CN PESCA RACTOM HENTAL = WIVEL ATERCTOM:
fRECUCHC 1R REHARAC TONED FOTO POSTURN. -5 :
DRSEHVAC IO B BETALLE
I SALIA LUSAR THAR . POSTURRS  LAR, TRIP,  La@. maRco ool rRIE.

FIGURA 4, Pantalla da Identificacion lugar-trabajo.
FTCHERD OE TRAREIO I TREPULAC FOM BUGUE : I DIA . 0%-04-%1
TA-I=LLL1E FRRHRORS
H. BRERISTRO: 1
COBTGH TRIPULANTE: P§
DO, IRIPULAMIE @
LABOH UEFL
LuGAR. DE T
Premeo ene | BN PUEMIE
HUHERD PGS | EN- BEDES YALOR POETURA. : OL0
RCCTON QIE | EN PHERTAS ; '
POOICION W | ESTLBA EM '.".ﬁllf SROYL BIES LIl ag,
MUY ESTH | EN HALIERAS -
WM. VECES | coCING ROVIRIENTO ESFUCRIO = 0,00 W,
LEIRLAZAN] HACION MERTAL - HIVEL &TERC 10M-
FRECUEHCTR FOTO POETURA, . »
CBSERVACIONES. .. F2I: Pard YER OETALLE
snt iR LOGaR: Thas PORTURAS D0d, TRIB. Lo GafcOl  COD. (REEC
FIGURA 5. Panialla de ideniificacion labor-tripulante.
[ FICHERD - UN BUCRIE = OIA & WD)
DEECAAGA CamiUgaR AT
I TTINERE
SELECC CAPTURAS
M. HMEBISTH | ESVISCERADD
COD1G0, TR LAYADO CAPTURA
ool TATE | COMSERYAC ION CAPTURAS
LEbOR - LEL ESTIRG EM LA Sl
LUBAR DE T | TREN DE PEBCA.
TIEHPO EAP | REPARACTION EN LA RED
HUREHD PLm | AR TEMITRIENIU GENERAL | WALDH POTURA. = b.u
AECION QUE | TIEWRD NE QOI0 '
POEICTON W | TIEMPD (URmIEN G AVUYLL P LES. LIRT | abo:
AROYO EE TR
HUH- VECEZ BOVIHIENTO ESFUERTO = 0.00 =,
OESRLALAM] HENTAL:. HIREL ATFMCION
FRECUENC1A FOTO . POSTURA. .
ODSERVACIONES...2° FiZ: Para VER DETALLE
aakln LUGRR . | RAE . POD FURAE LAB. TRIP. LAl. BARCO con. TRie
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FIGURA 6 Distrinucion de zonas en (& cublerta de pesca,

FIGURA 7, Pantalls de seleccion de posturas de pie,

LAANCEE & LA BLTURA DE LA CABE#A

FIGURA B. Panialla de selecclén de posturas sentado.

THUNCO MUY INCLINADD HACEL ALLLANTL (200 A #58)

raf, comienza virada, llegan las pri-
meras marcas, llegan las puerlas. wi-
rada de las puertas a las marcas, 8
deserngrana

Fase B. Suspension y Hrma de lag
puerias: sobre frenos pasar la cadena,
firmé de lacadena, puertas suspandi-
das de la cadena, desengrilletado ca-
blas de la cadena, brazos libres listos
para ser virados,

Fase C. Vrrado de fos brizos’ lle-
guda de lod piss de gallo, virado de
los pies de gallo hasta las marcas.

Fase D, Virado de los birlbis: des-
angrillatado de los Birikis, llegada da
los llotadores, |legada de los laslres.

Fase E. Virado de los cierres de red.
virado del primer clerre, virado a mang
del cierre del saco, llegada del saco.

Fase F. Virado dal copo y su apar-
tisra: cierre del saco, virado del saco,
suspendido sobre cublerta, abertura
del copo

Mientras gue la tarea con las cap-
iuras puede estar formada por ias la-
BEE "iguienias:

a) Seleccion: como llega el pesca-
da, altura sobre cubleria

b} Ewviscerado: tipo de cuchillo, pro=
lecoian da las manoz (guanies de ca-
pas metalicas).

¢) Lavado: cantidad de aparte, nu-
maro de tripulantes.

d} Llenado de cajas: movimientos,
pesosE, recorndos.

g/ Eliminacion de los desechos: pre-
sidn mangueras, bruces,

f} Estiba en la cala: dascenso, trin-
cado

o) Colocacion del hielo: ulites am-
pleados.

h) Manipulacion de las divisiones
¥ puntales.

A etactas de distinguir y simplibicar
el estudio, fas lunciones 'y calnga de
trabajo de cada tripulante se asignard
a estos un numars simbolico de iden-
titicacion qua congarvaran durants to-
da in marea. Asl, el conjunio de una
Operacion serd la sumsa de todas las
acciones desarrolladas por los tripu-
ligntes (nameros) impllicados, A cada
nimers le corresponderd una carga
de trabajo, gue. contabilizada con los
pericdos de descanso, suefio, comi-
dag y otros, debe complatar 8| pariodo
de 24 horas. Pdra allo, lanto el bugues,
segun paniallas indicadas en las figu-
a5 10, 11 ¥ 12, como las de ripulanies
{figuras 13 y 14}, se obtiens la totali-
racion de los tiempos ampleados por
QPeracion, dig 0 Mares, y asimismo
la valoraciin de las posturas penosas
y cargs de trabajo por cada tripulante,
sequn s¢ muestra en la figura 15
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FIGURA 9. Pantalla de seleccion de posiuras en cuclifias.

FIGURA 10, Pantalla de resuman de actividades.

e |

TRARAJT BEOUE 1

| otA: peebdsd mowA: dgiienaz

HURLVA
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REGTETRO M1 ]

BEA IRICRGE L)% Bih FIdALi
TABOR DEL BLOUE. : FURRTG

TOTAL TIEMPAD: . 0 1 R

B LANCIEN, | ey =i
. ABEASTRER. ... sl

NUM. MANTOBRAN TRAEM PEACAL
TIEMPO, THAR. BN SAFTURAS. .
NUMERD fE CAJAD BEL LANCE:
TLEMPU TRAD. ' DIVERIGTL .+ 0t
TUEMPO AVERIAR TREN PEECA:

1.3

Gy 0
9..9

= EAFTURAS~ NAVEUACUION
¥iun 20 &0

8 14
1,00
Aok

Wit 00

i

ECA - PEPANACTON
i ias

Bejdeocionnr F o Rain

Diseno estruclural

+ MAdaptaclén ergondmica del di-
safio de las ronas de trabajo, lales
como la cubierts de pesca, bodegas,
tren de pesca, etc.

Equipamiento

# Incorporacion de los equipamian-
tos y dbiles de trabajo acordes con
los nuevos planteamienios v melodo-
logla Impuestas

* Disefio de nuevos equipos pen-
sados para su aplicacion especifica a

Posibilfdad de utilizacion de
2qUIpos Mecdnicos que
sustituvan la. manipulacion
mantial da cargas:

CRITERIOS PREVENTIVOS
RESULTANTES DEL AMALISIS

Paor su parte, al sistema informatico
propussto, una vez cumplimentado en
un bugue o tipo determinado, propor-
ciona datos para definir 108 Griterios
de aplicacion an los sigulentes cam-
pos.

Organizacion del rabajo

= Racionalizacion de 1os puesios de
trabajo en funcldn a la carga de tra-
bajo determinada, las ritmos, descan-
808, ate,

» Heduccion de la accidentablidaa
ocupacional molivada par la redistri-
bucidn de las funciones v la identifi-
cacion de 08 rasgos.

FIGURA 11.

Segunds pantalla de resumen de aclividades.

REP. 2,45

PESC,; 0,30

NAVE: 20,20

CAPT. 1,30

PUER: 130

RESUMEN EN HORAS DE MAREA DIAS: 11-09-92-A- - -

HORAS, 385
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la redistribucion de funciones v es-

FIGURA 12. Tercera pantalla de resumen de actividades.

tructuracion de las zonas de frabajo
para: aumentar su seguridad.
= Posibilidad de ulllizacon ds aqui-

NOMBRE DEL BUQGUE: HUELVA-ALFA

pOs mecanicos gque sustituyan fa ma-
ripulacion manual de cargas, Thempo total regiatrado azs Mumerg total de lances 3
Empleado en navegasion 20,20 Tiempo medio por |ance 0
Formacion T — = T — I
Tiempo muerto (overims) a5 Arrasings por lance 3
= Aporlar o8 conocimenlos resul- ——H :
tantes a planes de formacion adapta- Empleatio-en pesus .20 Tiempo totel oe Brrustres 3
dos a u_u. na-r.nn_idadﬁa raales e las l — 4
tnpulaciones y lipd de bugue N mhaniobires lnon pesca 3 Tiempe medio de munichre ==
& [mpartir cursos de formacion es- :
gﬂﬂl'ﬁ%ﬂ? para determinados pueslos Trabajos con los eapluras 1.25 Tiempo medin por caplura -
& trahalo. —
+ Informacién precisa, desde el pun- 1
; rabajos diversos ) MU o lotal de a 20
o de visla tecnico, para los irabaja- g i IR o d 2_

dores, sobre la mampulacion comecta
de cargas vy los riesgos que entranen
al no ejecutarlos correctaments.

Tiempo &n hotas v minlcs

FIGURA 13. Pantalla de tiempos de permanencia.

FIGURA 14. Panialla tofallzadora de actividad
para cada tripulante,

LABORES TRIPULANTE: PES1-BUQUE: HUELVA-ALFA
LUGAR DE TRABAJO-TIEMPO EN MINUTOS

COCL TS

PUEN, 308 -

—RED; 110
— PLIER: 70

TRABAJO DE EJECUCION-TIEMPO EN MINUTOS

DES CAP. 80
ITINERE 0
SEL GAP 60

ESYISCE. 45

——— DURMIEN.. U
OCIO: 180

LAV, CAP.: 80

CON, GAP: 30 MANT GEN. 180
EST.GAL: D —
THEN PRES

REP. RED. 50

FIGURA 15 PRantalla de carga trahajo-tiipulante PESY

_ Politica sanitaria
VALORACION CARGA DE TRABAJO TRIPULANTE: PES{
o E 2 o v + Asalizacion de ancusstas orien-
rodilias L tadas a la determinacion de nesgos
‘ = en distintos lipos de bugue y/o Zonas
v A o especiticas de pesca
BNt + Programas de prevencion, a fra-
0o ves de formacion y divulgacion
o 4 — = Oblencion de esladisticas que po-
G BB siblliten el seguimiento de las medidas
¥V preventivas aplicadas B
FA
Y = v
fi INHEES NS i T IS o i = =
e B s e e N O D I B R L -
P1234567TRA0T234606TAB0T 2346878
Towl posturas 3 de pie G sentace: 4 06 rodiilad
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