





CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

res, decidiéndose no incluirlas en el estudio dado ¢l escaso relie-
ve en el conjunto de la actividad en cuanto a trabajadores ex-
pucstos.

La muestra representativa estudiada ha supuesto analizar las
condiciones de trabajo en 265 empresas que, en conjunte, man-
tenfan una plantilla de 7.520 wrabajadores,

Para la realizacidn del estudio se decidié utilizar, como cs-
quema conductor del andlisis, la sucesién del propio proceso
productivo, procediéndose a un desglose en “procesos™ y “tare-
as” de las distintas operaciones que pueden llevarse a cabo en el
Sector. La denominacidn de los distintos procesos y tareas con-
siderados, aparece reflejada en el Cuadro 2.

En las 265 cmpresas estudiadas se analizaron un total de
1.866 procesos v 3.832 tareas.

RESULTADOS. DATOS GENERALES
DE LAS EMPRESAS

Del estudio realizado se desprende gue en el Sector se han
introducido importantes avances tecnoldgicos asi como una me-
jora en las instalaciones, consecuencia tanto de la necesidad de
adaptarse a unas reglas sanitarias cada vez mds estrictas, como
al hecho de la incorporacién al Mercado Unico, con la necesi-
dad de cumplir las exigencias del mismo con vistas a la exporta-
cion.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN
CATEGORIAS PROFESIONALES, SEXO
Y EDAD

En relacién con los grupos profesionales que se han estable-
cido para el conjunto de los trabajadores, hay que destacar la
prevalencia de la mano de obra directa (80,30%) frente a un
10,10% de administrativos y un 9,60% de cuadros (medios y su-
periores).

En el Sector estudiado, el predominio de la mano de obra
masculina no es tan acusado como en otros sectores de la indus-
tria (sector metal, talleres de automdviles, industria de la made-
ra, etc. ...), encontrindonos con un 17,2% de mujeres, con ma-
yorfa de trabajadoras sin cualificacién (58,18%) asi como de
auxiliares administrativos (13,63%).

De la observacion de la distribucién de los trabajadores por
edades y sexos se desprende que el 34,70% de los hombre son
menores de 40 afios, porcentaje que se mantiene en el caso de
las mujeres (51,60%).

SERVICIOS PREVENTIVOS

Solo el 3,70% de las empresas visitadas cuentan con una
plantilla superior a 100 trabajadores, estando obligadas a consti-
tuir Comité de Seguridad e Higiene, requisito legal que se in-
cumple en el 21% de las mismas.
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El 7.82% de las empresas estudiadas manifiesta tener un
Técnico de Seguridad e Higiene, si bien, en mingin caso la dedi-
cacidn del mismo es total. compartiendo esta dedicacién con
otras dentro de la empresa.

En cuanto al Servicio Médico, decir que existe en 21 empre-
sas, siendo en trece de ellas propio de las mismas y en las otras
ocho de cardeter mancomunado,

La prictica de reconocimientos médicos se lleva a cabo en
el 55,09% de las empresas comprendiendo el 60,80% de los tra-
bajadores, existiendo un 39,92% de trabajadores que no estan
sometidos a ningun tipo de vigilancia de la salud.

Los reconocimientos médicos son realizados. en la mayoria
de los casos (62,33%). por la Muwua de Accidentes de Trabajo.
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consiguiente riesgo de incendio, dadas las curacteristicas de los
materiales exislentes.

Generacion y distribucion de Aire Comprimido

El aire comprimido es empleade, fundamentalmente, para
servir ks maquinas neumdticas que con frecuencia se utilizan en
el Sector.

Sc han encontrado instalaciones de aire comprimido en el
58% de lus empresas estudiadas, siendo el tipo de compresor mds
frecuente el de pistdn (89% del total).

Se observa que un 20% de los compresores se encuentran
ubicados en el interior de los recintos de fabricacion, generando
riesgo de trauma sonoro dado el elevado nivel de ruido que pro-
ducen estos equipos. debiendo seialarse, igunalmente, que en la
mayoria de los cases no disponen de ninglin sistema de amorti-
guacidn de vibraciones, pudiendo éstas afectar a los trabajadores
al transmitirse a través del suelo y paramentes verticales.

El mantenimiento de los compresores, en general, es adecua-
do excepto en la limpieza de conducciones, que no se realiza en el
56% de las ocasiones.

Las revisiones anuales se llevan a cabo en un 719% de las ins-
talaciones, inscribiéndose en el Libro de Registro tan sélo en el
309 de los casos.

Movimiento de materiales

Los materiales con los que se trabaja en el Sector, picisan
para su manejo el uso de maquinaria que permita su desplaza-
miento, tanto durante el proceso de trabajo como a la hora de su
recepeion y expedicion, La maquinaria de transporte de materia-
les mds empleada, son las carretillas elevadoras.

En general. el estado de la maquinaria ¢s bueno, pudiendo,
igualmente, considerarse su mantenimiento correcto.

RIESGOS LIGADOS A PROCESOS
DE TRABA]JO

A fin de proporcionar una visién general de las condiciones
de trabajo, se exponen a continuacién los datos mds relevantes de
tos riesgos detectados en el estudio.

Estos riesgos se agrupan en dos grandes bloques que inciden,
de forma diferente, en la salud de los trabajadores: riesgos de ac-
cidente y riesgos higiénico-ambientales.

Los primeros vienen definidos por la combinacién de la “for-
ma” del misme y ¢l “agente material” que lo produce; se han de-
tectado 86 riesgos de accidentes diferentes que, al repetirse en las
distintas tareas estudiadas, dan un total de 18.500 riesgos.

Agrupando los riesgos por “forma” y “age.te material” se ob-
tienen los resultados que pueden observarse en los gridficos nims.
2 ¥ 3 respectivamente.

En cuanto a “forma”, la mas frecuente es “chogues 0 cortes
por objetos o herramientas” (22,04%), mientras que entre los
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Por 1o gue respecta a riesgos higiénicos-ambientales, hay que
sefialar que en las 263 empresas estudiadas se han detectado 17
riesgos distintos que, al repetirse en las tareas estudiadas. hacen
un total de 6.568 riesgos,

En el grdfico n” 4. aparecen reflejados los riesgos higiénico-
ambientales considerados como: derivados de la inhalacién de
polvo, vapores, humos v particulas molestas, producidos por la
exposicidn a agentes [isicos y derivados del contacto y manipula-
cién de seres vivos y sustancias quimicas.

VALORACION DE LOS RIESGOS

Para 1a valoracidn de los riesgos de accidente, se han tenido
en cuenta una serie de variables como son:

* Consecuencias de los riesgos o magnitud de las lesiones,
probabilidad de materializarse en accidente. Ambas permi-
ten establecer la valoracién de la peligrosidad de un riesgo.

*  Exposicion de los trabajadores a los distintos riesgos, enten-
dida ésta como porcentaje de la jornada laboral en que dicha
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cuencias “graves” representan el 52,73% vy ticnen asignada una

peligrosidad "media™ el 16,09% de las ocasiones.

La peligrosidad es “alta™ el 50,91% de las ocasiones, afec-
tando al 64,71% de los trabajadores expuestos equivalentes.
Estos resultados se explican por distintos factores:

— Falta de proteccidn o proteceidn inadecuada entendida como
falta de proteccién total o parcial en la cuchilla o cinta, mal
disefio de la proteccion en los casos en que existe, etc...

— Miquina peligrosa ya que sus caracteristicas y funciona-
miento implican la existencia de elementos agresivos al des-
cubierto y altas velocidades de corte.

— Otros factores entre los que pueden considerarse: colocacion
de la maquinaria en lugares inadecuados, movimiento inerte
de la herramienta de corte, posturas o esfuerzos que a veces
es necesario realizar, etc. ..

“Proyeccién de fragmentos o particulas por
herramientas de corte’:

Presenta este riesgo una frecuencia relativa de aparicién
del 1,43%, afectando al 2,19% del totat de trabajadores ex-
puestos.

Las consecuencias “graves” asignadas a este riesgo represen-
tan el 13,96% y de ellas tiene probabilidad “media” el 2,70%.

La valoracion de la peligrosidad es “alta” en el 7.92% de las
ocasiones, afectando al 8,63% de los trabajadores expuestos
equivalentes,

El riesgo hace referencia a la proyeccion de fragmentos o
particulas volantes procedentes de las herramientas de corte.

La situacién de riesgo puede tener su origen en la inexisten-
cia de proteccion personal o proteccién inadecnada entendida
como no utilizacién de gafas o pantallas de proteccidn, en la uti-
lizacién de equipos no homologados, en reformas que en oca-
siones se realizan en los mismos, en la falta de proteccién o pro-
teccidn inadecuada entendida no sélo como proteccién del
puesto de trabajo y equipo de trabajo sino también de puestos
colindantes que pudieran verse afectados por las proyecciones
mencionadas, etc. ..

“Problemas de humedad excesiva™:

La frecuencia relativa de deteccidn del riesgo es de 41,32%
siendo el porcentaje de trabajadores afectados del 86,52%. El
riesgo estd presente en todos los procesos estudiados,

El 10,83% de las tareas con riesgo estdn proximas o superan
el Criterio de Valoracion y afectan al 13,28% del total de traba-
jadores expuestos.

Unicamente el 55,23% de los trabajadores expuestos utiliza
algtin sistema de control y tan s6lo el 38,80% lo hace adecuada-
mente.

Un 22,17% de los trabajadores estin expuestos al riesgo
précticamente la totalidad de su jornada y un 9,90% estdn some-
tidas a una exposicién a problemas de humedad excesiva que
supera el Criterio de Valoracién al menos durante un 50% de su
Jjomada laboral.
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La hunmedad existente. se ha comentado que aparece en 1o-
dos los procesos estudiados. siendo mids patente en tarcas tales
comae “sangria” donde el agua se utiliza para retirar la sungre o
tin de mantener imptos los suelos, en “escaldado™ para prepurar
alos porcinos para su posterior depilacion, en “faenado™ y “di-
visién de canales™ para la climinacion de sangre v restos de hue-
sectllos de las canales, y en todas las tareas del proceso “tripe-
ria, mondongueria ¥ despojos™ a fin de limpiar tripas. patas,
morros. cabezas. ete...: en general. el aguu se emplea también
para la constante limpieza de herrarfientas asi como puri el la-
vado de manos. prendas y equipos de proteccion individual.

“Exposicion a bajas temperaturas’:

La Irecuencia relativa de aparicion del riespo es del 24,249
atectando al 50,75% del total de trabajadores expuestos.

El 3.27% de las tareas con riesgo estin proximas o superan
el Criterio de Valoracion. afectando al 5.99% de los trabajado-
res con ricsgo.

Solo el 50,82% de los trabajadores afectados expuestos uti-
liza ulgdn sistema de control del riesgo y tan sélo el 39.81% de
los mismos lo hace adecuadamente.

Se observa que un 24.79% de los trabajadores estdn expues-
tos al riesgo la prictica totalidad de su jornada. asf como que un
4.38% estan sometidos a una exposicidn diaria al riesgo que su-
pera el Criterio de Valoracion, al menos un 50% de su jornada
laboral.

El riesgo se detecta en la totalidad de los procesos estudia-
dos ya gue la exigencia de trabajar en todas las zonas en que se
manipulen canales a temperaturas que no superen los 12° C,
unido a que en general los Jugares de trabajo son amplios, sin
paramentos divisorios y ventilados, con la consecuente forma-
cién. en ocasiones, de corientes de aire, determina en general la
existencia de un ambiente frio.

“Ruido™:

El riesgo supone el 16,17% del total de los detectados v
afecta al 33,85% de los trabajadores, localizindose en la pricti-
ca totalidad de los procesos estudiados.

El 27,53% de las tareas con riesgo supera los 85 dB (A)
comprendiendo éstas al 25,04% de los trabajadores expuestos.

Unicamente el 34,44% de los trabajadores expuestos afecta-
dos utiliza algun sistema para el control del ruido y tan s6lo un
21,81% lo hace adecuadamente.

Se observa que un 33,92% de los trabajadores estan expues-
tos a ruido pricticamente la totalidad de su jornada, asi como
que un 3,49% estin sometidos a una exposicion al ruido que su-
pera los 90 dB(A) al menos durante un 50% de su jornada labo-
ral.

El control médico especitico se lleva a cabo sdlo en el
35,44% de los trabajadores.

El ruido detectado es consecuencia tanto del sonido proce-
dente de miquinas y equipos empleados (sierras, maquinas neu-
mdticas, compresores), como de Jos carros wtilizados para el
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CUADRO N" 3

DENOMINACION DEL RIESGO RIESGOS = | TRABAJADORES
PROCESO TAREA DETECTADOS|  pXpUESTOS
FORMA AGENTE %o %
- Caida de personas al mismo nivel Superticic 18.30 99,42
de trdnsito
o pusttlox
- Caidas por objetos desprendidos Animales 17178 96,51
s
especilicar
IZADO DE - Accidentes causados por seres vivos :-\I‘Li\l;:];llu‘h 17.59 953.93
ANIMALES rsecilienr
expectcan
Problemas de humedad excesiva 683 93,60
— Caidas por objetos desprendidos Camales 16.63 92,44
- Ruides 12,05 69.19
SACRIFICIO
—Otros riesgos 0.76 —
~ Caida al mismo nivel Superficie 22.05 96.41
de trdnsito
o pasillos
- Golpes por objetos o herramicntas Herramientas 22,05 96,41
de conte
SANGRIA — Problemas de humedad excesiva 20191 9385
- Accidentes causados por seres vivos Animales sin 2000 87.18
espectlicar
-~ Ruido 1341 62,05
— Otros Riesgos 1.59 —
— Caida de personas ul mismo nivel Superticie 19.26 104,00
de trinsito
o pasillos
- Golpes o cortes por objelos o Herrumicntas 18,97 99,28
PENADO DE EVISCERADO, herramientas de corte
ANIMALES FAENADO Y ] o
(Porcino, bovino, PREPARACION DE |__ Problemas de humedad excesiva 13.57 64,60
€quido, caprino CANAL — Caidas por objetos desprendidos Productos 13,47 65,74
cirnicos
— Ruido 11.98 65,94
- Otros riesgos 22,75 —
- Caida de personas al mismo nivel Superficie 10,44 98.45
de trinsite
o pasillos
—Golpes o cottes por objetes o Herramientas 16.35 97 21
DESPIECE herramientas de corte
DE CANALES DESPIECE . . ”
(Porcino, bovino, DE CANALES — Sobreesfuerzos Pl‘f‘ldl_lct(’l-S 9,78 92,05
i . cirnicos
équido, caprino
—Humedad excesiva 929 7593
— Exposicion a bajas temperaturas 8.63 82,35
— Otros riesgos 41,32 —
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CUADRO N* 3 bis

DENOMINACION DEL RIESGO RIESGOS | TRABAJADORES
PROCESO TAREA DETECTADOS | EXpUESTOS
FORMA | AGENTE % %
—Cuida de personas al mismo nivel Rupcrﬁcic de 16, 89 29,66
trdnsito o
pasillos
—Golpes ¢ cortes por ohjelos o Herramientas {enis 96.56
herramientas de core
—Caida de objetos en manipulacién Productos 15,78 96.21
TROCEADO DE cirnicos |
CARNE -
- Preblemas de humedad excesiva 15,29 89.67
- Exposicidn a bujus lemperaturas 1443 91,39
— Golpes por objetos o herramicnias Rudantes sin 14,06 90),8%
i especificur
ELABORACION DE ; -
EMBUTIDOS —Otros riesgos 7.51 -—
—Caida de personas al misma nivel Sup. de trdnsito 1271 99 54
O pasilios
- A —
—Problemas de humedad excesiva 11,81 93,06
— Golpes o cortes por objelos Picador: 11.30 #9.81
PICADO DE CARNE h;(;rgi:ignttg:lu por oblos o wcadory
CON
ALIMENTACION ~Golpes por objetos v herramicntas Rodantes sin 11.17 R87.96
MANUAL especificar
—Exposicitn a bajas temperaluras 11.04 8843
— Atrapamiento por ¢ entre objetos I Picadora 10,91 85,19
- Otros riesgos 3i.07 —
; — Caida de persenas al mismo nivel Sup. de transito 10,08 98,41
! o pasillos
‘ — Cafda de objetos desprendidos Productos 992 97.45
; cdrnicos
! — Sobreesfuerzos en manipulacion Productos 9.67 95,86
cirnicos
ELABORACION DE — Golpes por objetos o herramientas e 9.26 90,76
JAMONES Y CURACION Rodantgs sin
SALAZONES : _ 5p f
— Sobreesfuerzos en manipulacidén Rodantes sin 9.04 89.17
especificar
— Exposicién a bajas temperaturas 7.19 64,33
— Atrapamientos por o entre objetos Montacargas 6.53 68,79
y plantaforma
—Otros riesgos 38.26 —
—Caida de personas al mismo nivel Superficie de 15,93 100,00
transito o
{ pasillos
- Sobreesfuerzos en manipulacion Productos 15.14 94,32
l cdrnicos
i TRABAJOS LN - Problemas de humedad excesiva 14.7% 95,13 —|
f CAMARAS Tgﬁﬁng%N —Caida de objetos desprendidos Productos 13.56 86.60
o FRIGORIFICAS cirnicos
- Exposicion a bajus temperaturas cn 12,26 33,44
camaras frigorificas
—Caida de objetos por desplome Productos 11,48 73,54
carnicos
— 1
- Otros riesgos 1691 —
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detectados. para lo cual deberdn adoptarse medidas de cardcter
médico que marcardn la linea de los reconocimientos médicos
generales o especificos en funcidn de los resultados de controles
ambientales y bioldgicos que previamente deberdn realizarse, a
fin de poder valorar la exposicidn a contaminantes fisicos y qui-
micos de los trabajadores.

Todas las medidas preventivas de caricter general que se
han expuesto. deberdn contar con la participacién de los distin-
tos agentes sociales implicados,

En cuanto a las condiciones de las instalaciones generales
estudiadas, se hace especialmente importante comntar con una
adecuada planificacién de mantenimiento preventivo en mdqui-
nas y equipos asi como de una suficiente infraestructura de per-
sonal dedicado al mismo, lo cual permitird la reduccién de las
consecuencias de los riesgos asi como un aumento de los nive-
les de produccion.

Se hace necesario poner especial atencidn en la prevencion
de los riesgos generales de seguridad, incrementando las accio-
ngs preventivas en orden a la sefializacion y limpieza de los lu-
gares de trabajo, instalacién de suelos antideslizantes y uso de

eyuipos de proweccion individoal adecuados o esle riesgo y, en
especial. los guantes de malla en las operaciones en lus que su
tso se hace recomendable. extremando la lmpieza tanto de las
herramientas como de las manos. a fin de favorecer la sujecion
correcta de las mismas.

La exposicion a bajas temperaturas, condicion de trabajo in-
dispensable en esta actividad. hace necesario ¢l uso de cquipos
de proteccion que deberdn ser estudiados en protundidad antes
de su adopeion. debiendo tenerse en cuenta los aspectos ergond-
micos y de confort de Tos mencionados equipos.

Como conclusidn, se hace imprescindible:

»  Lu divulgacién de informacion sobre riesgos especificos

¥ su prevengion,

«  Lua organizacion de actividades formativas dirigidas,
lundamentalmente, o los (rabajadores.

« La implantacién de sistemas o métodos de control am-
hientales, bioldgicos. ete... adecuados para cada tipe de
resgo.

«  El andlisis y valoracion de los riesgos en cada caso. asi
como ¢l estudio de salud de los trabajadores expuestos.

Sobre ... CONDICIONES DE TRABA]O

"Tiene toda la
informacion.”

Ofrece la actualidad sobre Medicina
e Higiene del Trabajo, Seguridad y Ergonomia
aparecida en mas de 150 revistas y textos
especializados de todo el mundo, asi como
fas disposiciones legales en estas materias que
va publicando el Boletin Oficial del Estado y el
Diario de las Comunidades Europeas.

Solicite ejemplar de muestra GRATUITO {lamando al
Toléf: {93) 280 01 02, Ext. 1106, 6 por escrito a:

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL

TRABAJO. CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES
DE TRABAJO. C/Dulcet, 2-10 - 08034 Barcelona.

Suscripcidn anual para 1994 {12 nGmeros) 4.000 Ptas. (+IVA)
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