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INTRODUCCION

Un aspecto que flarna la atencidn al abordar ef estudio de la siniestralidad laboral es ef hecho de que no todas las
personas se accidentan con la misma frecuencia cuando estan expuestas a idénticos factores de riesgo y con igual
duracion de exposicidn. Acerca de esto existen mdltiples hipdtesis:

Por un lado, ciertas teorias apuntan a que no todas las personas tienen ia misma susceptibilidad ¢ predisposicién al
accidente, interpretando ésta como algo constitucional e inmutable. Otros opinan que, en un principio, todos los
sujetos tienen la misma predisposicion pero que la legada de un accidente actia modificando esa susceptibilidad,
incrementdndola, no sdlo en ef individuo que resultd lesionado sino también en ef grupo del que forma parte, por una
especie de mecanismo de “contagio”.

Schulzinger, comprueba en sus estudios de accidentalidad que todas las personas presentan a lo largo de su vida
periodos mas © menos profongados en fos que, bien sea por factores ambientales o psicologicos, estan mds expuestas
a sufrir accidentes. De elio derivan dos conclusiones. La primera es que el grupo de los “predispuestos” experimenta
continuas modificaciones en su composicion. La segunda es que la “predisposicion” no es una caracteristica inmutable
del ser humano sino una circunstancia mds de éste.

En los multiples estudios que relacionan accidentalidad y factores humanos se consideran siempre diversas
caracteristicas individuales de las que hacemos una breve revision a continuacion.

1. SEXO: No son fdciles las camparaciones, dado que of tipo de trabajos que realizan hombras y mujeres es, en
general, diferente en lo que se refiere al tipo de factores de riesgo.

A [guaidad de factores de riesgo, el indice de accidentalidad de las mujeres sobrepasa al de los hombres cuando se
prolanga la jornada por encima de las 10 6 12 horas. Tal vez sea debido a una menor resistencia a la fatiga en las
mujeres. También es un hecho comprobado la mayor susceptibilidad de fa mujer a sufrir intoxicaciones por
determinadas sustancias como disolventes y metales pesados.

2. EDAD: Parece demostrado que los trabajadores mds jovenes tienen més accidentes, tal vez debido a mayores
impulsividad y temeridad asf/ como a una menor capacidad de control emotivo. Quizé tambien a una superestimacion
de las aptitudes, lo que favoreceria las actuaciones inseguras.

También parece demostrada una disminucion del nimero de accidentes alrededor de los 30 afios. Los autores gue
fo sefialan creen que podria deberse a los cambios socio-familiares que generalmente se producen a esa edad
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MATERIAL Y METODOS

NSIDESA es una siderdrgica integral que desarrolia

su actividad en dos Factorias, Avilés y Gijon, distan-
tes entre si unos 12 km. La plantilla media en los cinco
anos estudiados fue de 16.852 empleados, 9.950 en Avi-
lés y 6.802 en Gijon.

Su produccidon es diversa: aceros, semiprcductos,
planos calientes, alambrdon, perfiles estructurales, mate-
rial de via, planos frios, chapa galvanizada, hojalata y
subproductos (alquitran, benceno, benzol comercial,
nafta bruta, tolueno y sulfato amonico).

Para el estudio de los accidentes se distinguieron
varias areas en cada Factoria, coincidentes con la secto-
rizacion existente en la base de datos de la Organizacion
Central de Seguridad.

Se contabilizéd el nimero de pluriaccidentados de
cada area de la Empresa entre 1986 y 1390. Considera-
do PLURIACCIDENTADOS los trabajadores que en este
tiempo sufrieron 4 § mas accidentas, tanto baja coma no
baja, ya fuesen “in itinere” 0 en el centro de trabajo.

Se calcuid a continuacion la FRECUENCIA RELATIVA
DE PLURIACCIDENTADOS por éareas. Se desecharon
para el célculo los trabajadores gue no permanecieron en
la misma instalacion a lo largo de los 5 afios, dieciocho
de la Factoria de Avilés y diecisiete de la de Gijon. Se uti-
lizd la férmula: N° pluriaccidentados/plantilla media x
100.

Se calculd el RIESGO DE ACCIDENTE ATRIBUIBLE a
la pertenencia a cada una de las areas con relacion al
total de la factoria respectiva y su INTERVALO DE CON-
FIANZA para un nivel de confianza del 99% (p < G,01).

Del conjunto de pluriaccidentados se seleccionaron
para estudio los de las dreas de mayor riesgo atribuibie y
los de las de bajo riesgo atribuible y en las que, por el
contrario, la frecuencia relativa de pluriaccidentados era
méas alta de lo esperable;

Se revisaron sus Historias Médico-Laborales para
recogida de informacién acerca de los factores persona-
les que decidimos estudiar por su posible incidencia en
la accidentalidad. Fueron los siguientes:

1. Edad en 1890,

2. Tipo de jornada: con/sin turnos.

3. Valor medio del consumo de alcohol {(en gra-
mos/dia) referido por el trabajador en los Reco-
nocimientos Médicos anuales desde 1986 a
1990.

4. Valor medio de la cifra de GGT en esos mismos
Reconocimientos.

5. Consumo de otras drogas de abuso.

6. Tratamiento con farmacos psicotropos en alglin
moemento del pericdo de tiempo considerado.

7. Agudeza visual en 1990.

8. Distancia aproximada (en Km.) desde &! domicilio
al trabajo.

9. NUmerc de accidentes “in itinere” entre 1986 y
1990,
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10. Porcentaje de péraida auditiva global en 1990.

11. Categoria profesional: Se ha utilizado una clasifi-
cacion de elaboracion propia gque trata de reagru-
par las profesiones con similares condiciones de
trabajo.

Finalmente, se procedit al tratamientc estadistico de
toda la informacién obtenida:

Para las variables “EDAD", “CONSUMC DE ALCO-
HOL" y "NIVEL DE GGT” se determinaron los estadisticos
MEDIA y DESVIACION ESTANDAR; en el casc de “CON-
SUMO DE ALCOHOL” Y "NIVEL DE GGT" se compararon
posteriormente con los obtenidos en una muestra de la
plantilla, tomada al azar y con un tamarfio de 435 trabaja-
dores (233 de la Factoria de Avilés y 202 de la Factoria
de Gijon}. En la variable "EDAD EN 19907, los resultadas
obtenidos se compararon con los observados en el total
de la plantilla en ese afo.

En las variables “TIPO DE JORNADA” Y "% DE PER-
DIDA AUDITIVA GLOBAL” los resultados se expresaron
en forma de FRECUENCIA RELATIVA, estableciéndose
luege su comparacion con la observada en la pablacidn
control. Dicha poblacién control, para la variable “% DE
PERDIDA AUDITIVA GLOBAL”, fue el conjunto de los tra-
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Figura 2, Fracuancia refativa de pluriaccidentados y riesgo atribuible por instalaciones en ja Factorla de Giion

Los trabajadores pluriaccidentados selecciona-
dos para estudio de factores individuales que pudie-
ran influir en la accidentalidad fueron 787 (415 de la
Factoria de Avilés y 372 de la Factoria de Gijén). Las
areas en que se estudiaron fueron: Factoria de Avilés
(Cok-Arrabic, Aceros, Blooming-Estructural, Slab-
bing-Semicontinuo, Servicios, Transportes, Metalur-
gia, Inspeccién de Productos y Control de Calidad);
Factoria de Gijén (Cok-Arrabio, Aceros, Servicios,
Dirgccién de Aprovisionamiento, Transportes, Meta-
lurgia, Inspeccién de Productos y Control de Cali-
dad, Verificacién y Laboratorio, Resto de Direc-
ciones).

Se describen a continuacion los resultados obtenidos
para cada una de las variables analizadas:
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EDAD

La media de edad de la plantilla en el afio 1990 es
supetior a la de los pluriaccidentados, tanto por Factorias
como considerando el total de la Empresa. La diferencia
observada no es estadisticamente significativa en la Fac-
toria de Avilés. Sf lo son (p < 0,01) las observadas en la
Factorla de Gijén y en el total de la Empresa.

TIPO DE JORNADA LABORAL

El tipo de jornada mas frecuente en los pluriacciden-
tados, por Factorias y en el conjunto de la Empresa, es la
jornada a turnos.

El % de personas que trabajan a turnos es mayor
entre los pluriaccidentados que en la poblacién de refe-
rencia, La diferencia entre ambas poblaciones no es
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estadisticamente significativa en la Factoria de Avilés. Si
lo es {p < 0,01) en la Factoria de Gijon y en el conjunto
de la Empresa.

CONSUMO DE ALCOHOL (EN GR/DIA)

Los valcres medios de consumo de alcohol! {en
grs/dia) son mas altos en los pluriaccidentados que en la
poeblacion control. La diferencia observada entre los plu-
riaccidentados de Avilés y la muestra de la plantilla de
esta Factoria es estadisticamente significativa {p < 0,05).
tgualmente lo es {p < 0,01} la observada entre el total de
pluriaccidentados y ei total de la poblacién utilizada
coms control. No es estadisticamente significativa la dife-
rencia respecto al consumo medio de alcohol entre los
pluriaccidentados de Gijon vy la muestra de la plantilla de
esa Factoria que se utilizé como referencia.

VALORES DE GGT

Los valpres: medios de GGT son mas bajos en los
pluriaccidentados que en la muestra de plantilla utilizada
como peblacién centrol, tanto por Factorias como en el
conjunto de ENSIDESA. Lgs diferencias observadas entre
las 2 poblaciones no son estadisticamente significativas.
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CONSUMO DE OTRAS DROGAS DE ABUSO

El consumo de otras drogas de abuso diferentes del
alcohol (opiacens, cannabis, cocaina, anfetaminas, etc...)
entre los pluriaccidentados es irrelevante.

CONSUMO DE FARMACOS PSICOTROPOS
Sélo veinte de los 787 trabajadores pluriaccidentados

estudiados recibieron tratamiento con farmacos psicotro-
pos en algun momento del periodo 1986-1990.

AGUDEZA VISUAL EN 1990

TABLA 1
Agudeza visual de los trabajadores
pluriaccidentados
Factoria| 1 2 3 4 Total

. 407 9 0 5

Avil 1
vies | opaaw | 279 | % | 120w | 4T
-- s 7 9 12

Giié 372
N @479 | (1,88%) | a0 | 323%)

ot | 745 16 9 17 a7
O a.67%) | 2.03%) | (1.14%) | ©2.16%)

i) 20,8 en ambos cjos, 2) 0,4-0,7 en ambos ojos, 3} <0.4 en ambos
ojos, 4) Vision monocular

N° ACCIDENTES IN ITINERE DE LOS
PLURIACCIDENTADOS Y SU DISTRIBUCION
SEGUN LA DISTANCIA DOMICILIO-TRABAJO

. El total de accidentes “in itinere” sufridos por los 787
trabajadores pluriaccidentados ascendié a ochenta y
nueve, sesenta y seis en Avilés y veintitrés en la Factoria
de Gijén, que representaron respectivamente el 0,40% vy
el 0,14% del total de accidentes de ENSIDESA en-
tre 1986 y 1990. La diferencia observada entre los dos
centros de trabajo resultd estadisticamente significativa
(p < 0,01).

Su distribucion, por Factorias y segun la distancia
aproximada desde el domicilio al trabajo, figura en la
Tabla 2.

PERDIDA AUDITIVA GLOBAL (en %)

Las diferencias observadas en los % de pérdida audi-
tiva global entre el total de los pluriaccidentados y el total
de la plantilla sometida a estudio audiométrico en 1990
son estadisticamente significativas (p < 0,01) para las
agudezas auditivas normales, las hipoacusias débiles y
las hipoacusias absolutas. No son estadisticamente sig-
nificativas las diferencias observadas entre los dos gru-
pos para las hipoacusias medias y fuertes.
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TABLA 2 TABLA 4
Acc. in Distribucién de los pluriaccidentados por
Factoria itinere 1 2 3 4 categorias profesionales
Avilds 66 46 7 5 8 Pluriacc. Avilés | Pluriace. Qijon | Total phariace.
(69.69%) | {10.61%) | (7,57%) [ {12.13%) {415) 372 787
G 23 18 0 1 4 1 ( 361$0 ” (4(13 75%/ ) (41333%)
ijon 1 15 5%, :
(76,26%) |  (0%) {4,35%) | (17.39%) » % 3 e
Total 89 64 7 6 12 (40%) {40,05%) {40,05%)
(71.91%}) | (7,86%) | (6,74%) | {13,48%) 3 34 17 51
(8,19%) (4.57%) {6,48%)
1) <& km, 2} 6-15 km, 3} 16-30 km, 4) >30 km 4 1 3 1a
(2,65%) (0,81%) (1,78%)
CONSUMO ASOCIADO DE ALCOHOL, 5 2.41%) 2.15%) 0.29%)
O]'RAS DROGAS DE ABUSO Y s 2 ) 2
FARMACOS PSICOTROPOS {0,96%) {0%) (0,51%)
2 4 0 4
Los resultados del cruce de estas 3 variables se (0'2:%) {Té’) (O’i;%)
expresan en la Tabla 3. 8 (6,76%) (4,84%) (5.84%)
9 4 3 7
TABLA 3 (0.96%) (0,81%) {0,89%)
Consumo asociado de alcohol, otras drogas de 10 4 ! 5
abuso y fdrmacos psicotropos en el grupo de (0.96%) 0:27%) 0.64%)

pluriaccidentados

Pluriacc. Aviiés | Pluriace. Gijén | Total pluriacc.
{#15) . _B713 (787)
] 22 &1 103
{10,12% (18,35%) (13,08%)
2 84 % 180
(20,24%) (25,8%) (22,87%)
{0.96%) (0%) (0,50%)
2 16 7 20
(3,85%) (1,07%) (2,54%)
5 19 34 53
(4,57%) (9,13%) 6,73%)
6 0 0 €]
{0%) (0%) %)
. 0 0 o
0%) (0%) ©%)
a 0 0 0
{0%) (0%) {0%)
{0%) {0%) (@%)
10 0 1 1
(0%) (0,26%) {0,12%)
11 [¢] 2 2
%) . {0,53%) (0,25%)
12 1 ] 1
0,24%) 0%) (0,12%)

1) Consumo de aicohol 2 70 g/dia, 2) GGT = 50, 3) Consurmo de otras
drogas de abuso, 4) Consumo de farmacos psicotropos, 5) 1+2,
6 1+8+3, 7) 1+243+4, 8) 2+43+4, 9) 3+4, 10) 142+4, 17) 2+4, 12} 144

CATEGORIAS PROFESIONALES

La distribucion de los pluriaccidentades por categori-
as profesionales, segln nuestra propia clasificacicn,
viene exprasada en la Tablg 4.
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:

1) Especialistas; 2) Oficiaias; 3) Maestros, Encargados, Jefes
Demarcacion FF.CC.; 4) Expedidores, Observadores Moetalirgicos, 5)
Canductores (Mdquinas, Camidn, Locomotora); 6) Analistas de
Laboratorio; 7) Adrninistrativos y Técnicos de Organizacién; 8)
Profesionales Siderirgicos; 9) Bomberos; 10) Otrgs {Almacenesos,
Vigilantes, Aux. Demarc.)

DISCUSION

En el andlisis de Ios resultados, resulta llamativa la dife-
rencia entre las dos Factorias para el riesgo atribuible v la
frecuencia relativa de pluriaccidentados en el area de Ace-
ros. Los valores més altos correspondieron en ambos
casos a la Factorfa de Gijén. Durante el periodo 1986-1990
se asistid & la progresiva disminucion de actividad de las
Acerias LD-| y LD-Il de Avilés hasta su cierre definitivo. Por
otra parte, la nueva Aceria LD-Ml de la Factoria de Avilés no
entrd en funcionamiento hasta Junio de 1988 y sus niveles
optimos de produccidn no se alcanzaron hasta meses mas
tarde. Esta situacién podria, sin duda, haber sido la deter-
minante de la mas baja siniestralidad en e area de Aceros
de Avilés. No se puede descartar tampoco la posible
influencia positiva que hayan podido teher las evidentes
mejores condiciones de trabajo en la nueva Aceria LD-IIl,

Analizando los resultados obtenidos para los factores
personales que se estudiaron en los pluriaccidentados,
observarnos que las categorias profesionales mas fre-
cuentes entre ellos son, en ambas Factorfas, aguellas
cuya actividad se desarrolla en intima relacién con el pro-
ceso productivo (Especialistas, Oficiales, Profesionales
Sidertrgicos}). Resulta obwio que estos trabajadores reali-
zan sus funciones en las instalaciones en que la situacién
potencial de peligro es mayor, no sdlo por el tipo de
tarea sino tamhién por las condiciones en que se realiza
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